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द्वितीयं संस्करणके विषयमे दो शब्द्‌ । 


~ नपण द्रष्य 


उस परम्‌ पिता परमास्पाको कोटिशः धन्यवाद्‌ टै कि जिसकी असीम 
अटकस्पामे “ सुबोधिनी सहित चक्रदत्त ” के दवितीय संस्करण प्रकादिात करनेका 
सुअवमर समुपठन्य हुमा । अनेक चव्य रहते इए भी मथम संस्करणको 
पाटकोनि जिस प्रकार अपनाया उससे परम सन्तोष हआ । इस संस्करणमें पदि- 
ठकी प्रायः सभी धियां इूरकर दी गह, फिर भी भृ हीना मदुष्यमे स्वामा- 
विक दै अतः सदृदय मरादुभावासे सादर निवेदन ई कि यदि काई ञटि उनकी 
टृष्टिमि अवि तो उस कपया ठेखक या प्रकारकक पास टछिखकर भेज दे । उनके 
ग्रति कृत्ता प्रकट करते दए तीसरे संस्करणम उन छुरिका सुधार कर दिया 
जायगा । 


विनम्र निवेदकः 


जगन्नाथ शमा वाजपेयी. 
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मलुण्य जीवनका फक धर्म; अथे) काम, मेक्षरूपी चारों पदार्थोका प्राप्त करना है, पर 
रारीरकी आरोग्यता विना उनमेस एक भी नही सम्पादन किया जा सक्ता । जैसा कि महिं 
अभिवेर्‌न कहा ह-“धमोथेकाममाक्षाणामारोग्यं मृटस॒त्तमस । रोगास्तस्यापहर्तारः श्रेयसो 
जीतस्य च ॥* उर आरोग्य शरीरकी रक्षा तथा रोग उपपन्न हो जानेपर्‌ उनकं विनाशक 
उपायोका वणन दी आयुवेद है । अत्तएव परम ऊशचरु वाग्भध्ने टिखा है-“आयुष्कामय- 
मनिन धमोथसुखसाधनम्‌ । आयुर्वेदोपदेरोपु विधेयः परमादरः ॥” उस आुवदकं आचायं 
सव मथम देवाधिदेव ॑वह्या ततः प्रजापति ततः अश्विनीककमार ततः इन्द्रं ततः भरदाज 
ततः अग्निवेसादि इए । उन आचार्यनि अपनी अपनी विस्तरत सहिता सवं साधारणके 
उपकारार्थं वनायी । पर॒ समयके परिवर्वनसे नातिदीघायु हए तथा सामान्यबुद्धियुक्त 
मनुष्यमात्रको उन संरिनाओंसे सार निकाठना कठिन समञ्च, करुणाद्रं महर्षियौ तथा 
सामयिक विद्रानोने उन संहिताओका अनेक अङ्कमे विभक्त कर दिया । अतः साधारणं 
रीतिस उसके दो विभाग दए । १ रोगचिकिप्सा) २ स्वास्थ्यरक्षा । नैता किं श्रीमान्‌ 
सुश्चतन टिखा है-““इद खल्वायुर्वदमरयाजनम्‌, व्याध्युपखष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य 
स्वास्थ्यरक्षणम्‌" इति । उसम रोगषिनाद्याथं शीघ्र क्रियाकी आवदयकताका अनुभव कर 
रागविनादमे प्रथम जेय 1वैषय रोगक! जानना चाहिये । तदुक्तं चरक“ रागमादों परीक्षेत 
ततोऽनन्तरमौपधम्‌ । ततः कमं भिपवपश्चाज्ज्ानपरवं समाचरेत्‌ ॥" श्रीमान्‌ साधवकारने 
((माधवनिदान” नामक. रोगनिणीयक-ग्रन्थका संग्रह किया । इसके कछ समयानन्तर ही 
श्रीमान्‌ चरकचतुरानन द्तोपाह चक्रपाणिजीन इस चिकित्सासारसंग्रह “चक्रदत्त की 
रचना की । माधवनिदानके अनन्तर ही इसकी रचना दृह) इसमे ऊछ भी सन्देह नही । 
क्योकि जिस ॒क्रमसे रोगोका वणैन श्रीमान्‌ माधवकारने किया हे उसी कमस चिकित्सौ 
विधान इस ग्रन्थमे वणित दे । इस मन्थके स्वयिता नयपाल नामक वङ्गदेशीय नरेन्द्रे प्रधान 
वैय ये, जसा कि उन्दने अपना परिचय इसी म्रन्थके अन्तमे दिया रै । इस ग्रन्थक रचनाके 
साथ दी उन्दने चरकसंहिताकी आयुरवेददीपिका नायक व्याख्या भीकी थी । इसी खये 
उन्दं चरकचतुराननकी उपाधि भी पराप्त हई थी, जैसा कि उनकी चरकसंहितान्याख्याकी 
समाक्षिकषे परिचियसे विदित होता ह । इनके आविभीवका समय सवीय ११००का मध्यकाट 
है जैसा करि श्रीमान्‌ वर्तमान धन्वन्तरि महामहोषाध्याय कविराज गणनाथसेनजीने म्यक्ष 

दारीरके उपाद्धातमे !कखा दै- 
(ततश्च पस्ेकादशश्तके चक्रषाणिर्नाम नयपाटराजस्य परवरः प्रदुव॑भूव" पुनश “धच क्र- 
पाणिकाटश्च खीस्वयिकादशदातकमध्यमाग इति स्वादिसखम्मतः सिद्वान्तः पूर्वोक्तदेतः” । 


(४) विनस्र-निवदनम्‌ । 


इसकी उपयोगिता तथा सारवत्ताका अङुभव कर ही चरकसंहिताके धकाकार्‌ श्रीयत चिव 
दासतेनजीने इसकी तच्वचन्द्रिका नामक संस्कृत भ्यास्या की) श्रीरिवदाससेनजीका 
जन्मकाल १५०० ‡० के रुगभग माना जाता है । यह ग्रन्थ वेगाटमें बना र्था अतएव 
प्रथम वङ्घारुमे ही इसका मचार भी अधिक हुभा थर अवतक वङ्घाटमे चिकरित्साग्रन्थमं 
चक्रदत्त श्रेष्ठ समन्ञा जाता टै 1 इस प्रन्थमं आपं प्रणारकिं अनुसार स्वट्पम्रल्यमं तयार 
होने ओर पूण राम पहुचानिवाटे काथ, कर्क, चूण, जवर, धरत, तट, आसव) अणि 
आदि छख गमे र ओर उनके बनानेकी विधिका विवेचन इसम पूणैरूपसे किया गया हं । 
इसकी उपयोगिताको श्वीकार कर दी अन्य प्रान्तोकं विच्च विद्याटयान अपने पाच 
ग्रन्थों रका, यरदोतक कि दिन्द्‌ पिश्वविद्याख्यमे प्रोफेसर नियत दोनेपर भृद् भी सं 
रथम इसी अ्रन्थके पटनेकी आज्ञा मिटी । यह सन्‌ १९२९५ ३० के अगस्त मासका 
अवसर था उस समय वाजारमे जो चक्रदत्त मिटता था वह अत्यन्त विकरतावस्थामं 
था; अतएव मेर हृदयम यह भावं उपपन्न हा कि इस प्रन्थपर सर हिन्दी टीका छख 
तथा इसे संशुद्ध कर भकाशित करना चाये । अतः मेने इस सवाधिनीनामक टीकाका 
ख्खिना मारम्भ किया ओर वह श्रीशरुपूणिमा संवत्‌ १९८३ को समाप्त हई, अतएव 
श्ीयुरजीके करकमलोमे अर्पित रै । ययपि सन्‌ १९२६ ३० में कुछ संरकरण विभेप 
सुधारके साय निकल चुके है, पर सुक्षे विश्वास है कि आप इस खबोधिनी काको 
विवेचनात्मक बुद्धिस पठृकर इतकी उपयोगिता अवश्य स्वीकार करेगे । इस ॒स्वर्प सेवास 
यदि स्साधारणको ङ्छ भी राभ हआ तो पारिभ्रम सफट समञ्ुगा । इस पुस्तकके छापने 
मरकाश्चित करने ओर दुबारा छापनेका अधिकार सव खल सहित श्रीमान्‌ “श्रीरवेकर्वर्‌'' 
स्यीू-मुद्रणयन्तारयाध्यक्न श्रीसेठ सेमराजजी श्रीकृष्णदासजीको समर्पण कर दिया रै। 


विनसर-निवद्कः- 


जगत्राथशमां वाजपेयी अथुर्वदाचार्यः 
मोफेसर आयुर्वेद-हिन्दुविश्ववियार्य-वाराणसतीस्यः । 





अथ चक्रदत्तस्थविषयावुकरमणिका । 
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विषयाः 


अथ ज्वराधिकारः। 


मगलाचरणम्‌  ,,, 

अभिधेयादिप्रतिज्ञा ,.. 

चिक्रित्सछादिधिः ... 

नवज्वरे त्याज्यानि ... 

देवनस्य प्राधान्यं विधिः 
फ मयाद्‌। च 


टंघननिपेधः ५ 
सम्यगर्टधितटक्षणम्‌ 
अतिटधितदौोषाः 


वमनाचस्थाभाद्‌ ^“ 
अछचितवमनदोषाः ..* 


जद्टनियमः ००९ 
पडडजदटम्‌ ४ 
पूवांपरग्रन्थविरोधपरिदा- 


रमाद्‌ ... द 
जष्टपाक्विधिः ,., 


पथ्यविधिः ० 
विशिषटटपभ्यम्‌ 
द्वन्द्हच्िषातन्वरेषु 
पथ्यम्‌ १०७ 
व्यान्र्यादियवामृः ... 
करककष्ाध्ययवाग्वादिपरि- 
भाषा * 
पेयादिसाधनाय क्राथादि- 
परिभाषा -* 
मण्डादिरक्षणम्‌ 
मण्डादिसखाधनाय जलमा- 
नम्‌ 
यवागूनिचेध ; 
त¶णपरिभाषा 
ज्वरविशेपे पभ्यविशषः 
ज्वरनाशकयृषद्रव्याणि 
ज्वर्दरशाकद्वन्याणि 


पथ्यावश्यकता ° 
अरुचिचिकिर्घा ..“ 
भोजनसमयः क 
अपथ्यभक्षणनिषेधः ,*. 


पृष्टाकाः 


विषयाः 


ज्दरपाचनानि 4 
ज्वरस्य तारुण्यादि- 
निश्चयः 

तत्र चिकित्छा 
आमन्वरछक्षणम्‌ 
निरयामलक्षणम्‌ ,.* 
सवज्वरपाचनकषायः 
ओषधनिपेधः 
अन्रखयुक्तासयुक्तौ पध- 
फलम्‌ ४ 
ओषधपाकटक्षणम्‌ ,.. 
अजीर्णोषधरक्षणम्‌ 


अजीणीन्नौ पघयोरोषधा- 


च्रसेवने दोपाः ..* 
भोजनावृतमेपजगणाः 
मात्रानिश्चपः अ 
सामान्यमात्रा ५५ 
चऋाथे जलमानम्‌ ... 
मानपरिभाषा ०० 
वातज्वरचिकित्सा ग 
प्रक्षपाुपानमानम्‌ ... 
विभिन्नक्वायाः 
पित्तज्धरचिकिर्छखा .,, 
चयमाणादिक्वाथः ... 
मृद्धीकादिक्वाथः ... 
पर्पटादिक्वाथः 
विश्वादिक्वाथः 
अपरः पेयादि; 
्राक्षादिक्वाथः 
अन्तदांदचिकिल्सा 
शीतकियाविधानम्‌ ... 
विदार्यादिरेषः 
अन्ये लेपाः 
जलधारा .“ 
कफज्वरचिकिस्खा ,.* 
पिप्पल्यादिक्वाथः ... 
कदटुकादिक््ाथः =.“ 
निम्नादिक्वाथः ८. 


परष्राकाः 


विषय! 





पृष्ठाकाः 
सिन्दुवारक्वाथः १० 
आमद्क्यादिक्ाथः ,, +, 
धिफलादिक्छाथः ... ११ 


सुस्तादिक्ाथः ,. 
चातुभद्रावटेहिका ... 
चृणादिमानम्‌ ... 
अवटेदसवनसमयः ,.. 
पिप्पल्यवलेदः 

द्न््जचिकिच्ता 

वातपिन्तज्वरचिकिल्ता 
विफलादिक्राथः 
किंसतदिकाथः ,.. 
निदिग्धिकादिक्राथः,.. 
पश्चभद्रक्ाथः 

मधुकादिशीतकषायः 
पित्तेष्मज्वरबच्विकित्सा 
पटोदादिक्राथः 
रा्च्यादिक्ताथः „' 
किसतपाठदी ,,, 
कण्ट्कायादिंच्छाथः ,,, 


वाक्षारसः 3 
पटोलादिक्ताथः ,,, 
अभ्रताषएटटकक्छाथः 

अपरः पटोलादिः 
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अश्ननम्‌ इ 
अपस्मस्नने नस्य च ... 
टेदाः ६; 
ऊम्भकामलाविकित्खा 
दटीमकचिकिरसा ,,. 
विंडमाय छौदम्‌ 
मण्डूरवटकाः अ 
पुननेवामण्ड्ूसम्‌ ... 
मण्ड्ूस्वज्रवटकः ... 
धान्परिष्टः 
द्रक्षाघृतम्‌ ६ 
दरिद्रादिषतम्‌ 

मूवां् घृतम्‌ .. 
व्योपाय धृतम्‌ 





१) 
११ 
09 


अथ रक्तपित्ताधिकारः । 


रक्तपित्तचिकित्सा- 
विचारः द 
निवरतादिमोद्कः 
अधोगामिरक्तपित्त- 
चिकित्खा 
पथ्यम्‌ 
स्तम्भनावस्था 
स्तम्भक्योगाः ,., 
वालाप्राघान्यम्‌ 
अन्ये योगाः 


केचन छेदाः 
द्रवमानम्‌ 


9.2 । 


७५५ 


[ (8 | (क्य 
विषश्ाठक्रमणिक्ा। (९) 
[शि ~ नध वप न प लप ष्ट्रा ^ ष्ट "पा ~प्ा ^ ~प ^-ष्था प्ट प्या ~प प्प 


विप्याः पृषठठाकाः विषाः प्रष्ठः विषय! पृष्ठांकाः 


एरादिशृटिका ... ७५ | विन्ध्यवाद्ियोगः ... ८३ | दशमरक्वायः „^ = ९० 


प्रथ्वीकायोगः .~ ७६ | रछन्धगष्किा ... + | कटूफदादिक्वाधः ... 


मृधि लेपः व 2 | एटादिमन्धः ध क अन्ये योगाः 1 2 
नस्यम्‌ ~ „ | स्पिशंडः ... # | दरीतक्यादिशर्का... 
उत्तरवस्तिः --~ =» | च्यवनप्राशः = ८४ | मस्विादिशिटिका ,,, * 
दूवाद्य घृतम्‌ ० ॐ | च्यदनप्राशस्य रणाः )) | समशकेस्चूणम्‌ ,., ९१ 


शतावरीघृतम्‌ „= | जीवन्त्याऽय घृतम्‌ ज ८५ 


इरीवक्यादिमोदकः... 
महाशतावरीषतम्‌ ˆ «७ | पिषप्प्धीध्रतम्‌ ० 2) र = 


व्योषातिकाश॒रिका .. 


ग्रक्षपमानर्म्‌ ००० 2 | पाराशरं घृतम ५५५ त + 
¢ मनःशिखादिधूमः .. 

वासावृतम्‌ ~° 2) | छगला धृतम्‌ ... सौ परो; ५ दि ॥ 

पुप्पकटकमातम्‌ # च ] 3 छगवृतम्‌ ५5५ ८ | अ प्‌ प्रः [81। 


टे धूमः ४ ग 
कामदेवगरृतम्‌  ““ 9, | भजापञचकर घृतम्‌ .. व 
खप्तमस्थवृरतम्‌  * ५८ | चागम घृतम्‌ “^ दश ध ॥, “4. 9 
कुष्माण्डकरसायनम्‌... » | नागवद्टाघरुदम्‌ .., भूढष्तम्‌ = ००० 


कूष्माण्डकरखायमे दत निशण्डीधृतम्‌ ^ ५ 1 ~ ९९ 
मानम्‌ ... » | वरचचरतुम्‌ “~ < न श, 
वासाकूप्माण्डखण्डः ७९. | चन्दना तलम्‌ = “* व + ॥ 
वाखाखण्डः २ „ | छागसवोत्कृश्ता „^ व दतम्‌." =, 
खण्डकाद्यो ददः ... | उरक्षतचिकितसा - व ~ ^ 
पथ्यापभ्यम्‌ ... ८० | बलाय घृत्तम्‌ 8 ५ 


भृरादरीतकी „५ ९३ 





परिशिष्टम्‌ = % 








अथ काससोगाधिकारः । 


+ अथ दिकद्ाश्ासाधिक श । 
अथ राजयक््नाधकारः । | वातनभ्यकास सामान्यतः 


कछाश्वासयोश्चिकित्सो- 
राजयक्ष्मणि पथ्यम्‌... ८० | पथ्यादुवायाः “^ छ द वीः  » 
शोधनम्‌ व । पश्चमुरीक्वाथः ^ "द स, 
न्‌ * 29 

राजयक्ष्मणि मदरक्षण- म्पादिकेदः ~ „, | नस्थानि .. ९४ 
प्रयोजनम्‌ „~ >» | दिश्वादिदेदः ..^“ केचन योगाः „^ 

त % ट 2 

पडगयूपः ... ८१ | भाह्योदिटेदः. “=” <९ | ऋछग्यादिचणम्‌ = ~ 
५ 4 
धान्यकादिक्वाथः ५ ४ पित्तजकाष्ठचिदित्ा + कटकद्थम्‌ । ४ 
अन्गन्धादिक्वाथः ..* + | पथ्यम्‌ ( ति अम्रतादिक्वाथः -.. ॥ 
दशशमूलादिक्वायः ... ॐ वदादिक्वायः =“ " | द्शमलकवाथः ~“ । 
कक्भस्वगायुत्कारिका » | शगदिक्षीसम्‌ _ „* । ङदयव्थादिक्वाथः ... ( 
मांखन्ृणम्‌ ^ # | विशिषटर्ादिविधानम्‌, „, ~ ~ 
नागबलावछेदः ..~~ + | द्वक्षादिलेदः = > | ्याविम्‌ =“ ५ 
टेदद्यम्‌ ... » | खचूरादिकेदः ~“ +, दण्डादिः ˆ“ ९ 
नवनीतप्रयोगः „~  » | शय्यादिरसः ध" मगूरपिच्छभूतिः „“" र 

स्ितोपलादिचूणम्‌ ...  „ | कणटकाखचिकिरसा -+ विभीवकवचूगम्‌ .“* 


कवद्धाय व्वृणंम्‌ = ..“ ५ #पथ्चकोखसाधित क्षीरम्‌ ” | दिखा शृतम्‌ 
ताकीशाय चूर्णं मोदकश्च » | पौष्कयदिक्वाथः “~ ^ तेजोवत्याच शतम्‌ .““ 


[ रा ०४ ढः प | % 
नग्यादिचूणेम्‌ „~ =? | श्डुवेरस्वरसः =“ ५ ॥ 
ताप््रादिखोदम्‌ 1, 29 नवागयूष ‡ ५०४ . ऊः क 


॥ 


८१० ) 


न्य्व 


पृ्टाकाः 


० 
अथ स्वश्मदधिकारः । 


स्वरभेदे चिकित्सामेद्‌ाः 
न्यघ्था दिचूणम्‌ ००५ 

केचन योगाः ०० 
उच्चैव्याहस्णजस्वरभेद्‌- 
चिकिर्छा ४ 
कण्टकरारीषुतस्‌ 
स्वरसाभावे ग्राद्यद्धव्यम्‌ 
भृद्धपजघृतम्‌ ^" 
(७ अ 


९६ 
११ 
११ 


% 
९७ 
म 11 


1, 


उअभारोचकाधिकारः। 


असेचक्षे चिकिच्सोपायाः 
कवटग्रहाः प 


अस्टिकादिकचदः „० 
कस्व्यादिङ्वखः ,,* 


तपूपणादिकवचटः 
दाडिपस्छः ५ 
यमानीपाडवम्‌ 
करदसखकः ध 





९ 


अथ कछयैधिद्धारः! 


रघनप्राशस्त्यम्‌ 
वातच्छ्दिचिकिः्छा... 
पिन्तच्छदिं चिकिच्सा. 
ऊफच्छर्दिचिकिस्ता.,. 
सन्रिपातजच्छर्दिचि- 
कित्छा 
शीतकपायविधानम्‌ 
श्रीफरादिशीतकपायाः 
ष्ादिव्ूणम्‌  ,.. 
कोटमसनादिटेदः 
पेय जम्‌ 
्रच्छ्दिचिकिरछा 
चयो छेद! 
पद्मकरा घृतम्‌ 


3१ 





उथ तप्णाधिकारः। 


चातजत्रम्णाचिक्िर्खा 
पित्तजदप्णाचिकिच्छा 
क फनठष्णाचिकिर्सा 
दानद्षपजचिकिसा,., 


१०१ 
3 
2) 
र 


मव्धतस्थ- 


विषयाः प्टाकाः 


~ 


सर्थजतष्णाचिकिर्सा 
सामान्यचिकित्सा ..“ 
गण्डूषस्ताटुशतोषे “~ 
अन्येयोगाः ० 
सखाखेपः १५ 
वारिणा वमनम्‌ ~ 
वट्डुद्ादिशटी _ °, 22 
चियोत्थतष्णाचिकित्छा 
जलढदानावश्यक्ता ... 


अथ भूरोधिकारः । 
खामान्यचिकित्छा ,,“ 
यथादोषं चिकित्साक्रमः + 
कोलादिच्ूणम्‌ =.“ =» 
मोषधादिक्वाथः ... 
शभ्रमचिकित्ा ,.* ॐ 
व्रिएलाप्रयोगः .““ 
सन्यासचिकित्सा ... 


अथ मदुत्ययाधिकारः । 
खजैरदिमन्थः “ १ 
मन्धददिधिः ४. € 
तपणम्‌ इ 
सवमदात्ययचिकित्ता 
दग्धघ्रयोगः 240 = 
पुननेवाच चतम्‌ ... 
अष्टगल्वणस्‌ 
वव्यादिन्ृणम्‌ र 
मद्यपानविधिः ,,, 
पानविश्रमचिकिल्सा १०५ 
पथ्याघृतस्‌ (त 


पूगमदचिकित्सा ... 2) 
कोद्धवशुस्तूरमदचिकित्डा 


अथ दादह्यधिकारः 1 
दादे सामान्य्मः ... १०५ 
शाय तङ बुत्‌ च ,.. 2 
फटिन्यादिग्रटेपः ... 


8१ थ) 


१०६ 
हीवेसयवगाद्धः  ,. 
अयोन्मादाधिकारः। 
सामान्यत उन्मादचिकि- 
व्सोपाया; ,, १०६ 


„_ .__----------------------- ~ ^ ॥ न 


"ष्पः -प---प्ला- ष्पा ~प -प्ल-^ष्टा- ~ द 





प प्ल 


विषयाः पाकाः 


[कक गीं 


स्वर्खप्रयोगाः == ५०६ 


१०२ | दशमृखक्वाथः =.“ 


परणघृदंदक्षणम्‌ .. 
पायसः ॥ ५ 
उन्मादनाशकनस्यादि ६ 
सिद्धाधथकादययगद्‌ः .“* ४१ 
त्पूपणादया वार्कैः ..* 
सामान्यप्रयोमाः ~ 


करपाणके घृतं क्षीर- । 
कटयाणकच . 
महाकरयाणकधृतस्‌... {०८ 


चतस धृतम्‌ ध 
महपिशाचिक धृतम्‌... 
दिग्वाय घृतम्‌ „~ ” 
सड्ुनाद्य घृतम्‌ - ॥ 


आगन्तुक्रोन्मादचिकिर्खा ५०९ 
अशनम्‌ प प 
धूपाः भ । ४ 
नस्यम्‌ ४ 9 


तीक्ष्मोषधनिपेधः ... 
विगतोन्माददक्षणम्‌ -- 





अथापस्मासयधिकारः । 


वातिकादिक्नेण समा- 
म्यतश्चिकिरखा १०९ 
अभनानि 4 ५ 
धूषोरसाद्मलेषाः ,. ११० 
वचाचूणम्‌ ५ 


यन्ये योगा ०. "= 
स्वर्पपश्चगव्य घृतम्‌ 2) 
वृह्पश्वगन्य घृतम्‌... 
मदाचेतस पतम्‌ -~ १११ 
कृरष्माण्डकषृतम्‌ .-~ 
व्रषद्यीशतम्‌ 9, 
परुकषाय सेखम्‌ . )) 


भ्य म्‌ एः @@ न ॥ 





अथ वातव्याध्यधिकारः; । 
तच सामान्यतश्चिकित्सा- 


भेदाः 


निक ॥ 9 


भिन्नभिन्नस्थानस्थवात- 


चिकित्सा ,, ११२ 








[-@ ९ } 
विषयाल्क्रमणिका । ( ११) 
नस यय ~~~ १ ~~. ~ ~र ५ 2 -- न~ ^~ पल पन ष्ट ~प ~ ~~~ ~~~ 
विषयाः पृष्टाक्राः विषयाः प्राक विषयाः पुष्ठांकाः 
पडङ्धरणयोगः .-. ११२ | आजचरृतम्‌ ... ११८ | अनयोशुणाः ४५. ` 


पक्राभयगतशतचिक्रित्ता 
स्नटलटवणमरू ००४ ॥ 
विभिन्नस्वानस्यवात- 
विकता 5६ + 
रुप्कगयचिचिप्सा र 
जगिसेगतवातचिकितछा ५ 
द वस्वम्भविक्ित्ता... 
अशितविकिरच्छा £ 
मन्यास्तम्भचिक्ित्ता ११३ 
जिद्रास्तम्भविक्रित्छा #? 
कट्याणको लेहः „८ )' 
त्रिकस्कन्धादिगतवायुचि- 
किंत्सा 
मापवदादिक्वायनस्यम्‌ 
विश्वाचौचिकिल्ा . ; 
पक्षाघातचिकित्ता ... 
दरीतक््यादिचूणम्‌ ,.* 
स्वर्परसोनपिण्डः . 
विविधायोगाः ,.. 
गृध्रसीचिकितक्षा ... 
शरनाराग्गाद्धः 
गृधस्या विशषचिकित्छा 
वक्षणद्युखादिनाशका योगाः "' 
शिरान्यधः 
पाददादचिकित्सा ... 
पादंहपचिकित्सा ... 
लिन्द्िनिवातविकित्ा 
क्रोष्टुकशीपबावकण्टक- 
खट्धीचिकिर्सा ,.. ४ 
आदित्यपाकरााद्धः 
भावनाविधिः 
आभादिशग्यद्ुः °" 
भिश्रितवातचिरकित्ता 
आदारविदासः ~ 
वातनाशकगणः ,.. 
कोलादिष्रदेदः „~ 
वेशवारः 
शाखवणस्वेदः ध 
अश्गन्धाघृतम्‌ 
दशमखघृतम्‌ 


११ 


एङादितेटम्‌ = ,.. 
वछा्भैरीयकतेले .“+ 
मदावरातेल्म्‌ „.. 


विष्णुतेखम्‌ 





- १३१ 


अथ वातस्ताधिकारः। 


नारायणतदस्‌ ++ "214 वाद्यगम्भीरादिचिकित्सा १३१ 
सहानारायणतेखस्‌ ...  ” | अम्रृतादिक्ताथद्धयम्‌ ?) 
अश्वगन्धातलम्‌ ... १२० | वासादिक्ताशः १ 
मूकाय तटम्‌“ » | खण्डितिकाचूणम्‌ “. "! 
रसोनतेद्म्‌ ~ + | पथ्याप्रयोगः ..“ १३२ 
केतक्याध्र तकम्‌ ,.. १२१ | गह्भचीमयोगः _ ~ 
सन्धवाय तटम्‌ )) | शद्धच्याश्चत्वारो योगाः + 
भाद्लन्धववटम्‌ 4१ वातम्रधानचिकित्ता ८4 
माषादितेलम्‌ " » | पित्तरक्ताधिक्ये पटोटादि- 
द्वितीय मापेतटम्‌ )) ध त 
ततीय माषंतल्ल्‌ ॥ ; 1 ॥ 
चतु मापतैदम्‌ ,.. १२२ कफाधिक्यचिकित्ला क 
पञ्चम मापषतटम्‌ ,.. 1 जचि- # 
पष्ट महामाषतठम १ अ # 
मज्नस्व ५ १२३ "शाइन तलम्‌  *“. न 
मटास्वेद त , । नवकापक्ाथः ... १३३ 
ऊुडजग्रसारणीतदयम्‌ १२४ व = ॐ 
व्रिशतीभ्रक्लारणीतक्ल्‌ वा = 
लप्रशतिकथरखारणीतेटम्‌ १२५ | दशपाकवलातेलम्‌ ` 
एकादशशतिक भ्रसरारणी- ४ दते छम्‌ ^ ॐ 
तलम्‌ ) | शद्धच्यादितङम्‌ १३४ 
अष्टदशशतिक म्रसारणी खड्कपन्य करतलम्‌ २ 
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जथ रिरान्यधाधिका; । 
नादिसुमङयारकयाः 
भगागश्यानम्‌ " ३५७ | भभ्यट> 
यमागािव्यवन्या ) 
उगिरडत्पम्‌ नि 





अथ ज्वरपिकारः। 
भङ्लाचरणम्‌ | 
शुणैप्रयविभदन मूर्तित्रयसुपेयुष । 
त्रयीभुवे त्रिनेत्राय जिखोकीपतये नम. ॥ १॥ 
टीकाकारकरतमंगलाचरणम्‌ 1 
लक्ष्मीं विवर््यतु कीतिर्तात तनोतु 
ष्रान्ति टठातु विदधातु हरीररक्नाम्‌ । 
चिध्नान्विनाधयतु बुद्धि्ुपाकरोत 
भाव्राश्भरका्यतं म गुरखपाररेणु ॥ 9 ॥ 
चिकिष्मकफरम्यास्य चकटत्तस्य वोधिनीम्‌ 1 
रीका करामि भाषाया सद्या अनुमन्वतास्‌ ॥ २ 
सत्वगुण, रजोगुण, तमोयुणत्थी भेढोम त्रिमृतिय। 
( व्रघ्रा; विष्णु, मेता ) को प्राप्त दोनेवे, तीनो 
वेदेकि प्रकायक या तीनो लोकोकरे उत्पादकः तथा उनके 
स्वामी श्रीयिवजीके चयि रणाम करतार ॥ १॥ 


अभिधेयादि्रतिज्नञा । 
नानाधयु्वदविस्याससदयोगेश्चक्रपाणिना । 
क्रियते सग्रहो गृहवाक्यवेधक्रवा्यवानू ॥ २ ॥ 
वक्रथाणिजी अनेक आयूर्वेदीय अरन्धोमे च्ि हुए 
उत्तम योगोका उनके गृढाय वाक्योफो स्र क्र सग्रह 


1 


कटे ॥२.॥ ~ , 


४। 





8 चकदत्तः & 
सवोधिन्यास्यभाषाटीकयोपेदः। 


[0 ~ 29 2 1. 52 क अ + 


धक । 

४ 

क 
~ 


1 


चिकिटपापिधिः। ~ 
रोगमादा पशैक्षेत ततोऽनन्तरमौपधम्‌ । 
तत क्म भिषक्‌ पश्वाञ्जानपूवरं समाचरेत्‌ ॥ २॥ 
वेद्रकरो प्रम निदान पूर्वर्पाभ्कि हारा रोगकीा 
परी्ना करनी चाधियि, तदनन्तर ओप्रथका निश्चय कर 
लास्रजानपूर्वकर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३ ॥ 


नवज्वरे त्याज्यानि । ~ 
नचञ्यंरं दिवास्वम्नानाश्यद्टुशान्नसधुभम्‌ । 
प्रोधप्रघातव्यायामकूपायाश्च धिधजयेंत्‌ ॥ ४ ॥ 
न्रीन ज्वरम ध्नमे सान, क्लान; माचि, अन्न 
सेशरुन, करोध अभिक्रवायु तथा काथक्रा त्याग करना 
चिमे ॥ ४ ॥ 
रंघनस्य पाधान्यं विधिः फट मर्थादा च । ~^ 
ज्यरे खद्रवनमेवादाघुपदिष्टखधते ज्वरात्‌ । 
भ्रयानिरुभयक्रोधकामन्नोकश्रमोद्चात्‌ ॥ ८॥ 
आमाशयस्थो इत्वा सामो सागंन्पिघधापयन्‌ं | 
विदधाति उर टोपस्तस्मादघनमाचरेत्‌ ॥ ६ ॥ 
अनवसिथतटोपाञ्चदूवन दोपधाचनम्‌ 1 
उवरव्न दीपन काह्नक्षारुदिलाधघ्कारकम्‌ )॥ ७ ॥ 
प्राणाविरोधिना चन लधनेनोपपाद्येच | 
वराधिष्टानमरोम्य यदर्थाऽय फ्रियाक्रम ॥ ८ ॥ 
नवीन ज्वरमै लखन ( उपवासकराना ) टी उचित ट, 
पर क्षयज ( धावुक्नयज तथा राजयमहितुक ), वातजन्य, 


{२ 


चदन: । 


[ जरा 


(ता 


~~ 
नल्व तता सम, भध, योक यर थकावव्े उय- 
दयन वन ज करना चि | साम ({ जामयु्त ) 
मैप भयान्य पटू अभिमे न्ट कर रसादिवा्ी 
ग्गो वन्द करता दुधा स्वर्‌ उद्पन्च करता टं» अतः 
न्न वर्ना चाधि | दैय्रन अव्यवस्थित ( न्यूना- 
पक्वम प्राप्त; दोप तथा यक्ते त्वस्थान तथा 
स्मान सन्मे प्राम करस्ता ओर आमा पाचन) 
यनन ना, जथर ीपति, मोज्नच्मो अभिया तथा 
भजनम सचि उन्यनं सरता सौर नसेरको स्का वनाता 
¢| पठ चवम उना ही कराना चाद्य किं जिससे वट 
= नि हास न हि, कयाि साराग्वका आश्रय व 

{> सादन्यग्रातिते चिवि दी चिकित्सा ३।५-८॥ 

टेवमनिपेधः । “ 

(11 रस्लि्ठुग्वृप्णायुरथोपभ्रमान्वित 1 

पद न यद ण्दधचन गभिण्यांन दुर्बल ॥९॥ 
वानव्यस्यटेवं तथा गृख, प्यास, मुख्वगोप व 


1 
1 


७ 


मये पीष्टरत तथा ठक्िकि, बद्ध चे गाभणीफो स्न 
पगना जध्यि॥ ९॥ 

--- तस्यगटधित्तरक्षणम्‌ । 
घानमूत्रपुरीषाणा विसं यात्रखघच । 
त्दयेष्रारयण्टास्यद्यन्धौ तन्मे गते ॥ ५०॥ 

क्येद्‌ पम त्वा चापि ्युपामासष्ोटये । 
स्रं टपनसाद्वदयन्नि्यये वान्तराव्माभे ॥ ११॥ 
पनयद) मूतर तथा ससा नटीमाति नि.सरण 
नि, रीर हन्यारण टव्यल्ट्या द दक्रार सफ 


५१५ 
^ 


| 
न 


) पष्ठन चपरय न्मन लठ) मुकर प्रिसमता नध 
र समीक न्रा तेयान्द्रनि दरहा मवी दो, पीना 


~ ‡( „~: == ~ 
धिम ए नप्ठ्नम च्वि 


= {1 


१११ 
मन प्रमने रीता समद्यना 
नतं 1 ६५ ॥ ४१॥} 
--- भतिरदितदापाः । 


षै ५ ५, [१ 
प नयदनासनश्व जम 


तथा प्ाम सेव 
पद त्तम रीष 


[ष्य 43 
स्मो रि नधन 


चाने सुग्म्य च। 
धुयाादसयष्नून्या दीद्रनय प्रोतमेतया ॥१२॥ 
मनम्‌ नररमाऽमीदननूप्यवाततम्नमो हदि । 
शया दपि टयनपनिकूनं भषन्‌ ॥ १३१ 
१ 


भ र म 


य २“ ~ 


८५ 


क, ५ 


अ 
1 १ 
ष 49 २ = न-म ष ~ 4, शरा (0. 
न 8 पन्न पद्मन) ऋनि नया 
क (+ {५ १ 

॥ ५ 4 # 1 {तिभ 4 [| 
च क कनन 


~ चट 


म ल 


{ [१ 
भे 1 

८ 

[# भः 
न (11 


५ 


द = 
गनत 

म क क म 
णि दद कपना, तनी त 


या रवणः १११२११६] 


नय न्यं पीठा, न्याम, ' 


नष्ट ष्पा नषध प ष्टा ष्ट प नष्थ-व्छ- ष्टा ष्टा प्प ष्थन न्प्ल ८ प्ल 


¢ वमनावस्यामाह्‌ । 

सदौ भुक्तस्य वा जातत ज्वरे सन्तपंणोचिते 

वमनं वमनार्हस्य प्रस्तमिष्याष्ट वारभट. ॥ 9४ ॥ 

कफप्रधानाचुच्छिष्टन्दोपानामान्नवस्थितान्‌ 1 

बुद्ध्वा उवरकरान्काछे चम्यानां बमनेहैरेत्‌ ॥ १५ ॥ 

भोजन करनेफे अनन्तर दी भे ए तथा अधिक 

भाजन क्रमे आयि हुए ज्वरमे वसैनयोग्य रोगि 
वमनं कराना हितकर दै । यदि व्वर-कारक ठप 
कफम्रधान, यामाय खित तथा वदे दए (छ्छ- 
| सादियुक्त) दो, तो उन्दे कफठृडिकै समय अर्थात्‌ प्रातः- 
| का वमनये्य रोगियेको चमन कराकर निकल्वा देना 
| चादि ॥ १४ ॥ १५ ॥ 


^ अतुचित्तवमनदोषाः । 
भयुपस्थितदोपाणां वसनं तस्ण अवरे । 
हदें असमाना माहं च ऊस्ते श्धण्ाम्‌ ॥ ५६॥ 
नर्वान रमे भी याद रोप उद्धर ( दृटासाषि- 
यक्त) नदतो वमन कराना, दयम दर्द, धाम, 
अफारा तथा मूर्छका देह टो जाता टं ॥ १६ ॥ 


¢ जकनियमः। 
तृष्यते सां ्चोप्णं दयाद्रातकंफञ्यरे 1 
मयेच्ये पत्तिक वाथ क्रीतरं -तिक्तकैः शतम्‌ ॥१५७॥ 
दीपन पाचनं चव ऽवरध्नमुभय च तत्‌ । 
सेतसां धोधनं वर्य रचिस्ेदरदं शिवम्‌ ॥ १८ ॥ 
चातकफञ्यरमे प्यासका सन्तिके स्यि गरम गरम 
¦ जट पिलाना चये तथा मयर पीनसे व पित्ते उल्यन्न 
ज्वरय तिक्तरस युक्त ओपधिर्योकरे साथ ओठनेतर 
अनन्तर छनि ठण्ठा कर दना चाये ॥ १७ ॥ 
गर्र प्रयुक्त जल अग्रेदीपक, आमधाचक, ज्यरनाग्रक्र; 
चटरयोवकर, वख्वर्धक, चचिक्रारक तथा पसीना 
टनेवाय तथा कल्याण कर टोता ह ॥ १८ ॥ 
 षडटनछम्‌ । 
मुम्तपपश्फोक्तीरचन्दनोदीच्यनागरे । 
तप्तं जक टथालिपाल्लाञ्चरशान्तये ॥ ९९ ॥ 
„ पिप्ायुक्तं सवग्डी गन्ति चयि नागरमोथा, 
न्तिपप्ररा, यय, च्व चन्दन, मुगन्ववरादय तथा सद 
छोर टार, दण्ट्रा तरिवा जः ठेना चाहने ||१९॥ 


| 
। 


| 


७ ~+ ~~ ~ ~ 


£ धरगनन योग्य नना अयोग टमी न्ध जप 
पमनाधिमरन्ने वरतायगा अल, वदान जानना | 


विकरः ] भाषाीकोपेलः । | (३) 


 पृवपरम्न्यविराधपरिदारमाई ! ~^ । 
मुढयभयजसम्बन्धा निपद्धस्तर्ूणे उवरे ! ॥ 
सोयपयादिसंस्करि निदोष तेन भेषजम्‌ ॥ २० ॥ , 

नवीन प्वरर्भं पधान खंप्रथ (क्राथ ची जादि) 1 

का निप, पर जन या अन्नके खंत्कार्मे ओप | 
प्रयोग दोषक्रारफ नदीं दोना ॥ २० ॥ | 
| 


` जटपाकविधिः । ~ 

यदप्सु श्रतरधतासु पददा प्रयुज्यते | 
कपमाग्रं त्र व्यं साघयस्मास्धकेऽम्भसि ॥ २१॥ 

अधश्रत प्रयोक्तव्य पाने पेयादिसंविधा । 
) प्रटङ्कारै श्वच गरम कर दण्डे पानीमे दिय 
तेह अभरत्‌ जटां केवट जर कुट ओवि साथ | 
, परकरकर दण्डा करुना टिग्वा टै चदा ? तोदा द्रव्य ६४ 
तटा जलमे पदाना चाहिये । आधी रहने पर पीने तथा | 
पेया युव मण्डादरिके चे. प्रयुक्त करना चादिवे ॥ २१॥ | 


पथ्यवि(धः धम 
वमितं लायेत काले यव्रामूभिरपाचरेत ॥ २२ ॥ 
यथास्वौपभसिदखामिर्मण्दपूर्बाभिरादित. 1 
साव्रद्यकतानुमार वंमन तथा ठंघन करानेकरे अनन्तर 
पथ्यकरे समययर तत्तरोप यामक अओपधियोकि साध 
से दए जलमे विदध किया मण्ट तथा यवागू आदि 
कमनः देना चािवे। २२ ॥- 
विरिणं पथ्यम्‌ । 4 
राजपेयां सुखजनर पिष्पत्वीनागर, शताम्‌ ॥ ०२ ॥ 
पिवेजज्वरी ज्वरहर क्षुद्रानस्पाभ्निरारेत । 
पेया वा रकदारीन" पाश्चवस्तिहिरोरुनि ॥ २४ ॥ 
शरदंष्टाकष्टकारीश्यां सिद्धा ज्वरहरः पितत । 
काष्ट विग्रदे सर्जि पिकर्पया श्रता ज्वरी ॥ २५ ॥ 
मूदकपिप्पलीमुलवचभ्यचित्रकनागरे" । 
जो ज्यरी कु अथिके उदय दोनेमे बुनृाक्नत हौ उसे 
प्रथम हछोष्टी पीपल तथा सौटसे प्रकरे हुण जन्मे 
मिद्ध कीट पेया देनी चाहिये | एमन ज्वर नष्ट दोगा] 
नथा पञसुदियो, मूत्राय ऊपर अथवा भिरे श्रूलके 
 मावयक्षेप्वरदो तों गोखुरू, कछरोटी क्टेरीमे सिद 
क्रिय हण जर््मे लाल चावककी पया-व्रनाकर पिद्टानी 
नादिये | दरि मलमू्रादिकी नकावत्के माथ उदग्मे 








--------~--+----- --~ ~ --- 








१ जल टव हनेये श्रक्रुण्यमिनि नियमात्‌? १२८ 
तोट छौरना तारि । 


4 


् 


| 
पाटातथाज्वरदरौ तो मुनक्त, पिपरामूक,- चस्य, 


चीरी जद, सरठके जर्व्मे त्रनायी गयी पेया पटानी 
नदिय ॥ २३-२५ ॥- 
दन्द्र-सन्निपातञ्वरेषु पथ्यम्‌ । ~ 
पचचमृत्या रख्यीयस्या गुज्या ताभ्या सधान्यया ॥२६॥ 
कणया यूपपेयादि साधनं स्याद्यथाफ़रमम्‌ । 
घत्तपितते वातकरो वरिदोपे शेप्सपित्तने ॥ २७ ॥ 
वातपित्तव्वरमे च्घुपश्चमूढ, ( गाच्पर्णी, पृष्पणीं 
छोरी कयेरी, वदी कटेरी, गोखुरू ), के जले, वातक- 
फप्वरम वृहत्पश्चमूल ( वेर्करा गृद्ा, सोनापाठा,खम्भार्‌, 
पाद, अरणी ) से, मनिपातव्वरमे दोना पशचमूलो 
( टञमृट ) से, कफपित्तज्चरमे धानियाके सहित छोटी 
परपि्से सिद्ध किये जलम भूप्र पेया आदि बनाकर देना 
नादि ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
[५ 
व्याघ्यादियवागूः । 
यवागू -श्याल्विदोपघ्नी ष्यापीदुस्पशंगो्षुरे ! 
छोरी करी, जवासा, गोखुरके जलम सिद की 
गयी यवागू त्रिढोपरननिक टोती टै | 


कटक्ताध्ययवाग्वादिपरिभाषा । 

कपा वा कणाश्चुण्टयो कस्कटरन्यस्य वा पटम्‌२८ 

विनीय पाचयेयुक्त्या ासि्रिस्थेन चापराम्‌ । 
छोटी प्रीपल वोट प्रप्येक छः छः माने ठे अथवा 
करफप्रव्य ४ तोलाले कल्क चना एकग्रस्थ जल ( दरवद 
गुण्यात््‌ १२८ तोला ) मे मिला कल्कघाध्य यवागू 
व्रनाना चाये | इसीं प्रक्रार यदि अधिक यत्राग्बादि 
व्रनाना दो तो जखाटिकरा प्रमाण व्रढा ठेना चादिये 
| २८ [[-यहा पर करणाव युण्ठी तीण द्रव्यक्रा तथा 
कसक द्रव्य मृदु द्रव्योका उपलक्षण दहै | इसका भाव 
यद दहै क्रि तीश्ण वीरय द्रव्य आधा करम, ओर मेदुधेर्य 
रव्य १ प टेकर १ प्रस्थ जट्मे पका अधीवधिष्ट रटने 
परर उतार छानकर पेया यवागू दि बनाना चादि । 


पेयादिकाधना्थं क्वाधादिपरिभाषा 1 
पडद्गापरिभापव भ्राय पेयादिसम्मता ॥ २९ ॥ 
यवागूमुचिताद्क्ताश्चतुभागङृता वदत, । 

पेया, यवागू आदि वनानेके न्ति प्रडगपरिभाषाये 
टी व्यवहार करना चादि । पूर्भ्यस्त अन्नकी अपेक्षा 
चतुर्था चावटोकी चवागू. बनानी चारि .॥ २९ ॥ 


॥ 


(२) नचच्छटतः \ [ ज्वर - 
मण्डाहिरक्षणय्‌ ) जिस प्रकार ष्टि मिक 1 अयिक्र कौचड 
¦ व्रना ठेनी है उसी प्रकार वद हए कफको यवागू अधिक 
निकथकत रहितो मण्ड पया पिक्थसमन्विता॥२०॥ ` वना <7। < उसा रकार तद 1 8 व 
यवागर्वहामिक्था स्याद्टिरपी विररट्रवा । वढादेनी दह, अतेः  कफाभिक व्यसन. तथा मदाल्यमर्म 
7 तवरहित मण्ड, निरेयसटित पेवा, अधिक्र सीथन- निस्य मनर पीनेवालोके ल्यि, ओ मठे, पित्तकफकं 
त ववायृ तधा सिर्वरथ ही तिमम अधिक्र टा त, द्र तम अपिक्रतामं तथा ऊ व्वगामीं रक्तपित्तसे वक्त ज्वरम्‌ 
वाग्‌ न देनी चादिये ! णमी दामे ज्वर नायक फाटक 


उम विन्यी करम ॥ ३८ ॥- 
{ उन परिपरी क । रम तथा मघ व चक्कर के तदित ल्के मक्तु्ासे 
“ मण्डादिस्ाधनानथ जदमानेस्‌ , तपण ही कराना चारिये ॥ ३२--३४ ॥ 


जन पद्चगुण साध्य चच्पातुं चतुगुण) २५ ॥ 


ष ० 
सण्टश्चतुदसयुण यच्रामू. बटगृणङम्मल । तपणपास्मामिा । 
५ 1 च ४५ (५. ष्व ९ 
नान पत्रगु् जन्म, विपी चतुगुण जवम, मण्ट ५ 
[7 9 “~ भ. मिखये 
दंयगण ज्म तका यवासृ ऋ" गुण जस्य पकरानी ' द्रवद्रव्यं (जरगा धीर या फटरस ) म मः 
स्वील ५ (३ जाप्त य्‌ अ 
1 हए. खील्फे सक्तु तर्पण कदे जते हे । अथीत्‌. तृत 


क्क लेते रहै ॥ ३५ ॥ 
= थ्या [अक 
^ ज्वराविरार्षं पथ्याविशषः | 

श्रमोपवासाभैलजे हितो नित्यं रसौढन. ! 

सुदधयुपौटनश्वापिं देय॒ कफलमुद्दवे ॥ ३९ ॥ 

स पुव सितया युक्त शीत पित्तञ्वरे हिन । 

रक्तनास्यादय श्रस्ता पुराणा.प्िकै सह ॥ ३७॥ 

यवाग्बादनखाजार्थ ज्वरितान ज्वरापहा. । 

सुद्मलकयुषस्तु वात्तपित्तात्मके हित । ॥ ३८ ॥ 
ष हम्बमूल्कयृपस्तु कफवातात्मके हित । 
 , निन्वनिम्व)मूलस्(कूखक)युपस्तु हित पित्तकफास्मफे३९ 

श्रम उपवास तश्रा वात उन्यन्न ज्वरमे नित्य मासरस 

तशा नान दितिकरारक रोता दै | कफ़जन्य च्वरमे मृगका। 
यपर ओर नदना चाहिय | नेथा मूका मूधव भात 
भिश्री मिला रण्डा कर्‌ पित्तस्वरम देना चारिये | यवागू 
नात नशा ल्के लिपि, प्वरनायक पुराने व्ल 
व्व्रल तथा मादक चावि च्वरवाद्रके लिव देना 
चान्यं | वानपित्तस्वरम मृग तथा जामलटक्रा यूप 
लिलि रै | छोटी मृलीरा वरूप कफवानव्वरम 
निकर ह | नीम पत्ती तथा मुद्रा गरू अथवा 
परवलकर पर्तत यूप निम्बक रसके साथ अथवा 


[0 


१. 


। मामत प्रत्ता जार परवुन्दरकी पच्च ८८५. पित 
र पञ्चम रितिक ट] ३६-२९ | 

८ ज्वरनायकछयृषद्रव्याणि | 

द सद्रान्मसूरश्रणकन्डटन्थागटकानपि । 

ग ज्टारङाद यूपाथ ज्यगिनाय प्रदरापयेन ॥ ४० ॥ 
ग उग्र नजन नमय मुरा, ममर, चना वर्‌ 


व्य <ररर्दा तरेप ठचा चान्ते | ४० ॥ 


1 


- भोगन्‌ न गनिम व्रर्‌ भीषदता ट 


॥ 


षाटीश्नोपेत 
धिकारः | भाषादटीकरोपेतः | (५) 
र ४ त श 


ज्यरहरश्चाफदरव्याणि । <~ 
पट(यत्रै वार्नार ङ्के ज्रवे्यस्न्‌ । 
कक{रर, प्रपटक् गाज वास्द्रूरकम्‌ 1९१ ॥ 
पप्र युट्स्या, शाकाय ज्यरिताय प्रदापयेन । 
व्यर्मेः पर्ये पत्त, घसत, पर्यल, कृटला, नेग्वसा 
(षदटोरा आथेतरा वनपनग }, पित्तपापडा), गदी गोनी, 
उती मूल नयायुचरे धोका स्तेना चादि ४९।- 


^ पथयाविदवकता | 
उ्वरिता दितमश्चायाश्रयप्यन्यारयचिभवतन ॥ ४२ ॥ 
जच्रकाटः ध्रमुश्ान क्षीयन च्रियतैऽपि वा। 
भोजना नम निध्िनले जामिपर स्मन रानिषर 
भनी (नकारः पदाय गवाना दही चादिवि | उम समय 
अथर्वा मू्नुला 
जाती ६ ॥ ८२ ॥- 
अस्चिचिकित्ता। 
ननय्यो मातुनयुटुगम्य क्र साज्ययन्धवम्‌ ॥४३ ॥ 
धा्रीटाक्नानितान, चा करकमास्यन धारयेत । 
यसचिम चिन नीम्बृश्या केयर (रमनरी चभिया) 
धीव र्सघा नमक्रके साव यथवा जामा) मुनक्त 
गीर चटनी यम्यम्‌ रना चाद्धिये ॥ ८३ ॥ 
सातस्य।्मवाद्वभावाटरा पथ्य द प्यत्वमागतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
कत्पनाप्रियिभिस्तस्त प्रियत्व गमयन्पुन । 
मदा एक ष्टी वस्त गयानेमे अथवा स्याद्ष्टि नदलैनेमे 
य॒ पत्य यच्छानस्गनाद्टो तो मिन भिन्न क्प 
माओ ( गत्रो मम्कारादि ) गे पश्यकरौ पुन, स्चि- 
कर्क चने ॥ ८४ ॥- 
भोजनसमयः। 
ञ्यरित ज्वरमुक्तं वा दिनान्ने भोज्य्घु ॥ ४५ ॥ 
श्टप्मक्षय विवृद्धा"मा वर्वाननलस्तदा । 
जिसे स्वर जा रद्यं अथवा जी भीर ददी प्वरमुक्त 
दष्टो उसे साप्रकराट ( पराह) २ व्रा भोजन 
देना चादितरे | उस समय कफ धीण रहनेमे गरमी 
चद्ती 2, अन्व य्न दीप्त देता रै ॥ ८५ ॥- 
अपध्यभक्षमन्पिधः। ~ - 
गुवैभि्यद्यकाटे च ज्वरी नाधात्कथग्वन ॥ ४६ ॥ 
नहि तस्याष्टित युक्तमायुपं वा चन्याय वा । 
ज्वदीफौ गुर ( दरव्यरुर-कूटटजटे, मात्रागुर 
सधेक-भोजन ) अभिष्यन्दि ८ टोप्र-घातु-मल-क्लोतों 


पर 


रोधक ) तथा असमयेम भोजन न करना चाषे । 
आहित योन उसकी आरु यरा सुग्वके चिमे हितकर 
न ही सत्ता ॥ ४६॥- 


ज्वरपाचनानिं । ८ 

वधन स्वदनं कारे। यवाग्बस्तिक्तकौं रस ॥ ४७ ॥ 

पाचनान्यविपक्वाना दोपाण( तरण ञवरे | 

लैन) पसीना निकलना, समयी ( आढ दिनक्री) 
परत्ना, यवागू व॒ तिक्तरस ( पेया, यवागू दिके 
सस्कारम ) नैकीन व्वरस्मे आम दोपरका गान्‌ 
करने ट ॥ ४७ ॥- 

ज्वरस्य तारुण्यादिनिश्चयः। ^ 

जआमन्तरातर तरण अवरमाहुर्मनीपिण ॥ ४८ ॥ 

म*य हाद्र्राच्र तु पुराणमत उत्तरम्‌ । 

मलन रात्रि पर्यन्त ( व्वरोपत्तिटिवससे ) तरण 
सवरग, वार्‌ रात्रि पर्यन्ते मव्य प्व, मके अनन्तर 
मुराण सपर विदान्ोय मानते दे ॥ ४८ ॥ 

तत्र चिकित्सा) 

पाचन श्मनीय चा कपाय पाययेनतु तम्‌ ॥ ४९ ॥ 

ज्वरितं पटदेऽतीते खघ्वन्नपरतिभोजितम्‌ । 

सक्ताषहात्परनोऽस्तव्धे सामे स्यास्पाचन वरे ॥ ५० ॥ 

निरामे यमन म्नव्ध सासे नपधमाचरेद्‌ । 

व्वर्याकेफो ६ णिनि बीन जनेषर अर्थात्‌ सातय 
रिनि टटका पश्य देकर आखव व्निनभी व्रा दोष 
साम रौ तो पाचन कपाय, यति निरामर्टो तो गमन 
कारक्र कथाय, पिलाना चाष्टमे | सात ¡दिनके अनन्तर 
ग्रिद्रोप सम दहोनेपरमभी निकल र्हेटौ तो पाचन 
कथाव देना चाहिये | निरामदह तो गमन कप्राय देना 
त्वाति । ओर यषिलेप माम तथा व्रवड ्यतों 
आौपध न देना चाद्रे ॥ ५८९ ॥ ५० ॥ 


अमज्वरखक्षणम्‌ । 
रालाम्रसेको हृरासदटदयाश्चुध यरोचका. ॥ ५१ ॥ 
तन्ष्रालस्याविपाकास्यचेरस्य गुरगाग्रता । 
कलाश्च वहुमूत्रच्व स्तब्धता वल्वा्ज्वर ॥ ५२॥ 
सामज्वरस्य छिदूगाने न दयात्तच्र भनम्‌ । 
भिषज शामटेषस्य भुयो उवलयति ञ्वरम्‌ ॥ ५३ ॥ 


१ 





तरुणच्यर द्िग्वकरर भी अविपक्व दोप जो डिखा 
रै अतः मव्यव्वरमे भीयाटि द्रोप आम होतो पाचन 
श ठेना चािये | 


~--------- ----~~-~- 6 = 
---~ र ~ ~ 


(५ 


(5) ` चङ) {अ~ 
न-पा न्दा षद ष्ट १ शा 4 ष्ट प्ट षध पप प्ला- 
, मिचल्ष्टुल होना, द्या भारौ ¦ अपधकरे टक परिपक्र दो जनेपर्‌ वावृकी अनले- 
स+ सनत) नन्त भावस्य, भोजनक न प्रचन, ¦ मना, स्वान्थ्य, चख; पवान, मनी व । दाधेरका 
सता न्या नवर रना, नरी भारीपन, मूख न ¦ ट्टकापन, दृन्रियोको अपने व्रिमच ग्रहण करनेमे उत्छाह 
गने वल्ल अगि आना, जटाल, स्वत्के ' तथा उद्रारकरी खद्धि दती टै ॥ ५८ ॥ 
न्दम -पपरक्य जाम प्ये ट्क्णदट\ प्ली अव- ^~, ~ 
0 अजीर्णोषधहक्षणम्‌। 
स्याम घ्व नदना चाहिये } जौपध अआमदोप्यक्तं ' 
ग्म जत वदा देता र ॥ ५६५३ ॥ 

(क 1, 1 क्ष 
< }नर्‌[मज्वन्टक्नषमय । 
सट ववर लवौ हे प्रचलए मलेषु च। 
पक दोष पिजानीयार्ज्यरे दय तद्वोपधम्‌ ॥ ५४ ॥ 


र्का वरना 


--~ ~~ ~ ~--~---*---~ 


मो गाहोऽद्यसदनं अमो मुधा शियेख्ना । 
अरतिवट््हानिश्च सावदोपोपधाकरति ॥ ५९ ॥ 


पधक ठीक परिपक्य न लोनेयर स्यामि, जलन, 
न तीसमभिल्य, चकर, मूछी, भिम यदै, वेतरैनी, तथा 
वरल्करी भीणता टोती है ॥ ५९ ॥ 


नयस्य च््कादो गवादे, द्ररीर दन्य दौ गवा ~ 3 
^~ [व्‌ [षे ५ प ( अजा णनि च्म स #4 
॥ धा निर्मनण रोना दन सस्वर दोष्‌ परिक, “जजाणन्नाषधयारापधान्नसंवने दषाः 
य. > ^^ न~ जौ पधटापे पर्त व्थोपधं ५३ = सोयं ए 
भन्दना चानि सौर तमी जीय देना चाहिये ॥५५४॥ ` दाये भुक्त पीतं दथथापधं सक्नेपेऽ्चे । 


) 
6 


ध 1 न करोति गदेपन्म अ्रकोपयल्यन्यरोसाश्च ॥ ६० ॥ 
सयज्व्रपाचनकपायः | "म स न 
न न. श्र पु धकर जने ‰ ५ 

नाग देवका्ट च न्यक वृदीदयम्‌ । ,  आपधक्रं विना पचे भोजन करना तथा अन्ने विना 


०९ आप्र ध सेवन क्ररना $ रोगकरो भा म्त वी 
दयत्याघनक पूप ज्वरिनाय ज्वरापहम्‌ ॥ ५५ ॥ ¦ पचे आपरध सेवन करना रोगको मी गन्त नदी करना 


॥॥ 


थता निसिप्यान "तन्द्र ट उमे सन्नाधन नथा यन्न. 


( 
नाट येयान जता, ची यथने ववो जदो | तथा अन्य रोगोको भी -उख्न्न कर ठेता ै | ६० ॥ 
न्द्रा ज्य स्त्म प्लव वाननदे निवि देना भोजनादृतमेषजय्णाः | ~ 
चण ॥ ५५] , ८ भरीघं वियाकमुपयाति वरं न हस्या. 
पधनिपेधः। ^ द्रात नच मृहुवंदनान्निरेतति । 
पनन्ददेन धीणोऽनीर्णा भुन पिपासित । | प्राग्भुक्तसेवितम्ापधमेतवरव 
न परिरीपप जन्तु. सतापरनमयेतरतं ॥ ५६ ॥ टदा वृ शिभीरवरादूानाभ्य ॥ ६५ ॥ 
निने पनि न्वा अथदा ल्भृनं तिव ३, | स अन्यवयूं जम सनिमे ओत १ 
1 भिव च^ नसन्त ४, निमे नोजन प्रिवा ट | जानी दै । वर धीण नदौ कर्ती | तथा अन्ने यच्छा. 
| 
1 


द्वित ोनेतरे कर्ण म॒खस ( अस्वारिष्ठ टेनेके करण ) 


सवतं च परनन, चभ्थि ॥ ५६ ॥ निकन्नी भी नरह | वृढ, वारक, सुकुमार तथा िर्योको 
( त डनी प्रकार थीप्रव विन्यना चारि | £ 
मनसयुकतासुक्तौपधफल्म । ,- | अ 
पातिकः जरि भपजमन्रषठीन ८ माचनिश्चयः | 


एन्थापद्रामस्यन्नमणयमादु चव | 
नेदायुदयुदनोद्धुति पीन 
ग पर नपातचाध्रु यश्य 4५७ | । 


माव्राया नार्यवग्धरानं लापमात्ति चल वयः । 
प्यधि ठन्य च कोष्ट च वीध्यः मातरः भ्रयजयेस ॥६२॥ 
| माना ठीक निय नजजियाजा सकता, क्योकि 
ठ, थ धिक नुधा रना चतरे रोगि न्ि तथा सत्र अववरेको एकी मात्रा 
मानन उस्ना पवनो नदी सक्ती [ लन, दपर, अधि, वन, अवस्था 
1 नग, ट कोष्टता निश्चय कर्‌ मात्रा न्निधित करनी 

"^ 141. ऋ 

 अषवपाकयक्षणम्‌ । 
नुत म्न्य शुरन्नपनुमयम्व 


भ ५ 

+ तन क 

(त 4.43; [४५ 
क्क्ल 


+ ~ 


् 

4 

ए 
के ने 
| ैः 

| 


4 ¬ ५ ; ;------7 <~ धः क {चनं ५ 
द १ का द रन्यर्‌ पर्यू वाद सवनं ~र 
५ 


तापमरान्यमप्रान्चा | 
उचमस्य पं मात्रा तिभिश्वद्निश्च मभ्यम। 
नधन्यन्य पलार्घन स्रषटफाध्यौषपेपु च ॥ ६३ ॥ 


र धधानुमनम्बना | 
वदाष्नि एद 


१. 1.1 1 शा 1 


धिकारः]. 


दि 


भाषारीक्येपे्तः 1 


(७) 


ववायमकि ीीपिीणिीिीििीीििििििििि ि। कन्ययो 
पतिन ती ग न ग १ =, नष्ट. ~ न~ 2, ~ ~ क~ ~ ~~ ८१ ~ यप ष्या प धा शा रप्र 


क्नेट, तया पष्य 
आँपधेर्योरौ भेजा 
नोन्म) मन्यम टये ३ 
तष्य का ॥६३ ॥ 
ववथि जानम्‌ | 
कषु तु पलं यावषयासोटािक सदम्‌ 1 
लतप्मु दव यावत्तोयसष्टगुण भवतं ॥ ६४ ॥ 
कवाध्यतरन्यपल कृयाहभस्याध पठनेपितम्‌ 1 
एक तेदमे चार तोन्तदर जौवधमे १६ युणा जद 
श्ोटुना (इसमें 2वदुप्यनते द्विगुण नरी निवा जा्कता) 
कर्यो एनय कने ह वणन ह } चरि | एत 
, पलमे ऊपर ‰ पटवन संषयुणा जय छोंडना चािमे। 
{च परिमा पय फाधर ये ना £ । क्यो पीनेके 
श्वि ५ तोन्मि यापे काथ्या वर्णन कटा नदद 
पर्रक्ति परभागो टी न्य्ट करते हए दिखते 
२ पट्‌ उतराध्य द्रव्य २२ नोटा द्रवदगुण्पान्‌ ६४ तोला 
जलम पकाना चाध्यि~ चतुधा नरेषं रटनेपर्‌ उतार 
, नक्र धिना चादि ॥ ६४॥> 


॥ मानपस्मिपा । 


दात्रिशन्भावक्मापश्वरकस्य तु त परम्‌ ॥ ६५॥ 
भटचत्वारिदाता स्यादसुश्रुतस्य तु मापक । 
दाएशमभिधान्यमायश्रतु पटा तुत परम्‌ ॥ ६६ ॥ 
एनश्च तुशिसं पश्चरक्तिमापान्मक पटम्‌ । 
अरकाघयषटान्माम्‌ चरक टदाराक्तक ॥ ६७ ॥ 
मापे. परं वतु पष्टया यद्धवेत्तत्तथरितम्‌ । 


म{ दाद वरनापा स # 
पृणव्र द ~-युक्ततर न्य 
तग तया दीने दग्र २ 








१ यतेमान समयमे २ तो० टी उत्तम) ९ तो 
हीन घर १॥ नैत मध्यमं समञ्चना, चिर | 
२ ५८ राक्तेकाटिग्र मानैप यावन्न कुडवो भवत्‌. | 
डप्द्रवार््रयोश्चापि वस्य मान प्रकर्वितम्‌. `° । 
एस शिद्धान्तसे रक्तिकामे कुटव पर्यन्त मानवाचक 
श््दोक्रा जद्या प्रयोग होगा वटा समान दी दरव तथा 
आद्र भौ व्यि जर्थमे ] ससे अधिक अर्थात्‌, गराव 
आरि गन्दसे जषा वर्णनद्टो बह्म “ द्विगुण तदुट्र- 
ग्रष्रयोः"» हस सिद्धान्तसे द्रवादि द्विगुण च्यि जति 
ह 1 अनणएव पूर्ने कपर मन है अतः गुण नदी लि 
जाता | उत्तराद्धे परस्नन्दमे वर्णन टै, अतः दगुण 
ण्या जाता ट्‌ | क्याथ . मिटे नवीन प्रमे खटा 
मन्दाप्नियर पकाना चाष्टमे | # वर्तमान सुमयके लिये 
जाधी माप्रा दी पयति हीगी | 


५ 


तरमान्पल चतु पद्या साप्रकेदृराराक्तिकं ॥ ६८ ॥ 
| च्वरकायुमत व॑द्श्चिकित्मासूपयुज्यते । 
चरके मतमे ३२ उउदौका १ माच्या, ४८ 








१ यला ज। चरकका मागा ३२ उडदेक्रा बताया 
रै ज्ये १० रत्तीफान समदना चाये । क्योकि १२ 

ड जव्र ५ र्तीहृएतो २४ उडददहीं १० रत्ती 
टरो] अतः ठन्न रीका माघा फर्जी ह| २४ उडदकरा 
मान छर्‌ ६४ माय्नेका पट माना है | अतः पटी परि- 


भामे चरकके रमद्रान्तने २ भाग ओर सुश्रत लिद्ा- 


] न्तमे १ भाग चया ज सकेगा } आजक्रल्के प्रचित 


मानते एम मानकरा निणय करना भौ अआवच्यक इई | 
अतः उसे यदा पर छिव टेना उचित समक्षता दह | 
चरककः। पल ६४० रत्तीका भा, वर्तमान माचा ८ 
रत्तीकरा होता है अतः ८० ममे हण | १२ मेका 
तोठा हेता ह, & तोदा ८ मागे हए । इसीप्रकार्‌ सुश्च 
तका पर ३२० रत्तीका ओर वट ३ तोढा ४ माश 
वरर हया । पर यापर ठीकामे जो सान स्थान 
थान पर द्विया गयादे वह इन दोना मानोसे भ 
कुट भिन्न धर प्रचि दिया गया ह | वह इषं 
प्रकार ह, अनेक आचार्यनि सुश्रुतके पांच रत्तीके माप 
को ष्टी £ स्तीकाटिखा दै] यथा ना्गधरः-“पङ्‌भिस्त 
राक्तैका्ैः स्यान्मधरकौ टेमधान्यकौ | मरपि्तुर्भिः 
दाणः स्याद्धरणः स निगयत॥|ठंकः स एव कथितस्य 
क्रो उच्यते} कोच्छय च कर्षः स्यात्‌ स योक्त 
प्राणिमातिका? ॥ अथात्‌ इनके षिद्धान्तसे & स्स 
= १९ माधा | ४ माप्र (२४ र्ती) १ गाण। ४ 
याण (९६ रत्ती) = १ कं | ख प्रकार इनके मतसे 
कर्प ९६ रत्तीका हुभा । आजर प्रचाछेत ( गवर्न- 
भेण्टद्वारा भी निधित ) मान ८ स्स = १९ माया | 
१२ माद्या (९£ रत्ती ) १ तोल इस प्रकार प्रच 
ठित १ तोला ओर पूर्वोक्त करर दोनों ९६ रत्तीके-यत- 
एव बरावर हए । अतः इसी सिद्धान्तसे टीकामे पल (४ 
कर्प) = ४ तोल, कुडव (१६ कर्षं ) = १६ तोटा, 
ग्रस्य ( ६४ कर्प ) = ६४ तोला, आढक ( २५६ 
फं ) = २५६ तोला ओर प्रचि सेर ८० 
तोलाका होता ै | इस प्रकार ३ सेर १६ तोला ओर 
द्रोण १०२४ कर्ष १२ सेर ६४ तोखा। सी 
प्रकार तोकेकी छटाक प्रचित ६,अतप्व ६ तोटेकौ 
छटके वना छेनेपर १२ छ, ४ तो अतः द्रोण = १२ 
सेर ६४ तेखा य्‌ १२ सेर १२ छ.४ तोऽभी छता 
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~ 
९ 
[ण 
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[न 
~~ 


न 


न्दा का "प्ट "पठा --ष् प्न प्प ष्ट -प्टा ८ ~प ष -ष्छा- ष्ठ ष्ट ष्ट "ष्टा -ष्ट- ष्टः "प~~ ष्टा प्छ ष्ट 
साना १ पठ | सुश्वनके सिद्धान्तसे १२ उड्दकरा १ | द्रव्य मिलकर चाटना चाहिये तथा ४ नोटा द्व्रव्य 
साया) दथ मागा १ प रोना ह वह्‌ पत पत्र चरिलाक्र प्रीना चाटिवे तथा टद आर पकी भा 
रक्तक वरावस्वात सान ६४ मनका टता टं ओर्‌ | न्वेद तथा ˆ क्वाथमे चृण्फे समान अथात्‌ चतुथाग 
नरद अपि पले वररात्रर रोना ट] चरकफा फल | चट्‌ तथा क्वराच्चद्रव्यमे मानना चाहिये ॥७२-७४ ॥ 
४० गतीर मानम ६८ मात्रका टानादे जरि वरद १०५ विभिन्नाः कथाः! 

नतं मागे 2४ मान्ता परल व्रद्टोग चिकरिन्मामे 


व्रिखवण्दिपचमृखी च गुडच्यामटके तथा । 


उपयुन गल रै ॥ ६५-४८।- ङस्नदुरुसमो तेय क ॥ ७५ ॥ 
चिङ्किः पिप्परीदारिवाद्राक्षा्तपुप 
६ बतिज्यराचाकत्त्‌। ॥ चि । करत कषाय सगुडा हन्यास्पत्रनज ज्वरम्‌ ७६ 1 

विल्वाष्पद्मुरस्य 1 गड्तची शारिवा द्राक्ना जतपुप्पा पुननवा । 
४ व सगुटोऽय कपाय स्याद्वातज्चरविनाशन ॥ ७७ ॥ 
क द्राक्षायुद्शषकादमयत्रायमाणा सकश्ञारिा । 
1 ५. वातस्चरापह्‌ । निक्ाथ्य सगुडं क्राथ पिवेद्रातज्चरापटम्‌ ॥ ७८ ॥ 
रा्वृद्वादनाह्नस्ल सवान्दुकूम्‌ 1 ४१ ॥ णताचरीगृदचीभ्या स्वरसो नोपरि 
वधाय शकराध्नद्रदयु् वतञ्वरएपह ॥ ् 


गडम्रगाठ श्मयेत्सयोऽनिटक्रुते उवरम्‌ ॥ ७० ॥ 
नितवादिपच्चमृच, गु, आमला तथा धानिवाक्रा काथ 
, वातप्वरको नष्ट करता ट | छोटी पीप, मापा, 


नानप्यर्म पाचने न्य विल्वार्दिपरञ्चमृल ( वर्की 
छार) सोनाटा) सम्भार, पाटल) अरणी ) आ स्वाय 
आयदा पिपरनृल, गु, सौटका क्वाथ थवा चिराया ( अनन्तमूल ), मनका, सोक, सम्भादके वीज मिलाकर 
नमाता नतव /) छारा ऋ) ' वनाया गवा क्वाय गुडे साथ अथवा गुर्च, गाशिवा 
ग्री फ्री, गुम्बर, साल्पर, पनिपर्णीका क्वाय मनक्रा, सैः, पुननंवा ८ साट ) का क्वाथ गुडके 
पा गलन, वान्या. दवार) नगल, एवात क्वाथ , साथर अथवा मनक, गु, खम्भार, त्रायमाण व गारिवा 
न चामं ॥६५-७९१ ॥- | करा क्वाय गुट माथ वातचव्वरकर नष करता | सी 

ग्रक्षपानुपानमानस्‌ । 


+ " प्रकार जतावरी व गुर्चका यन्तम ठवाकरर्‌ निक्राद् गया 
रक्तप पादक काच्यात्स्नह्‌ कत्करमम( मत 1७२) 


9 स्वरस २ तोच, गुड आधा तोत्र भिदा कर पीनेमे 
रनापामिमामन्य श्रक्षपञष्यु न्त = 
कषट्द्परस्य करकरस्य गुटकानाच सक ॥८३॥ 


~ ज्व "2 
्रवघ्ुफया च टडव्य षातन्यश्च चतुर्व । )पत्तञ्वराचोर्कत्ता । 
मा्राप्षन्प्रतादीनः ख्णाथपु चरुणवतत ॥ ७४ ॥ कालिद्भा कटृफट सुस्त पाडा तिक्तफरे(दिणीम्‌ । 


वद्म प्रमेय फटता अप्रपिरतोस नतु तवा पक्व सगर पीन पाचन पत्तिके ज्वर ॥ ८० ॥ 
सेर्‌ {धृता } म जपन "पल्न्स्तु नेरपराटिक 2 सेश्वर पाचन पत्ते तिक्तष्टटन्छयवे कृतम्‌ 1 
ष ~ = 3 [> [9 
सगा चनुयतरी छटिना दिय | कुट जाचार्व 1 


[३ ^ ~ 

म म वातं [र [३ [१ [ = स्पा श्र एपतच्तञ्यर स्यारथवा र पपटाद्धव्‌ 
पपधमं प्य नावफा म प्रयपविपयतं मानते ट्र | व ह्‌ भ ॥ 
खम दुक्त त्य 2 पिरे नर] तोन 6 








स तीव्रपित्तज्वराम्दीं पानात्तदटटाहनाछ्रन ॥ ८२ ॥ 

५५ म्य श्रता नोः ॥न 11 > त्स दय नगर नि ^~ ५०५ [4 

१ १ 9२ ५४६ दुगाखमापयरकतियद्रुमूनिम्ववासाकदुरोहिणीनाम्‌ । 

(1 ॥ पिवच्द य £ 

~ नत [प्‌ दरे मान ददप, ऊप | _ _ ज पिवच्छक्ग्याचगाढ तृ'णान्नपित्तञ्वरदाटयु्त ८३ 
ग १) व -द-~--~- 

2" ठा यव) ततन द द्व्याता चतय ६४ ट 

५. क 


जटा क्वा प्रवानता टौ वदा शननेषः? 

2 | दत्यादि परिनापरा, जल चृणाच्की प्रवानना रा 

उता (त्यरनचूषरम्य कलव्कल्यः एतया पर्मिपा ममन्चना 

{दला रर दना ाहेवा | जत} ^ मात्रा रद्रतरनाटीनाम्‌ » इत्यादे परमाप 
पत टनि र ल धद सनद विन्त = > ~ । 

ध (स दु नद पनर्‌ निच्तेर्‌ उम | शतः पाठिक शमीक = प्ट कर्ती £ 

व ५ ॥ ~त चष क ट्‌ 1 


[न 


रद्द कायक दण्दे यो जानि प्रर दी प्षैयना चाह्ि॥ 


, मिनार्‌ प्यास, 
चारय ॥ ८०३ ॥- 


` गकर (मिटापर पातम नेप्यस्का नान्त कन्ता 


 पिकारः.] 


[ष्नकाननकवववतवानकान्कानवानायनवकानण्यगनगनिव मीना ककयाकवावग्ककाचगकि 
भन ॥ 7 ग, टा म द, ~न ~ = ~ 


उन्यव) कायः, नानत, पनुधदीका उ्वाष 
६। 
तथा कुटकी, नागरमोधा, न्युवा क्वा गटट मित्य 
दुमा पिनिच्वस्का पाचन क्न्ना ट [ पररानीाध, 
नीलकमल ( नीर्यफर्‌ } सुर्य, कमल, याता 
{ अनन्तमून्टे ) क कतरध सयग सिति अथवा 


अकण पित्तपापदाका पाव भप ताथ देते 
पततञतररफो जानन करना ? | तथव पग्वटफरी 


पमी व इुन्रययुक्ा क्वाथ न्ट उ करडना तार्िये] 
अयना तेगस्य. पिनयणटा) प्रियटनु (फतप्रियदगु ) 
निगय; स्यार एन्य तथा -कुरखकीका क्वाथ शक्र 
प्रतच्तच्र तथा दाद्वन्किा पीना 


षायमाणादिफायः | 
त्राप्रमाणा ख मध्रुकं पिप्परीमृरमेव च । 
किराततिक्तक मुम्त मधू सत्रिभीचकम्‌ ॥ ८९ ॥ 
सश्र वीतमेतन्पित्तज्वरनि्रहणम्‌ 
त्रायमाण, ( एक प्रनिद चता, पारी रद्लाट 
जा टेदेने टैवह न्ट) म॑र्, परपरम 
चिरायना, नागरमोथा, महधा, वरैर एनकरा क्वाथ 
बना, टदा कर गकर, मिन्लकर्‌ टैनेसे पित्तज्वरङो नष्ट 
करता ६ ॥ ८४ ॥- 
- मूर्ह(कादिक्वायः। 
भङ्ठीका मधुकं निग्वं कटुकापरोषिणी.समा। 
अवद्यायग्थितं पाक्यभेतणिपत्तउवरापष्टम्‌ ॥ ८५ ॥ 
मनका, मरिटी, नीमफी छट; कुटकी सम भाग 
क्वाथ वरना, राम आम ग्लर्‌ सत्रे ्रििनैमे 
नस्वर नष्ट रात्ता ॥ ८५ ॥ 
। पपटादिक्वाथः । 
` एकः पटकः श्रष्ट' पिन्तञ्वराविनाश्रन ॥ 
कि पुनर्यदि युज्यत चन्टनोदीच्यनागरं ॥ | 
अकरेव्य ही पित्तपापडा पिंत्त्वरकरौ यन्ति करता टं 
ओर यष्टि सट चन्दन, नैतरवादया तथा सेट भिखादी 
जायतो द्या कट्ना 2 अथर्‌ अवदय ह तत्तच्च 
` गन्त क्ररेगा ॥-८६ ॥- - 
५ , - -विश्वादिक्वाथः। 
विश्वोऽपर्पटोभीरंघनचन्दनसाधितम्‌ । 
व 


५ #। 


1 


ठे 


भावषारीकोप्तः। 


~+ यु गिष्णेग्णनयीवो पिरि 
< ~ १ (गप प्न -ध- ८ ~. ९, - १ ~ प्प + ---~--प* 
र; 
अन्तदाह्‌ 
1 
सा 
फ्‌ 


» (९) 


साट, मुगन्ववालप पित्तपापडा; खन्न, नागरम। था, 
सरटि चदनन वनाकर ट्टा श्रिया गवा क्वाथः प्यास, 
वमन, प्वर तथा जच्नफ़ौ च्ान्तकरता र ॥ ७ ॥ 

- अपर्‌ः पपटादिः । 
पपटाद्तधात्रीणः क्वाय" पिष्ठस्वरापह्‌ । 
द्राक्षरस्वधयेष्वापि कारमयीश्चाववा पुन ॥ ८८ ॥ 

पित्तपापडा, गुच, अमला क्वाथ पित्तप्वरका नष्ट 
कस्तार्‌ | एसी प्रकार संन) व॒ अमन्वासका गृदा 
तथा स्मारक फ्वाधथलमक्रनादट | ८ | " 

द्रक्नादक्वाधः1 

दराक्षानयापिपटकाच्यानक्ताक्वाथ सयाम्भाकफट (किरष्यात्‌। 
प्रापम्‌ रीन्रमदादशोधतव्णान्विते पित्तभवे जवर तु ॥८९॥ 
मनका, वटी दका चिलम, पित्तवापरडा, नागरमोथा, 
कुट तथा जमलतासपर गृदेका क्वाथ लाप, मूर्छा 
श्रम, ढाट, मल मखना तथा प्यास यक्त पित्तय्वरमे 
दना चारि्ये ॥ ८९ ॥ 
। _, अन्तदाहचिकिता। , 
स्युपित धान्याकजरं भ्रात पित सशक्रं पुसाम्‌ । 

अन्तर्ढहं शमयन्यचिगाटृदरपरूढमापे ॥ ९० ॥ 
पने धनिया £ प्रट जन्मे सायङ्काट भिगोठेना 
चवाधिये, सव्ररे मर छान यकर मिलाकर पीनसे करटिन 
दीट सीध ही चान्त लौ जाता ॥ ९० ॥ 


` शीतक्रियाविधानम्‌ ।* 

पित्तेज्रेण तक्ठस्य प्रियां शीता समाचरत्‌ । 
पित्तस्यरमे तपत पुरपकरे ह्य ्नीतटं चिकित्सा करनी ! 
-चाटिये अर्थात्‌ जिसका `पित्तस्वर आविफममयका दो 
गवा टर गान्न नर्य रीता उस लिये सीतरु देपादि 
करना चावः | 

| विदायौदिलेषः। 
विद्रारी दाडिम राध ठधिन्थ ्वजपूर्कम्‌ ॥ ९१ ॥ 
एमि ग्रदिद्यान्पुधान तृद्टा्टातेस्य ठन । 

[जिस भेमीको प्यास अयिकर र्गती टं तथा जलन 
धैव टोती £ उसके "निरमे विंदारीकन्द, अनारका 
ट, पटानीलोध, करधेका -गृढा तथा विजेरे › निम्बूके 
रेरा लेप करना -्राहिने ॥ २१ ॥ ~ 

- -अन्ये ठेषाः। 
शतश््टग््यपिष्ा च रात्री केषाच्च ~ गहनुत्‌ ॥ ५२ ॥ 
आसयेको धीमे भून निम्बूके -रसक्रे साय रपातक्रर 
छ करनेसे जखन नष्ट रोती हं ॥ ९२ ॥ 


(^ 


(१०) 


क्रत 


[ अवरा 


प्प पपथाप्शषा ष्धा षध ^^ प्ट (प्प - ल -प्ल ष्पा ~ - द ~ --- ८----- --द - 4  -प८~ -५ 


अन्छपिष्ट सुत्वा पटादातस्ेेत । 
यदूरीपद्ठवोच्येन फेनेनारिष्टकस्य च ॥ ९३ ॥ 
निस्य रय यथवा काञ्ची पीसकर्‌ दाफके पनोकरा 
अथवा जरी पत्ती अथवा नीसक्री पत्तीके कफेनकरा चर 
क्ररना चाधि ॥९३॥ 
कारेयव्न्दनानम्तायष्टीवदरका्षिक । 
संधये स्याच्छरोलेषम्दरप्णादाहारयियान्ते ॥ ९४॥ 
पल्य चन्दन) सफेद चन्दन, यवासा, मैट, वेरा 
पत्ती सव्रके। मदीन पीस ध्री तथा काञ्ची मिलकर प्यास, 
दाष तवा वेचनीकी नन्ति स्मि किर स्म करना 
चादिये | ९४ ॥ 
~ लल्धार्‌ | 
उत्तानसुस्य गकीरताञ्न- ॥ 
सस्यादि पात्रं प्रणिधाय नाभा 1 
सव्रा्नुधारा वहुख पतन्ती 
निदन्ति दष्ट त्वरितं शु्रीता ॥ ९५ ॥ 
रोगी उत्तान युलाकर उसी नामीषर गहरा वाप्र 
पत्र रख उसमे रण्डे जख्की धारा आधिक्र समय तका 
योडनेमे तकाल दाहको नान्त कर देती ६ ॥ ९५ ॥ 
पीतक्क्षिप्त्वखयाचयुण्ट्ं दष्टनाश्चनम्‌ ) 
कषटेफो च॑प्ररत कर्‌ काञ्जीमे भिमोकर भिर्‌, हदय 
तथा पेट रखनेमे दाद गन्त लेत्ता ३ 
निद्धात्ादगरक्लोमयोपि मृध छ दापयेत्‌ 1 
क्र मातुद्ुद्रगस्य मधुसैन्धवसंयुतम्‌ ॥ ९६॥ 
जिहा तालु, यला तथा क्रोम (पिपासाखान ) क 
पुखनेषर मसनकमें पितरे निग्वृका केमर्‌, 


र सदेद तथा 
धानमकं भटाकर रखना चाले ॥ 


९६ | 
उ्प्र्‌ न. फत्स 
कफञ्परचिकरत्सा । 
मातल गतिफाचिदवनाहीमन्धिकसभवम्‌ | 
कफवर््ु सक्षार पाचन वा कणाद्विकस्‌ ॥ ९७॥ 
¢ छ ५ ५. [प [र 
वजार निम्बूक्री जठ, सेट, त्राह, प्परामूट सव 
नमान मागलेक्वाव्‌ घना जवासार्‌ मिलाकर पि्यनेसे 


कफचज्यरद्रा पाचन लेता यथवा पिष्पस्यादरे स्याथ 


यवक्षार मित्र पिलाना चाये 1 ९५७ ॥ 


क 
॥पप्पस्यादिक्वाथः | 
[क्य प्पथीपि [9 कष 
प परमपप्परीमृलचन्यविन्रकनागरम्‌ । 
~ पिमो ॥ ९८ ॥ 





‡ तठ दनाय नवतने प्रा इयम ध्यान च 


॥। 


| 
॥ 
| 


# 


पीप, चीत गरी जड चह 


भादू मीमहानिग्रफटं रेष्टिणी हिद्नुसपेपम्‌ । 
चिडसातिनरिप मूर्वा नेन्ययं फीर्चिना गण, ॥ ९९ ॥ 
पिप्पद्यादि कफदगम्रतिदयारोचकानिसान्‌. । 
निदन्यारीपनो गुटमदव्नस्वामपाचन, ॥ ५०० ॥ 
पीय छरी; पिपरामूट, चव्य, चीतक्री जद, मोट, 
काटी क्च, इलायची वडी, अजमोद, ट त्रयव, पादी, 
सम्भा वीज, सफेद जीरा, भारद्धी, वकायनकर एल, 
टगः कुटव, सरसे, वायाप्रिडग, अपीस, मृ गृह 
पिव्स्या० गण कटा जात्ता ट | वह्‌ कफ, जुखास, 
अवचि तथा वायुको मष्ट करवा, अधिको रीत कर्ता 
तथा गुदम व दयूलकों नए करता जर्‌ आमक्रा पाचन 
करता हं ॥ ९८-१०० ॥ 


कटुकादिक्षाथः । 
कटुकं चित्रकं निम्वं दरिद्ातिविपे चचाम्‌ । 
क्टमिन््यरय मुवा पटोल चापि साधितम्‌॥१०६॥ 
पिवेन्मर्वसयुनः यक्षो शेप ज्वरे । , 
तुक, चीतकी जड, नीमकी छट, दलदी, अतीस, 
वचदूधया, कूठ, जव, मूर्वा, परवरस्के पत्ते इनका 
क्राथ वनाकर काटी पिरच तया अदद पिटाक कफ 
चरर देना चादिये ॥ १०१ ॥- 
(८ ५१ 
नम्बाद्‌क्वाथः। 
निम्यविश्वारतादाददारीभूनिस्वपौप्करम्‌ ॥ ५०२॥ 
तिप्परया वृहती चेति काथो हन्ति कषफञ्चरम्‌ । 
नीमकी छार, सौठ, रुर्च, देवदार, कपूरकचरी; 
^~, ^ ति 
चिराथता, पोटकरमृख, छोटी पीपल, वड पीपल, बडी 


कटरी एन समस्त ओपापियोका बनाया काथ कफज्चरके 
नष्ट करताह ॥ १ ०२ [~ 


कड 
पन्डुवारक्दाथः | 
प्वन्डुचारदलक्राध सोपण कफजे ऽथेरे ॥ १०३॥ 
जघयाश्च वे क्वाण कँ चा पिहिते पितरेत्‌-॥ 
सम्भाट्के पत्तौका काढा काली चं [पेलकर्‌ 
कफल्वरः कनक्रि। अवशुढता तथा जायैव 
तकर दूर क्ता  ॥ १०३ ॥- 
| क्य 
आम्रर्क्या।दक्ार्थंः | 


नामलक्यभया कृप्णा चिव्रकशचत्यय गण. ॥ 
सवज्वरकफातदऊभेदी दीपनपाचन ॥ ५० 
अविलेका क्का, 


क 
द्नस 
^. 


[रत्र 


४ ॥ 
बडी दका ल्क, छेदी - 
जमरहक्यादे गण समम्त ज्वर्‌ 


धिकारः ] . , भाषारीकोपेनः।. । ` (११) 


न्न्य यम नि म [नि 


(; ध र्गो नि नः (८ | ध (सा 
7 
॥ ०५ ॥ पत्रा १०४॥ | उरध्वंखतरुगरोगध्नी साय स्याद्वके्िका । 
त्रिकरादिक्वाथः | अधोरोर्टरो या तु सा पूवं भोजनान्मता ॥ १ ०९॥ 
त्रिष्लापरोलकषामाटिमरहतिकरोहिमीपदुग्रष्वाः | जरसं उपरके रोगौ (कस, श्राम आदि ) को नष 


भषना हिष्मममुत्य दुभमररोवासकस्य वां प्ायः॥१०५॥ | करनेवाला अवेद मगिङ्काट चना चाहिये | जौ 
अआमटा, दर्‌, वदेटा, परवन्े पतते, स्साटके पट्‌, 1 

र्य, पुट ॐ, वच न सवनियक् क्वाथ अथवा | पिले देना चाये ॥ १०९ ॥ | 

द्भ ^ नाच्िणी प्रभिवर्णीविदवेद्टयमेधरः | त्रि्- ।पेप्पस्यवटरहृ; । 

दयानाफिकदमत्रपाटन्यसयि कारिकः 9 अर वसाद्कीं क्षोद्रोपकुटयासयोग, कासश्चासञ्वरापष्ट" । 

छट या पूरका क्राथ यदद साथ कपरस्वरक्रो यन्त | प्रीर्नं हन्तिहिकं च यालाना च प्रशस्यते ॥११०॥ 


र , 
, कलना ६॥ १०५ ॥ छोटी पीपटक्रा चूण तथा दृद मिलाकर बनाया 
मुस्तादिक्वाथः । गया अक्र कास, श्वस युत्ता ज्वर, ष्टीटा तथा षिष्ा 
मुश्त वेस्यकञ्रीजनि त्रिफला कटरोिणी 1 फो नष्ट करता ट अर्‌ वालकरोकरे सि आधिक दितकर 
= सूपदाणि च क्वाथ. करउवरविनादानः ॥१०६॥ | ट || ११० ॥ 
नागरमे वा, इन्द्रयव, त्रैफटा, करु फाटसाका दन्धनवचिक्रैला । 
फ़ाय कयः व्ररङो नान्त क्रतादटे | १०६ ॥ ससृष्टदपेपु त सस्रु्टमथ पाचनम्‌ । 
(3 ध, 2 
| चातुद्रावरुषहिका । परिलि टण्‌ दोर्फमर मिला हा पाचनटरितकर टोता द| 
( ५ [4 
कटूफल्य पाष्करं स्षूगी कृष्णा च मधुना सट । वातपित्तज्वरचकित्सा । 
कायश्वासञ्वरह्र ब्रेष्टौ रेह कफान्तजत्‌ ॥१०७॥ | विश्वाश्धता्दभूनिम्यः पञ्चमी समन्धिने । 


, काव्फर्‌, पोटकरमृल, कराऊटासिगी, छारी पीपल सथ | छत. कषायो हन्त्य वातपित्तोदधवं ज्वरम्‌ ॥ 9९१ ॥ 
न्वर्न साफ करी दहु समान मागे करट कपड्छाने करर | र्मटि, गुन्व, नागरमोथा, चिरायता तथा द्घरुपश्च- 
सारम मिन्याकर चटनी वरना 'दनी चामरे | शरद | मूल ( याचपण्यीदि ) का काय त्री टी वातपित्त + 
अवले कास, “वास, स्वस्को नर करनेवाटा तथा कफ | उवरकौ नष्ट कररता टद ॥ १११ ॥ 
` नाद क्रगनेम षट ॥ १०४७ ॥ । बिफलादिक्राथः । 
चृणादद्मानम्‌। प्रिफलादाषमष्टीरास्नाराजवृक्षाररूपके । 
कयडचणस्य कल्कस्य युटिकानां च सर्वदा । श्टतमम्बु हरेचृणं वातपित्तोदधवं ज्वरम्‌ ॥ ११२ ॥ 
उरवश्यकस्या स टेदग्य पातय्यश्च चतुद्रव" ॥ १०८ ॥ त्रिफटा, सेमरका म॒मरा, रासन, अमल्तासका गृद्धा 
ध्य्‌ शोक पच्छि मी ल्खिाजा चुकादै |) १ | सखाटके एूल या छालकां काथ वातपित्तव्वरको शीतर ही 
तोला चर्ण, कल्क या गोटी, २ तोदा द्रव द्रव्यते चायना | नष्ट करता द ॥ ११२ ॥ 
"प्य अर्थात्‌ जहा टद षौ वदा द्विगुण द्व दछोषना किंरातादिक्ाथः 
चाये, जहा पान टै वा चतुगुण छव छोडना | किरातविक्षममतां द्ाश्चामामटकीं पादीम्‌ । 
च्रे ॥ १०८ ॥ निष्काध्य पिष्तानि्टजे क्राथ तं सगुड पिवेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
चिरायता; गु, म॒नक्ाआामला तथा कच्चूरका क्वाथ 
गुट मिलाकर पीना चायं ॥ ' ११३ ॥ 
निदिग्धिकादेकायः 


निटिग्धिकावलाराखाभ्रायमाणा्धतायुतं । 
मसूरविदरु क्राथो वातापित्तञ्वरं जयेच्‌ ॥ ११४ ॥ 


छोटी केरी, खरेटी, रासन, चायमाण, राच तथा 





२, अरहर अचह वाल्केकि ज्वर्‌ खासी आदिम वहूत 
टाभ करता दै | वाट्कोफों ४ स्तीसे १ मासातक्रकी 
मात्रा ठेनी चाये तथा वद्ान॒सार २ मा, ३ मघे 
सा भमेकी माच्रा जवान रोगिर्योके स्यि ठेनी चादिये। 
यरी च्यव्टार ह, यदपि मात्रा १ तोटाकी अआगिके 
गोकर्मे -कर्टेगे पर्‌ वह्‌ आजकस्करे चये वहूत ट । 


(५२) ्क्रदत्तः 1 ( ^ 


५ ४ 
„---------~-------------------------- 

ग्द 
नन्व ~ न~~" ~ वथ 
"~. ~प ~ 7 


सतर्की टाल्का काव वातपित्तच्चरक्री चान्त करता | । किरातपायादि। ` | 0५ 
< ॥ १०४ ॥ ~ । कररात्त नागर सुस्त गुद्चीं चर कफाधेके। 
। पच्चमद्रर्ववायः। पामिदौच्य्रणास्तु सह पित्ता््रके पिवत्‌ ॥ ५२५ ॥ 
गुद्धुची पपट ध किरातं विच्चसेषजम्‌ । निरायत, साठ, नागरमोथा, गुचका कथः वना- 
त्रानपिनस्वर देय प्चभदमिद शुभम्‌ ॥ ११५ ॥ कर पित्तकरपफल्यरमं यदि कफकी आधक्रता ह त्‌ धना 
गु, पिततपापदा, नागस्मोधा, चिरावना ता सौट- चात्थ । यारि क्ति अधिकता द्वी ना व 
1 ना 1 


मिन्ध कराध व्रनाक्रर देना चादिये ॥ १२१ ॥ 
नष क्रतां ॥१६१९५. ॥ क 
धकादिशं कण्टकायारक्वथः 1 
मधुकाद्रातकर्षायः। ॥ 8 
च कण्टका्यसताभास्सरौनागरेन्टयवामकम्‌ । 
मधुक सारि ठाध्ता मधूकं चन्दनोत्पलम्‌ । । स 
> ल ४ ~ वि भूनिम्ब चन्टन सुस्त परोट कटरोणां 1 ¶१२२॥ 
कारमरीं पद्म लोधर चिष्तखा पश्चकेदारस्‌ ॥ ५१६ ॥ , ^ व २ 
ध कपाय पाययेदेतन्पित्तश्ेप्म । 
5 | दाहवृप्णांसचेच्छाक्कासहन्पाशव्रेखनुत ॥-५ २२ ॥ 
[य्‌ [> [न्भ (का ^ 1 1 [2 
मघुलाजमिनाघुक्त तस्पीनसुप्ित निधि ॥ १५७ ॥ न सहपाशवचकयुत, 
चातपित्तस्वई द्राहतुप्णामरच्छावमिश्चमान्‌ । छोटी केरी, गुचः मादूर्मी, सट, इुनट्रयव, यवासा 
श्नमयद्रक्तपि् च जीसृतानिव मास्ठ' ॥ ११८ ॥ चिरावता, दल चन्दन, नागरमोथा, परवलके पत्त, 


मनी, दोना सारिवा. मुना, महया, चाट चन्दन, , वुको इन खत्रका काथं वनाकर परिखना चाये । 
नीरा, सवम्मार, पद्मातर, पटानी नेष, आसन, वद ॥तककव्यर जलन, प्या, अः नमन, का 
रर, कटा. कमलम केर, पठलसा, कमलकी दण्ट , नेश्रा पयुछवक्र ठट नष्ट करता टं ॥१२२॥१२३॥ 
सकी दूर कुचा किय चृ रात्रिम णट्गुभ मरम जक वाप्तारसः ) र 
सिला निद्ीके व्नर्मे सव कवैरे गहठ भिश्र यर खीर | सपतरपुप्पवासाया रस शो ्सेतादुत । 
†पिलारर पीनेमे वनपित्तज्चर दा कफापित्तज्वर दन्ति मास्रपरि्त सकामटम्‌ ॥ ५२४ ॥ 
(4 ६५ ४५  रताक्रतकरो इन प्रकार नष्ट, न्मारफ पत्ते तथां परदे निकाला गया स्वरस २ 
क ना ८ जने वानु मर्क समयो नष्ट कर । तोल, चठ तथा भिशरी नेः मिलकर ६ मासे मिल 
स कर भीनेते कपावित्त्यर, रनःपित्त तथा कामनकरौ नष्ट 
करता ॥ १२४॥ ६. 


प्यास, मृ, 


0" 


~~ 


च ३ क ~ [॥ किः ऋण न 
पेत्त्छप्यञ्वरचिकित्सा (परेलदिक्ायः)। 
पटाट चन्दन मुवातिक्तपाठाखतागण ! - । 
पिन्तप्मायातरिच्छदिज्वरकण्टूविषापह ॥ १९९ ॥ 


ध ४१ 
पटलखादेक्काथः } ` 
1 ् ६७०५ £ 
पटो पिदुमदेश्च त्रिफटा मधुक ~ यला ।* । 
(अप 9. न पमोद्धवे ज्षरे 
सा] वत्रोऽय्‌ कषाय स्यासिच्षेपमोदधवे ज्वरे. ॥१२५॥ 
परतरलकरे पने, नीमक्री छाल आमदः, दर, बेडा 
भोरेी, केटी उनक्रा क्वाध 


परब्र परन्‌, दा चन्दन, मूत्रा, कृटरकों पाद 


युत वर परल क्राथ पित्त, . कफ, अनचि, वमन 
स्वर; स्डवश्र रि व्रिपक्रो नष्टं करता 


॥ २१९ ॥ 1पतक्रफलज्वर का ' नष्ट 


-- गद्ूच्यादकाथः ॥ | क्रा ॥ ६२५॥ ५ 
1 
। 
| 
॥ 


५ 


ए १ 


[| ८: 
| पद्रकं चन्दनानि च । त | 
गत्रज्वदन्€न्त गृहुच्ग्राद्रस्तु दीपन ॥ ख कटरोष्टिणी । 
रटाचसेचन्तटरदिपिपानादरा्नाशन ॥ ५२० ॥ - वगर चन्दन सुस्त पेप्पीच्मयुतम्‌ ॥ १२६ ॥ 
सुन, नार्क{ खर 
= गटय्या 








वाध समन्त 0/1 2 वामके पर्न व एको जके धो साफ कपये 
[322 क स्प्रररफ 4२ {म्‌ नृप्र ६7 याको पान्छकरर ग्व प 

न॒ पचना त्ये 
प्व क्ग्ना; ¡ भिचनत्् मॐ वमन, पाम नथा 1 चाय तभी म्तरस 


कन्द क्नाह | ज्य्न्यू = | ध । पम जनिपर साफ क्पटेसे छान ' लेना 
चाये | 


४ 


- धिकारः] भाषाटीकोपेतः। ( १२) 


॥वाणीनवीणीीणरणेगरणीिाििषी णि ॥ णगि क क, कक्कने 
न प 1 ध न प "प दष्ट "पप्र" -ष्टः- १. 


अश्ताष्क दन्यप पित्तशेप्मज्वरापषट \ अनिको अपने स्थानमे ला वातकफकं। जकडाटटको दूर 
, दथाससेश्वष्छच्टगितृप्णाद्रारनिचारण.-- ॥ १२४७ ॥ कर प्व न करता | १३२ ॥ - 
गुच, इन्द्रयव नीम ल, परवल पत्तीकुटी, | वाकास्ेदः । 


सट) सन चन्दन. नागरमोथा, इनका क्वाथ वना | 
सटी पीपटका चं मिलक्रर प्रीनेते ˆ पित्तकफञ्वर, | 
मचल. अना, वमन) व्यास तथा गह्‌ नध्रं शेता 
ट इम अमूताष्टफ कटे ट ॥ १२६ ॥ २२७ ॥ 


` अपरः परोटादिः 


खपरश्नष्टपटाश्ितकाञ्निकाक्त टि -वालुकास्वेद्‌. । 
श्रमयाति बातकफामयमस्तकश्ूलादगमटूगादीन्‌ ॥ १३३॥ 

खपरेमे गरम कीट वाद्रफौ कपटेभं रख काञ्चीमे 
दुयोकर्‌ सक करनेमे वातक्रफजन्य रोग, मस्तकद्ूट तथा 
यरीरकी फीट आदि रोग नष्ट दोते टे ॥ १३३ ॥ 

पटोलयवधान्याक सुदगामटकचन्टनम्‌ । य॒स्तादिक्वाथः । 

पत्तिक शछेष्मदितेव्यें ज्वरे वृदरर्िरादनुत्‌ ॥ १२८ ॥ न # 

शेष्मवित्तये उरे च्छव, न ५ मुस्तनागरभूनिम्बं श्रयमेतन्रिकार्पिकम्‌ । 

परवल "पती, यच. धनिया, मग, भामन्पर, व्यट | कफवातामक्षामन पाचनं ज्वरनाधानम्‌ ॥ १३४ ॥ 
नटन ष्ट्न सवरा कतरा पित्तस्वर्‌ तथा कफाित्तस्वरमं | नागरमोवा, से।ठ, यिरायता वीनि गक एकर तोला 
टना चार्थि । यद्‌ प्यास, वमन ` तथा दरक नष्ट | ठे क्वा व्रनाकर्‌ पिनेसे आमक, पचाक्रर, कफवात- 
क्ता - ॐ, ष [व ५, क 
कता ॥ {६२८ ॥ | स्वस्व चन्त करना ट ॥ १३४ ॥ , , 
५ श्व] ५० 1 

, पथ्चतिक्तकपाएयः । पश्चकोरम्‌ । 


॥ 





्ुगाखठाभ्यां सह नागरेण सपोप्करं चव करिराततिक्तम्‌ 1 पिप्परीपिप्पलखीमुटचन्यचित्रकनागरम्‌ । 
पिवित्कषायं एव्व ¶न्चाहित् ज्वरं निषटन््य्टविधसममम्‌१२९ दीपनीय स्रुतो वं कफानिलगदापह ॥१३५ ॥ 
टी केरी, गु, सट, पोटृकरमृल व चिरायताका दो पीपट्‌, पिपरामूल,) चव्य; चीत जड, सट 
चनाया गया क्वाथ सगस्न च्वौ नष करता दै | | यह प्तक कफतवातजन्य रोगेको नष्ट करनेवात्म तथा 
षम पश्चनिक्त कपा कहते ट ॥ १२९ ॥ अधिको दीप्त कलवय दै ॥ १३५ ॥ ,, , » 
` कटुकीव्रूणम्‌ । पिप्पटीक्वाथः । 
सद्नकरामक्षमात्रां क्रटुकयु्णवारिणा । पिपमलीभे छत तोथमनमिष्यन्छि ठीपनम्‌ 
« आता तकं जयेनन्तु कफपित्तसमुद्धवम्‌ ॥१३०॥ वाते पमविकार प्टीहज्वर विनाशनम्‌, ॥ १३६ ॥ 
एक तोल छख चण बरावर भिशरी भिलाकर  छीरयपपलना छाथ चरको साफ कर्‌ ८ 
गरम जसे पीने कथापित्त्वर गुन्तु, टना टै।॥१३०॥ नसग तना प्लीह अर्‌ ज्यरको नट करता 5 ॥९३६॥ 


आरग्वधादेक्षाथः । - - 





। 


११ 
^ ५ र धान्यादः 5 त ४४ | ब 
दीपन कफविष्टेतरि षा । नि । 
ज्वरभ्नं पाचन भेदि श्त धन्यपटो्यो ॥१३१॥ |, सामे सदे करवाते क ` 
चनिया तथा प्रबल परत्तीका क्वाथ कफनाक) जरे हितो दीपनपाचनश्च ॥ १३७ ॥ 
अधनिदीपक, पाचन, दस्तावर, ज्वरनालक तथधा,वतिपि- अमलतासक्रा गूदा, पिरम, 'नागरमौधा,.' कुटकी 
तक्रा अनुखोमन करतां २ ॥ १३१ ॥ तथा वडी हरक थिल्करेसे वनाया गयाः क्वाध आम 
वातद्ेष्मज्वरचिकि्सा 1 तशा श्ूलयुक्त कफवतिज्यरको नष्ट. करनेयाला, दीपन 
कपयातञ्यरे स्पेदान्कारेयेदरक्षनिितान्‌ 1 वा". ~ 
, शोतसा मादव कृन्या नीच्वा पावकमादयस्‌ । ˆ * छुद्रादिक्वाथः । 
इष्वा वातकषफस्तम्भं स्वेदो ज्वरमषोहाते १३२ ॥ ्ुतानामरयु्केराद्वयै । 


कफवातच्यरम रूक्न पार्थस पसीना निकान्ना क का 
" सश्वासकासारचिपाश्वर्फरे ` ` 


च्रादिये ¡ पमीना निकराल्ना र्टरको मुलायम कर र्‌ 
- उ्वरे त्रिदोषप्रभये च शस्यते ॥ १३८ ॥ 


दोनो मिलकर एकर तोत्र रोना चानयि | ; 1" छोरी केरी, गु, सौद तथा पोटकरमूलसे वनाय। 


॥ 








थ -प्--न्ल- ~ध व्टः नन ~< ^व्टगप्ट 
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[= 
गाया क्वाथ व्वाल, क्राम, अनि, पलुल््िकी टा मरव्रस्यनारानम्‌ । 
सद्धित कफवातजन्य स्वरम तथा विदेवस्वररमे मां सापु्ुष्टुगपटफदारा ध्न 
अधिक छाम कलनाद ॥ १३८ ॥ मि्युजन्ममस्वान्वितो मृग । 
द्मूरस्वाथः 1 ट्नित वातकफरोगमास्यग 
४ श्रोपमाष्यु जउनामसेचन्छ्म्‌ ॥ ५४४ ॥ 
दद्रामुटीरस पेय कणायुक्त. कप्ानट । चिद्रि नि ५ र 
जविपाकेऽविनिष्रया पाश्दक्ष्वासकासके ॥ १३९ ॥ , वित्र नन्वत गृहा सथ्रानिसक तथा क मिचक 


ददमृल्करा क्राधं परयन्स्करा चूण मिन्ाकर पार्य सध म्व गपरनेमे वु[तिकप्नन्य म॒त्रगोय, सव्व 
तनक छो -ता् 
श्वान. क्राम तथा आमयक्त कफवानल्वमे देना चंध्ि सृषना) जटतना नषा अस्चि तत्का नष्टो जाना 


! १३९ ॥ |} ६८६ ॥ 
[^+ क > 
मुस्दादिक्वाथः। “ सन्निपातञ्यरविकिला । 
मस्तं पटक युण्टो गृद्धची सदुराटभा । ; रवन वालुकास्वेटो नस्यं निष्ठीवन तथा । 
कःएनातादाचिच्छर्दिद्मदनोपञ्नरापह ॥ ५४०॥ जवच्दोऽन्नन चव प्रार्‌ प्रयोज्य व्रिदे(पने ॥ ५४५ ए 


म, यदाग्रक 
नागरमेधा प्र्तपपटा, सेठ, चं ओर यवासाका व क ५ 
[~ प्रक्र ४ | ॥ { 1 १८६ 
क्राथ कषवातजन्य अराचि,' वमन, टाह भुभ्यकरा स्वना | 


सर्‌ च्वर्को नट क्यनाट ॥ १८० 1 वि सननिप्व्यरम पदि स्मन, चास, १ 
दाीदिकिवाथः निष्ठीवन, अवन्ेद्‌ तथा अञ्जनक्रा प्रयाग करना चारिमे। 
श 


तथा पष्ट आम अर कफ को लान्त करनैक्रा उपाव्र 
करना चाटिमे | तदनन्तर पित्त अर वायुको नान्त 
करना चाहिये |} १२४५-८ | 


दा्पपटभ।ग्यव्दवचधान्यककट्‌ फर । 
सामयाचिश्वभूतीके (“पृतीके भृतिक्तै "क्राथो र्िगुमधृत्कः 
कट ॥१४१1 कफवातज्वरे पीतो िक्भ्वासगटग्रहान्‌ । 


--~ ~~~ 


कायन्नोपग्रमेकांश्च हन्यात्र्मिवायानि ॥ ५४२ ॥ ॥ टघनम्‌ । 
+ कक, दारात्रम [4 


चनिया, कायफर, णडी टी, सोढ, अजेवाइनका क्राथ, न 0 1 
टम तथा नदद मिला ठेना चाध्थि | यह काथ उनिपात ज्वरम्‌ तीन, पाच अथवाव् दिनि अनवा 
क फवातव्वर, दिका, -्ास, गेरी जकडादट, कास, , जवतक भोग्य न टौ नवतक चरन कराना 
मुतका मूववना तथा मिचत्दटको वृक्तको वज्ज समान ¦ चौटिये ॥ १४० ॥ 
नष्ट करना रै ॥ १४१ ॥ २४२ ॥ ^ ठंघनसदिष्णुता । 
गवा । टोपाणामव सा ्क्तिरुधन या सहिष्णुता । 
नं ० । नषि टोपक्षये कित्यते रंवनादरिकम्‌ ॥ १४८ ॥ 
मापिक हिद गुमिनव्यं जरणायस्तु पाणिका ॥९४३॥ ; . गेोपौकी टी सक्छ मनुप्य स्वन सदन कर॒ सकता 
नेद तथा क्वाथे धी तथा चादटकी मावा चरणके ¦ ट । टोपोके नट टो जनिग कोटं खवन नहीं चट 
समान अधात्‌ लेह्‌ तवा क्वाश्रव्यसे चतुर्था छोडना | उक्ता ॥ १५८ ॥ 
चाये | टीग तथा सैधानमक ९ मामा ओर जीरा: 3 निष्ठेवनम्‌ 1 
आधिक ३ मप्र छदना चाद्ये ॥ १४३ ॥ आ्रकस्वन्सोपेतं सेन्धन सकटुधरिकम्‌ । 
ट मिनी क्म भूक के सानम परती | „नाक पालम निष न एन ॥ ९७९ ॥ 
नथा क्रिसीमे ‹ मूतिक्त > पाठ ट पर यद्‌ पाचनक्वाथ द क स सघनमक्र; खाट, गमितेन पीपट 
त्यु भी पती द] अतः खावर्यते अजवाषन दी | `" तक सखम वार शरार्‌ स्लना चादिये जीर 


छो युकना चारिये 


मूतक्नान्रर्‌वता | 2 यट मात्रा वर्तमानसमये धिक 
लेगी | चच प्रयो 

















-चादिये 1 मेरे विचास्से भनी हग २ रती अर 
उखा निषेव न्वर्य करना- | नमफ़ १ मारे टलना टक्रि लेगा | 


पिकृार्‌ः | 1 


भाषारीकोपतः । 


॥ 


( १५ ) 


~ ~ 
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- तेनास्यहृद्याम्करेष्मा मन्यापाश्व्षिरोगङाच । 
त्दीनाऽप्याहृष्यते शुष्कः राघव शास्य जायते ॥५५०॥ 
पवमेदरोऽ्हमदश्च मृर्ाक्रासगरामयाः 
मुस्वाक्षिगारव जादयसमुन्डेदाश्रोपमाभ्याति ॥ ५५१॥ 
सङृदुरित्रियलु ऊर्यादषटवा दोपवरल व्रम्‌ । 

, एनाद्धं परमं प्राहुभपज साक्नपातेनाम्‌ ॥ ५५२ ॥ 

निश्रीवनसे दद्र, मन्या ( गदे चगख्की निरय ) 
पसुलिया,चिर तथा गेम सुला तथा स्का हया कफानवच 
आता दै तथां यट अद्ध टले ऊति दं आर 
सन्धियोकरा दद्‌, दरीरका दर मृच्छ, साम तथा गलके 
सग, मृ तत्रा नेका भारीपन, जडता तश्रा धिच 
शात रोती ६ । दोपोक्रा रसवच देखकर एक, ढो, तीन 
या चार कार तक्र निष्ठीवन कराना चा्धिये | सानेषात- 
वालके छग यट उत्तम प्रयोग ट | १५०-१५२ ॥ 

नस्यम्‌ । 

मापुरङ्गारकरस कष्ण प्रिखणान्धितम्‌ । - 

अन्यदा सिद्धि विहेत तीष्णं नस्य प्रयाजयत्‌। १५३ ॥ 

भिजारे निम्बृक्वा रल, अदस्वकरा गस क्रु गरम 
कर्‌ सश्रव, सामुद्र, सोवर्चट नमक्र मिदखछकृर नस्य दना 
चचा्धियं अथवा खिद्धस्वनपे कहै ग्रे अन्य तीण 
नर्स्योका प्रयोग करना चाये ॥ १५३ ॥ 

सेन प्रामद्त ष्मा प्राभज्नश्च प्रसच्यते । ^ 

शिरोहृगुयकण्डारयपारदेवरक्‌ चोपशाम्यति ॥ ५५४ ॥ 

नस्यसे कफ फट -फट कर गिर जाता है तथा चिर, 
टय, कण्ठ, मुत्त ओर पसलियोकी पीटा श्रान्त होती 

६ ॥ १५४ | । 

संज्ञाकारकं नश्यम्‌ । 

मवृ कसारसिन्पूत्थत्रचापणक्णा समा. 
शकण पिष्ट्वाम्भसा नस्य कुयाच्पन्ञाग्रयधनम्‌ ॥५५५॥ 

सैन्धव श्तमरिधं सर्पप कष्टमेव च । 
बस्तमूत्रण पिष्टानि नस्य तन्द्रानिवारणम्‌ ॥ ५५६ ॥ 
महुएके मीतरका कट, भधानमक, वच, काटी- 
भिय, छोटी पीपल, समान भाग टे मद्टीन पीस जन्मे 


मिछाक्र्‌ नस्य दरनेसे वेदनी दर दोती टै । इमी 
श्रकार्‌ सेधानमक, सटिजनके वीज; सरसी, क्ट इन्दे 


त्रफरेकै मूत्रे साथ पीखकर्‌ नस्य, देनेसे वेदोभी दर 
होती है ॥ १५५ ॥' १५६ ॥ 
अञ्जनम्‌ । 
क्षिरीपन्ीजमोमृवरहृष्णामरिष्वसन्धये । 
शञ्चन स्याश्रोधाय सरमोनक्षिखावच, ॥ ५५७ ॥ 
, ˆ -मिश्ाके ब्रीज, गोमू, छोटी पीपर, कानी भिर्च) 


‡ य 


नः 





सवानमक;ट्टयुन, द्ध मनाधन तथा वचका महीन पीस 


कर नेमे आज्ञनेसे पेरोमी व तन्द्रा दूर रोती १५७ 
अषटंगावरुहिका । ^^ 
कटूफङ पाप्कर श्गी स्योप' यासश्च कारी । 
शशकष्न्र्णीङ्तं चतन्मधुना' सह रेष्येत्‌ ॥ १५८ ॥ 
एषाचरेष्टिका हन्ति सन्निपातं सुदार्णम्‌ । 
हिक श्वासं च कास च कण्ठरोगं नियच्छति ॥ ५५९ ॥ 
' कायफट, पोटकरमूख, काकडामिटी) साठ, निच, 
छोटी पीप, यवास, काला जीरा सव समान भाग 


ठ चूं कप्रडछान कर त्रटदके साथ चद्रना चाधिये। 


यट च््मै[ कटिन सन्निपातच्वर 
तथा इतर कण्ठरोगोको नष्ट करनी 
| मधुठ्यवस्या । 
ऊर्ध्वगद्छेषमहरणे उष्णे स्वेदाटिकर्मणि | ४ 
मिरोध्युप्णे मधु स्यक्त्वा कार्थैाङरकने रस ॥१६१०॥ 
गटद्‌ गरम पटायेकि साथ गरम क्रिया हुमा तथा 
गरम जमीरमे भीं निधि रोता द | ओर साभिपरातप्व- 
रमे ऊर्ध्वृगत शछप्मा नष करनके धि उष्ण 
स्वेदा कर्म क्रिये जात ह अनः यट चटनी शाटक 


साथ न वना कर अदेर्लके रस वनानी चा्ि॥ १६०॥ 
~ 


१ सन्निपातस्वराचिक्रितसपि अमे पयाय वताय 
गयी हँ अतः समस्त क्रिया एक साथ करनी चाट | 
याए्क एक यह राफा उत्पन्न ट्र एसीफो सष्ठ 
करनेके लिय सुश्रुते छलि टै। ^ (क्रियायासत गुणारभि 
क्रियामन्या प्रयोजयेत्‌ । पूवस्या बगान्तवेगाया _न 
क्रियासक्ररो टितः ॥ इसमे एक काभ अनेक क्रियाय 
निर्विद्रदी सिद्ध हं | प्रर उक्त सुश्रतोक्त व्यवस्था 

अन्तःपरिमार्जन--चिक्रित्सा अथवा जह्य एकर पियास 
दूरी क्रिय विरोध पडता दो वटके ध्थि दूं। 
क्योकि अन्तः-परिमाजक्र अनेकं प्रयोगे अधिमान्द् 
या कोठमेदा> उत्पन्न टौ ज्थेगे अथवा वरद गुणवाटी 
आओपराधिर्योमि प्ररस्यर विरोध उत्पन्नदो जनेपर एक्का 
भींगुण नहींदोगा | पर यहां सव्र प्रयग अन्तः- 
पैरिमार्जक या परस्पर व्रिरोधी नही, है अतः कोष 
मिरोधं नदी पठता । इसी शिद्धान्तका समर्थन श्रीयत 
वृन्दजीने मी कया दे | यथा---““क्रेयास्ुदयरू- 
पाभैः क्रियाखाकर्यमिप्यते । भिन्ररूपतया यातु ताः 
कुर्वन्ति न दुग्रणम्‌ ॥ यर अञ्जन नस्य, अवले्टयाद 
वलवती व्यापत्तिरयोकि दुर करनेकरे व्यि प्षैये जति 


[य 


हे अतः को व्रियेध न समञ्नना चाये ॥ 


रिक्ता, श्वास, कास 
ट 





५८॥ १५९ 
॥१५८॥१९५९॥ 


( १६) 


नपाल ष्टा ष्टः स श" ५ दर य्न = 


पथ्ष्ठधकः। 

यवकीख्रस्धान सु्रमुलकरण्डयं। । 

एकसु्टमाह्प्य पेषटमुगे लल ॥ १९१ ॥ 

पन्नमुष्टिक दरव्येप वातपित्तकफापह 1 

श्रस्यत्त गुदम च उवते कास क्षय उर ॥ ५६२ ॥ 

यव, वरे, कु्थी, मूग, मूलके दके णक णक 

मुष्टि ( अन्तर्म मुष्टि या ४ तो ) परन्यक् ए्रव्य 
टेकर अन्रराने अत पकाना चायं | चत्रुषानग् 





रहनेपर उतार छनकरर कृद्‌ वारम धादा टि 
पिलाना चाध्यि | यद वात, पित्त; कफ, गुन्फः श्ल. 
श्वास, क्रास, घातुलनय या चध्पातथा स्त्रं गन्ति 


करना द| १६१ | १६२ ॥ 


पञ्चमूल्यादिक्वाथः । 
पञ्चमूरी किराताद्धि्मणो योज्य पने । 
पित्तोन्क्टे च मधुना क्णया च कफाल्कट ॥ ५६३ ॥ 
टघुपश्वमृठ तथा परिराताटे 


राणद्ठी अपरति 


चिरावता, सट, नागरमोथा, गुर्चले पत्तव्रवान प्रदो । 


प्रज्यरमे यदृदके साथ तवा कफप्रधानमे 
चणक खाय देना चारिये 1 १६३ ॥ 


“ ददाम । 
वदये(नाककादमयंपाटरखगणिक्रारिकाः 
दीपन कफवातव्र पच्चमृखमिद सष्टत्‌ ॥ ५६९ ॥ 
शराटिपर्णी पृक्चिपगरीं ब्रहतीद्यगोधषुरम्‌ ! 
वातपित्तहरं त्रष्य कनीय पच्मूरुकम्‌ ॥ १६५ ॥ 
उभयं वदाम तु सन्निपाततञ्वरापहम्‌ । 
कासे इवासे च तन्द्राय( पादवग्रृट च शास्यते ॥ 
पिप्परीषटू्णमयुक्तं कण्ठहटूश्रहनादानम्‌ ॥ १६६ ॥ 
वेक जडी छट; सेनापाटा) खम्भार, पाटल, 
अग्णी एमे मदत्पञ्चमृट कटत द्‌ 1 यर अआधिक्रो त्रप 
करनवात्म तथा कपावायुक्रो नर करनेवाटा ट | ससन, 
परिडिवन, छोरी क्येठीः वटी क्येरी तथा गोचरः 
ल्यु मू वातापरत्तके नष्र करनेवाला तथा वाजाकर ४ 
ठनि। मिलकर दयमूल कटा जाता ट वद्‌ खामी, इवास, 
तन्द्रा तथा पारयूलमे विरेष लम करता ई ] सा्रेपातु- 
ज्वरो नष्ट करता टै] छोटी परीपटके चकि साथ कण्ठ 
तथा द्द्यकरी जकडादयको न्ट करता ट| १६५-१६६॥ 
9 


टी परीव 


ए 
१ 





६ किसी किसी मत्त है किं उपरोक्त द्रव्य सव 
मिच्करध्तो० छठेना चये पर यद्‌ आर्‌ द्रव्य हुं यतः 


प्रन्ेकटीभ्तो. ठेना उचित ह एसी गोरे धनिया 
साठ भिन्रक्र इते उममुिक मी कडते हँ 


॥। 


न््॑रसतः। 


~ श ५ +" ५ 


९५ 
= 


{ ववद 







~~ ~ ष प 0 


यतद गक्वविः 1 

तपत चा दतपयमिश्र. 1 
द्ातेनितादिगण श्रवाः । 
श्रचने दा लशव ॥ 1:31] 


1) 2 


3 


स 


वानदरपाप्रनान नीनिद्दग्य पना पद्मे 
सतनिपानन्वरम यमले सव गतिमः 
किरन्‌ मृन्त गुं नामिक सर त वध 


न प्ररि 


९ ॥ 
नत मिन दना 


®+ = भ (8 
नाय |! य 1 


ते! (सावत 


यति दाथ दना 
कमना आद्ध्य त 
न्वा ॥ 1 
अषदगागकाथः | 
टयमूर्लातदछगीपारं सदुरान्मम्‌ 1 
मादरमायटनमान च पटा फटराणी ॥ 4८4 ॥ 
ज्टारश्ताद्रग न्ये सातपानत्यरापट" । 
फायदद्रहपाश्चाचिष्यामरिएामीहरः ॥ 4१६९ 
दगमूट, उचुर) काकटामिमी) पाटकरमृखः यामा; 
भासी) इर पव, परयल्फै परते दुखा ठव अषएाद्नाग 
क्याव क्ले ट | यह ननिपातव्वर्‌) गवाम, रद्रयठी 
जंकडटट, पतुशविका टद व्यानि रषा तथा वमनका 
मष करतार ॥ १८६८ ॥ ८६९॥ 


| अपर(ऽ्ददशामः। 
| मूनिम्वदाखनमृठमक्षपधान्द- 
। 
॥ 


॥ 


तिक्तन्ीजघनिञरथकणाकपाय ॥ 

तन्द्ीप्रखापकमनासचिदाषहटमोह- 

श्वामाद्रियुक्तमपिरु ज्वरमा्यु न्ति ॥ ५४० ॥ 
चिराया, देवदार, ददम, मष्ट, नागरमाधा 
कटको; इन्द्रयव, धनिया, गजधीपटका क्वाय, नन्द्रा 
याप; कमि, अख्चि, दाह, साट तथा 
समस्नस्त॑राकरा नष्ट करता ह ॥ १७० ॥ 


सुस्तादिक्राथः। 

सुस्तपपटकोशीरटेवदासमर्ौपधम्‌ । 

त्रफटाधन्वयासश्च नीखी कभ्पि्टकंतित्‌ ॥१७१॥ 
फिरातातक्तकं पाटा चखा कटुकरोहिणी । 

मधुक पिप्परीमृ सुस्ताद्यो गण उच्यते 1१७२॥ 
खष्टारश्ागसुटितमेतद्वा सन्निपातनुत्‌ 1 

पित्तोत्तरे स्नाते हित चोक्त मनीपिभि 1 

सन्यास्तस्भ उरोधाते उर पाश्चदिरोग्रहेः ॥` १७२ ॥ 

नागरमो्ा, पित्तपापडा, खश्च देवदार, रसोँठ 

त्रिक, ववासा, नीर कवीला, निसो, चिरायना.पाटा (0 


तुः 
श्वासादियुकं 





पिकरिः ] 


भाषाटीकोपेतः। 


॥॥ 
( १७} 


॥ 
1 


खरी ( वरियारीव्रीज -) प्ुख्कौ, मरेटी तथा पिपरामूढ 

यद मुस्तादिगणं अथवा अष्टाद्रांग क्राथ कदा जाता 
} यह पित्तप्रधान सभिपातमे विदेप हितकर इ । 

मन्यास्तम्म, छातीके ददं तथा छाती; पसटी व भिरकी 
जक्रडाषटटको नए करता है | १७१-१७३ ॥ 
ङख्याादक्राथः। 
‹ सटी पुप्करमुरं च ग्याघ्री शग दुरारभा। 

` शृद्धवी नागर पाडा किरात कटुरोहिणी ॥ १७४॥ 

एष दाव्यादिको वर्ग. सन्निपातञ्वरापष । 

। कासहदहपाशीतिश्वसे तन्दरया च शास्यते ॥१७५॥ 
" कचु, पोदकरमृट, ' छो कटेरी, काकडासिरी) 
यत्ास्ा, गर्व, सो, पाद `चिरायता, दुखकी यद 

, गस्यादिक्वाथ सननिपातज्वर, कास, ददयकी जक्र- 
उष्दट, पार्थस, तथा तद्राको नष्ट करता 
द ॥ १७४ ॥ १५५ ॥ . 

खदत्यादिक्वाथः । 
बृहत्या पुष्करं भादी दारी श्छगी दुरारभा । 
बन्सकस्य च बीजानि पटोर कटुरोहिणी ॥ १७६ ॥ 
बहत्याद्दिगण. प्रो सज्निपातञ्वरापह । ॥ 
कालादिषु च सवधु देय सोपद्रवेषु च ॥ १८७ ॥ 
दोनो कर, पुष्करमूल, भारगी, कचूर, काकडा- 
सिष्टी, थवासा, इद्रयव, परवलके पने, कुकी यद ॒वृद- 
त्यादिक्वाथ सखन्निपातय्वर तथा उपद्रवसित समस्त 
.का्सोगों नष्ट करता दै ॥ १७६ ॥ १७७ ॥ 
भाद्भ्यीदिक्वायः । 
` भदू पुच्करमूरं च राशां विष्व यवानिकाम्‌ । 
नागर दशमृष्टं च पिप्प चाध्य॒ साधयेत्‌ ॥ १७८ ॥ 
सा्नेपातन्वरे टेयं हन्पाश्वानाश्रूखिनाम्‌ । 
कारसश्वासात्तिभन्दन्थ तन्द्रीं च॑ विनियच्छति ॥ १७९ ॥ 
^ भारङ्गी, पोदकरमूख, रासन, वेरुकीं छार, अजवायन, 
सौट, दर्मू तथा छोठी पीपटका क्वाथ सान्नेपातच्वर; 
दददय "तथा पसियोके दढ, अफारा, काम) शाम, 
अभभदता तथां तेद्राकरो नषु करता दे 1१७८॥ १७९] 
दविषश्चमूल्यादिक्वाथः । 
` दविप्धमूरीषड्प्रन्थाविश्वगृधनसीदयात्‌ । 
` * ˆ फफवावहर क्वायं साक्नेपातवहर पर ॥ ५८० ॥ 
दङमूढ, वच, सठ,नख, नसीसे वनाया गया काथ 
' कक, वात" तथा सन्निपातको न्ट कररता हे ॥ १८० ॥ 
~ ध्नखी पञ्चविधा क्षया गधार्थं गघतत्पैरः । काव. 
 द्वदरपत्राभा तथोत्परुदरा मता | काविव्वुराकारा- 
छ | “ 





1 


अभिभ्यासचिकित्सा (कारव्यादिकषायः ।) 

. कारवीपुष्करैरण्डश्रीयन्तीनागशभ्रता । 
दशमृटीराटीश्सीयासमाटूरमपुनर्नना ॥ ५८१ ॥ 
तस्या मूत्रेण निप्क्वाध्य पीत्रा खोतोविश्षोधना' । 
अभिन्यासं उरं घोरमाश्चु धन्ति समुद्धतम्‌ ॥ १८२ ॥ 
काला जीरा, पोटकरमूल, एरण्डकी छाल, चायमाण, 

सोट) गुर्च, दयमू, कनूर, काकडारषिही, यवासा 

भारङ्गी, पुनर्नवा सव समान मागे गोमू्रमे क्वाय 
घनाकर पिटानेसे , च्द्रफो शुद्ध कर वटे दए घोर 
अभिन्यासल्वरको यान्त करता | १८१ ॥ १८२ ॥ 


मातु्ङ्गादिक्ाथः। 
माघ॒द्द्गादमभिरिष्पव्याघ्रीपाटोरवृ्जः । 
वाथो छवणमुत्राव्योऽभिन्यासानादशर्नुत्‌ ॥ १८३॥ 
वरिजोरे निवूकी जडः,पापाणमेद, वेक्की छाल, छोटी 
कटेरी) पादी, एरण्डकी छारा क्वाथ गोमूत्र तथा 
सेधानमक भिलाकर पीनेसे अभिन्यासज्वर, अफारा तथा 
टर्दको नष्ट करता दै ॥ १८३ ॥ 
अमभिन्यासरक्षणम्‌ । ~ 
निगोपितेमभिन्यासं क्षीण वि्याद्धतौजसम्‌. । 
भिस सानिपातच्वरमें निद्रा आयिक दो रोगी भीण 
टो उसे दतौजस या आभिन्यास कहते षट | जसा क्रि 
| 


४ 


भगवान्‌ घुश्चतने ट्वा है-“ अमिन्यासं तु त प्राटु्तो- 
नसमथापरे | सन्निपातप्वर ृच्छरूमसाव्यमपे जगुः । 


केण्टरोगादिचिकिल्ा । 
कण्ठरोधकफश्चासहिकासन्यासपीडित" । ~ ` 
| मा्रद्भगा्करसं दश्मूराम्भसा पिवेत्‌ ॥ १८४॥ 
कण्ठावसोध, कफ, श्वस, दिद्ा तथा अभिन्यास 
उवरसे पीडेत मनुष्यको दशमूल्के काटेके साथ विजोरे 
निवू तथा अदरखका रस पिलाना चादिये ॥ १८४ ॥ 


। व्योषादिक्वायः। 
श्योपाब्दत्रिफकातिक्तापरोखाखासके । 
सभूनिम्बाखतायासेखिदोधञ्वरयुनलम्‌ ॥ ९८५ ॥ 
सोट, कारीभेर्च, छोरी .पीपल, नागरमोथा, त्रिफला; 

कुटकी, परवर्की पत्ती, नीमकी छाल, स्सादफे पर या 








-गजकणीसमाऽपरा । वरादकर्णसकागा पश्चमी परिकी- 
विता ॥*; शस माक्ते पाच प्रकारके नख देते हँ} ऽस 
मरै पूर्वके दो.वदरयत्र तथा उत्पल्यत्रफा प्रयोग करना 
चाहिये | अथवां रक्त, य्वेतपुष्पमेदसे टेना चाये | 


॥ 


4 


(१८). 


1 


श्य 21 (द न्त + ॥ 


[ उवरा- 


_ 


~" लष ध प ~ -प्ध ~प प्प ष्टः | 
छाल, वलिरयता, मुच, नृ यवासा प्ले वनवा टच । 
च्व पिदोपज्यरफो नर रताद ॥ १८५ ॥ 
[क ~ ५। > 
अद्‌तादक्ाथः । 
न्रिवटिदाटाच्रिफटाकटुकरग्बध कृत । 
सक्षास सदन क्वाय पेय. शवस्वरापह ॥ ५८६ ॥ | 
विमो, उ्रायनङी जठ, चरिषट, तुटो) अमल 
तास गदे घुनाया जया कराय जवार मकर 
पमनम समल प्वरोको नट कररता ॥ १८६ ॥ 
9. त 
ˆ र्वृटव्ादटयवचारकत्छा । 
म्बदोटमे ज्ये दयचचरणे। शष्टकुरस्थज ॥ १८७ ॥ 


॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
५ 
भ 
2 


पमीनेके अध्रि आनिपर दुल शून, सदन चू 
र उराना चाद्रे ॥ ४८५७ ॥ 
जिह।दोपांचकित्सा । 

वर्पेनिह्वा जटा मिन्धुयृपण साम्टवत्तम । 

उच्चुष्का स्फुटिता जह टाया मधुपिष्टया 14८८॥ 
रुपयेत्पघूत चास्यं सन्निपातान्सके स्वरं 1 
जह्याम सवानमक, त्रिकट ( साट, भिच, 
पीपर ) तथा अम्ट्त्रेतके चणम निसना चार्टिव | च 
विद्वा छव तथा फट गीता मुखम धी वच्गाफर 
पिमा ट्ट म॒नक्ता गद भिर ल्गाना चाहवे १८८ 


~` ।नद्रानाचचाकच्छा। 
कतकजघाजटा निद्रा जनयेच्च्िरमि सिता ॥ ५८९ ॥ 
ककर<वराकी जड मर्हून प्रस 
निद्राफर। उपन्‌ ऊग्नी ह 


3 


धरम 
॥ १८९ | 
0 
.~“ स{च्पात वद्यपव्यवस्था | 
सन्निपाते प्रकम्पन्त प्र्पन्तं न ब्रटयव ॥ 
तृणाढाटाभिमूनेऽपि न दद्याच्छीतद जलम्‌ ॥ ५९९ ॥ 


न्ट करनेसे 


ए-॥ 
1 


+ 


सनिपातमं कम्पनेवार तथा ग्रत्नपृ कग्नेवाट्ी भी 
चूण चिक्िव्मा न करनी चादि 


(| । आर प्यास तथा 
तमि व्याः 


दानिपरर बी रण्टाजतरन ठनाचां स्ये १९० 
६ 

कणग्रूटटक्षणम्‌ 1 
स्तिपातज्वरन्यान्ते कर्णमूले सुद्राम्ण । 


श्राव सजायत्त तन काच्ठटत खच्यत्त ॥ १९५ 





~~~ 





^ ६ पसोना जिर सानपिर उन "दना | नाट्ये 


।२ न कत वृष्य उरे गन्ना चालयं (णक रच 
मत्रनि मृत भत्मकरा प्रयोग मी सात्र पसं 


कर्न , 





॥ कुटन्धकट्फड दण्ट कारचा च समाक 


09 "षी 
~~~ (0 -प्ा- - च-प नप्प ^-^ ष्थल 


सोद्वातन्यन्क अन्त॑म वानक्र नच किनि सृजन 
र, उमने कटु री ्रचनारं ॥ ५०४ ॥ 
तचिकित्मा। 
रक्तावमेचन पृ सपिप्पानश्च त जयत । 
रह कफवित्तत्रवमन कवलग्रह ॥ ५९२ “ 
ठम परिप घृत परि्यकर स्तं निक्स्वाना( जाकर 
ना छिराव्यध्र दरार ) चार्य | तथा कफान्नायक ट्प 
व्र कवल््रद्‌ अववा उस्न ठाकर कथमृद्ट गान करना 
चादि ॥ २०२॥ 
मेरिकपदटपः । 
गम्कि पष्युज श्रुण्ा वचाकटुकर्कीजक । 
कणनाधदहरा टप सचचिपाततज्वरे शशाम ॥ ५५३ ॥ 
जर, ग्वारी नस्क नाट) वच दुधेवा आर कूट 
का सदान फन काति साथ सानियानस्यरम कर्ण- 
मल्मद््प करना चटित | १९३ ॥ 


ङटत्यादिपः । 


ह{ जान) 


। 
सुखाप्णलपन कायः कम्र सुहु ॥ ५९४ ॥ 
कृ्थी, कायदल, साट, कराद्मनासा समान भागटे 

पानके साथ महीन पस, गरम कर्‌ गुनगुना युनगना 

टेप करना चाद्ये | १९४॥ 

 जीण॑ञ्वगयिकित्सा | 

निषटग्विक्रानागरमासताना 

काथं पिवेनिमिध्रितपिप्पलीम्‌ । 

जीणज्वगसेचककामश्यल- 

ध्वासाद्धिमान्यादितदीनेपु ॥ १९५ ॥ 

टी कटी, सट तथा युका काधदछछोदी पी 

नूण 1मलाक्रर जोग्य्वर, अलल, कास, अट्ट 
आेमायर,अर्दित तथा पनन नगर पीना चाह 


~+ 


पस्करा 
श्वास 
१९५ 


॥ 








५ यरा पर्‌ अन्तन्व्छका सभ्रौप अ भी कमते 
अन वह्‌ अ4 टा जाताद्‌ फ्रि साश्रपातच्यरे समोपर्म 
( जथान्‌ पाटिल या अन्तः या मव्ययं ) किनि जोध 
कमलम लो जाता है, मये को द्धै वचना टै 
यद्‌ उमाय टना ह अतएव कद्ध 


= 
त्‌ 


( 
= 
५. 


अवान्‌ 
गर आचार्यान ¡खा इ 

ञ्वरस्वर पतर उ्वरमव्वता वा त्वररान्तता वा श्रिमृलमोधः। 
कर्मेण सराच्य उदु कटमाव्यस्ततस्माव्य, कथितो 
मपारमे [2 सीकर प्राटमटय “ कमादरमान्धे खद 
क्ठसा सतस साध्य कवते म॒न," वाटर] वट 
रोगवरिनानन्न परिपरयह अनः व्यि निर्णत करना चासि । 





3 


धिकारः ]. | 


मावारीकोचेतः । 


॥ = 


( =; 


४ 


भया ते ता जधा ००० 
पप्य पप प "प्ट प प -प्ला षध -प्टा-षा-प -प्थ - -प-पट (थ - -ा -प्टा- "पथा प्थ--ष्डा--प्ला- ^प८ भा-क -प्ा- ~प 


`. अस्यसमयः। ` 
हन्न्यृभ्वगामयं प्राय माय तनोपुज्यते। 
आ्रैकतर ऊध्वनासी सोसोक्रा यह काव न्ट करता 
ट्‌, अत" ~मक्ा सयकार प्रयाग किया-जताद् 
गुड्चींकवाथः। 
पिप्पलीच्रणसुन् छाधाच्छन्स्दोदव ॥ १९३ ॥ 
जाणञ्वर्कफष्वसी पञ्चभूर्छीकृत।ऽथरवा । । 
। शुच काथ, छोय प्रीयन्का चूर्ण मिखा अथवा 
टपु्रमेल्का क्रा पििरी चृ भिखा कीषज्चर तथा 
कफव। नष्ट करना ॥ १९६ ॥- 
`.  गुडपिप्परीरणाः। 
कासानी्णीरुचिश्वासहन्पाण्डुक्रिमिरोगुत्‌ ॥१९७॥ 
जाणस्वेरेऽचचिमान्ये च भ्यते गुडपिप्पली । 
गुडे मदित छोरी पीप का चृ कास, अजीपर, 
असनि, शरास, हृद्रोग, पाष्डरोग, क्रिमिरोग, जीणेज्वर्‌ 
तथा अधनिमान्यको नष्ट करना ह्‌ | १९७ ||- 
षप मल्वर)चाकरपा । 
कटिद्गाका पटोरस्य पत्रं कटुकरोहिणी ॥१९८ ॥ 
परोन्य द्यारिवा सुरन पाठा कटकरोहिणी । 
निम्र परां चरिफल ग्रीक मुम्नवत्सका ॥१९०॥[ 
किराततिक्तमश्रुता चन्नं विश्वमेपरजम्‌ । 
द्धव्यामल्क मस्तमधश्छाकसमोपना ॥ २००॥ 
कषाया श्रमयन्याञ्ु पञ्च पच्रविधान्ञ्वगन्‌ । 
मन्तं सतचान्येशस्नृतीयकचतुरधको ॥ २०१ ॥ 
~ एय, प'वल पत्ती तवा युखकीका काथ, सन्तत- 
ज्वरकां परवलक्री पत्ती गारिवा;'नागरमोवा, पाद्री तथा 
रकीका मतत्तस्वरको नीम छट, परत्रखुकी पत्ती, 
त्रिफदटो, मुनक, नागरमोचा, व कुटकी छट, -अन्येः 
नुगक्ररवरको, निरायत, -गृच, व्ाल्नेदन, सट ठृतीय- 
व्यरकरो तथा गर्च+ आसा व॒ नासरमोंशआका कराच 
-चतुर्थिज्ख्वरस्को च्नान्त करता है ॥ १९८-२०१ ॥ 
चरिफरक्रायः । 
गुढय्गाढ त्रिफलां पिचिद्रा विपमार्धत । 
धिपमच्यरमे पीडित पुखुपको त्रिफला क्राथं गुट 
मिदाकरेर पीना चाये | 
गडच्या1द्क्ाश्‌ः 1. 
'गृषटचीरम्तघाच्रीण, कपाय वा समाक्षिकस्‌ ॥=०> ॥ 
अथवा 'गुच, नागरमोथा व आमटाकरा काय त्रना 
दण्टाक्रर्‌ नश दरक पाना चाद्ये ॥ २०२॥ 


1 


~~~ 


भ 


न 
1 


~+ 


॥; 


(प 


0 


यागान्तरम्‌ । 
दर्विपनककणारणाख्यनेनन खरिरस्ुतम्‌ । 
ताग्बूखस्तािने शुक्त प्राततर्विपमना्नानम्‌ ॥ २०३ ॥ 
ल्टमुनक्रा -वीज तथा कत्था प्रातःकराट प्रानम्‌ रग्कर 
खनने विधसस्वर नष्ट रोता टे ॥ २०३ ॥ 
मुस्ताईक्वाथः। ` 
म॒स्तामटकयुद्धचीदिज्वापधकण्टकारिकाक्राच् । 
पीत सकणाच्रण समपुधिपमञ्वर टस्ति ॥ २०४ ॥ 
नागरमोथा, आमस, गुं सेट तवां छोरी कठरेरी- 
का क्राथ छोटी पीप्रटका चृ तथा गहठ मिलाकर पीन्‌- 
मे वरिपरमच्वरकरो नष्ट करता हे | २०४ ॥ 


, सहीषधादिक्यथः। 
महौषधा्तासुस्तचन्टनोदीरधान्यक । 
क्राथस्तृतीयकं हन्ति शकरार्धुयोनित ॥ २०५ ॥ 
सोट, गु्च, नागरमोथा, खाटचन्दन, खम तथा 
! धनियाक्रा काथ मिश्री तथा नदद भिखाकर्‌ पीनसे 
तृतीयकच्वर नट टोना ह ॥ २०५ ॥, 


वासादिक्वाथः । 
वासाधात्रीस्थिरादारुपथ्यानयर्साधरेत । 
सितामघुद्ुत क्ाथश्वातुर्धेकनिवारण ॥ २०६ ॥ 
अडसा, आमद, नाच्पिर्ण> दवदार्‌, छटी टो 
तथा सं।टकरा क्राथ भिश्री तत्रा यदद मिल टा 
चतुर्थि स्वरो नष्ट स्रा, ह ॥ २०६ ॥ 
सापान्वचिकेत्ता । 
सधना सवञ्छरलुच्टेफारखटटने( रख । 
अजाजी गुटसयुक्ता वपसज्वरनाणनी । 
अधिसाट जयेनसम्यश्वातरोगाश्च नाययेच।२०७॥ 
सग्भाषर्‌ अथवा द्रसिगारके प्रतते रम दादे 
साथ सवन करनैम समन्त विप्रमय्वर्‌ श्रान्त होते ट। 
सैट जीरेम। च्धं गुट सात्र विप्रमपवर्‌, अ्रेमन्यि 
तथा व्रापरोमोक न्ट करता टे ॥ २०७ ॥ 
रमोनकल्क तिटनंखमिश्र 
योऽश्नाति नित्य वेपमञ्वरा् 
विमच्यते सोऽप्याश्वेराञ्ञ्वरेण 
वातामयश्चापि सुघोरस्प ॥ २०८ ॥ 
जा मनुष्य ल्वातार ब्टछुनतौ चय्नी तिलतेट 


| 


। 


1 


योरा आयिकतर चातुधिदा स्वरम टमभ 
९ जीद सूनकरर चूण बनाना चि | 


“गर्‌ 


करता € । 


१ । 


(२०) 


व्य्रदतः 


[ उपा 


क “~ म. 
ति ननि नर  न0 ५ भ 
न कयन्‌ 9 भ नभ रपण भ मी 
4-~९- प्ट दप पाप 
पनल ४ 


मिलकर चायता ह चह विपमव्वर तथा कष्टन वाति 
गासं गत्र टा मक्त सं जाता ह्‌ ॥ २०८ ॥ 
परास्त घ्रात ससर्षिवो रसोनसुपयोजयेत्‌ । 
पिप्पीं वर्धमाना वा पिवेरक्षीररसाघ्ननः ॥ २०९ ॥ 
पटपल वा पिचित्सर्पि, पथ्या वा मधना दिषटत्‌ । 
प्रातःकाल धके साथ टल्टयुनका प्रयोग करना 
नता ! अथवा दध अथवा मासरसफा भीजन करती 
हभ अडमानपिप्वलीका प्रयोग करे अथवा पदूजट ध्रृत 
(अगि ष्लिगे) पीति याददे साध छेदी ट्फ 
चूर्णं "टे ॥ २०९॥ 
पयस्तेङ घृत चेव विदारीष्ुररः मध्‌ ॥ २१० ॥ 
सस्व पाथयेदतद्िपसज्वरनानस्‌ । 
विप्रसन्बर तान्न कलेके स्थि द्ध, ते, धी 
विदारीरन्दकां रम, शसा रस, नदद्‌ एकम भिन्यकर 
पिखाना चाधि ॥ २१० ॥ 
पिप्पीभकंराक्ेर धृतं चतं यथाध्रखम्‌ । 
खजेन सथित्त पेय वरिपमञ्वरना्रानम्‌ ॥ २११ ॥ 
छोटी पीपल, मिश्री, गट, घी व दूध मथानीरं 
मकर अपनी न्तिके अनुसार पीना चाये | समे 
विपरमज्वर नष्ट दोगा ॥ २११ ॥ 
पयसा तृषद्दास्य शरष््ोगागसे पिवेत्‌ । 
तपस्य दधिमण्डेन सुरया वा ससैन्धवम्‌ ॥ २१२ ॥ 
विंडाद्मिष्रा दधकरे साय अथवा वैखा भीव्रर 
सधानमक्र भिलाक्रर दहीका तोड या रावकरे साथ 
परीना चास्ये ॥ २१२ ॥ 
१ [+भ 
, . विषमज्यरहरविरेचनम्‌। 
नीिनीमजगन्धा च त्रितृता कटुरोहिणीम्‌ । 
पिवेऽज्वरस्यागमने सतेदस्वेदोपपादित ॥ २१३ ॥ 
पिले लेदन तथा स्वेदन कर ज्वर अनिवाले 
पदेन नीर, वव, निसोथ व कुटकीका काथ पू 
सान्रामे पि्छाना चाहिये, दसस षिरेष्वन होगा ॥२१३॥ 
विषमञ्वरे पथ्यम्‌ । 
सुरा समण्डा पान्थ भक्षयां चरणायुधान्‌ । 
तिततरीश्च मयूराश्च परयुनज्याद्विपमज्वरे ॥ ९४४ ॥ 
९ वरव॑मानपिष्ली ३ या५. या उ वरग 
अनुसार ११ दिनि या २९१ दिन तक प्रतिदेन वढाना 


चाष्िये । उसी प्रकार उतने टी दिनम घ्रटाना चादिये। 
प्ता गाघ्नाक्त वरिवान रै पर आज्कल्फे ल्य १ या 
पापलसे बढाना हितकर दोगा ॥ 
गर्म क्या हया अषटगुण तथा अन्य 
परसरफ छोडना उन्ित लेगा | 


दस योगम दुध 
द्रव्य १ भाग 


५ 


| वमस्य मण्ड त्रा रत्र पर, (वि जपन 
न्यि मर्भे वानर चा युका प्रतरेग कर्ये (दव २१८ 
{र पुएम्वण ददन भद्रता {पच । 
वेया घृत्तप्टुतां संतुश्वातुधिकटया व्यस्म ॥ =५५॥ 
| १००० ामटानिया ( वरेत्‌ ) प व भ्रा 
त॒ना घी मिफर तीन नतत टिपणप्वर्‌ म । कदन 
रमे धिना चाध्यि ॥ २५५ 
पिपमनल्यरहरमसनम्‌ । 
सैन्धव परिप्पटीन च त्ट्या समन निना" । 

| नन्राज्जम सपष्ट (पसज्वन्नाघ्नम्‌ 1 >१६ ॥ 
| यानम, रोटी पीले दनि, यद्र मनभ्निन तटम्‌ 
| 


1 


पीसकर्‌ नेत्रेमि लगमे विधरमस्व नष्ट सत्ता ६।२१४ 
न्यस्‌ । 
ध्याघ्रीरसराटिदु्ुनमा नस्यं चद्वन्सतेन्धया ॥ २६९७॥ 
छोरी केरी, रासन, दग तथा त्धानमक्का नस्य 
| इशी प्रकार विपमच्यरणे नष्ट कर्ता 2 ॥ २५५ ॥ 
| पूपः । 
कृष्णाम्बरद्टावदधगुगगुदटूकपुच्छज 1 
धृपश्चातुर्धिक दन्ति तम. सूर्यं द्ुयोद्रित ॥२१८ ॥ 
काले कपडमे गुग्युल तथा उच्च्ी पद्ध घाधङ्र धष 
| देने चातुर्थिक प्वरष्ठमि नष टोतादै ञे सर्योदयसे 
| अन्धकार नष्ट टो जाता दे ॥ २१८ ॥ 
॥ नस्यान्तरस्‌ । 
क्षिरीपपुग्पर्वरसो रजर्नीद्यसंयुत । 
नस्य सपि समायोगाष्वातुर्यिकष्टर परम्‌ ॥ २५९ ॥ 
सिरसाके पूर्जका स्वरस दृल्दी, दारदन्दीका 
चूण तथा धी मिलकर नस्य दमे चौपिया च्व द्ूट 
जाता दे ॥ २१९ ॥ 
नस्यं चाधिकं हन्ति रसो वागस्त्यपन्चज । 


अगस्त्यके पत्ताके रसक्रा नस्य भी चतुर्थिकके। नष्ट 
करता है | 


घूपान्त्रस्‌ | 
पर कपा निम्बपत्रं वचा कुष्ठं हरी तकी ॥ २२० ॥ 
सपेपा सयवा सर्पिधूपन ज्वरनाष्रानम्‌ । 
पुरध्यामवचासर्जनिस्बाकागुरुदारुभि ॥ २२१ ॥ 
सवेऽ्वरहरो धूप का्यौऽयमपराजित । ' 
गु्गुट, नीमवे पत्ते, वच, कूठ, वडी हरका छित्का 
सरसा, यव, घी मिलाकर अथवा गगगुटु, रोष्षिप घास 
वचः राक, नीमक्री पत्ती, आककीं जड, अगर तथा 
द्वदारुका धुप देना चाहिये-॥ -२२० ॥ २२१ ॥ ~. 


4 


1 


~~ ५ ~~ ~~ 


धिकारः] 


श 
ह 


५ 


भाषाटीकोपेतः 


(२१) 


रै 


मयाद्य धनयन  िनमोय | अयामास 
॥ 9, + ^ ^ व [नि ~ अ 


कंडाल, षा सक्कसोज्य धृ पमानस्य कम्मे ।॥२२२ ॥ 
कम्यते हुए रोगीको . पिडा) -विष्ठाका ध्रूपदेना 


चि ॥ र२२॥ -, .., 
। अपर योगाः) 
अकामार्षजटा कट्यां रोहित समतन्तुभि 1 
कटा वरे रयेस्व्णं ज्वर हन्ति तृतीयकम्‌ ॥ २२३ ॥ 
छ्टजओराकी जड सात खार डोरोसै कमरम राविवारकरे 
पिनि वांधनेसे तृरीयक ८ तीसरे ठि अनिल ) पवर 
नष्ट दता ॥ २२३ ॥ ५ 
काकजंघा बरा इयाम बह्मटण्ड। कृताज्जारे । 
, शृक्भिपर्णा स्वरपामार्गश्तथा संगरजोऽषटम ॥ २२४ ॥ 
एपामन्यतर्म मूर पुष्येणोचूःत्य यर्नत. । 
रक्तसूयेण सवे्टय वद्धमेकाहिक जयेत्‌. ॥ २२५ ॥ 
काक्वा, वासया, निसोव या विधारा, ब्रह्मदण्डी 
स्जाट, पिटिवन, छ्टजीरा तथा भांगरा इनसे ।केसी 
एकक जड पुष्यनघ्षव्रंध उखाड खान डरिसे व्येटकर्‌ 
दाथ या गकम वराधनेसे एकाष्टिक ज्वर न्ट ्ोता दै 
॥ २२९४ ॥ २२५॥ 
मूर नयन्स्या, शिरसा तं सवञ्वरापहम्‌ । ^ 
अरनीकी जड चभ त्राधने अथवा जटसे पीसकर्‌ 
भिम टेप कस्नेसे समस्त ल्वर दूर ोते हे | 


विरि्टचिकिरता । 
कम साधारणं जद्यात्तृतीयकचलुःयकौ । 
आगन्तुरनुव्रन्थो हि प्रायो विपमन्वरे ॥ २२६ ॥ 
दोनो चिकिस्सा् ( दचव्यपाश्नय-बटिमगल्टोमादि 
तथा युक्तेव्यपाश्चय-कपषायलेटा ) तृतीयकचवु्क ज्वर- 
. को नष्ट करती द | केवल युक्तिव्यपाश्रय कपायारि ही 
नदीं | क्योकि यिप्रमञ्वरभं प्रायः आगन्त॒क ( भूतादि ) 
का ससम टता टै ॥ २२६ ॥ 
श 
देवव्यपाश्रय कमं \ ~ 
गगाया उत्तरे कूटे अपुत्रस्तापसो श्त । 
-तस्मै तिरो दके दत्ते मुरत्येकाष्टिको ज्वर ॥ २२७ ॥ 
एवन्मम्रेण चाश्चस्थपन्रहटस्त प्रतपयेत्‌ ॥ २२८ ॥ 
पीपलका पत्र हाथमे लेकर “शगाया उत्तरे फे 
अपुत्रस्तापसो मृतः । तस्मै तिलोदकं नमः स्वधाः? 
, इस मन्न त्थ करनेसे - प्कीशकि अवर छोड देता 
६ ॥२२७ | २२८ ॥ ॥ 
सोभ सानुचरं देव समावृगणमीश्वरम्‌ ॥ 4 
पूजयम्ध्यत शीघ्र मुच्यते षिषमज्वरात्‌ ॥ २२९ ॥ 
~ विष्णु .सखमूर्धान चराचरपति विम्‌ । 
स्तुवक्नामसहस्रेण, ज्वरान्सवांन्स्यपोहाति ॥ २३० ॥ 


क 


भ 1 


[0 ~ 


1 ॥ि) 


उमासदहित तथा अनुचरौ व मातृगणस्हित नैकरजीं 
का नियमे पूजन करनेमे विप्रमच्वर्‌ दू जता- 
टे । इीं प्रकारं सर्वव्यापक, विराटृस्वरूप, चराचरस्वामी 
विष्णु सगवरानूकी सदख इल , नामे स्तुति करनेवाला 
यममनज्वरते मुक्त टोजाता दे ॥ २२९ ॥ २३०॥ 


सापष्पनविरथा । 
ज्वराः कपरायैवमनेरघनैर्लु भोजने । 
क्षस्य ये न श्राम्यन्ति सर्षिस्तेपां भिपग्जितम्‌॥२२९॥ 
जो ज्वर कप्राय, अवेेारे तथा वमन, विरेचन, 
टध्रन, स्वेदन तथा ट्पुभोजनसे नदीं नात दते अर 
गरीर रूम दो जाता र उनकी उत्तम चिक्रेत्सा ,घृत 
दे ॥ २३१ ॥ 
^ सपिर्तिपेधः । 
निरद॑शादमपि जात्वा कफोत्तरभरुधितम्‌ । 
न सर्पिः पाययेत श्मनस्तमपाचरेत्‌ ॥ २३२ ॥ 
दै दन वीत जनेपर भी जिसका कफ. बढा 
हा टो तथा लघनके गुण उत्पन्न न हुए है! उसे घृत 
न पिलाना चाये तथा जमनकारक उपायं करना 
चारिये ॥ २३२ ॥ 
निदंशाहि कफोत्तरे शूमनमद्रानम्‌ । 
यावष्टघुत्वाददानं दयान्मांसरसेन त । 
मासाध्रेमेणरवादीन्दुक्त्या दद्याष्टिचक्षण ॥ २३३ ॥ 
ङक्ट(श्च मयूरश्च ति्तरिं क्रौचमेव च । 
गुरूप्णच्वान्न शसन्ति ज्वरे केचिच्चिकित्सका ॥ २३४॥ 
छंघनेनानिरुवरू ज्वरे य्यधिकं भवेत्‌ । 
भिषदूमात्राविकस्पन्तो दयात्तानपि कारात्‌ ॥२३५ ॥ 
जव तक ज्र तथाशरीर हच्कान दौ तव्‌ तक 
स्का पथ्य मासरसके साथ देना चाये | मासक ये 
एणग्रग अथवा ल्वा देना चादिये । ज्वरं कुछ वैय 
कुक्कुट, मयूर, तीटर तथा क्राश्चकौ दना. उष तथा 
भारी दोनके कारण अनुचित सम्षते ईहं-प्र रुन 
करने यादे वायुक्रा वेग अभिक्रटोतोमात्राव काल 
का निश्वयकर ये उन्दं मींदेव ॥ २३३२२३५ ॥ 
पिप्पल्यां धृतम्‌ । 
पिष्पल्यश्रन्दन युस्तसशीरं कट्रो्दिणी । 
कर्गकास्तामखर्कीद्रारिवातिविये स्थिरा ॥ २३६ ॥ 
द्वाक्षामरुकविष्वानि त्रायमाणानि दिग्धिका । 
सिद्धमेतेधैतं सद्यो ज्वरं जीर्णमपोहति ॥ २३० ॥ 
१ सामान्यतः दग दिनकरे अरन॑तर घी पिलना छ्खा 
३ | यह उसका न्परिध है। 


( २२ ) 


क्षय कासि सिर चव्य पाव्द्यनट ददामर्स। 
-व्रभितापमन्न च वपम सान्तयनतात ॥ 
पप्पल्या्यमिद क्वापि तन्त्र क्ीरण धन्यन। 
पीपल द्री चनलाल नागरमाधा पन (टी 
ध्रव, भृत धामट, नारित 
गुनका, जायत तिल्क्रा मृदा चायमान, कट्‌ 


२२३२८ ॥ 


<171। ६६॥ 


त्ने ककम चतर्यग त्रेत (= (5 तरत चतुगुण नन 
पिरक निद्र पिर, घन यीघ्र टी ~ग स्वर) नः 
कग्ना हे | तथा श्न, कास, पिरय, पामनः 
द्धम नर उठत तथा प्रपमद्रका नद्‌ करना 





श्यी प्राट्‌ ~ 
दिता जवः 


‰ [ 2 मत्स क्र दान अरचत्‌ 


न्तर ८ | तथा ब्रह्य चरनन चनि न 


५ अनिलिदरधमाणाना न््टना प्रम प्रतं | अनुनें 
काथमान नुं प्रा्रमङर प्रनस्त च्म मामिान्यवार्‌- 


न्रस १ प्रन्थन्रृन टना चारित्रे अथवा मान नि 
क्का यह्‌ भी आपिप्राय र जितन श्रुतये लम 
उतना ब्रत वनवि तथा यद्य पर 


५ 1 
रैनि सम्भावना रं 
तथा चिवदामजीनि श्रुतमेद्धनमरः 


ययिं चक्र पाणिने 
सम्बवम कठ नटी चित्वा परर सामान्य नियम यती टे 
तिदे मू्टित कर्के टी पकर करना वचाय अतः 
धृतमू्टनकी विरि नीचे ल्ली जती ह 


प~य,- 
वातरावि्ानजलवररजनीसातृद्वद्रवश्च द्रव्यत समस्त 
पर कप।रामनमदरमदानन्न | आाव्यप्रम्थ चिकन पा 


पच्नगतते मृद्छवेद्रयववस्नन्मादामापदो 
वविवतन्साण्यदाीयरे ॥ 
जमल, वठहट 


ट्रति चे सफ़र 
भप्र्यरःनावली |] 
1, नगिरमाचा, र्दी प्रन्येकर 
वरस्क तग विजा म्बा रसम ४ तोत्र 


छोटी टर 
४ तोटक्रा 
छोडकर रीं 
¢ प्रस्थ ( द्रददरेगुण्यात्‌ २ प्रस्थ वगा ४ सरतथा 
८० तोनिफे प्नगस ? सेर ९ छ 
करना चाहिय | मर्छनके 


2/* {2 


2 तौ , क्रा मूष्न 
ट्य पट्ट घ्री गरम करना 
चये जव श्री परफकरफे केन रदित लेनाय तव उतार 
टण्ट्करग उपरोक्त करका छोडना चाश्ि क्कि श्रीम 
चगुना नट छाड पाक कर छान टना चाहय | तथा 
जदा कवर दृधनेदहीश्रृत पक्र वाहे बहा घ्रनमे 
वतेगुण जननी छोठना चावि तथा क्वं 
गमा दी छीडना चाहिये | यथा नादुधरः--°टग्् 
टध्नि स्ने तक्र कल्को दयोऽधमामकः । कल्कस्य सम्य 
वपाक 4० तायमच चतुर्णम्‌ : सिन्त यह 
पारनापात प्राय" अनित्य दो लता ्‌ 
व्र स्वय प्रचार करनीं चाघ्ये ] 


श्रुतस 


मग्र 
ट अनः; व्यवस्था 


~थ गर" ६ 
न्य सष्न्त ‡ { 


किरम प्रिमा श्रवत ग्ग > | ८८६-५२८८ {~ 
यतररथितरणनोकरिगमण म्यात्ताहसादिथा १1२८५ ॥ 


लव्य कःकनिनुहाव्येने सध्वरेद्रिना 1 


[ उमा - 


क व ८9 ` 1 र ० 4६. = 4 ८ 
५ भ क क पप्र {न 
¡ 2 | यूत [मकाद चतमु द 11" [| (पना 


एनद्रारपवलनव दस्याभ्ययर प्रूनम्‌ ॥ २.५ ॥ 
न्वर्‌ मद्व ऋन्न्ि दयि निमि मणः वजाः 


थात्‌ [श्वय कर लागा: 


क 1 कता हात 
ठनि दद्ध जात द {म वाव व्र 2) ~) क्सः 


साग्र माना जर्ता त [| २० | २८८ | 
जलसटापध्राना त प्रनाण यत्र नरन 1 
ततर स्याद्राप्रवा न 


पकाय रत्र) विद्रप गुण क्रे; ॥ २४२ ॥- 
^ सिद्धलहपरीन्ा । 
सेदकल्क। यद (ट्गु्था वर्वित। वर्तिवच्वेन । 
घ क्षे च नो गठ्डन्नद्रा सिद्धि विनिर्दियन २९३ ॥ 
ठञ्छन्यापरमे प्रति फनन्यःपस्म तथा । 

गन्वचणरसाद्रानः सम्पत्ता विष्धिमाे्नेन्‌ ॥ २४० ॥ 

( श्रतस्यव विपक्वस्य जानीयाद्छुगछा सिपक | 

फनातमात्र तलस्य नयं धृतचटाष्रत्रत्‌॥ $ ॥ ) 

जम खमव्र अगुदीमे रगनमे लेट कन्ककी -वत्ती 
वनन ट्य तवा ऊभिभ्र छडनेन जव्दनदलो तवा लिट 
गब्द न टा अरि फना नान्त लेगया 
वणे यर एम उत्तमे 
मिद जानना चास्ति | 
जनना चारि पर तेटप्त मिद्ध हो 
अविक उठता हे गेप-ल्नण कैद 
देनि द ॥ २४३ ॥ २४४ ॥ 


न~~ 


[+ व च र न ~~ 
४. व(चन्पुम्तक्र कऋष्टन्तगन" पदिन ठ्य ] 


लो तथा गन्ध 
गवा दल उस ममु 
दसी प्रकार तट तद्ध 
जानपर फना 
घ्रृतम़ समान 


स्नहसिद वृनुमन्र 2५५१ ॥ 


जदा परर जन आववत्र रटत प्रलय म 1 वनाप 
| गया वगा जोत्िवम चनूरमुण तन त) (ल चनु 
| जट श्रोटना चावि | यना जन वरतमात्रता उपनतम्‌ 
६ ॥. २४१५ ॥ 
अनुक्ते ववयं तु सत्त्र सहित्य ननम्‌ 1 

जटा द्रवद्रव्यं निन्य नर्द क्रियामना केला तर 
| हौ छोटना चारि | 

एरतनरशुटादीश्च नकाष्टादरवतारयेन ॥ २४० ॥ 

व्युपितान्तु प्रकव्ानेन चरियोपण गुणान्यरत ॥ 
धरी, कट त्वागुड जा णक ही चरिनत ना 
पक्राना चाहिय क्वि वाया सक्छ रे (क्ट दिने 
॥ 


पिकारः ] 


्षीरषट्पटक धृतम्‌ । । 
पञ्चकोल ससिन्मूल्थ परिक पयसा समम्‌! 
. सपि प्रस्थं शरत प्टीह वि पमवरशरुस्मसुत्‌ ॥ २४५ । 
, अत्र 2वान्तशानुकते क्षीरमेव चतुर्गुणम्‌ 1 
द्व्रान्तरण योग हि क्षीरं सख्रेहसम भवत्‌ ॥ २४६ ॥ 
पञ्चकोल { दे पीपल, पिषिरामरल, चव्य, चीनक 
सट, सट ) तथा सुधानमक प्रप्येक एक एक पट, 


चूत एक प्रल्थ दूव ८ ग्रमय [सिक्रर पकाना चाहिये | 
श्ूलमात्र नेप गहनेषर उतार्‌ छनकर पिना नचदहिि] 


1 


चरर घृत ष्टीटा) विमच्वर तथा गुस्सनो नष्ट कराद] 
वदा टमो द्रवद्रव्यकं न कटनमे दूवदी चतुगुण 

चादि | तथा सेके {भि चतर्युग जच श्वी छखाडना 
चिवि] जटा पर दूसरे व्रवद्रव्यकरा वणनटो कदा दूष 
लदफ़ तमन ही ठेना चाट ॥ २४५. ॥ २४६ ॥ 


दशमूटषट्टपटकं घृतम्‌ । 

टशाभृखीरसे मपि सक्षीरे पञ्चकोखकं ॥ २४० ॥ 

सक्चःर्टन्ति तन्सिद्धः उवरकासाभिमन्ठता । , 

वात पिंत्तकफव्याधीरप्टीहानचापिपाण्डताम्‌॥२४८॥ 
` दूध तथा ठगामृनके क्राथ पञ्चकरोट तथा यवाग्वा 
के म्थसिदध क्रिया घत ज्वर, काम, अग्रिमान््र, 
वःनकद्ध, पननेग, णडरोग तथा प्यटाक्रो नट करता 

| २४७ ॥ २४८ ॥ 


न ० (० के क ४ 
सवर्‌ काथ्प्रादियामक्रा परमक 1 
कछाय्यचतुगुण चारि पादस्य म्याचतुयणम्‌ । 
` द्टान्पनहसम श्वीरं कव्कस्तु सरहपादिक ॥२४९ ॥ 
ˆ वचतुश्ुगं च्वटपुग उव्रेगुण्यतो भवेत्‌ । 
पञ्च्र्तति यत्र स्यष्रवाणि सेहसं्रिधो ॥ २५० ॥ 
तत्र, स्नेहसमान्याहुरवीकू च स्याचचतुयुणम्‌ । 
काच्यद्रव्यसे चतुगुण जट छोडकर क्वाथ वनाना चतु- 
धामि राय रल्नेपर उनार छान्‌ क्वाथे ` चतुथा परते 
पिटरकर पक्राना चाटिये | सदमे दूव स्नेहे वरव्रर 
छोडना चाये | कसक सेटसे चतुराय छोडना चादिये। 
र व्गुण्यक्रे शिद्धान्तमे चतुर्ण अष्टगण टौत। दं 1 


क्त परिभापानप्तार सुश्रतमानमे पल वर्तमान 
मध्नके 3 तोला ४ मिक तराव्रर, उसी प्रकार प्रथ 
वतमान ५०८, ३ तेखा ८ म्र घरार दैवा 
आर चरक्रमानेय पलदनोत्सय ८ माद्राकरा, ' तदनुमार 
प्रह्व १ सर ५ छ, *१-तोसा ८ मघ्रेका रीता ई । 
खीर द्रव्रव्य होनिसे दिगण कर पिका जाता रं 
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जटापर स्मेटविधानमे भ्चप्रश्टतते ( पाच या इतने 
अविक ) द्रवद्रव्यं टो व्हा प्रत्येक स्नेदकरे मयान छोडना 
चारिमे । इसमे कम अथि चारयातीन आष्रैहतो 
सनेटस चतुणा छोडना चारय ॥ २४९ ॥ २५० ॥- 





१ न पारमावा् अनेक सन्देह तथा मनमेर ह| य॒ 
प्रयरेक स्वानमे श्तु उषटरुणम्‌?ः पारिभापा ल्गतो 
क्च्द्रव्यते ज्ट ५ अष गुणं दी होडना प्रठेगा तवा 
““टस्थ स्यच्तुयुमः" उनम स्मेह तथा ठव दोनो, 
द्रव द्रव्य हाने कोड्‌ विगेपता न लेमी,पर क्राध्व सस्ये 
आधा पठेगा | प्र्‌ , यह टरव्ैशुप्यकी परिभापा कुट 
वके अनन्तर दी टगेगी, पटे न | वथा “अत्राणा च 
द्रव्रा च क्िगुण।ः कुडव।द्य" `” इस सिान्तसे कुडव 
आदे गन्डकने प्रयोगमे जटा साना वर्णन लगा वह 
द्वु खवा जवा पः कयौ क| एन चन्डोका प्रयोग 
नदोनेपरभी प्रैवनाकर ह्विगुणल्ने रे] उभी प्रकार 
पश्चग्रधपि भी जनक तिमतेमे पूण हं | कुट यैका 
सिन्त रै क्रि जदा पाच या पाचमे अधिक द्रव 
द्रव्य दौ वद्य प्रकर सैफ समान वेना, चास्मि जर 
जटा पाचसे कम टौ वहा सब्र फर सेट्के चतुयुण 
सेना चाच्वि । कका शन्त ट प्रि पचसे पू 
्रप्रव्योभ प्रप्येक स्नेटमे चतुर्युण ओर परच्से 
प्रयेक सने समान ठेना चावे ] क्ये्रि वार पूरके 
भिल्करर चतुर्युण स्मरि जति तो जटा चार द्रवद्रव्यं टेति 
वहा प्रच्य स्मेदके मान टेनेऽे स्नेदने चतुर्युग दी 
जति, फिर पचव्रति 1छलना व्यर्थ ही दै । चतुष्परि 
दा स्तिना चास्मि पर पुट अआ॑चर्यीनि उषी 
स ^ चतु्परशपि यच स्युर््वाणि सैदमधिश्रोः ग्रही 
निश्वत पाट मना दहं { मेरे धैचरते त पाठपरिवर्ननत 


५ यट निव्रय स्प नद टौ जता | क्योकि मिलकर 
चतुगुण दो यट अ4 किसी जब्से य भावसे नरह 


अता | ` प्रत्युत ° स्नेदसमानि" से प्रयेकका ,आकर्थुण 
करना टी पठेगा | अन्यया वहा भी मिनित दी चट 
के समान छविं जर्भगे प्रर यट क्रिमीको अमी नर्हा 
ह अत वह प्रे अवक्रिके माय भी अनित लेगा 
य्न प्रकार पाचसे कमम जटा वियेप क्रेत्रे न्परिविन 
टौ वदा प्रन्येक चतुगुण पाच तथा पाचमे अधिक 
द्रद्र्योमे प्रघ्येक स्तेटफे समान टेना चाहिये | एस 
रियः आर नी ध्वा जा सफता ट पर विस्तार करना 
अभी नदय | बुहिमानोक्रो स्वय निणय करना चादि | 


¢ 





-् न्द्र ष्‌ [ प 4 
ष्ट ध] चन्न म [ ॥-) 1 
९ 
क~ ~ नप ~+ ~ श~ = +~ ^ न ४ ~ ७ नर 
नवद प्ट - प ~ ~न - ८0 "प्ट ज ८ ^ न~ ~न ~ अ न्ट "प्र. न ~र ष्पः [न ~ न ४,४ १ ल + 
= 


वाखाद्य घ्रम्‌ | 
चार्य शुत रिफ त्रायमाणा धचासफय । 
पक्त्वा तन सपायण पयसा दहि णेन च ॥ २५५ ॥ 
पिप्पलीमूरु््हकाचन्टनेत्पखनागर । 
स्फी कनेश्च विपववेदु घृतं जीणव्यराप्टम्‌ ॥ २५२ ॥ 
यद्धसा, गार्य, त्रिफठा, चायमाण, वयसा ठन छाथ 
म्नेरम चतुर्गुण, दव द्विरुणा तथा प्रुत? माग तथा 


1 


॥ 


| 


॥ 
¦ 
| 


॥ 


धत्से चतुथा नीचे न्ी ओरिया क्त्क वना 


छोडकर पात करना वाहये । कस्को योप्रायिवा-पिपि- 

रमूठ, शुनका, टच चन्दन, नीसेफर व साट ट्‌ 

घृत लीषीप्नस्ये न्ट करना ६ ॥ २५१ ॥ २५२ ॥ 
ग ङ्च्यादिघुतपश्चकम्‌ । 

रंटय्या' काथकस्कराघ्यःं चिफटखाया वपस्य च । 

मकाया न्यायाश्च सिद्धा चेहा ज्या 1 २५३॥ 


प्रथक्‌ २ गुर, 


च्छद 


त्रिफल, 


र ॥ २५३ ॥ 


¦ पेथादिदानक्तमयः । 
ज्वरे देयः" कपया सपं क्षीर विरेचनम्‌ । 
पडे पटहे देय कार वीक्ष्यामयस्य च ॥ २८४ ॥ 
स्वरम पेयो ( लयन चा यवागू ) क्राथ, धृत, दुध, 
वरिर्वन छः छः 
रोगक्रा काठ देखकर किप व्यवस्था 
चादिये ॥ २५४ ॥ 


। क्षीरदानसयथः ! 
जीणज्वरे कफे क्षीण क्षीर स्यादृण्तोपमम्‌ 1 
तदेव तरणे परीत विषवद्धन्ति मानवम्‌ ॥ २५५.॥ 


{णर्वरमे कफके श्रीण टौजनिपए्र दृव अमृतके तुर्व 


गुणठायक्र राता ह, व्रदी तरुणज्वरवं विष्के तव्य मारक 
रोता ॥ २ ॥ 


1 

९ पेयारण्द कथनााद्का उपलक्षण £ | [जैन च्रे 
( बातादिजन्य ) भ रघनका धिपेव ट उने पेया आ 
तथा देष मे ६ दिनि जवन करार मा्त्वे गदेन 
तठ भरव्ये ठे] च्वरको निराम समञ्नकर यावे कन 
काच चना चाहिये | निरामता धितनेषतया याये 


न्‌ चं दोवी रै । अतः उसी विलानः 
दिने काथ ठ 
उाैन । 1 ॥ 


यद्रसा, मनका अथवा 
वोश्वारीके काथं कल्कसे सिद्ध धृत ज्वर नाद्रक टोते 


दिनके अनन्तर देना चाषे तथा 
करनी 


॥ 


{ क 


1 
॥ 
। 
} 
1 


। 
| 
| 


॥ 


= €. # 
पच्चग्रटू¶यः ॥ 
सायाता दा यन्पत्वयारा. तयान | 
सृच्यत पवरित पीन्या पजमृलीशनं पय ॥>५६॥ 


पमन (वरु) से ग्र भिति टद्‌ दृत रपनिरे 
आम, (वास, [दरनु्, प्राल्निद नरथा (म्‌ स्वर 


यनव्य सक्त दो जताः | ५८5 ॥ 


६।।गपाङ्सप्‌ः | 
द्रव्यार्युण धीर क्लीरप्रीग चनर्मुणम्‌ । 
क्वारावलव वन्यं गपा नवय विधि 12५५ 
संवर अष्ट 


दूत तनम दृधमे चतुर्मृण जः 
भिशकर पमन वद्य | द्म जें ग्त्पर ठता 


पना चासि | वदी छीर पानि त्रिभि ६ ॥ २५७॥ 


चिकण्ट्कादिक्षीरम्‌ । 
तरिकण्टङवटान्याश्रीगुटनगरसाधितम्‌ । 

च चोमूच्रवियन्थघ्र श्रो फञवरहर पय ५ २५८ ॥ 
गोलुल, सेद; कटर, गुड तथा रटमे भिः 
परि दू मल्मूत्रकौ सकवि2, यजन तथा प्व न 
कत्ता} २५८ ॥ 


शरीराय कषीरम । ` , 
वश्वीरविश्यवपाभि पयश्वटकमव च । ` 
पचरक्षीराचवनिष्ट तु तद्धि सर्यज्यरापदम्‌ ॥ २५९ ॥ 

त पुननया, स पुनर्मा, दूब ओग जल 
मिलाकर पकाना चाये | दूधमात्रे नेय रट्‌ जनिषर 
उनार कर पलना चाहिये यहे सं्म॑स्लं च्वर्को नष्ट 
रता ॥ २५९ ॥ 


/ क्षीरविनिश्यः 
शत कपण उवरे क्षीर यथा च््वरौ प्युतम्‌ 1 
एरण्टमरुखासखद्ध वा ज्वरे सपारेक्तिके ॥ २६० ॥ 
स्वरम जता दीय (वातया वित्त) दौ उसके 
अनुमार्‌ ओपाधियों हरा रिद्ध कर पित्तम जीत तथा 
वातम्‌ कोण दृधका प्रयोग करना चाधि | ॥ ।र यादि 
गामे कर्तने समान पीड़ा दती दो तो! एरण्टकी 
छाठसे सिद्ध कर दुध पीना चाहिये | -२६० ॥ 
संद्ोधननिश्चयः । 
ऽवरिभ्यो वद्ुटोपेभ्य ऊर्वं चाधश्च बुद्धिमाम्‌ । 
ठद्यान्सद्मोधन काटे कल्पे यदुपदेक्ष्यते ॥ २६१ ॥ 


स 
{६ भीरपाकमे यौपध महीन पीस पानी मित छान 
दषम मिलाकर पकाना चाहिये | 


ट टा 


स) द्ध ॥५। 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः | 


(५) 





अधिक दोपयुक्त उ्वरवरालक्रं स्यि सन्नोधनयोग्य्‌ 
कालमे उर्वृमार्ग तथा अधोमार्मसे सम्नोधन ८ वमन 
यिरेचन ) करना चाहिये जो कि कर्पस्थानमं करटैगे२६१ 
वमनम्‌ । 
मटन पिष्परीभिवा कलिद्मासधुकेन वा । 
युक्तमुप्णाग्डुना पीतं वमनं ज्वरदान्तये ॥ २६२ ॥ 
मनफट, छोटी पैषट, प्यव, अथवा मारीके 
महीन चूर्णे साथ गरम जल मिलकर पिलानेसे वसन 
दोर च्वर चान्त होना ट ॥ २६२ ॥ 
[+भ 
विरेचनम्‌ । 
आरग्वध वा पयसा खद्धीकाना रसन वा । 
त्रिवृता त्रायमाणा वा पयसा ज्वरित पिवेत्‌ ॥ २६३॥ 
अमक्तासक- गृहा दूवक्र अथवा अद्गुरके रमक 
साव अथवा निसो च चागसाण दृशधूकरे साथ ज्वरवोच्रो 
प्रीना चटिये समने टका रेचन टौगा ॥ २६३ ॥ 
संसाधननिषेधः । ~ 
ऽवरक्षीणस्य न हित वमनं न विरेचनम्‌ । 
कामं तु पयसा तस्य निरव रेन्मरखान्‌ ॥ २६४ ॥ 
ज्वरमेजो रोगी क्षीणो रहा टै उसको वमन 
अथवा विरेचन न कराना चादि } दूध पिटाकर्‌ 
अथवा मिरूढण वमि देकर उसफा मरु निकाख्ना 
चाहिये | २६४ ॥ 
वरितिविधानम्‌ । 
प्रयोजयेऽडवरहराननिरूहान्सानुवासनान्‌. । 
पक्ाल्यगते दोपे वक्ष्यन्त येच सिद्धिषु ॥ २६५॥ 
दोध यदि पक्रा्रयर्मे प्तय तो कषिंदधिस्थानमं जी 
निरूदण तथा अनुवासन वलिया वतायी गयी दे उनका 
प्रयोग करना चाहिये ॥ २६५ ॥ 7 
। विरेवननस्यम्‌ । 
गारवे लिर्म दे विवद्धेष्विन्द्ियेपु = । 
जीशेञ्वरे रुचिकरं टदयाच्छीर्पविरेचनम्‌ ॥ २६६ ॥ 
भिरक्रे भारीपन तथा ददि तथा इन्धियोके अपने 
मियय प्रहण करनेमे असमर्थं लेनेपर जीण ज्रम 
भिसेविरेचन ( नस्य ) देना चादिये एसे इद्धिरयोकौ 
अप्रने विवय ग्रहणक रचि उन्न दोती टै ॥ २६६ ॥ 
अभ्यङ्गादिविभागः 
जभ्यड्गान्च प्रदेहाश्च सस्रहान्सावासनान्‌ 1 
विभज्य श्गीतोप्णङ्कतान्दयाञ्जीर्णञ्वरे भिपक्‌ ॥ २६७ ॥ 
तराश्यं म्रहम याति वदिमांगगतो ज्वर 1 
छभन्ते सुखमदटरयानि बरं वर्णश्च वधते ॥ २६८ ॥ 
४ 


~~--~~-~~~~-~~~ ~~~ ~~~ ~~~ 


खेटके सहित अभ्यग (मायि ), ठेप अववा अनु- 
वासन वम्ति मीच अववा उष्ण प्रदा्थोति जेयी आक्त्य- 
कता देना चाहिये | शीतजन्य स्वरये उष्ण तथा 
उप्णजन्य उ्वरमे मीत प्रयोग करना चाहिये | अभ्यगा- 
च्सि स्वचामे प्राप्त च्वर नष्ट टौ जाता टे, शरीरको सुख 
भिलता दै, वल तथा वर्ण उत्तम दोता दै२६७।२६८॥ 


पट्कट्वरतेरम्‌ । 
सुवचिकानागरकष्टमू वौराक्षानिश्ारोहितयष्टिकाभि । 
तल ऽवरे पड्गुणकट्वसिद्धमभ्यज्जनच्छतविदाहनुत्स्यात्‌॥ 
दध ससारक्रस्यात्र तक्रं कटूवरमिष्यते । 
घ॒तवत्तरूपाकोऽपि तेरे फेनोऽधिक् पर ॥ २७० ॥ 
सजीलार, सट, तरट, मूवा,लखल, हंख्दी तथा मजी 
ऊल्कमे चतुरगृण तिलका तेठ तथा तेल्से षड्गुण मदा 





१ “ष्ीतेनोष्णक्कतात्रोगाञ्छमयन्तियिपग्विदः | 

ये च मीतक्रता रोगास्तेपायुण भिपग्नितम्‌ ? ॥ । 
अर्थीत्‌ वेद्जन शीतद्वारा उष्णजन्य रोरगोका भमन 
करते & अ।र नीत्य रोगोके मनकी उप्ण ओपायि दै। 
यहा पर॒ तिस्तैलकी मूच्छ विधि भी नदी 
य्लिी दै अतः नतीत टता है कि श्रीमान्को मूर्छनकी 
आव्यकता नदी प्रतीत र्ट अतएव उनके चक्रपाणि 
अनुयायी श्रीयत भिवदासजीने भी "अपनी तच्वचन्दरिका 
नामक रीकामे नटी किया | पर आन्कल बङ्खटे- 
न्रीय पय शचिनेबकर मूर्छनकी आवग्यकता ससक्षते 
ह अतः तिलतैलं च्खी जाती है-श्त्वा तेल 
क्रये दटतरविमछे मन्दमन्दानटैस्तत्‌ , तैक निष्फेन 
आव गतापिट च यदा गोव्ययुक्त तदव | मन्ञष्टारा- 
त्रिखेधररजलवरनाल्कै. सामटैः साक्षपय्येः, सूचीपत्रा- 
तरिनीरेकपदितमयितेर्गन्धयोग जदाति ॥ १ ॥ तैरस्ये- 
न्दुकटाधिकरैकविकसामागोऽपि मूधो ये, चान्ये निफ- 

छापयोदरलजनीहीवेरटोध्रानचवताः । सूैपु"पवयावरोहन 
लिकास्तस्याश्च पाठाभिका दुर्गन्ध विनिहत्य तेच्मरुण 
सौरभ्यमाकृ्मते ॥ २ ॥ :" तिरतैर्कों कडारीमं छोड- 
कर मन्द आचपर उस्र समयतक पकावि जवतक करि 
केन जता टै | फिर उसे ठण्डा फर प्रथम तेकसे 
प्रोडयाय् ऋ मज्ीटका कल्क छोडना चारिये फिर 
अन्य निष, नागरमोधा, टल्दी, वुगन्धवाद्, खेघ्र 
केवडेकी जड, वटजया तथा नाडद्राक प्रत्येक मञ्जीटसे 
-चत्थाम ठे कल्क कर छोडना चाये । किर तेलवे 
्त्गुण जल छोड पक्राक्रर छन चना चाद्ये |- 





पध -्न-८- प्म प्तप प् ८ "पप पप वयव चव व 


४.१३ 


पिखाक्रर प्रकाया गया पद 
करता हे] मक्वनक सिति मथ गवे दाका दी पट्वर 
क्ते ट । भीफे समान दी तकरा भी पर हता पर 
घरक पकर जानेपर फेना नषे जाता दे आर त्रे पकर 
जानिपर फेना उप्त ले जाना £ ॥ २६९ ॥ २८० ॥ 
अंगारक्तेटम्‌ । 

मूर्वा राक्षा दरिद्रे मजिष्ठ सेन्टवारणी । 

तृती सैन्धव इष्ट राना मासी रतावरी ॥ २०१ ॥ 

आरनाखाठकेनव तट्रस्थ विपाचयत्‌ । 

तठसगारफ नाम सवैज्वरविमोक्षणम्‌ ॥ २७२ ॥ 


मूः © खाः ह्ख्दी [व ~ 19) मयी ट ग्ण 
व, सख, टक्टो, गर्ट्दी, मञ्जीट, टन्टरव्रण, , 


वदा कटी, दानम) कट, रासन) जटामासी तथा 


गतावैफा कर्क ६ कुडव, विल्प्ठ ९ प्रस्थ, का , 


१ आढक मिलकर पक्राना चाद्य ] तटमात्र तेय रर- 
नेपर उतार छन माध्वनि करत प्वर नष धीता 
६ ॥ २७१ ॥ २७२ ॥ 
लक्षादितेटम्‌ | 

खाक्षादर्िमभिष्टाकल्कस्तेरं विपाचयेत | 

पड्गुणेनारनारन टाहशीतञ्चरापहम्‌ ॥ २७३ ॥ 

टाख, दत्ठी व ॒मञ्जीठक्रा कल्क उससे चतु्युण 
तिप ओर उख्ठे प्रद्गुणर काली भिलकर पकाना 
चाय यट पर माछ्ि करनेमे जलन तथा त्रीतमारित 
स्वरो नष्ट करता ६ ॥ २७३ ॥ 


९. 
यवनरूणादितेटस्‌ | 
€ 9, क, [भक 
यवन्रणोधडवं 0 । 
तर्रस्थ ग्रतगुण काकं साधितो जयेत्‌ ॥ २७४ ॥ 
ऽवरदाहं महावगमगाना च प्रहर्पनुत्‌ ॥ 
यवकरा चूर्णं ८ तोटा, मज्जीट २ तोदा, सैट १ प्रस्थ 
(सेर ९८८, ३तो.) काञ्ची १०० प्रस्थ विकर 
प्रकाना चाये तल मात्र ओप रटनेषर उतार छानकर्‌ 
रखना चाये यह्‌ तल मदावेगनुक्त पवर्‌; दाट तथा 
गति दोनेक्र। नदर करना है ॥ २७४ ||- 


सजांदितलम्‌ 


सजकाजिकससिच्धः तल ीताग्बुमर्ितम्‌ ॥ २५५ 1 
उ्वरदाष्ापष्ट खपस्सचोवाताखटाहनुन ॥ 





दम नकार्‌ मूर्छा कर ठेनन रच्की दुर्मन्ध [भिद 
म आद्‌ कुगन्ध जा जाती तथा तेल ह््रक्त व 


ग = 
। जाता ह्‌ | 


ह 
१ 
4 


सीत तवा जयन नष | 
| जे मर्दन क्र घ्य कग्नेम तनयाद्‌ स्वर 


[ उवग्- 







~न पप ५, ~पर ८ ~ 0 ८2 + 


¢ [॥ चै ॥ि 
राट तथा कार्नीसि निद्र क्या यथा कष दण्ट 
ङ ट्र त्थी 
, वानरत्तक दादर नष कना ॥ २५५ ॥[- 
[१ ट 
तटन्तिश््र्‌ | 
चन्टनायमगर्वाय नेट चरकफीतितम्‌ ॥ २४७६ ॥ 
तथा नारायण तट जीर्णज्वरहर परम्‌ ॥ 
नवन्धनादिः, अगुवायतेन्यं तथा नाराय्रमनख्का 
प्रयाग जरणस्वरनायनाविं करना चाध्य ॥ २०६ ॥- 
ञ्य चे प 
' अमगिन्तुकञ्पर) ाक््त्ा | 
अभिघ्रातञ्वरो न स्या्पानाभ्यदूयेन सपिथ"॥ २७० ॥ 
धरते पीनं तथा माटिग्र करनमे आप्ति च्यर्‌ नः। 
, रटना ॥ २७७ ॥ 


क्षतान( चणिताना च श्षेतचणाचाकरिन्पया । 
अपधीगन्धविपजे {मपपीतप्रवाधन ॥ २७८ ॥ 
जयेत्कपायर्मततिनान्सर्यगन्धकतस्तथा । 
जिनः धत ( आगन्तुक व्रण }) अथवा त्र 
(मादर), दीगया ६ उनकी प्रतत्रणदी चिक्गित्ा 
करनी चास्थि ] यप्रधिगन्धनजन्य तथा तिपरजन्य ज्वर ५ 
मिपधातके प्मिजो क्राथ वताम ग, ६ उनका व्रमोम 
करना चादेयं | तथा सर्वयेन्ध दरव्योका काय वनाक्रर 
पिदना चासि ॥ २५७८ ॥- 
स 
६ मननगन्वसे “्ातुर्जातक्करपरककोटागुमाधहकम्‌ | 
ट्वद्ध सरिति चव सर्वेगन्य भिनिर्दिेत््‌ 
यट निधण्टू्तं गण न टेना चा कन्त युध्रतीक्तः 
-एवयार्‌ गण द लनी चासि | क्यो व्‌ गण 
वरिः्पस्मिज॑ना4 उद्र्तनाच्कि ध्म दही ६ । 
मृश्रतन्त एत्या ः--एा ( दायी ) तगर (कृट) 
मासी ( जटामासी ) व्वामकर ( सटिषनरृण ) त्वक 
(दाटचीनी) पत्र (तेज-पात) नागपुषप | 
(गुजराती बेडर्टी ) हैणुका (सम्माब््क,वीज ) व्याघ्रनख 
( नखमेदः) क्ति (वटरपव्राकारा) चण्डा ( चोरपुष्थी ) 
स्थणियक ( ग्रन्थिपर्णं ) शरविषटफ ( गन्धाचिरोजा ) चोच 
( कल्मीतज ) चोरकः ( चोरपुष्यीभेढ ) वारफ़र ( मुग- 
नथवाल ) गुणय, सर्जरस ( राट ) तुरुष्क ( भिटारस ) 
कन्दुक ( कन्दु खोटी वगाटी ) स्का ८ माटतीप- 
ष्य ) अगर, उमीर्‌ ( खग ) मद्रदार्‌ ( देवार) 
पुनागक्रलर ( पुन्नागः पार्बवीयो उभाविगेपसत्केगरम्‌ ) 
“एतादिके वातकफो निदन्याद््धमेव च । वर्णप्रसादन 
कण्टरपिडिक्राफोष्ठनाननः # ब. 





(नागक्रंमर) परेयरु 


साद्नः 


} 


४ 1 
५ ४ ४ । ४ ८ ~ 


धिकारः ] | भाषाटीकोपेतः। । ( २७.) 


~ ०७००५. कज ० 
पप पथ ष्-प--प पथा पलास प्प ष्ट- ष्टा -प्ट-- प -4- ~ न-पा प -ष्था-प्था प -पल--प-~प--- - -- -प्- ~ 


[न्‌ [ब = ५ होमादिना न 
जओभचाराभिश्रापोल्थां ऽवरा ना जयेत्‌॥ २७९॥ स्वेद. क्व प्रक्षतिगामिमनोऽ्रिप्सा 
~ = ॐ ~ 
दनस्वस्त्ययनातिध्यरपातम्रदपाडजा । कण्डूश्च मुचि विगतञ्दरखक्षणानि ॥ २८५ ॥ 


रीर ट्ट्फादो जावे, ग्ने, मूर्ख, तथा जलन 
गान्त ही जवि, मखम दाने पकर पक जवे, इन्द्रिया 
अपने अपने विपयोकरा ग्रहण करनेमे समध दो ] प्रिसी 
प्रकारक पीडान टो, पसीना तथा छके आती द्ये, मन 
ग्रसन्‌ हो, भोजनम रुचि दो तशा मस्तफेम खुजली 
४ क 9 हाना बह स्वर मुक्त के टक्नण टे ॥ २८५ ॥ 
कधकामाद्ञ्वराचाकत्सा । हापि ज्वराभिकारः समाप्तः | 
करोधजे पित्तनित्काम्या जथी सद्राक्यमे वच॥ २८० ॥ 
आश्वासेनेष्टखामेन वायो प्रह्ममनेन च! 


अभिचार ( मारणक्रिया-व्येनयागा्े ) तधा 
अभिगाप ( कद्ध सहपके अनिष्ट वचन ) तथा अभ 
यञ्रादिपात अथवा म्रद पीडासे उत्पन्न ज्वरकौ होम 
वषि, मङ्घल दान, स्वासिवाचन, अनिभिपूजन आसि 
' जीतना चाहिये ॥ २७९ ॥ 





दप्ेश्च शाम यान्ति कामक्रोधभयञ्वरा ॥ २८१ ॥ अथ ञ्वरातिसाराधिकारः । 

कामान्फरोधञ्वरो नाद कोधात्कामसमुद्धव । व 

याति ताश्याञ्चुभाश्या च भयन्रोकंसमुद्धव, ॥ २८२ ॥ ज्वरातिरे चिकिसा 1 

क्रोधजन्य ज्वरमर पित्त गान्त क्ररनेवारी चिकरित्सा- उ्वरातिवरि पयाएिकिम स्यालदयिते हित 
ष विषयेकरी प्रापि तथा मनोटर बर्तीखाप रछमदायक उवमातिखारी वेया वा पियिस्साम्नं श्यत नर ॥१॥ 
दोनाहै] काम, कोध तथा भयस उत्यन्न उवरको पृक्षिपर्णीवराबिख्वनागरोत्परधान्यके । 
आवासन, ट विपयोकी प्राप्ति तश्रा प्रसन्नताकरारक | उ्वरातिसारसे ठघन करनेके अनन्तर पेया विपी 
उपायोसे मान्त टेति है । कामसे कोधज्वर करोधते | आका क्रमगः सेवन करना दितकर होता है । तथा 
कामज्यर ओौर उन टोनेोसे भव-नोक्रजन्य च्वर नान्त | उयरािसास्वाठेको पि$वन, खरी, वेकका गृदा, सोर, 
दौ नाता दै | २८० ॥ २८१ ॥ २८२ ॥ नीरोफर ओर धनिके जल्से मिद्ध कौ हं पेया अनार 

भूतज्धरचिकिस्सा निम्र रससे खद्टी कर पिकनी चाहिये ॥ १ ॥- 


पाठादिक्वाथः । 
पटिन्द्रयवभूनिम्बमुस्तपपटकाखता । 
जयन्त्याममतीसार सज्वर समहोपधा ॥ २॥ 
पादी, इन्द्रयव, चिरायता, नागरमोथा, क्त्तिपापड, 
गु तथा सेटका क्राथ च्वरसदहित अआमािमारको 
शान्त करतादे॥२॥ 


भूतवियासमुवैन्धविदानताढने । 
जयेट्‌ भूतानि पगे मन सान्तश्च मानसम्‌ २८३ 
भूतात्रिगाम ( सुश्चत-उत्तर तन्मे ) वताय वन्ध, 
आविग्न, ताडन आदिते मूतज्यरको शान्त करना 
नवाद्िये तथा मनसिक मयन्नोकाडिजन्य ञ्वरको 
मनको प्रसन्न करनेवक्े उपायो तथा भ्रीधै्ात्मादै- 


मृद्‌ १ 
1वेनानसं जीतमना चाद्य | २८३ ॥ वा ना दिक्वाय । ॥ 
ध र सुस्त भरनिस्बाख्तवत्सके । 
ज्प्रसुक्ते वल्यानि । सर्वज्वरहर क्राथ सवार्तीसारनाश्न ॥ २ ॥ 


सट, अतीम, नागरमोतर, चिरायता, गु त्था 
क्ररैमाकी छास्ते बनाया ' गया क्राथ सर्यव्वर्‌ तथा सर्वा 
तिसारफो नट कररता हे ॥ ३ ॥ 


प्यायाम च व्यवायं च स्नान चक्रमणामि च। 
उतरमुक्तो न सेवेत यावन्नो यलवान्भवेत्‌ ॥ २८४ ॥ 


जवर तकर वख्वान्‌ न रौ जाय ज्वरमुक्त दौ जानेपर्‌ 


+ कसरत, मेथुन व सान न करे तथा विरेप ट्टे हवेरादिक्वाथः 
नर्द ॥ २८४ ॥ हीबेरातिविपामुस्तबिल्वधान्यकनागर । 
४ पियेत्िच्छाेवन्धत्त श्रुटोपामपाचनम्‌ ॥ ४ ॥ 
विगतञ्वररक्षणम्‌ । सरक्तं ्न्ध्यतीसार सज्वरं वाथ विज्वरम्‌ ॥ ५ ॥ 
देष्टो रचुब्येपगतङ्ृममोहताप । मुगन्धवाल, अनी, नागरमोधा, वन्य गृदा, 


पाको मुखि करणसोटवमम्यथसवम्‌ । धारया तथा संटमे सिद्ध क्रिया क्राधद्यसेढार मदठसे 


(२८) 


व्यन्छदत्तः। 


[ उ्वरातिसारा- 


न 


तथा स्तवुक्त टस्तेके सटित 


ज्यरफो मष्ट करता, यल्के | 


इन्द्रयव, अतीम, सोट, चिराया, युगन्धवराला तन्न 


नद कस्त यर दोप तथा आमकरा पाचन क्ता | चवासाक्रा काव व्वरातिसार आर सन्तापकरा नःनन्दट्‌ 


ट्रे ४॥५॥ 
राड्दयादिक्वाथः। 


रुइच्यतिविपावान्यशरुण्ठींविल्वान्दवाखके' 1 
पाठानूनिम्वङ्कटजचन्टनोशीरपद्मक ॥ ६ ॥ 
कपाय द$तट पेयो ऽवरा्तीसारयान्तये । 
दृद्धामारोचक्रर्टदटिपिपासादाहना्न ॥ ७ ॥ 


गुच, अर्वासि, वनिं, सेट, वेख्का नृटा+ नागमे - 
~या, सुगन्यवाल।, पाठ, चिरायता, करैयाकी, छाल, लट 
चन्दन, वत्र तश्रा पञ्चाखफा क्राथ टण्टरा, कर्‌ च्वदाती 
सार, मिचलाई, चदि, वमन, प्याख ओर्‌ जलन यान्त 
करनकर टिवे पीना चावि ॥ £ ॥ ७ ॥ 


उसीराटिक्वायः। 


उीर वाटक सुस्तं धन्याक पिरवमेपजम्‌ । 
समगाधातकीदोघ्रं विस्व दीपनपाचनम्‌ ॥ ८ ॥ 
हन्व्यराचकपिच्छ्रम विवन्धं सातिचटनम्‌ । 
सन्रणितमतीसार सञ्चर वाथ विज्वरम्‌ ॥ ९॥ 


सव्र, तगन्यतराल््; नागरमोथा, बनिया, सोट, ठा 
वन्तीके व्री) वापर पढ, पटठानीलोध, वेख्का यूटा 
टनपा काच अआधेतो दीप्त तथा अआमक्रा पाचन करना 
| आदचि, च्मेढार्‌ टस््तोकरा आना, आम, वित्रन्ल, 
अपिकर णैरातवा क्र दम्तेत्ति “जो त्रि व्वरके 
साथ सववा प्यके चिना रे 2 नष कर्‌ 
नारै॥८॥९॥ 


पन्चमूल्य!द्िक्वा यः । 


प वमृ्टवलाव्रिव्वगुटू चीञ्मुम्तनागरं । 
पवराश्निम्पर्दाविरदुटजन्वक्फट तस्‌ ॥ १० ॥ 
हनन्त सवानतामारान्य्वर्टोप वाम तथा| 
सद्ूल्योपद्रवे श्वाय काम टन्यान्तुदाद्णम्‌ ॥ ५१ ॥ 


शस न 
न्ट 


स वुतेमर, चरेद, वलकरा युदा, सुच नागरमोधा, 
नाद, चिरात 


पट, नुगन्धवान्द, इन्द्रयव तथा 
टदा जलदा निद धिया वनथ समन्न अतीनार, 
ग्द) वमन, च, वरति नथा किन करासन 


न्फ करना ॥ ०० २? | 
क्मटगएटक्दायः 
सिगातिपिगरुणटीस्तिगिनार्पुयवा वानकम्‌ । 


यवनमारसन्ताप दाप्रयेदावेक् रन ॥ $> ॥ 


| नूष्रकरतां 


~ ~ ~~ ----~ ~~ 


~-- ~~ ~ --- 


॥ १२ ॥ 


वच्छकादिक्वाथ+ 
वत्मकस्य फट दार सेहिणी सजपिप्परी । 
उवद पिप्पली वान्यं विल्वं पाछा यवानिका १३॥ 
द्राचप्यतं सिदयोगा शछोका्टेनाभिमापिना 1 
ज्वरातासारयनमया प्विभेपाहाह सालन ॥ 4४६ ॥ 
इनरयव, देवदार, कुट, गजरपटः अश्रा गोगवरू) 
छोटी पैपल, बनिया, वेल्का गृहा, पाठ, अनवाष्टून यद्‌ 
अयि अथि च्येकमे कट गवे दनि योय स्वरातिमार्‌ 
तथा उदको नर करते टै ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
नागरादिक्गथः । 


नागराखृतभूनिम्बविल्ववालकवत्सकर । 

समस्तातिविपा्रेज्व॑रातीसारदनलम्‌ ॥ ५५ ॥ 

सेट, रुर्च, चिरायता, वटका गृ्ठा, सुगन्धवाट, 
कुंडंकी छा, नागरमोथा, अवीस तधा खटाका क्राथ 


ज्वरातीमारको नट करना ट ॥ १५ ॥ 
[भ 


युस्तक्नादक्वा्ः । 
सुस्तकविस्वातिदिपापाठाभूननिम्बवत्सक चाथ । 
मकरन्दगर्भयुक्तो ज्वरातिसारा जयेद्धोरे 1 १६7 


नागरम्गेवा, वरेटकरा गृढा, अतीस, पाद; चिरायता 
तथा कृटेकी छाख्का क्राथ ठण्डा कर्‌ गटट मिला पिल- 


नमे घोर्‌ च्वर तथा अतिसारकरो नट करता 


घनादक्वाशथः। 
घनजटपादात्तिविपापथ्योन्पर वान्यरोदि णीविदवै । 
मेन्रयव कतमम्भ सरातीसारं ज्वरं जयति ॥ ५७॥ 


नागरमोथा, सुगन्ध वाल, पाठ, अत्तीम, छोरी, ६ 
नीरोकर, धनिया, कुटकी, सट तथा इन्रयवका क्राथ 


नि 


वररनत्तारक्रा नष क्रनादह्‌ || १७॥ 


। कलिङ्गादियुध्कि । 
कलिगविल्वजम्ब्यास्रफपिन्यं सरसाञ्नम्‌ । 
तक्षा दीचरेरं कटफट युकनासिकाम्‌ ॥ १८ ॥ 
खार माचन्मं दं घातकीवरञ्युद्‌गकस्‌ । 
ष्ट्वा तण्डुरतोयेन वरकरानधरसम्मिनानू ॥ ५९ ॥ 
स्मयायुप्कान्पिक्च्छीध्रं जवरातीसारयान्तये । 
रक्तयमाटनाश्रततं शल्ातीसारनाघ्नना ॥ २० ॥ 


| २८ || 





0 
2 उनिद्फे न्यानमे आचाय 
पट्त द | ज्य्वद्ध-सोनापाटा | 


फु ८८ 


कट्वन् 


११ 


~ ू पर चेत ( 

विकारः भाषाटीकोपेतः, (२९) 
इ = अ = 
_ इन्द्रम, वेरा गृहा, जामुन गच्छी, अमरी | अखाकरैके सषि उ्वरातीसारको नष्ट करता दै कामला, 
गुटी, कथका गुदा, रसंति, ल्य, टी, दाग्दल्थ, | सप्रटणी, गुदम, प्टीटा, प्रमेट, पाण्डुरोग तथा घ्रूलनको 
` सुगन्धवाल्, कषरा, सोना पाठक्री छार, पठानी लोध, | न्ट करता टै ॥ २२-२५ ॥ 

गचरस सस्वतरमी < 4 श वायक पत व्रर्‌ राद्‌कर चे सूच्‌ र "द श 
मोचरम, खक स क व न दशमूरटीकपायः । 
त्ते सव्र ममान भाग टे महीन फीम चावनफे धोवनस 
ध्रीट एक तौनकीं मोद्य वनाङर चावल पोवनक्रे साथे 
ही चिन्मना चारि | एन गोधियोसे च्वरानिसार, सूट 
वु अतीमार नथा रक्तं त्कार न्ट दोन ६॥१८-२०॥ 

। ~~ [^ £ 

उतपटलाद्चृणम्‌ 1 
" उन्प्ल दडिमल्वक्‌ च पर्कश्रमेव च । 
पिवत्तण्डुलतो्येन ज्तररातीमार्ना्नम्‌ ॥ २५॥ 


दवमृखीकपायेण विश्वमक्षसमं पिवत्‌ 

ज्वरे चवातिलोरे च सोभरे ग्रहणीगदे ॥ २६॥ 

सठक्रा चूर्णं १ तादा दम्प कौेके माच ज्वरा 
तिमार तथा घूजन स्षटिन ग्रटणी रोगको न्ट करता २६ 

विडगादिचूणं काथो वा । 

विटगातिविपाञ्चुस्त दार पाठा कागकम्‌्‌ । 

मस्विन समायुक्त दोधातीस।रनासनम्‌ ॥ २७ ॥ 

ठयम, अर्तीस, नागरमोशा, देवदार, पार, 
इृनद्रसव तथा काट र्चा चूण फर्‌ सुजनयुक्तं अनी- 
साप भना चारिमि | अथवा क्राथ बनाकर देना 
त्वार ॥ २७ ॥ 

किरातादिचूण॑दयं काथुदरयं च । 
किंराताब्दाण्टताश्वचन्दनो टन्यिवत्वके । 
श्तोधात्िसारकामनं विगेपाञ्ञ्यरनाशनम्‌ ॥ २८ ॥ 


नीयेकर्‌, अनार्के फरक छिलका, करमल्का कैर 
टूना चूं वरना कण्टलोदकके साथ स्वरातिना 
नान्तिके स्मि पीना चामरे ॥ २१ ॥ 
५ ^, 
व्यापाादचणम्‌ । 
व्योष वन्सकवीज च निम्बभूनिम्माकवम्‌ । 
चिन्रक रिणी पाठा दार्वीमतिविपां समाम्‌ ॥२२॥ 


1 


छ र्णच्रणीह्तान्मवांस्तत्तल्या चलसकच्यचम्‌ । फिरत्तान्दराद्तोदीच्यमुस्तचन्दनघान्यके । 
सवेमकन्र सये प्रपिवित्तण्डुतास्युना ॥ २३ ॥ श्रो वातीसारत्रइढाहशभनो ऽवर्नाश्षन ॥ २९ ॥ 
सक्षाद्र वा णिषदेतत्पाचन ग्राहि भपजम्‌ ॥ चिरायता, नागरमोथा, शुच, रोर, सफेद चन्दन, 


तृप्णारचिप्रदाभन उतरातीसारनायनमू ॥ २४ ॥ सुगन्धवाल्ा तवा कुरैवकी छलका चूं योवापिसार 

कामलां यहणीोपान्ुन्म प्टीहानभेव च| तथा स्वक नट करता ६ । इश भकार भिरागता, 

4. नागरमोवा, गुच॑, मेत्रवाला, नागरमोथा, सफेद चन्दन 

साट, काद भि, छोटी पीपल, इन्यत, नीमकी | च धनियाक्ना चू गोधापिसार, प्यास, टह तथा च्वरको 

छार, चरायता, मागरा, चतकी जठ, कुटकी) पादौ | नष्ट कररता द| अथवा हुनका क्राथ वनक्रर देना 
दारुदलदी, अततीसर सव॒ रचि समान मागे कूय्कर | चाप्मि॥ २८ ॥ २९॥ 





-त्पटचछान करना चारिपरे | जितना वचर्णदौ उतनी दी ष्पे च्वराैसारापिकारः समाप्तः । 
छुडेगी सलक चूर्णी भैन्यकर ्चौवस्करै जलसं पिखाना 
नचादिये अथवा मटक चाश चटाना चाद्ये । यद चूर्णं | १ यृहापर क्राथक प्रधानता नेसे (कद्ुैस्य 


आमक्रा पाचन तशा टम्तको वन्द्‌ करता टै, प्यास तथा | कल्कस्य गुटिकाना च सर्वः | द्रवदुक्त्या स रेढव्यः 

-------- | पातव्यश्च चतुर््रवः |: यह परिभाषा न लगेगी किन्तु 

१ तण्डुटोदकविवे-“जटमष्टगुण ठत््वा प कण्डित- | क्वाथेन चणीपान यत्तत्र॒ काथप्रधानता । प्रवदते न 

तण्टुदात्‌ । भावधि्वा तते! राह्म तष्डटोदककमाभि ॥?: | तेनत्र॒चणीपेश्षी चतुर्वः ॥* हम 1तीदधान्तसे काथकी 

४ तोला चावल पानी भिटा धौकरर ३२ तोला जल्मे | प्रधानता निश्चित रहौ जनिपर श्श्रकषेपः पाशकः 

भिदाकर्‌ कुछ, ठेर॒रखनेकरे अनन्तर छानकर कामे | क्राव्यात्‌ के अनुसार क्यदरव्यसे चतुर्थी चूका 

खानां चाहिये | प्रभप करना चालये | अतएव पूण सात्राके घे 

२ सक्र अनुपान ज ऊपर स्खि है व्वरातिखारका | गुण्टीचूणं १ क छिद, काथकी मात्रा दीन होनेपर 

हे । भिन्न २ रोगेमि भिन्न भिन्न अनुपानेके साच टेना | परक्षिपरूप ची भी उतमी दी कम मात्रर्मि छना 
न्वादिय । जहिये । 
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(२०) गव्द्त्तः । [ थतिसारा- 


~ न~ 


~~ ~ न ~~ + ~~ +; ~ 
न "८ ^५न-न ष्ट ष्म न्न भभ क~प पत षत प > च न ०7 -द८-~ ~ ~ + +~ ~ ६, 


अथातिसाराधिकारः। |  `अतिमार जरान । 


दविरशगदरा+ यां ुन्नपयटकेन ता । 


न मुम्नंदरःरयष्रत तायं देयं वापि पिपास ॥ 
¢ (क न [ज 
अती्ारविशेन्ञानम्‌ । सुगन्धाय) संद अथा नासरमाधा) प्रिनभपट 
आमपक्क्रमं हित्वा नातिसारे क्रिया यतः । अथवा नागरमाधरा, मुगन्ववालान मिद क्वि रता जर 
अत सवातिमारेषु क्ेय पक्ामलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ परिगासाविक लिगि देना चाहिते ॥ 


मजव्यामा गुल्याद्धिट्‌ पका नृरप्यव्त जल । 
वेनातिट्रवसथातदन्यश्छ्मप्रदू पणात ॥ २॥ 

षं पिष्टम्भार्तप्रमे [ = क 
ध्ा्गददुर्गन्धिसाटापविष्टम्भार्तिप्रमेकिन । 
चिपरत निराम न कशत्पक च मनति ॥२॥ । 


।अतिसारऽ्नविधानम्‌। 

युक्तऽन काट श्ुन्षामे चुन्यत्नानि भोजय ॥ ६॥ 
जआपधरमिदा पेया व्याजान। मकोऽतिनारद्िता । 
वश्प्रघुनमण्ड पया च समृरयुप्रष्ठ ॥७॥ 
अतिसारः आमपक्रनान चत्रिना चिकित्सा नदय गुरो पिढा खराल्यध्र ख्य्मी सव चिपर्य्ययात॥ 
छे सकती जतः समस्त अतीसारौम प्रथम मप सनूनामा्यु जीयत शृदन्वादवटदहिका ॥ ८ ॥ 

नण जानना चास्थि | अतः उसका निणय कर ठेते जव रोगी म्म व्याकर दो आर अन्ना समय उप- 
मामयक्त मट भारी दोनेफे कारण जन्य दव जाताटे | न्थितदातव्र ट्व पदाथ यत्रा अपायि निट पथा 
तथा पक मठ नेरता टै पर वहत पतले वहत क्रटिन | अथवा यीट्करे सन अथवा कपटेन छना टा मण्द 
तशा ओीतलता ओर कपमे दूपित मल्मे यद नियम | अथवा वेया थवा ससग्का यद्र देना चारि ] सन्तला- 
नर॑ ट्गता, अत्‌ अतिद्रव मट आम भी जलम | क्रौङटी पदी बारी जीर पतला अन्द दृटा नता 
तेरना ह द्ीर अतिकटिन तथा कफ दूप्रित पक्र भीं | थत एव द्रे होनेसे पतय मन्‌ जनदी जम रोने ९६- ८ 


जलम इव जाता दे 1 आमुक्त म गनत होता | (आहारसंयोगिक्षालिपण्याः। 
रोगी पेयम अपारा जकटाहट तथा पीटा दती द श्राटिपर्णा प्रक्चिपणा ब्रहती कण्टकारिका ॥९॥ 


८५। नो आता र्ट्ता प से वि ट ू न वीक 
लर सुखने पानी आता रट्ता द 1 सते विपरीत टनण | वलाशवदषटा्िल्वानि पाठानागरधान्यकम्‌ । 
होनेपर निराम ममच्नना चाहिये ] करफमे दधित मट | परतदाहारमयोगि हिन सर्वातिसारिणाम्‌ ॥ ५०॥ 


प्रधी भी व्र जाना है | १-३॥ 


आमचिकिससा ।/ 
आमे चिल श्षस्तमादठो पाचनमेव च । 
काय चानघ्ननस्यान्ते ग्रदरच खश्ु भोजनम्‌ ॥ ४ ॥ 
न्य्वनमेकं मुक्त्वा न चान्यदस्तीह भज वटिन । 


स र ध अपरः शादिपण्मदिः। 
ससुदीण दोपचय श्रमयति सत्पाचयन्यपि च ॥ ५॥ ५ 


मरिन, पिटिवन, वडी कटर, छोरी कटर, ग्वेद, 
गोपुर, क्वे वरटा गृदा+ पाद्री साट, धनियां 
इन द्रव्या आष्टा मिदर कम्नेमे प्रमरोग करना 
चार्य ॥ ९ ॥ १८ ॥ 


ध गरिपर्णीवलाचितव प्रक्षिपर्ण्या च साता ॥ 
आमा ग्रस लन तथा पाचन कराना दाडिमाग्खा हिती पया पित्तश्षेण्मात्तिसारिणाम्‌ ॥१३॥ 

न्वाहिये, टघ्रनके अनन्तर, शाश्ोक्त द्रव पदार्थं भोजनक 

दिये देना चाये । वल्वान्‌ पुरुपरके एमे एक छवन 

क्रोठकर अन्य ओपध नदीं दै | दवन कटे दए दोपकों 

यान्त तथा जामक्रा प्राचन करता रं ॥ ४॥'५॥ 


मरिवन, ग्वेरेटी, वेच्का गूदा, पिटवनमे सिद्र क्री 
गों तथा अनारकरा रम चछोटकर खश्च की गयी पेया 
पित्तशछप्मातिसारवारके व्यि दितकर टोती टे | १९ ॥ 
\ व्यञ्चननिपेधः 
(- वे 
यवागृमुपयु जानो नेव व्यजनमाचरेत्‌ 1 
=. ^ न षः 
गाकमासफ्युक्ता यवाग्बोऽम्लाश्च दुर्जरा ॥ ५२ ॥ 
यवागू सेवन करनेवाचा किसी व्यञ्जनकरा प्रयोग न 
करे उ्योक्रि लक, माम सौर फलरसंमि युक्त अथवा मद् 
धृवागू कटिनतसे टजम टोती ३ ॥ १२ ॥ 








१ आमातिसारे यदपि द्रव द्रव्य निप्र दै यथधा-- 
वजचद्रठढ शटी बु माम क्षयी क्षियम्‌ | द्रवमन्न- 
मतीसारी सव च तरुणख्वरीःः पर ग्रह श्रद्रयः पश्य 
धन्वा रै अतः प्रगव्द यान्नोत्त 


द्रव दरव्यका प्रति- 
प्राद्र ष्र। 


धिकारः | । 


भसषासैकोपेतः। 


(२१) 


[णगि 
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' विरिष्टाहारविधानम्‌ । 
धान्यपश्कयसिद्टा धान्यपिश्वक्ृताऽथवा । 

आहारा भिषजा योज्यौ वातक्प्मातिपारणाम्‌ ॥५२॥ 

यान्यप्वक ^ धनिया, सोट, मोधा, सुगन्धता; 

वे ) अथवा धानैया व सोरम किद्ध छ्रिया आदार 
वेको वातश्छे्मानियारवाच्के निवि देना चारिये ॥*३॥ 

वातपित्ते पञ्मरप्य कफे वा पञ्चको. 1 

धान्यादीच्यश्यत तोय तुप्णादाहातिसारनुत, ॥ १४ ॥ 

आभ्यामेव सपाटाभ्यां सिद्धमादारमाचरेत्‌। 
वानपित्ताप्रिसरमे टधुषशमू्ये, कपातिमाग्मं पश्च 
कोट ¢ पियीपिष्यन्टीमल््चव्यचिचकनागरः ˆ" से तथा 
तृष्णा दादयक्तं अतीचारम्‌ धानैवा व नुगन्ववारसि निद 
परिया हुमा जल पनरे चिवि देना चाय । अर 
धनियां, सुगन्वव्रल्ल अर पादस द्र जच्ते पथ्य 
- वनाकर टेना चाध्ये ॥ १४॥ ्, 
सञ्ितद्‌पदरणम्‌ 1 
दथा. सक्जिचिता यस्य विटग्धाहारमूरटिताः ॥ ५५॥ 
अतीसाराय कल्पन्ते भूयस्तान्सग्प्रवतंयत्‌ | 
न सु सम्रहण टद्ानपूत्रमामातिमारेण ॥ ५६ ॥ 
` ढोपा सादौ रुध्यमाना जनयन्त्यामयान्द्रहूम्‌ । 
दोधपाशूवामयष्डीदकु्टगुद्मोटरज्वरान्‌. ॥ १७ ॥ 
दण्डक्रारसकाध्मानन्प्रहण्यदागर्दास्तथा । 
जिमे अविपक्र आद्रे वे हए देप कटे होकर 
अतीसार उत्यत्त करते ह उन देोपरेको विरेचन ददा 
निकार टी देना चाधि 1 आमािसारवायेक्रो प्रधम 
स्त बन्द करनेवाटी जँपधन दना चाये | क्वोकि 
वेट हए दाष सक जनिम सुजन, पण्डुगेग, प्टीदा, 
५ ठ, गुम, उटररोग, स्वर्‌, दण्टराटसक, अफारा ब्रटणी 
तया अरादि उनिक रोगोकरो यसन कर देते द॥ 
॥ १५-१७ ॥- 
| स्तम्भनावस्था । ^ 
श्षीणधासुग्रलार्तस्य वहुटौपाऽतिनिसत. ॥ १८ ॥ 
आमोऽपे स्तम्भनीय. स्याप्पाचनान्मरण भवत्‌ । 

, जिसका वातु व वर धीम गया टै, दस्त वहत 
यचुके ष्ट किरभी दोप वटे ए ड अर आम भी टै 
लोभी र्मग्रह्ी आओौपध ठेना चादिमरे कैव पाचनमे 
भृष्यु हो सकती 2 ॥ १८ ॥- 








९ धान्यपश्चकम्‌-^न्यिक नागर मुस्त व्ररत्वं वाख्र- 
मेव ख | घान्यपश्चकमास्यानमामातीमारबृूलनुत्‌ "' | 
व 


म 


विरेचनावस्था । ^ 


स्तोकस्तोकं विबद्धः वा सगं य।ऽतिसार्यते ॥ १९ ॥ 
अभयापिष्ठी कर्क. सुसोप्णस्तं विरेचयेत्‌ । 


जिसको पीठाके सरित थोडा योदा रवा टमा जत 
उतरता है उसे कुछ गरम गरम हरं तथा छोटी पीप. 
करा कर्क ठेकर विरेचन करना चाये ॥ १९ ॥-- 

| धन्िपन्वकरम्‌ । 

धन्यक नागः सुस्तं वारफं विस्वमेव च ॥ २० ॥ 

आमग्रूखविवन्धघ पाचन व दहि्ीपनम्‌ । 

दृद धान्यचतुप्फं स्याित्त शुण्डी विना पुन ॥ २१॥ 

घानिया+ सोट, नागरमोधा, सुगन्धवाचा, वेख्का 
गृदरा, यट धान्यपञ्चक कटा जाता है | यट आमि, चूल 
तथा धचिवन्धको नष्ट कर अधिको दीपन कर्ता है] 
पिं्तातिसार् सौटकरो प्रथक्‌ कर नेप चार चीजे देनी 
चारि इमे धान्यचतष्क कलते दै ॥ २० ॥ २९१९ ॥ 

्रमध्याः। 

पिष्पटी नागर धान्य भूतीक चाभया वचाम । 

हीवैरभद्रयस्वानि विल्वं नागरधान्यकमभ्‌ ॥ २२॥ 

पृक्षिपणीं श्द्रष्टा च समगा कण्टकारिका । 

तिन््र प्रमथ्या विषिता शछोकार्घरतिसारिणाम्‌ ॥२६३॥ 

कफे पित्ते च वाते च क्रमादेता" प्रकीर्तिता । 

संनता प्रमध्या न्नातन्या योर पाचनदीपरने ॥ २४ ॥ 

छोरी पीपल, मोठ), धानेया, अजवष्ुन, रं तथा 
वचसे सुगन्धवाल, नागरमोशधा, वटकरा गुदा, सोठ व 
धनियांसे तथा परिटवन, गोखरू, ख्जष्ट, मय्कय्याकी 
जडसे वनायी गयी आये आगे शरोकमे कदी गुं तीन 
प्रमथ्या क्रमः प्रथम कफ, दितीय प्ति तथा तृतीय 
वातजन्य अपिसारम देना चाये } प्रमथ्या पाचन 
दीपन योगक्रो दी कहते ह | अथत्‌ यट तीनो प्रयोग 
चूर अथवा कपायद्वारा दीपन पाचन करते £॥२२-२५॥ 

आमारिसिारघच्रणम्‌। 

यूपणातिविपादियुवरासौवचखाभया. । 

पीत्वोष्णेनाम्भसा शन्यादामातीसारमुद्धतम्‌ ॥ २५ ॥ 

सट, काटी र्व, छोरी पीपल, अतीत, भूनीं दाग, 
खरेटी, काटा नमक, वडी ट्रका शिल्का कूट कपटः 
छनकर गरम जच्के साथ परनेसे उद्धत आमातीसार 
न्ट दोता ३ । ( इसकी मत्रा ३ माभस ६ मागे तक 


क 


क 


2) ॥ २५॥ 


1 


॥ 


८३२) 


-उ्टतः । 


[ भत्िस।रा- 


----------------------------------------------- 
न - पध ५८ चष्ट -प्थला पलप ष्ट ष्टा ~प ष्ठा - ८ ष्टा वधप ~ध (ला प्ल -ष् ~प प प्प ष्ट प ष्ठन [# 
इ 


॥ 


पिप्पटीशूखादिचणम्‌ \ | 


अथवा पिष्पङीमुरूपिप्परीद्रयव्चित्रकन्‌, । 
सोयरुवन्याव्योषदिदुगुपत्चिषपमया ॥ २६ \ 
पिवेच्टेयष्मातिसारातेश्ट्णिताश्चोप्णवपििणा 1 


अथवा {षरामृल, दोन! पीपल, चीतकी जड, कटा 
लमक, तरच-रूधिया, मौट, सिच; पीपल, भून ्दीग 
अवनीत, टका छिस्का कट कक्टछानकर छर्पातिसारमे 
दलित रोगीको गरम जस्के साय पीना चाहिये।२६॥- | 


हरद्रादचरणस्‌ 1 
टरिघ्ाहदि चचादिं वा पिचिढामेषु बुद्धिमान्‌ ॥ २७ ॥ 
यडयूपयायपु पिप्पल्यादि प्रयोजयेत्‌ | 


1 
आआमापतिमारमे दखिट्रादिगण ५ टरिद्राटाटं 


स्र ' 
कखगकुटजगयजानि मदुकशचेति ?2 अथवा वन्चािगण 

वचामुस्तातिविप्रामवामद्रदारनागस्येति 2 का प्रयोग 
करना चलिये } तथा खड चटवीया, अन्ारमू्, ववामू 
आदिमे भिपल्वाठिगग्र ( च्वराधिकारोक्तं ) का प्रयोग 
करना चाहिये } २७ ॥- 


न्द 
खडयपकास्बटिकां । 


तॐ कपिद्यचादरीसरिचाजाजिग्चित्रक ॥२८ ॥ 
सुपक् पडयृपेऽयमय काम्बरिक्राऽपर । 
दध्यम्क ख्वणसखद्तिटमापसमन्वित ॥ २९ ॥ 


मछ कवा, अमखोनिया, कटी भिर्च, जीरा 
चीनक जड तथान रोने मृगा मी खोडना चाये 
तीण द्रस्य सामे, सावारद्रव्य एक॒ एक पट, 
तक्र एक प्रस्य छोटकर पकाङ्रं छन लना चाधि 
ग पडू कदाजनार्‌ जर न्दी च्वण, सेट तिर | 
उत मिद्ाङर प्रावा गया तोम्बनिकिं कटा जता 
॥ २८ ॥ २९॥ 


कि | ॐ 
नागरादिपामीयस्‌ । 
नागरतित्िपामुस्तरथवा धान्यनाररे । 
तुप्णारतीमार छत पाचनं ठीपनं धु ॥ २० ॥ 


3 


74 द [4 


1 

॥ 

|| 

1 

८८१८४ र | 


3 











४ विमत्याद्रिनणक पाट सु्रतमधिता्मे दमथरकरार 
--“ “पिपरि रटमूतचच्याचिव्रफशगवेरमरिचरसिति- 
14 र्यत जमारनद्रततपाटाजीररदशपपमटानिम्यपः 
त दयभागमरसापिपि गवचाविठयपानै कदटुरोटिणी- 
41 ` 1} ' प्यल्याददिक्फरर्‌ प्राप नात्रा: | 
ग नना भना युः नग्रस्तक्रपपाचनः } 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
1 


सेट, अतीस, नागरमोया अश्वा धनिया व सौटस 


सिद्ध भिया चठ प्याम,अतीखार तथा गल्को नष्ट करता 


६ 


र; ट्टका, पाचन त्था पिन 


) ३२० ॥ 


पाठदिक्ृथडचूणं वा । 


पारावस्सक्थीजानि दरीत्तक्यो मह।पधम्‌ । 
एतदामससु-थानमतीसारं स्वेदनम्‌ ॥ ३१ ॥ 
कफात्मक सपित्तज्च वचां वध्नाति च श्रवम्‌ । 


एन्द्रपरव, तिरेक छम्का आर्‌ साडका चूणर 


अवयवा क्राथ कफः अथवा पित्तसे उत्पन्न पीडा सरित जम- 
विसारको नर करता तथा मल्फो गाढा करता ६।२३१॥ 


यस्ताक्षीरय्‌ । 


पयस्युक्काध्य यस्ता वा विकतिम्भदरकाह्धया" ॥ 
क्षीरावकिष्ट तदी हन्याठाम सवदनम्‌ । 


३२ ॥ 


२० भोयिकी जड दू^ तथा जलं मिलकर 
चदियि दूध मार चपर रनेपर नेमे पीडायुक्त 
गिमार नए टता ६॥ ३२ ॥- 


सैग्रहणावस्था } ` 
पक्षोऽमटकदतीसारो ग्रहणो मादवायद्रा ॥ ३३ ॥ 
प्रवतत तदा कार्यं क्षिन साभ्राहिको विधि | 
ग्रटणीकर कमजोर दो जानिपर जव प्के हए दस्त 
वारवार आते दै उस संय तत्कर सम्राट ओौषधका 
प्रयाग करना वाहये ॥ ३३ ॥ 


मूर 0 
पन्चमूटयादक्यरच्रुण कवा 1 
पद्चमृलवखाविश्वधान्यकोन्पखविटवजा ॥ ३४ ॥ 
बातातिसर्णरणि ठेया तक्रणास्यतमेन वा। 


पक्रा्ना 
आमा. 


युपल, खरी, मोट, धनिया, नीलोफर, बलका 
गदा, सत्रका च्व वनाकर्‌ गरे नाय अथवा अन्य 
किसी द्रव द्रव्यके साथ देना चार्थि । अथवा नक्रा 
क्राथ वनक्रर परछाना चारिये { ॥ ३४ ॥- 


| 
कन्वदादकधः 
कच्चटजम्नृद एटिसश्चदट्गाटकपन्नवित्वद्वरम्‌ ! ३५ ॥ 
जरघरनागरसहित गड्गामपि वेगिर्न। रूध्यात्‌ । ` 








९ प्रीरपाकयियिः } ^“ द्रन्याव्छरशुणं श्वीर्‌ शीरानीरं 
चतुग गम्‌] धीरावदोधः कतव्य क्षीरपाके त्वयं विधि,॥ 
यद दुव वक्ररैकरा छना चिं] 


॥) 


1) 


 चिरायता, नायस्मोधा, वुदकी दल) तथा र्मेतिका 


, रेरे, माथ मोजन करनसे धत्तिक यतीसार न्द 


ध 1. ऋ क 
धिकारः ] , भाषादीकोपतः । (३३ ) 
# ध 9 पव" पष्ट "ष्टा मथा - प्प“ ठा 
चोला जथवा जलाप्टी, जामुनकर पत्ते, अनाः क्वायान्तरम्‌ । 
पत्ते, सिवादकि पतते, वेठ्का गूढा, सुगन्धाय, नागर- | कटजत्वरफः यस्त कथयित्वा जर पिवत्‌ । 
सोतातथा सोटका काय वेगय॒क्तं अतीसारकौ न्ट | अतीसारं जयत्या श्र्करामधयेएजितम्‌ ॥ ४२ ॥ 


वरना {| ३५ ि 
ग््नाट॥ ३५ ॥ कुडेकी छट, इन्द्रयव, तथा नागशरमोधाका कार्थ 


नामिपूरणम्‌ । शकर तथा नदद्‌ भिठाकर पीनसे अतीयार्‌ नष्ट 
कृत्वाख्वारं सुष्टं पिषटवामरकर्भपक्‌ ॥२६॥ होता दै | ५२॥ , 
आद्रकम्वरमेनाञ्चु पूरयन्नाभिमण्टल्यम्‌ । | ८ ८ 
नदटीवेगोपम चेरमतीसार निरोधयेत्‌ ॥ ३७ ॥ वल्वाद्क्वाथः ॥ 


सामो महीन पीकर नाभि चार ओर मे | वपिव्वूतास्थनिूह पीत सीटशकंर । 
त्राधनी चाश किर अस्वक रन नाभिमण्टल्म भर | निन्याच्छ्यतीसारं वैश्वानर इवाहुतिम्‌, ॥ ४३ ॥ 
टेना चा | खसे नीके वेगफरे समान वदा हया | कच्चे ब्रेट सूदा तथा आमकी गुटरीका काथ 
अतिमार न्रे जाता ॥ ३६ ॥ ३४ ॥ क्रर तथा ्टदकर साथ पीनेसे अ आहूतिके समान 

किराततिक्तारकाथः। वमन तथा अतीसारको नष करताटे ॥ ४३ ॥ 

फेराततिक्तक सुस्नं वत्सकं सरसाञ्जनम्‌ | पटाखादिक्वाथः 1 

पिबेपित्तातिसारद्न सक्षारः वदनापहसम्‌ ॥ ३८ ॥ पीरवधान्याकनयः देयः शुत । 

्र्करामधसयुक्तरछ्यतीसारनाश्रनन ॥ ४४ ॥ 

परवल पत्ते, यव तथा धनियाका क्राव टण्डा कर 
गक्रेर तथा शटट मिलकर पीनेमे वमन तथा अनीस्नार 
नष्ट रेता र ॥ ४४ ॥ 

भिर्यग्वादिचृणम्‌ 

प्रि्य॑ग्बज्जनसुस्तास्य पाययेत्तु यथाव्रङभर्‌ | 

सृष्णातीसारचटिघ्च सक्षादं तण्डुराम्युना ॥ ४५ ॥ 

एपरियगु, रसौत तथा नागरमोथाक्रा च्रं वनाकं 
॥ गर तथा चावट्के घौवनके साथ वल्के अनुसार 
(4 सेवन करनेने प्यास, वमन तथा अतीसार नष्ट दोता 

। मधुकादिच्रूणम्‌ ॥ ६॥ ४५ ॥ | 

मधुर्कं कटक रोध टादिमस्य फरुत्यचम्र । वातपित्तातित्तरि कल्कः 1 

पित्तातिसार मध्वक्त पाययेत्तण्डरास्तुना ॥ ४० ॥ ~ कलिगकवयाभुसत शार सातिनिष समम्‌ । 

मर्द, कावफल, पटानी लोध, अनारकरा धिख्का | कर्क तण्डुरतेयिन पितेषित्तानिखामयी ॥ ४६ ॥ 
सत्र समान भाग टे, चूण वना, गदठ मिलकर चाना | इनरयव, वच, दूधिया, नागरमोथा, देवदारु तथा 
चालय ओौर परते चावट्का भोवन जक पिरान | अती कल्क चावे धौवनफे साथ पीनेसे वातपि- 
चानिये, सते पित्तातिस।र नष्ट टोता द ॥ ४० ॥ तातिखार्को नर करता टै ॥ ४६॥ 


`  ऊटजादिचूणं काथो वा ।. कुटजादिकाथः । 
कटजासिविपायुस्त हरिदापर्णैनीद्रयम्‌ । कुटज टाडिमं अस्त वातकीविद्ववाटकम्‌ । 
यक्षाद्रशरं शस्त पित्वशटे्मतिसारिणाम्‌ ॥ ४१ ॥ छोध्रचन्दनपाडाश्च कषाय मश्वुना पिवेत्‌ ।॥ ४७ ॥ 
कुठे छाल, अतीव, नागरमोथा, ददी, दारट- | मामे सगरे रक्ेऽपि पिच्छालाचेु स्यते । 
चटा, मापण " सदप्णीका काथ अथवा चूर बनाकर | छटजादिरिति स्यात. स्तीसारनारान ॥ ४८ ॥ 
ण्ट व भिश्री भिन्टफरर पीनस पित्तश्टपापिखार नष कडकी छाल, अनार छि, नागरमोथा, धायके 
शेता ह | ५२ ॥ ~ + पुरर) वुन्ठक्रा गद युगन्धराः पटानी रोध) सा. 
. ५ र 


॥। 


फरार तद्र 1टाकर पीनसे पीडायुक्क परिनातिसार नष्ट 
ट जाता ट | अथर्वा इख्का चर्ण वनि चद्‌ व चाव- 
ठकं जसे मेवन करना चाये ॥ ३८ ॥ 
वत्सकबीजक्राथः । 
पल वयक्रवनजिस्य श्रपायत्वा जर पित्‌ । 
या रसाद्री जयेच्छीघ्र स पत्तं जठरामयम्‌ ॥ २९॥ 


--------~---------- ----------~~-~~-~-----~-----~--~--- ~ 


एकर पट इद्धजवक्ा थ वनाफर पाने तथा माय 


# 1 
व 


(९४) 


>) 9 0 


वयट्तः । 


न नि क 


( घतित्ारा- 


४ = [1 
9 थ - ष्ट प प ० ५८- नष्ट प 
नषध ~प म [95 
ग -प-्ान प्छ पन्थ (धन च 
॥ > 


न्बन्दन तथा पाठका कादा गहद मिकर पीनेमे अम- 
श्ट, रक्ता तथा लकतेदार दस्तोको रकता ६ तथा 
यह कृटजादि काथ समस्त अर्तसारकरौ नष्ट कर्ता 


(१ 


ट ॥ ८७ ॥ ४८ ॥ 
समङ्कादिक्राथः । 
यंमगातिविपा युस्तं विश्च द्वीवरधातकी । 
लटजत्वक्फठ विव्यं छाथ सवांतिसारनुत्‌ ॥ ४९ ॥ | 
ल्जावन्तीकरे थीज, अतीस, नागरमोथा, साट) कग 
न्ववाल, धायके एल, कुडकी छाल, एनरयव, येका | 
गूदा सवका काथ बनाकर पीनेमे सप्रस्ल असीमार्‌ | 
नटदहेने र ॥ ४९॥ 
दिजटस्वरसः । 
देव्य स्वरस पयो हिजलस्य समाक्षिक्र । 
जयव्यामसतीसार छाधा घा कट्जन्वच ॥ ० ॥ 
ध्व ( स ( समुद्रफट ) के पत्ताकरा स्वरस शष्ट 
साथ अथवा कृडुका छाख्का क्राथ आमातिभारको नष 


(1 


करना ॥ ५० ॥ | 


वटायहकल्क, । 
वरारोह तु सस्पिप्य क्ष्ण तण्डुरवारिणा । 
त॒पिवेत्तक्रसयुक्तमतीसारस्नापदहम्‌ ॥ ५१ ॥ 


वरगवठकी वोरो चावरे धोवनके साथ महीन पीस 
भक साथ मिलाकर अतीसारणी पीडा नष्ट करनेके ; 
चिप प्रीना चारियि ॥ ५१॥ 

भ 
अङ्गारमूरुकस्कः। 

सण्डुरजखपिश्टकोऽमूरकर्पाधपानमपहरति 1 | 

सवातिसारम्रहणीरोगसमृह महाघोरप्र्‌ ॥ ५२॥ 

2 माग्ने अकोटरकी नडकौ चावच्के जच्फे साथ । 


[भजक 


पीसकर्‌ पीनेमे समस्त अपीसार्‌ तथा वोर्‌ ग्रहणीरोग नष 
[व (य 
द जात ह} ५२॥ 
वव्बूटद्‌ठ कटकः | 
फर्फ' कामखवव्वृखटरात्पीतोऽतिसारह्य । 


॥ 
॥ 


पामर वन्वूरफी प्तीका कल्क जन्मे छामकर्‌ पीन- 
अवीस्ारको नष्ट करता ई | 


ङ टजावदह्‌ः । 
रजन्वक्छृत छायो घनीभृत सुमीतरः ॥ ५ ॥ 
सष्तोऽत्िविपायुक्त सवौतीसारनुद्धचेत्‌ । ` 
वदन्यत्रा्टमाङन क्ाथादातिविपारज ॥ ५४ ॥ 
"न्नप्यन्पत्पाद्रक तु लहादटिति च नो माति । 


[। 
= 


----+-----.--------- -~ ~ -~---~-~--*-- 








रोप्टीघनजन्डोत्पट;ः? 
| नापि स्वोकृतम्‌, | 


द्येकी छन्पे काको गाद्याकर दण्ट टौनषर 
अतीम चृ भिटाकर चायनेमे समस्त अतीमार 
॥ । नाथकी अधना अथ्रमाश्त अतीसका 


नट लेत ( 
चण छोढन। कुछ आनवाय वतन्ते ट पर्‌ प्रद्षथ 


तनि चनर्थीन दीं दछोठना चा्िमि यट ग्रन्थक्रारका 
|| भरणी 


नदिय । बटक्तम-खदे तु य॒त्रने भागो निष्ण द्रव 
क्रव्कयो, | तत्रापि पाटकः उत्को द्रवाक्तार्वो विजा- 
न्ना ॥ ५२ ॥ ५.४ ॥-- 


अकाटपस्क । 
सढाव्य॑कोटपाश्रना मृ त्वक्छुटजस्य च ॥ ५५ ॥ 
न्राटमरी्ारङभियासधात्तकीटोध्रदाटिमम्‌ । 
पिष्रक्षसम्मितान्क्रन्वा कटकास्तण्डुखाम्तुना ॥ ५६॥ 
तेनव मधुसुक्तानेकान्प्रातरग्थित । 
पिवटत्ययमापन्नो विडूविसर्गेण मानयः ॥ ५७ ॥ 
अक्रोटवरको नाश्ना सत्रात्तीसारनाप्रान । 
टाष्टदी, अकोटर, पाढकी जड, कृटेका छाल, 
मोचरसः, राट, धावके प, पटानी क्रोध, अनारका 
चिल्का, सव समान भाग ठे, महीन पीसकर चवक 
धोवनके साथ एकर एकर तोलकी गोटी वनानी चाये 
ओर्‌ उसी जल्ये साथ शवे भिटकर प्रात काट 


सेचनं करता चाये | यद्‌ अक्रोयवयक्र समस्त अतीमा- 


रेको नष्ट करता द ॥ ५५-५७ ॥- 


रक्तातिसारचाक्तिस्सा । 
पयस्यर्धोदके छगे हीवेरोदरनाभेरे ॥ ५८ ॥ 
पथा र्तातिसारघ्ी पृक्चिपण्यां च साधिता । 


५ 


नीद्धफर, नागरमोथा तथ] प्रिटिवनका काथ मिलाकर 


) 
वनायी गरी पेया रक्तातीसारको नष्ट करती है ॥ ५८ ॥ 


रसाश्जनादिकर्कः । | 


रमाजन सातिैप कुटजस्य फर वश्वम्‌ ॥ ५९ ॥ 
धातकी श्चगवेर च भपिवेत्तण्डुास्बुना । 

्षद्रेण युक्तं चुढति रक्तातीसारसुल्वणम्‌ ।। ६० ॥ 
मन्द दीपयते चाभ्न शूर चापि निवर्तयेत्‌ । 


1 


१ अत्र नागरम्मुस्तमेव न त ण्ठी “अजाक्षीर- 
हाते जतुकर्णखवादात्‌ रिवदासे- 


) 
न न 


आधे जठ मे हुए वकरीके दुधमे सुगन्धवाल, ` 


॥ 


, भिकरः ` 


^ 


1 


स्मत, अनोमार्‌, दुरेवा खाद, दृ्रयव, धायः 
मोट सव समान भाग के सङगीने पमि चाव 
नाट्‌ उतारनैमे वद्मा था 
गकतासिष्नष्- जका द | मन्द्र अभितो दीप्त तथा 
सलेम कन्ता ॥५९ ॥ ६० ॥ 
ब~ ५ क ५ ५ 
विडगादिच्च्णं क्वाथो षा | 
विक्ष्गातित्रिषा सुरत दार पाडा कटिगकम्‌ 1६६५॥ 
मरिनैन अ सयुकरः भोयाकतीसरनादानम्‌ )। ६२ ॥ 
यिविश, सतीन, नागरमोधा वेवदान, पाट, 
+ सामि, इना चूतं अथवा फ्राय पीनेन 
" गनयुनत अमर्‌ नष देना ॥ ६» | ६२ | 


वटपकादिकपायः । 
खचन्मक.साएतैविप सविन्वःमोादच्यमुम्तश्वङ्त कपाय' 
सामे सद्र सहतेणते च चिग्ध्रम्तऽपि हितोऽनिस ६२ 
करत याट, अतीन, व्रेटका गूढा, मृगन्ध्रालय व 
मागरमोध त्रनाया गवा कना वामथ, रक साते 
ठया अधित समयस न्यत्र हण अनीनाःफो नए करता 
‡ | ६२ ॥ 
द्डमादिकषायः।. 
कपाया मध्वुना पीतस्स्वचो टाडिमवःमकाव । 
भयो जयटत्तीमारं सरक्तं टुनिवारकम्‌ ॥ ६४९ ॥ 


धोवनस टउदरदकै माध 


ववे 


नारे द्वा तथा कटेकी छाटका प्राथ गदृदफे 
गाथ पीनेमे नाट दी कटिन रक्तातीसार नष्ट 
तैताष् ॥ ६४॥ 
५ तदं [न्व 
[वल्वकट्कः । 
गुन स््रादयेष्धिद्वं रक्तानीसारनादानम्‌. । 
आमश्रलदक्रिवन्धघ्च कृक्षिरोगविनाद्रनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
फश्च वेलका उत्क गुटफे सा खानिम रक्तातींशो 
आमदोप, शरू, मख्फी र्फावट तश्रा अन्य उद्ररोग 
[६ 
नष्ट दते ई ॥ ६५ ॥ 
॥ क चुर स्क 
` विरवादिकस्कः। 
बिस्वाब्दधातकीपाटाद्युीमोचरसा समा । - 
. पीता शम्धन्त्यनीमार गुडतक्रेण दुजंयम्‌. ॥ ६६ ॥ 
वेलकरा गूदा, नागस्मोथा, वाघ्यके पट, पाठ, सट, 
मोचरस मत्रे समान माग के क्क कर गुड तथा म्मे 
भैर पीने कटिन रक्ताकिमार नष टेता रै ॥ ६६॥ 


॥। 


४ 


~ 


भाषादकोपितः । - 
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| 


॥ 
॥ 
1 
1 


(३५) 


न अका द 4 
जपन प्ट 


र्‌ + (व कः जकन 
| ट क्या६र्रङ्‌; 
प्रटकीवद्ररीसग्बूपियादान्रकःयचः । 
पीताः शरीरेण मभ्वाटय्रा ष्धकूमाणिपत्तनाशमा" ॥६७॥ 
गार, वेर, जामुन, चिरजी, घाप्र तथा अर्घनममे 
ध्री छलका कलक दूध तथा गटदफे साथ मेवन 
करनेमे र्तातीसारफो नए करना रं | ४७॥ 
जन्व्याग्रामटकीना सु प्टवानध ऊुटयेत । 
सगृद्य स्वरस तेपामजाभीरेण योजयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
त पियेन्मघुना युक्तं रक्तातीसारनादरानम्‌ 1 
जामन, आमत्र जामराग्रे परत्तेको कट स्वरम 
निकट वङरौका दूध तथा सद्द मिखाकर्‌ पीना चाहिय 


। इसन स्कातिमार नए हाया ॥ 5८ ॥- 


| 
। 


| 
| 
। 
( 
। 
| 
| 
| 
| 


५. न्यम ४ 
तण्डूुट[यर्कर्कः | 
उयेष्टम्बुना तण्डुरीयः पोतं च ससितामध ॥ ६९ ॥ 
पीन्या ध्रसाच्शफरकं पयसा क्षीरभुग्जयेत्‌ । 
रन्नातिमार पीत्वा वा तया सिद्ध धृत नरे ॥ ७० ॥ 


-चौलाईकफा करक मिश्वी तथा णदृद मिलकर चायने 
नटे साथ पीनेमे रक्तातिसार नट दोता दै । ष्टसी 
प्रकार शततावरीका कल्क दूधक्रे साथ पीनेमे तथा दूधकाः 
पथ्यं ल्नेसे सर्तावीसार नर देता दै | एसी प्रकार इन्दी 
मपय द्वारा षिद्ध ध्रृतमे भी रक्तातीनार नष्ट छतां 
ट 1 5९॥ ५७० ॥ 
कुटजावरुह्‌ः । , 
फटजम्य पटः ग्रादमषटभागजक्त शतम्‌ । 
सथ्रव विपचेदुभूयो दािमोदकसयुतम्‌ ॥ ५१ ॥ 
यावश्वैव लसीकाभ श्त तसुपकरपयेस्‌ । 
तस्याकय तक्रेण पिवटरक्तात्तिसारवान्‌ ॥ ७२ ॥ 
अचर्यमरणीयोऽपि खलयोयात्ति न गोरम्‌ । 
काथतस्य टाटिमार्तु भागाुष्तौ समं यतः ॥ ७६ ॥ 
क्रठकी खाक एक पट केकर मदीन पीस अष्टगुण 
ऊन्छ्ये पकाकर्‌ अषएटमाय रदनेपर इखीके वरात्रर अना. 
रक्रा रस मिलकर जवतक गाढान रहौ जाय तवतक 
प्राना चाहिये, गाढा टो जनेपर इसको उतारकर छः 
मापरैकी मात्रा मेके साथ पीनीं चाद्ये । दससे मुमूर्छ 
भी रक्तातिसारी आरोग्य छाम करता दै | इसमे क्रायको 
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१ इस अवम कुडेकी छलका काव छना 
जाता अतः कल्क महीन डना चाहिये ] 


1 


[ब 
सतिक्षारा- 
{ २६ ) ग्धः । [ अतिकारा 
। द प्व प्टा "म्द प्ट ष् ग -म्धा्डव्- पप्र ण 
~~~ नप्प न्धा ~ ~प छा प~ प्ट -प्थ-श थ ष्ट" म् 


नमान अनारका स्म छ्ेडना चाहिये | क्योकि जहा 
सागकरा विनेय वर्मनन दो वहा ममान बागी छोट 
प्ता दे) ७२-५७३ ॥ 
तिरुकरकः । 

कटकस्तिखानां दूप्णानां शर्कराभागसयुत, । 

अजिन पयसा शत. सची स्तत नियच्छति ॥ ५४ ॥ 

काले तिलका कल्क १ भाग, जर्वरा ४ भाग टोनोसे 
रण वकरीका दूध मिलाकर पीनसे तत्काल स्ताती- 


स, 


सारनष्ट दयता दे ॥ ७४॥ 


[+ अ 
गदप्रपाकादाचाकत्सा \ 
गुदे प्रपाके वा पयोटमधृकाम्युना । 
मेकादिक श्रससन्विं च्छगन पयसाऽपि वा ॥ ७५ ॥ 
गुर्वो भ्रकर्तव्या चिकित्सा तस्प्रकीर्तिता। 
शाकी जलन्‌ नथा गुदाके पकर जानेपर प्ररवलकी 
परती तथा मुद्दे क्राथसे अववा वकरकैः दूधसे 
सिखन (तर) करना चारि | गुटश्रल ( काच 
निकलने } म युदभ्रगकी चिीकत्मा ( क्ुद्ररोगाभिका- 
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रत्तं ) करनी चाय ॥ ७५, ॥ 
पुटपाकयोग्यावस्था ! 
अवेदन सुसम्पछ दीप्ताप्ने सुविरोप्यतम्‌ । 
नानावर्णमतीसा पुटूपाकेस्पा्वरेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
जिसकी अनि दीप्तद, पडा भी नह होती, रोप 
प्ररिपक् दो गये द पर अधिक समयसे अनेक प्रकारके 
द्म्नआरदेर उन पु्पाक दारा आरम्य करना 
नवाह्यि ॥ ७६ ॥ 


ऊुव्जपुटपाकः । 

स्निग्ध घनं कटजवल्कमजन्तुलग्ध- 

माय तरसणसतीव च पोधयिर्वा । 

जम्बूपराशपुरतण्दुटतोयमिक्तं 

वद्ध छुत्रन च वहिवनपद्धलिम्‌ । ७० ॥ 

सुस्वि्नमेतदव्रपीढठय स्मे गृहीत्वा 

क्षद्रिण चुक्तमतिसारवते भरदा | 

कृप्णाव्रिपुत्रमत्पूजित पप योग 

सया्तिसारद्टरणे स्वयमेव राजा 1 ७८॥ 

म्बरसम्य गुस्त्वेन युश्पाकपर पियत । 

पुरपाकस्य पाकप्य वरिरास्कवणता ॥ ७९ ॥ 
ता कीड ध्न गगन हह ले रेस विक्नी 
न्वू्र॒ मुटः चाव- 
(0 पण जमुनकरे पत्ते सम्पुटे रय कु- 
न रथन कापर मीन मिद्ठनि मादयाटेण करर कण्डं 
द मलत पद जानेपर 


2. था (का ›३ (थ 
आथ नभा ताने नुदौ दास्ते 


रज नेन 


क 


मट पत्ते यट्म कर) 





„ ~~~ ~ ---~ 
"~~ ~~~ 


स्वर निकालना चादि फिर. च्सि यटदकरे माथ सति 
सारव्रलिक देना चाहिये । यह योग भगवान पुनवेसु्रार 
कदा गया समस्त अवीसारेके न्ट करनेमे ग्रष्टदं)। 
| यपेभा पुटपाक हत्का दोता रै सततः यै % 
तोत शना दिये तथा पटपाककौ ववतक पकाना 
चादि जवरतक व्राहर वमढ नदो जरे ॥ ७७-७९ ॥ 


दयोनाकपुटपाकः। 

सवकूपिण्ड दरीधेचृन्तस्य कादमरीपच्वेषटेनम्‌ । 

गदावरिक्तं सुङृतमद्गारेप्वचकृलयेत्‌ ॥ ८० ॥ 

सिवित्नसुद्श्टत्य निप्पीडय रखमाटाय यलनत. 1 

शीतीरृत मधुयुत पाययेद्रुढरामये ॥ ८१ ॥ 

सोनापाटाकी छाल्के पिष्टक खम्भारके पत्ताम स्मटः 

कुनैमि वाव ऊपरसे सिद्ीका टेप करना चादिये पुनः 
अगासमे पकाना चाहिये ] पकजाने पर निकालकर रस 
निन्वोड दृष्टा करर गद्‌ मिखाकर अतीसारमे पाना 
चादिवि ॥ ८० ॥ ८१ ॥ 


ुटजखेह्‌ः । 

दात कृटजमूटस्य क्षुण्णं तोयामणे पचेत्‌ । 

छाये पादावरोपेऽस्सिे्ट पूते पुन पचेन्‌ ॥ ८९ ॥ 

सौवचख्यवक्षारविढसैन्धवपिष्पदी, । 

धातर्कद्रयवाजाजीन्चणं ठत्वा परद्वयम्‌ ॥ ८३ ॥ 

निदयाष्टदरसात्रे तच्छीतं क्षौरेण सयुतम्‌ ॥ 

पक्रापकछषमतीसार नानावणं सवेदनम्‌ ॥ 

टुवारं गरहणीरेग जयेच्चेवे प्रवाहिकाम्‌ ॥ ८४ ॥ 

कुटेकी छर एक ४० तटे, एक द्रोण जलम 
पकाना चाचि । काथ चतुर्था शेप रनेपर उता- 
र छानकर्‌ पुनः अवच्ट्‌ पकाना चा्हिभ | अचचेद कुछ 
गादा टौ जनिपर काद नमक, यवाखार विडनमक्र, सधा- 
नमक्र, छोय पीपट, वायके पठ, इु्रयव, जीरा सव भि~ 
कर आठ तोट अर्थात्‌ प्रच्यक एक तोख डाट्ना चाकि । 
तयार दौ जानेपर उतार टण्टाक्रर अथे कर्परी मात्रासि 








2 तथा च यारीधरः-स्वरसस्य गुरुत्व पल्मधं प्रयो- 
जयेत्‌ 1 निगोपरित चाभिरेद्ध पलमाञ रस पित्‌ ॥ 

२ इम प्रयोगक्रो सुश्वतमे कृ आधिक वदरा टिया 
वधा. त्वक्पण्ट दीवृन्तस्य पदाकियरसयुतम्‌ ! आच्मरी- 
पत्रपतरे्ानेषटय सत्रेण न॒ दटम्‌" टोपम्पूर्ववत्‌ अथवति 
सोना पाटाकी खट व-कमस्का केगर्‌ समान भाग द्धे 
मीन धरान कमल वर काट्मरीके पत्तेमे स्परे कर पूर्ववत्‌ 
प ५7. उरा पकाना चादि | 


करः. 


~ 


मापादीचतेषेलः। 


२५८ ) 


िाीवाीकवष्यक्षाण्वकवावोगयााी ण 9१, पप पमन प का 
नब प ष्टा ~प ज ^-^ ष्ट ~ ष्टा ९० ^+, ~ 4 4-4-27 प न ९2 - नष्ट ए ~^ प -~, ^ ^. 


शट मिलाकर चाटना चाद्ये दूने अनक प्रारकी 
4 रजोपि वक्त यनेक प्रकारे अतिमार्‌ पक्र, तवा 
अयद, तेवा कटवि प्रदी रोग तथा प्रवाहिका रोगनष्र 
देते ई ॥ ८२-८४ ॥ ` - नि 


कुटजाएकः। 


नुखमथाद्रां गिरिमदिकायः 

स्यु पक्त्वा रसमाटदीत | 
तभ्मिनसुपृते पटसम्मितानि 

शृक्ष्णानि पिष्टा सह्‌ श्रल्मटेन ॥ ८५ ॥ 
पार समद्रगत्तिविां समस्तां 

वरि च पुप्पाणि च धात्तकीनाम्‌ । 
्राक्षप्य भूया विपचेततु तावद्‌ 

दर्प, स्वरसम्तु यावत्‌ ॥ ८६ ॥ 
परीतस्न्वसौ कविदा जटेन 

मण्डेन चाजापयसाऽधव।ऽपि । 
निहान्ति स्वं व्वतिसरमथर 


कृष्णं सितं लोष्ितपीतक् वा ॥ ८७ ॥ 


दोष मरहण्या ।वेविध च रक्त 

य्रठ तथाद्मि सरणितानि । 
असुग्दरं चैवमसा"यदूपं 

निहन्त्यवथ्य करटजाष्रकोऽयम्‌ ॥ ८८ ॥ 


} 


कुडेकी गौरी छल १ तुस) १ द्रोण जल्मे पका- 
कर चतुर्थी यपं रनक उतार छनकर किर पकाना 
“ चाद्य) पकरति समव्रमोचरस १ पट, पाद १ षट 
न्ज्जाट्करे व्रीज १ पर, अती १ पट, नाररमोध्रा 
» पट, वेर्का गूटा १ पर, धायक्रे प्रू १ पट 
सधक चर्ण कर दछीटना चारि फिर जव कटटुलमो 
चिपकरानि ठग जय तव उत्तारक्रर रल लेना चाधि | 
सफ आवय्यकतानुस्रार टण्डे जक, मण्ठ अथवा 
यक्ररीक दूधकरे साथ परनि समस्त अतीसार, ्रहणीदोप 
रक्तापित्द्य, रत्तागी तथा प्रदरगेग नष्र टीरे ह | 
॥ ८५.-८८ ॥ 


अनुक्त-नटमानषरिभाषा। , 


, तृलारम्य जनद्रणो तेण उन्यतुखा सता । 





2 यद्यदि वटाधर चूर्णं पकरतति नम्ह छेडनान्िपा 
के, पर्‌ वद जसनपाफि द जनिषर दी द्रोटना चाये, 
ग्रदी निवदासजीफा मन # | दमी मतरा ८ मारे 
८ भ{रेतिक द | यलद्‌ [भेराकर चाटना चाहिये | 


1 
[५ 


॥ == 
जदाप्रर्‌ एक तुटा दरव्यका क्राथ वनानाद्ो वदा 
क द्रोण जट छोठना व्वा इ्सीं प्रकार एकष्रोण 
जयम एक तुप एव्य छोडना चादि | 


पृटद्ुुतम्‌। 
वन्सकस्य च व्रजानि दा्व्याश्च त्वच उत्तमा ॥ ८९ ॥ 
पिपली गवर च लक्षा कटुकरोहिणी । 
दटुभिरभिष्रतं सिद्ध पेय मण्टावचाग्तिम्‌ ॥ 
अतीमार्‌ जयेच्ीध्र व्रिद्राप्रमपि ढादणस्‌ ॥ ९० ॥ 


नद्रयव, दाग्टल्दीकी उत्तम छट, छोटो धपट 


मोठ, खल, कय्की इन छः अपायि क्रत्कमे 
चतरण श्रुत आर व्रृनमे चुर्युण जट दछोटक्रर सिद 
करना चाद्ये, इमे मण्डकरे साध सेवन्‌ क्ररनैसे च्रिरोपन 


अनीसार भी नए टोता?॥ ८९ \ ९० ॥ 
क्षीश्टिमायं धृतम्‌ । 


क्षीखिमाभीरूचे विपक्ं 
तज्जैश्च कल्के. पयसा च सर्पि; । 


| 
। 
॥ 
सितोपखाधं मघुपादरुक्तं 
रक्तातिसार श्मय्युदीणम्‌ ॥ ९१ ॥ 
कीरवन ८ वट, गृटर यष ) पित अथवा एकके 
क्राथ अर तावे रसम धृत तश्रा धृतकरे समान र्द 
छटफर आर इन्द यओपातेयोका कल्क शछ्रोड ध्रृत पकाना 
वचष्धियि | रूस च्रृतकरा आधी भिध्री तथा चतुग ग्ट 
मिङकरर्‌ सेवन कग्नेमे र्तातिमार नट रोता र ॥ ९१ ॥ 
1 


4 | 
क्ष(रपानावस्था । 
जौर्भखतं ^ ~ 
ऽश्रतोपम भीरसतीसार विद्येधत, 1 
छाग तद्धेपजै. मिद्ध देय वा वारिमिगप्रेतम्‌ ॥ ९२ ॥ 
परनि अनीनारयं ट.ध विनेप तकर छता द| अतः 
व्रफरीका दध अतीमारनायक ओपावेयेके साथ मिद 
थवा केवल जवे साथ सिद्ध कर पीना चाये °|] 


वातयुदुपायः 1 ~ 


याट बिसं गुट तें पिप्परी चिश्वमपनम्‌ । 
चिद्यादते ्रतिष्त सच्यटे सम्रचारिकं ॥ ९३ ॥ 





` १ एणी ध्रुतम कुटजमी दल्का त्च मी चदा यया 
नना सप्ताग घ्रृत ह नाता र) यदुना वैगध्रदीपम मटन 


। 
| 
1 
॥ 
| 
। 
1 
¡ भव नन्सपिः सक्तां द्ुटसत्वचा ° | 


३ 


ष 


(२८ ) 





ग्यद्छदुतः । 


[ प्रहण्य~ 


॥ “मधप थाप -प्ट-ष्ट-- ष्टा -ष्धा-प्न ष्पा षध ष्ट ष्टा -प्छा-ष्ा पथा ^ष्छा-प्टारलप्ल ष्था ष्टा नप्प 
५. 


{सिममीं चायु न खुल्ती टो, यृटके सहत वारवार 
त्त आत लि उते कच त्रेलफा गृहा, गड, तट, 
पप्र तथा मेदि [पैटक्रर चायना चाहिय | ९३॥ 

~न ० 
प्रवाहिका चर्फितसा 
पयसा पिषपदीकच्क पीता चा मरिचोदव । 
धयदान्य्रवाटिका दम्ति चिरकाखानुवन्धिनीम्‌ ॥९४॥ 


, (५, 


यके साथ पीपल अनवा काली सिचका कर्क तान , पत द्म्त आति वह भी असाध्य होता 


शो 


निनि धीनेमे पुराना प्रवाहिकारोग नष्ट जाता द 


॥ ९४॥ 
ठत मराऽम्म स्नदाटय' खडा हन्यान्प्रवारिका्‌ । 
वरिव्योषण रुड खोध्र तट शिद्यात्प्रवाटणे ॥ ९५ ॥ 

द ठीक तौ तथा काल तिलका तेत भिया हृथः 
ट कला जाताद्‌ | वट प्रवारिकरासैगको नष करता ह| 
र्मी प्रकार क्च पेटफरा मृदा, करटी िर्च, गड, पटानी 

, व्यै व कडि निट तेठ मिन्ाफर्‌ चाटनेमे प्रवाहिका 

चग नए रोता ॥ ९५ ॥ 


दघ्ा ससारेण समाक्षेकेण 

सु ञ्जीत निदचारक्पीटितस्तु । 

सुतक्तकप्यकाथेतेन वापि 

क्षोरेण श्रतेन मधुष्टुतेन ॥ ९६ ॥ 

प्रवादिरावाटेमो विना मक्वन निकटे दण, दह। 
मरव्के साय अथवा अच्छी तरह तपाये हण सेनि 
न्दीमे मिच्च धातुम वार्‌ दण्डे जरि टप्‌ दघम 
दृद मिटाकर उखीके साथ मेलन करना चाहिये ९६) 


~ 


दाक्षास्नानप्मुसेपा य॒ सायते फनिट शकरन । 
स पिचत्पाणनः चुण्डरीदव्ितलपयोध्रतस्‌ ।॥ ०७ ॥ 


सम ~ 


ना आपै दीति, मरु भी आधिक नीद पर 
निन्य दन्न यतति ट उमे रात्र मोठ, दरी) तेद, दृव 
# मिलाकर णना चार्थं ॥ ९७|| 





यत्य जब्र जय मोना चादीमे भिन्न धातु है, 
दानु इय जल्ला माना ह, चिवदामजी चिना 
-ानमर्ेम पररिषरत सुप्रभादिफो नी कृष्य छ्मवेति 
भ पटरमद्‌ करर उष सानतदअर य्य दक्षेण देम 
पकता रारनाभिती जादतिवान्य पापाणमेद मानने ई 
वनदा प्रपदन क्ल्ने ह, ववा-“निर्वाट्यिव्न- 


त पुरा ता महुमुट } पनाद्धिरेति सान्याता कध 
चन ५ 4: +~ {मि म रागय पातिन्‌ 
अ, 








६ 


१, 
धृष 


( 


रयु ह 
स्य 


द्रया गरेरी ॥ 


। 


1 


~~ ~~~ ~~~ ~~ ~~ ~~ 


। 


। अतिसारस्यापाध्यलक्षणस्‌ 1 
छरोध शूल उर वृष्णा सवास कासमरोचकम्‌ । 
छर्दि सच्छा च हिद्छ( च चवातीसारिण त्यजेत्‌ । 
वहुमेद्टी नरो यस्तु भिन्नविदट्को न जीवाति ॥ ९५८ ॥ 
योध, श्युख, घ्वर, तृष्णा, व्वास, कार, असच, छदि 
मूज्छी, हिकायुक्त अपतिसारवाठेकी चिक्रित्मा न कटनी 
च्रादिये ! इ प्रकार जिमे येनाव अधिक ख्गता है आर्‌ 
| ९८ ॥ 
अतिसारे वजनीयानि। 
सानाश्यदगावगार्श्च गुरिग्धातिभोजनम्‌ । 
व्यायामसश्चिसन्तापमतीसारी विजयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
अतिसारवाल्ेको सान, अभ्यद्ध) जसम चटना, गुद 
था सिग्ध भोजन, आपिमोजन, व्यायाम तथा अश्न 
नापना निपिद्रदर \, ॥ 


एव्यतीसाराभकारः समाप्तः । 


अथ अ्रदण्यधिकार्‌ः 
-~ -<न्>- 
^ ® \ 
८ ग्रहणाप्रतिक्रयाक्रमः। 
गरहणामांशित दो पमजी्णवदु पाचरेत्‌ । 
अतींसाराविधिना तस्याम च विपाचयेघ् ॥ 
शरीगनुगत्ते सामे रमे लघनपाचनम्‌ । 
अरणम प्राप्त टोप्रकी अजीणेकरे ममान ननिकित्मा 
करनी चार्यं} आर अतीसारं पवविमे आमक प्राचनं 
करना चादिये तथा याट समस्त जरीरम्न जामरस व्याप्त 
दं गया टो तों ल्यन, पाचन करना चािये ॥ १ ॥- 
व्रिषयुदधामाजयायास्म पञ्चकोलादिभियतम्‌ । 
द्यन्पेयान्रि लघ्व युनर्योगाश्च दीपकाच्‌ ॥ २ ॥ 
वमन, विरेचन तशा द्धन द्रारा आमागयके यड 
सो जनिपर पर्चकोलाठिसे निद्र किवा दया इल्का पेयाएि 
अन्न तथा जशचिदीपक्र वोर्गाका प्रयोग करना चादिपे।।२॥ 
ग्रहण्यां पेया । 
कपि्थविट्यचगेरीतक्रदटाडिमसाधेता । 
पाचिनीं याहिणी पया सवाते पाच्चमूचिकी ॥ ३1 
कथका गृदा, वेका गूढा, अमरोनिय्रा, अनार 
का लका अथवा दाना सव भिटकर एकं पल 
रक्तमाचरि या सा़ीके चावल १ पट, महया १४ 





५॥ 








१ प्रिपरखी, प्िप्यनमीमू, चव्य, चिच, मोट इनको 
पश्वयोट कटने द | 


धिकारः] - . , भाषासकोपेतः । (३९ ) 


[नि कि) 60 ~ 
"ष्टा पाप ष्टा प्ट प्प -प प्प ष्टा प ५ --ष्ा-ा पन ष्टा प्ट प्प ष्ट "ष्ठ ^ "प --प-- ष्टा - प “ष्टा 7-- ~प 





पट, अथवा मदर, ७परुजट ७ पठ माक्रर पेवा वेलाय | ओर चव्य खवेको समान भागे कूट छान वविजरे 
चाहिये. 1 यदह कफवातय्रदणीम हितकर होती है । केवट | निम्बू रस अथवा खे अनारके रघवे गोखी वना 
चातग्रहणीमें छु पञ्चमृखकी पेवा बनानी चाचि ॥ ३ ॥ | टेनी चाहिये | यट आमका पाचन तथा अधिको दीप्त 


= ^ २. हि 
. तक्रस्या्र वेदिष्टचम्‌ । करतीर॑॥८॥९॥ 


। , प ` पशचरूवणगणना । 
1 सरहणीटोपिणां तक्र दीपन माहि लाघवात्‌ । व ९ 
। १ मधरपाकिन्वान्नच पित्तप्रकोपणम्‌ ॥ ४ ॥ 1 न | 
योप्णविकाश्षित्वाद्रक्षयाचेव कफे हितम्‌ । 0 
1 र कराखा नमक, सेधानमक, विडनसक, खारी या 
वीति स्वाष्वग्टसान्दत्वात्सचस्कमावेटाहि तत्‌ ॥ ५॥ सक 


0 ५ साम्भरनमक, सामुहनमक यट पाच ल्वण कह जान 
मह्य अभिको दीप्त करनेवाला) दस्तक रोकनेवाला | > व 


तथा हक्का हनम अटणीवालेक्र 1ल्य आविक हितकर १ + 
सता ६ पार्ये मी दोनेम पित्तकौ कुपित नदी करता, | श्राफटकर्कंः । 
कसला, गरम, विकाभि ( खनके युद्ध करनेवाला ) ध्ीफरशरलाुकल्को नागन मिश्रित सु" । 
तथास्प्र होने कफम दित करता हे, वात्तभ मीटा, | = अदणीगवमन्युख तक्रा श्रुतो जयति ॥ 9१ ॥ 
ह्म तथा सान योनय हितकर हता टे, तक्काटका ! कच व्रेख्के गृढाक्रा कल्क सोठके चूण तथा रुडके 
घ्रनाया हज मह्ना विभिष जलन नह| करता ॥४ ॥५ ॥ | साथ सवन करनेसे तथा मषेके पथ्यसे कठिन ग्रहणी- 
रोग नष्र दो जाता ॥ ११॥ 

श्रीफटपुटपाकः। 


जन्बरदाडिमश्रगाटपाठाकच्रपछ्ववे । 
पक्र प्ुपितं वाख्विद्व सयुटनायरम्‌ ॥ १२ ॥ 


~~~, 


सण्म्यादिक्राथः । 

+ क [+ | 

धुण्टीः समुस्तातिविपा गुदं 
पिवेजखेन कथिता समाश्चाम्‌ । | 


मन्टानर्त्वे सततामताया- हस्ति सवौनतीसारान्प्रहणीमतिदुस्तराम्‌ । 
मामान्रुवन्पे मरह ^ गे 2 < (५ ४, 
मामाछुवन्न यदणागडं च ॥ ६ ॥ जामुन, अनार, सिघाडा, पाट, चौलाई पत्तो 


साठ, नागरमोश्ा, अवीम, गुर्चं॑सव्र चीजे समान | स्पेट डोरेमे या कुगने वाधक अद्गारमे भूना गवा 
भाग ले क्राथ वनाकर मन्दारे, आमदोष तथा ह | कचा वेल, पर्ुपरित ( वासी ) समान भाग गुड तथा 


णमे पीना चाद्ये ॥ £ ॥ जितनेमे कटु टौ जाय उतनी सखौठ मिलकर खनि 
धान्यकांदक्ाथः । समस्त आतिमार तथा प्रहणी नट रोती है ॥ १२ ॥ 
[० 
धान्यकातिविपोदीच्ययमानीसुस्तनागरम्‌ । नागरादरकाथः । 
अलाद्धिपणीयिंल्व च टय्ारीपनपाचनम्‌ ॥७॥ , नागरात्तिविपामुस्तक्ाय स्याटामपाचन ॥ १3 ॥ 


धनिया, अती, सुगन्धवाटा, अजयद्ुन, नागरमो- | शरणं दिश्बठक वातम्रण्य ज॒ ताने च । 


या, सोढ, खटी, सुद्रपर्णी, मापपर्णी, तथा वेल्का भूषा सोढ, अती, नागरमोधाका क्राथ अममा पाचन 
अधिको दीप्त तथा आमक पाचन करताटै॥ ७॥ | करतार | हिग्वषटक वर्णं धके साय खेयन कररनेमे 
वातग्रटणींफो नट कर्ता ह तथा आगे लिसेध्रृत वातत 
[क (+ [9 
ष गु क [अनये ~ च 
चत्रकादिखार्का । वरटणीको चान्त करते ई ॥ १३ ॥ 


चित्रक पिष्परीमूलं दौ भारौ खवणानि च । + 
य॑ चकन च्णयेत्‌ नागयराद्चणम्‌ । 
भ्योषदहिग्वजमोदा च चन्यं चकत्र ्ृणयेत्‌ ॥ ८ ॥ सादद्रणन्‌ 


८ नागरातिविाघ्ुस्त प धातकी सरसान्‌ ॥ १४८ ॥ 
गुटिका मातुगस्य दादिमाम्खरसेन षा । नागराततिविषाुस्त म्‌ 


वत्सरुत्वकष्फङं दित्व पाटा कटुकरोषिणीस्‌ ॥ 
वेपचय्‌र दीपयत्यादु ॥ ९ ॥ पिचेत्सर्मा 
कृता विपचयव्याम दीपयत्याछु चानरम्‌ ॥ ९ पिनित्समांदी चच्छरणं स्र तण्डुखा्तुना ॥ ५५॥ 
[५३ ध ष्क सिके णीटो ए [स [न 
चती जड, पिपरामृर, भवार, सजीारःपाचो | पत्तिक गर्टणीदोष रक्त य्चोपवेदयते 1 
तमक, सट; मिर्च) पपरु) अनी रीय अजवष्नः अरस्य युद शधं जयेच्त्रत मव्रािकास्‌ ॥ १६॥ 


(५०) यत्तः [ ग्रदण्य- 
------------------ जत 
[॥# “ = भ ९८ (मि. + 


प ए 
-प्छा- षस प्ण टा -+ प्न "प्ष्ठ थमवा वापा "ष प्छ (पै प्- ~~ म्धा--प्छा- ष्टा" ए ॥ 


नागतयामद चरण कूणाच्रयण पूजतच्‌ । क्न्य करय शिच, मट्‌ सत्र सपान नायल चर 


जातकपत्यसानन तण्डुखाटककव्पना ॥ 4७ ॥ त्रनाक्रर कृ गभ जट्करं साथ सेवन करतसे कफलन 
कश्यषएणतेयेन ्राहस्त्डुकुभाननाय ्रहछणीरोग नष्ट दोता 2, वह चभ तथा अधिक व्रि 
लेन दे । ददी यपयिये्धास सिद वा धृत वातः 
हणीको नष्ट करता ट ॥ ९२ ॥ २३ ॥- ~ 


भट्धातकक्षारः ] 
सल्ातक त्रिकटुकं त्रिफखा ख्चणत्रयद्‌ ॥ २४ 1 
अन्तरधूम हिपलिक योपुरीपान्नना उत्‌ । 8 
सश्चार सर्विपा पयो भोऽ्ये वाऽप्यवचपस्त ॥ २५ ॥ 
हुस्पाण्टुम्रहणीदोपगुस्मोटावतच्रनत । 


साठ, अतीस, नागरमोथा; धाय फूठ, रसात 
युटेकरी छाल; दुनरयव वेका गूढा, पाठ; कुटवग 
समान भागल चूर्णं बनाकर गढ तथा न्चाव्करै पानीकै 
ताथ सेवन करनेसे पैक प्रणी स्के दस्त रतार्म 
जुदा इल व नवाष्ट रोग नष्ट रेति द॑ । नीतक्षा- 
सर्र! विवि अवात्‌ पड्गुणं ज॑ रव्खा मया छना 
गया अथवा फरैसीक सिद्ान्तसे अषएटगुणजलमं रखकर 
छाना मया तष्डुखोदक कटा जाता < ॥ ९४. १७ ॥- 


मृनिम्बायं चणम्‌ । 


भूनिम्ब्रकटकाव्योपञुस्तकेन्छ यवान्समान्‌ ॥ १८ ॥ 
= चिद्रकात्सकत्वगभागान्पाडश् द्रणयत्‌। 
गुटरीताम्डुना पीत ब्रणीठपञुल्मदुत ॥ ५९ ॥ 
कामराज्वरपाण्डव्वमेहास्च्यतिसारनुत.। 

गुडयेगादृ ट्छ स्यादूुडचणरसा् वतम्‌ 1 २० ॥ 


(चिरायता, कुटकी, त्रिकट, नागरमोथा दन्य 
सथान भाग, नतकी जड, ठो भाग, वुठिकी छाव 
साल्ट माग खेकर्‌ चूण बनव | गुड भ्ि टण्टे जल्क 
साथ पीने यह चश प्रटणीरोगम तथा गुट्मक्य नष 
भरता & | कामस, ज्वर्‌, पाड्रोग; मरह; अतच 
अवीसारको नर करता दै । गुड मिखाकर्‌ माटा वनाया 
चत्र जख गुडाम्बु ऊद्य जाता ट ॥ १८-२० ॥ 


कप्ररण्याधिकिरा \^ 


गरहण्यः ्मदु्टाया वितस्य यथाविधि 1 
क्वम्टरुवणक्षारस्तीक्षणश्वाप्रै पिचधयेत्‌ ॥ २१ ॥ 











मरटावा, सोठ, भिर्च, पीपर; आमय ब्ररेडा 
सधानमक, काटानमक, सामुद्रनमक प्रत्येक ८ तोले 
नदिया बन्दकर गायके गोरे कण्डोकी आचके 
जलाना चाह | पुनः मीन पीस क्रानकर्‌ घीके माथ 
धीते अथवा मोजनमे प्रधराग करनेसे दृग पाण्डुरोग, 
्ररणदोष, शुस्म, उदावत तथा च्छो न 
करता है ॥ २४ ॥ २५ 1- 


सन्निपातम्रहणीचिकत्सा । 
त्वन्या अदण्वां तु सामान्ये विधिरिम्यतं ॥ २६ ॥ 
खाश्चेषतज ग्रटणीमै सामान्य चिकित्सा करनी 
चाये ॥ २६ ॥ 
द्विुणोत्तस्चूणम्‌ ! 
चूण मरिचमहौपधकटजल्वक्सभवं कमाददधियुणम्‌ । 


शुडमिश्रसथितपीत अ्र्णीढोपापद स्यातम्‌ ॥ २७ ॥ 


काट भि, सौर, कुडेकी छठ कमः एककी 
प्न्रहणीमे विविपूैक वमन कराकर तीण ¦ अपिना दू ददयुण ठे चृणणं वनवि षस गुड मिला विना 
कटु, अम्य, क्वण, धरार, पदार्थेसि आभर दीप्त करना | मरन निकले मये हए. दष्क साथ परनेसे श्रदणी- 
नादि ॥ २९ ॥ । 


। । दाच नष्ट ह्येता दं 1 २७1 
ग्रन्थिकदििचृरण॑म्‌ । पाठादिचूणेस्‌ । 
समृत पिप्पलीं क्षास डौ पञ्च र्वणानि च । र 


। 
॥ 
॥ 
। 
॥ 
~ | कटकातिदपामुस्तदार्वासूनम्बवत्सक  ॥ २८ 
छल्वा समाद तच्चरणं पिवत्पात सुखाम्बुना 1 | 64 के २८ ॥ 


१ पाटाविद्वानरुब्योपजम्बदाडिसिधातकी 
सातुधुगाभयारास्ना्समर्चिनागरम्‌ ॥ २> ॥ क ४ | 

ध ५ ७ सवरत खम प्ण कटज तण्डुरुम्ुना। 

श्प्मिकते ्ररणीटोप वल्वणीपिवद्धेनम्‌ 

श प 1 1 २३1 सक्षाद्रं च पिवयच्यादञ्वरातासारश्मख्वाचर ॥ २९ ॥ ˆ 
णतरवोपप्रै सिद्ध सपि चय समास्ते) 


स च्‌ टगहम्रहणीटोपारोचफानखमाट जत्‌ 1 
1 ६ }, प्रिपरमृट, यवाखार, स्जीवार पाच पाद, त्च्का गृढा वातकी जड, साट निव 
मुम पितर्‌ (न्बृक्त नट, व्रह्म हरक चदकारसन | छा पीपल नामनकी गुखली नारका हित्का थ 


भिकापः ] भाषाटीकोपेतः। . (४१) 


॥वावार्वष्वीक्ाकयाकनकोभ्वणणनण्वीग्नययका्य्नषयययोवनवाय्नयायापपाायणिवावयरथीररणवावया याष व कछकवाकयि 
ग प कन कथ प द ५ ष्टा ~ पथा ष्टा - ~ -प्--८-प-"-ष्टा- न प्न "च्छ 
फुट, कटी. अतीत, मोधा, दारटल्टी, चिरयता, 


३२ तोन्य, मिभी, ३२ तोखा, सवका बिधिपूैक घनाया 
केकी छान एन न्व्रौ समान भाग टे स॒व्रके 


गया चूर्णं कपित्याष्टकके ममान छभदायफर होता 


समान शनये टे क्ट कपट छानकर गट्द्‌ तथा | है ॥ ३३॥ ३४ ॥ 
चावरलफे जफ़र साथ सवन करनेमे वमन, प्वर्‌, वातीङध्कि। । 
अनीसार, शूट, वृत्रा, टह, प्रहणीदोष, असेचक (ऊयाव्क 


चतुण्पर सुधाकाण्डान्चिपटं रयणत्रयात्‌ ॥ ३५ ॥ 
चाताकुकुडवश्रार्कदष्ट दवे चिव्रकास्परे 

` . कपित्याष्टकचृणेम्‌ । ; दग्धानि वार्ताकुरसे गुटिका न ॥ ३६ ॥ 
यथनीपिष्यरीभूलकातुजातकनागे ॥ ३० ॥ म॒क्तभुक्तं पचन्स्याश्चु कासशवासा्वास हिता । 
मरिचापिजलाजाज धाम्यसंव्रे. समे. 1 विपुाविकाप्रतिङयायहदगलशमनाश्च ता" ॥३७॥ 
यृक्षाम्कधासकीङृष्णाभिस्वदाप्मितिन्ुक, ॥२१॥ धदरकी खकडी १६ तोट, सेधानमक्र, काला नमफ, 
त्रिगुनः बड्गुणामिते. कपि्या्टगुणेः कृत 1 सामुद्रनमकर मिल फ़र १२ तोल, पूषा यैगन १६ तोल, 
च्णाऽनिसारद्रणीक्षयगु्मगरामयान्‌ ॥३२॥ | अक्रङी जड ३२ तोला, चातरी जड८ तोला सतर चीर 
कामं श्वासा हिक्रां कपिर्याष्टमिदुं जयेत । कुट तजे यगनके रम मिला भंडियामे बन्दकर पकाना 
+ ववाम किर उस भसफो वेगनकरे ही रसमे धोटकर एक 
मारी गोरी वना छेनी चाष्टैये | भोजनके अनन्तर सेवन 
करने भोजनक तत्काल प्रचाती ह तथा कास, श्वास, 
मरतिद्याय, अम, पिपरचिका ओर हद्रोगफो नष्ट 
रीं ईद ॥ ३५-३७॥ 


ञय॒षणाद्ुतम्‌ । 


षूपणप्निफराकल्के विस्वमात्रे गात्रे । 
ार्पिपोऽष्टपर पक्त्वा माच्रा भन्दानट पिवेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


तथा मन्दभ्रिनष्ररोनीदट्‌॥ >८ ॥२९॥- 


~+ ~ + ~~~ --~ ^~ 


अजवहुन, पिपरामृल, दाटनीनी, तेजपनि, शट 
यवी, नागक्ार, सेठ, कानी मिर्च, चीकी जड, नेव्- 
वान्य, सर्द जीरा, धनिया, काला नमफरं प्रत्त एक 
भाग, अम्ब्यरेत, धावक परल, छोटी पपन, वेका गूढा, 
अनारका ठिन्कारनेदू प्रचयेक तीन सीन माग, मिश्री, खः 
भाग, केकरा गृ आट भागे कट कपडछान कर 
चूण वनाना चादि ] गदं चूर्णं जतीरार, ग्रहणी, क्षिय) 
गुल्म, गलके रोग, काम, श्वास, अशत तया काको 
नष्ट करता हे ॥ ३०-३२ ॥- 


दाडिपाष्टकचूणेम्‌ । 
कैषम्मिता सुगाक्चीरी वात्तुजति द्विकापिकिम्‌ ॥ ३३ ॥ 
अवानीधाम्यकाजाजीप्रनिपम्योच परु'दिकम्‌ 1 


पलानि दाग्मिषृषटो सितायाश्रकत कृत । 
>. ५ [,*4 
गुण. कपिरथाष्टकवरपूर्णोऽय टादिमाष्टक ॥ ३४ ॥ 


वसेन १ तोखा, द्ान्य्चीनी, तेजपात, इखायचीं 
नागकरेटरर प्रत्येक दो तोला, अंजव्ाहून, धनिया, सपफेद्‌ 
जीरा, पिपरामूट, तरिफट यव्थेक , ४ तोदा, अनारदाना 


` निकट तथा निफन्य फा कल्क एकर पट, गुड एक 
पल, श्रुत अछ पल, चतुर्गुण जल छोडकर पकरा्ना 
चाधयि घरुतमाच्र >ोष रहनेपरं उतार छनकर मात्रसि 
सेचन करना चाये ॥ ३८ ॥ 


मसूरधूतम्‌ । 

मसूरस्य कषायेण विष्वग पचेदृष्तम्‌ । 

हन्ति कुक्षयामयान्सबल्प्रहणीपाण्डुकामरःा"'॥*३९ ॥ 

केवरं बीहिप्रा्यगक्राथो स्युस्तु दोपल । 

मसूरफे कष्ठे साय कव्ये वेले गृद्धेका कर्क 
छोडकर पक्राया गया धृत सप्नस्त उदराषेकार, अणी, 
पाण्डुरोग तथा कामलाक्रो नट करता, है । केवर 
धान्य या प्राण्यङ्क ( मासादि)-का काथ वासी री 
जानेसे दोधकरारक दोता है, अतः यह ध्रुत ताजा दी 








१ यदा प्र “ट्गुणसितिः के अर्थं करने अनेक 
प्रकारकी द्ाकरा्थे करते ई | प्रथम यह करि यवान्यादि 
समस्त द्रव्येति पड्गुणा, दुसरी यद रि वृश्षाम्लादिखे 
प्रडगुण भसा क्रि रुणदत्तने वाग्भट दीका श्ल 
तीसरा यष्ट किं कपित्यन्ने षड्गुण, पर यट समग्र मतं 
अव्यवदारिकि.्ं | धतः उपगेक्त. नियमने दही छोडना 
चाद्ये || ` । 





१ पटले सव चीजोका चूर्णं कट छन छेना' चाहिये 
तव मिश्री मिराना चाये । "= 


म 


४1 


प ^ 


(४९) 


यदतः ) 


[ अहण्य-- 


यम 


ग सम्य प्टा ष्ट भ्ा प्ट षः 


[जि 


(एक ही दिनमे ) कराना चि, कु दिन 


न प्रकाति रना चाद्ये | ३९ ॥-- 


शण्टाघूतम । 
विरधापधद्य गर्भेण ददामूख्जले शतम्‌ । 
चतं निहन्याच्छ्वय्थं ्रहणीसामतामयमस्‌ ॥ ४० ॥ 
घत नागरकस्छेन सिद्ध वतानुलोमनम्‌ । 
अ्रहणीपाण्दुरोगघचं ष्टीट कासञ्वरापद म्र ॥ ४१ ॥ 


तकर 


दर्मुख्का क्राथ तथा सेटक्रा क्क {भिलाकर पकर्थि 
गया श्रत सूलन तथा ब्रटणीकी सामताफरौ नष्ट करता है । 
तथा केव सेठके कलस्कसे भी षिद्ध क्रिया गया घन 
अरणी, पाण्डुरोग, प्टीटा, काम, तथा स्वरकरो नष 
करता £ ॥ ४०॥ ४१ ॥ 


चत्रकधुतम्‌ | 
चि्रकक्षायकस्काभ्य( ्रह्णीध्र शत हवि | 
गुटमनोथादरप्टीदश्खाोच प्रदीपनम्‌ ॥ ४२॥ 
चित्रके काथ तथा क्के सिद्ध किया गया ध्रुत 
ग्रटणी, गुल्म, सुजर्न, उदररोग, छटा) श्रू तथा 
अर्यो नष्ट करता ओर अश्चैको दीप्त करता टे ॥४२॥ 


विल्वादिषुदम्‌ । 
विट्व्िचव्याठरकश्चगवेर- 
कथन कर्केन च सिद्धमाज्यम्‌ 1 
सच्छागहुर्ध ब्रहणीगरोव्थ~ 
धरोधाभ्मिमान्यारचिनुद्ररिम्‌ ॥ ४३ ॥ 


वेरा गृहा, चीतकी जड) चव्य, अदर्ख, मेटफर 
काय तथा कर्क तथा वकरीफे दूधफे सथ सिद्ध किया 
गया वृत ग्रटणीरोगसे उत्पन्न सुजन, अधमा तथा 
अश्चिफो नष्ट करनेमे त्र टै ॥ ४३ ॥ 


चागेरीघृतम्‌। 
नागर पिष्पलीमूं चित्रको हंस्तिपिप्पटी ! 
शद्रा पिष्परी धान्यं विल्व पाठा यवानिका ॥ ४४ ॥ 
चगेरीस्वरसे सर्पि कल्करेतं्विपाचितम्‌ । 
चततुगुणेन दधा च तदधं कफवातनुत्‌ ॥ ५ ॥ 
अर्ासि प्र्टणीठोप मूत्र प्रवाहिकाम्‌ । 
गृदश्रश्षातमानाह धृतमेतद्रयपोदति 


1 95 | 








६ यदा पर्‌ दस्िपिष्य्टसे चव्य दीना चाये ! 
णलः शै जतुरणने मी माना अर्‌ ट स्तिपिष्पटी चच्य- 


कामी पयाय ६ तच्रधा “चधिकरा कोय्वद्री च ्टस्ति- 
न्वल्यपध्यिने"> इघ्रे | 


[0 


भ 


तोट, परामृ, चीतकी जड, चव्य, गोखरू, छी 
पाप, धनिया, कचे वेखका मृदा, पाढ तथा अजवाटन- 
का कटक, अमटानियाका स्वरवं॑तथा चतुयुण ददी 
मिलाकर सिद्ध किया गया श्रत कफ तथा व्रानरुजन्य 
अर्म, ग्रहणीदोष, मूत्रकृच्छ्र, प्रवारिकरा; गुदश्रय) (काच 
निकरना ) तवा अफाराो नष्ट करता टं ॥४८८-४६ ॥ 


माराय घृतम्‌! 

मरिचं पिप्परीमूक नागरं पिष्परी तवा । 

अद्धातक यवानी च विटं्ग ह स्तिपिप्पल्यी ॥ ४० ॥ 

दिद्गुसावच्छ चव विढसन्धवदाग्यय । 

सामुद्र सयवक्षार चिव्रको वचया सष्ट ॥ ४८ ॥ 

एतर्टंपटभंगेर्धृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

ददामुरीरते सिद्ध पयसा द्विुणेन च ॥ ४९ ॥ 

मन्दाप्नीना दित चैतदग्रहणीढोपनादानम्‌ । 

व्िष्टम्भमामं दाव्रल्यं प्डीहानमपकपातति ॥ ५० ॥ 

कासं श्वास क्षय चव दुनामसभगन्दरम्‌ । 

कफजान्हन्ति रोगांश्च चातजान्करिसिसम्भवान्‌ ॥ ५३ ॥ 

तान्सवान्नाशयव्पराल्यु छष्क दार्बवरो यथा । 

काटी मिर्च, पिपरामूल, सेट, छोटी पीषल,7पेटावा, 
अजवादून, वायविडग, गजपरीपट, दग, , कालानसक, 
विडनमकर, संघानमक; दार्टल्दी, सामृद्रनमक, यववार्‌, 
न्वीतकी जड तथा वच प्रसेक दो दो तोलाधी 
चोसंठ तोल, द्रव द्ैगुण्यात्‌ १२८ तो ०=१ सेर ९ छ° 
३ तो० ) वी दगुण दूध तथा द्विगुण टी दगमूख्का 
काथ मिलाकर पकाना चादिये | हः घ्रृत मन्दा, 
ग्रहणीदोच, कव्िनियत, आमदोप, दुका, क्षीरा, कास, 
वस; क्षय, अर्वा, भगन्दर तथा क्रफवात व क्रभेजन्य 
रोगो शस प्रकार नष्ट करता र जिस प्रकार्‌ सुली 
ल्फडीको अपरि भस्म कर देता टै ॥ ५७--५१ ॥- 


वि महाप दत्‌ः घुतम्‌ । 

सोवचरु पञ्चको सन्धव हपुषां याम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अजमोदा यवक्षार 1हैगु जीरकमोँद्धियम्‌ । 
"णाजाजीं सभूतीक कल्कीकरत्य पराधकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
आर्द्रकस्य रमं छुक्र क्षीर मस्वम्टकाञ्चिकम्‌ । 
ठशमूरकपग्यण धतप्रस्थं पिपाचयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 








(१) दुग्धे दध्नि ससे तक्रे कल्को देयोऽषटमादाफः | 
कट्कस्य सम्यकू पाकार्थं तोयमव्र चत्ुणम्‌ ॥ इस परि- 
मापररे अनुसार यटा कल्क चतुर्था आरे करसे चतु- 
गुण जल छोटना न्वादहिये | 

२ द्खमे'व्चाम्‌ के स्थानमे शरम भी पाठान्तर है, 


५ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः । । 


(४३) 


भक्तेन सह दातम्य निभक्तं वा विचक्षणः । ६ 
. फिमिष्छोष्टोदराजीणज्यरकुष्टपभरवाहेकाम्‌ ॥ ५५ ॥ 
वातरोगान्कफव्याधीन्हन्याच्छुटमरोचकम्‌ । 
पाण्डुरोगं क्षयं कासं दधल्यं महणीगदम्‌ ॥ ५६ ॥ 
महापटूयलक नाम वृक्षमिन्द्राानियंथा 1 


काला नमक, छोटी पीपल, पिपरामूल, चव्य, चीत 
"की जड, सट, सेधानसक, दाञ्वेर्‌, वबच,-दुधिया, 
„ अजमोदा, यत्राखार, टाग, सफेद जीरा, खारी नमक, 
, काला सरीरा, अजवाष्टुन प्रत्येक कस्तु दो दो तेले लेके 
कटक बनकर तथा अद्रलक्रा रस, चक्र, दूध, ददीका 
तोऽ, खद्टी काजी तथा दगमूढ्का छाथ प्रसेक एक एक 
प्रस्य छोडकर एक प्रस्व श्रुत पकाना चाद्ये, यट धृत 
भोजनके साथ अथवा केवल सेवन करना चाये, यद्‌ 
भृत क्रिमि, ष्टीदा, उद्ररोग, अजीण, व्वर, कुष्ठ, म्रवा- 
हिका, वातरोग, कफरोग, श्रू, अरोचक, पाण्डुरोग 
क्षय, कास, दुत्रख्ता तथा अरटणीरोगको यसे नष्ट कर्‌ 
दता ह जेते एरवज्च रभफ। नष्ट करता दै ॥५२-५६- 
चुक्रनिमोणविपिः । ^“ 
यम्पर्वादि श्चुचौ भाण्डे सयुखक्षौद्रकाल्ञिकम्‌ ॥ ५७॥ 
धान्यरादाे त्रिरात्रस्थं शुक्त घुं तदुच्यते । 
द्विगुण गुठमध्व(रनारमस्तुक्रमादिष् ॥ ५८ ॥ 
दादर पाचमें गुड १ भाग, गाद्‌ २ भाग, काञ्ची ४ 
भाग, दद्क्रा तोड ८ भाग भरकर अनाजके देररमे तीन 
राधि तक्र रखनेरे सिरका रूप चुप वन जता€५७॥५८॥ 


वृदृच्चुक्र विधानम्‌ । ^ 


प्रशं तण्डुलतोयतस्तुपजरसप्रस्थग्रय चाम्ख्त 
प्रस्था दधितोऽग्लमुलकपकलान्यष्टौ गुडान्मानिके । 
मान्यौ श्ोधितश्रगवेरशकला द्वे सिनध्वजाञ्यो पटे 
दे छृष्णेपणयोर्निकापख्युगं निक्षिप्य भाण्डे च्दे॥५९॥ 
जिग्धे धान्ययवाददिराशिनेशति श्रीन्वासरान्स्थापये- 
दश्ीष्मे तोयधरात्यये च चतुरो वपासु पुष्पारमे 1 
षदूरशानिऽषटदिनान्यत. परमिदं विसरम्य सञचरूणये- 
ालुजोतपरेन संहितमिद्‌ शुत च चु च तत्‌ ॥६०॥ 
हम्याद्रातकफामदोपजनेतान्नानावेधानामयान्‌ । 
दुनौमानेरगुर्मश्रूलजदरान्स्वाऽनरं दुप्पयेत्‌ ॥ ६१॥ 
तंडलादक ८ पूर्वैवर्णित विंधिसे यनाया ) एक प्रस्थ, 
तुपरोटक ८ भूषी सदिति यव व॒ उडदकी काञ्जी ) तीन 
प्रस्थ, कधी तीन प्रस्थ), ददी आवा प्रस्थ, कार्म 


द्दध्नस्तूपरि यनोय तन्मस्तु पारेकीर्तितम्‌ 1: 





उटायी गयी मू आट पठ, गुड दो मानी अर्थात्‌ 
एकर प्रस्य, साफ क्रिये अदरकके टुडे एक प्रस्थ, सेधा 
नमक दौ पल, सफेद जीरा दो पल, छोटी पीपल दो 
पल, काटी मिर्च ठो पक) दृव्टी ४ पठ स्व॒ एक 
चिफने तथा दढ चर्तन भर मुल व्रन्दकर्‌ धान्यराशिमि 
रख देना चाहिये । ग्रीष्म तथा नरटतुमे तीन दिन,वपीौ 
कालम चार दिन, वसन्त छऋतुमे छः ठडिन तथा मीत- 
कच्छे आट दिनतक रखना व्वाहिये, किर निकार 
छानकर दालचीनी,) तेजपत, इलायची, नागकेरारका 
चृ प्रत्येका एक एक पठ भिराना चाहिये, यद्‌ शुक्त 
तथा चुक्र कदा जाता है) यह वातकफ़ तथा आमदोब- 
जन्य अनेक प्रकारके रोग, अ, वातगुस्म, रूल, उद- 
ररोग आदिको नष्ट करता तथा अभ्निकों दीप्त करता 
दे ॥ ५९-६१ ॥ 
तक्रारिटम्‌। 

यवान्यामरुकं पथ्या मरिचं चिपखांरकम्‌ । 

खवणानि परा्चानि पन्च चेरत चूणयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 

तक्रकसायुत जात तक्रार पिवेश्नर । 


® जक 


दीपनं श्रोथयुस्माश्.करिभेमेदोदरापटम्‌ ॥ ६३ ॥ 

अजवाहुन, आमल, छोरी हर, काटीं मिर्च॑ प्रत्येक 
१२ तोला, पाच नमक प्रथेक ४ तोला सवर महीन 
कपडचछान ची कर एक आढक ( २५६ तोला द्रवदयु- 
ण्यात्‌ ६ सेर ३२ तोला ) मघा भिलाफर धान्यरागिभे 
स्खकर ख्यो कर नेना चाहिये, किर द्ुसे ४ तोला 
मात्रसि पीना चाये । यदह अधिको दीप्त करनेवाट 
तथा गोध, गर्म, अर्म, क्रिमिरोग, प्रमेह तथा उदर्‌ 
रोगको नष्ट करता दै ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ 


काञ्ज(सन्धानम्‌ । 
याव्यस्य दयायवश्क्तुकाना 
पुथपुधक्त्वाठकसम्मित च । 
मप्यग्रमाणानि च मूरकानि । 


~ दद्यच्रतु पष्टिसुकरिपतानि 1 &४॥ 


गेऽम्भत प्खाव्य धरे सुधांते 
दय्यादिद भेपजनजावयुक्तम्‌ । 
क्षर तुम्बुस्वस्तगन्धा-~ 
धनीयफ स्याद्िडसन्धवं च ॥ ६५ ॥ 
सौव्चर दियुश्लिवाटिका च 
चर्व्य च दचयादुद्धिपरम्रमाणम्‌ । 


८ ९) वृदच्चुक्रो्त ऋतुमेदसे समया निश्चय 
करना च्वि । 








(४९) 


शुसानि ष्यान्यानि पटान्मिद्रानि 
चिजर्यरीश्रत्य घटे क्षिपे ॥ ६६ ॥ 
करप्णामजासीमुपङुसिका च 
तथासुरीं कारविचि्रफ च । 
पक्षस्थितोऽ्य यख्वणद्े्ट-- 
ययक्फसेऽतीव व्ग्रदश्च ॥ ६५ ॥ 
कां जीवयामीति यतः प्रप्त-- 
स्ततकाभिकेति प्रघटन्सि तञ । 
आयामकाछासरयेष्य भक्त-- 
मायामिकेति प्रयदन्ति चनम्‌ ॥ ६८ ॥ 
दकादरं गुटसपमय प्टिष्टानं 
हगमानाषटमरेचक्र च । 
मन्दाशित। कोष्टगतं च च्ूर- 
मर्वोविकारान्सभगन्दराश्च ॥ ६९ ॥ 
वातामयानाछ्चु निरम्ति सनाम्‌ 
ससेन्यमानो नितिपान्रराणाम्‌ ॥ ५० ॥ 
तप्र रदित यवेक्रा वनावा गया मण्ड तवा यवके 
स्त॒ अट्ग अख्ग एकं एकर जाद मध्यस प्रमाणी 
अर्थात्‌ न अविक पतली न मोटी मूरधके ६४ दुद 
एक द्रोण जल ये सव एर साथ धेये ह्‌ घेम भरना 
चाये, तथा नीचे सवी योपथिया दुरङ्कचाकर चोदना 
चादिये । यवाार, सीर, तुमरू, नपाद्य धाकरया, 
अजवड्न धनिया, विडनमक, सवानमङ़, काला नमक, 
मुन दग, दिरुप्री या वेगप्री ( नाडी ), पुनन॑वा, 
चव्य प्रष्यकदो दो पल तथा छोटी पपल, सफेद जीरा, 
कर्लोजी, राट, काला जीरा, चीतकी जट प्रयेक एकर 
एक पर छोडकर घडेका मुल वन्द कर स्य देना 
चादिये, पन्द्रह दिनके वाद िङाल छानकर्‌ पीना 
चाद्ये । यट वल, वर्णं तथा यरीरको वढाता द, 
जीवनी गक्तिरी प्रदान करता टै, अतएव षते काशी 
कदते द । भोजनम एक प्रदरके अन्दर ही पचा देता 
है, अतप दस आयाभिका कहते ४ । जलोदर, गन्म 
प्ठीदा, द्रोग, अफारा, अर्चि, मन्दाभि,नोषठ्चूल,अर्म, 
भगन्दर तश्रा समस्त वातरोगोफों नष्ट करता द| ६४-७०॥ 
कर्याणकशुडः । 
प्रस्थत्रयेणामकीरसस्य 
द्धस्य दच्वाऽधतुरख गुदस्य । 
नणीङितरीधेकजीरचण्य- 
ष्योपेभक्ृप्णाहपुपाजञमोद्‌ ॥ ७१ ॥ 





£ वदं अन्तःपरिमि(जन योग दै, अतः; अजमेदसे 
अनवन ही केना चाकि | अतः अजवाष्रुन दो भाग 


चक्रतः । 


1 ~ग न 
न-पा 1 ८ 5 "भ ल "क (प पौल मौ व "त ^ वव्च्‌ ~न ` "4 


1 


६ 


"~ - ^ 
-----~- ~ ~^ 





.-------~~----~-- 
~~~ 
.-~---------~-------~ ~~~ --~-~--~---~---- 

~~~ ~~~ -------~-~-~--~------ 


१ 


॥ 


येय 4 
स्यूत ~ ८ पानद पन 


भणण 


८ ५ ग मे चै १9 नन न 


पिद्गनिः उदिकपायमानी- 
एटापिवान्यि्च परपरम । 
युदया व्रिदुम्तरपलनि वाशा 
यष्ट च तंटन्य पद्चवयायनु ॥ ५२! 
त भभवेद्षकस्रसषन 
यथेष्टवषट प्रिगुगन्र्धुनभ्‌ 1 
मेने भद प्रहणीमिकाग 
सम्यायफमिम्यरमेदद्रापिा, ॥ २३ ॥ 
द्राम्पान्त वायं दविरमन्यगास्च 
एन्य पुन्न्य च दद्ररैनु. । 
सीणां च चन्व्यामयनाननाध्यं 
गस्यापणको नाम बट प्रदिष्ट" 1 ४५। 
स्ट मनाग्ननेयनि प्रितृरत न्त्रः । 
अगरोक्तमानमाधम्यानिुमुगनय धद थनः 1 ५४ 
सामा स्य दनि प्रव 
दृथय नेया धमे दय्‌ ० भप , फः 
गुद सारः पिषरयनृन, सकद जम, वय्यं) प्रिद. 
गप्र, द्ङ्गिर, अजगएुन, यावग, भानत, 
जामला, टर ब्रेट, अजयाषन, पाद, व्वीत7 ऊट 
धनियां ध्ये चरि तला नूर तथा निमोभकरा 
चू ३२ तेला नया पलक तर ३२ तोन प्प 
ट पार अवेद्‌ मिद्ध एनिषर दानान्‌, तेज- 
पति, इलायची प्रवेक नू ८ तोटा छोघ्येर ९ 
लो गर मानासे सेवन करना चार्थे । एस समर्प 
म्दणीराग, बाठ, कास, स्वरभेद, नो नष्ट दने 
मन्दाग्नि तथा नष्ट पुस््वको उदीप क्रना द तथा 
लिरयेकि वन्ध्याच्टोधको नष्ट करता र | हय कन्याणत- 
कगुट कदते ट । इषेन निसो सखम कुट देर नूनफर 
छते ट| ्रिसुगन्धिका पिमाण न लिमनेपर भी 
उपरोक्त माने अनुसार प्रय एक पल ठेते 
टे ॥ ७१-७५ ॥ 


क०पाण्डगुडकल्याणकई ! 
कूप्माण्डकाना रूढाना सुचिरं निष्डुरत्वचाम्‌ । 
सपि भस्म पटशतं तान्नभाण्डे रने पचेत ॥ ७ ६ ॥ 
पिप्पलो पिप्परीमू चित्रफो ठस्तिपिष्पटी । 
धान्यकाने विढगानि यवानी मरिचानि च | ७७ ॥ 





-------------__ 
-शोडना चाये । यदुक्तम्‌-““एकमप्यौपभ योर याक्षिन्य- 
पुनस्च्यते । मानते दियुण परोक्त तदद्य तद्भे; 


` पकारः]. 


१ भ 


, भाव्रारीकोचेतः। 


(४५) 


-व-नन-- ल -- -~---------------------~---------------- 


त्रिका चजमेद। च कङ्गानाजिदन्धवम्‌ 1 
„- श्ङेढस्य परु चव त्रिव्द््परः भवेत ॥ ७८ ॥ 

- शस्व च पलान्यष्ां गुड, प्चाद्रादेव तु । 

,“ "', प्रहमैतखभिः समेत तु रसेनामषटकस्य च ॥ ७९ ॥ 


४ दर्वपरिरेपस्तु सदवमवतारयेत्‌। 


। 

। फ 

॥ , -भधाशक्ति गुडान्कुयाटकपकपधमानकान्‌ ॥ ८० ॥ 
अनेन विधिना चच प्रयुक्तरतु जयेदिमान्‌ 1 

, भरस्य प्रहणीरोगान्कृष्टान्यदोभगन्दरान्‌ ॥ ८१ ॥ 

", उक्दमामादहृदरोगगुलमे्ररविपू चिका. 

“ ‹ कामलावाण्डुरोगाश्च प्रमेहाश्चव विदातिम्‌ ॥ ८२ ॥ 

, , , काकसाणितवीसपान्टद्ुचमहटङामकान्‌ । 

. कफपि्तानिखान्सवेन्धरूढांशच व्यपेाहति ॥ ८३ ॥ 
म्याधिक्षीणा वय.क्रीणाः स्नपु क्षीणाश्च ये नरा | 
तेष वुप्यश्च वहष्यश्च वय स्थापन एव च ॥ ८४ ॥ 

- गुढडकक्याणको नाम वन्ध्यानां गर्भेद्‌ पर 


ञच्छे पके हए, कुण्डके टिव्का तथा वीजरदहित 

दुकडे प्रथम मन्द आचमं उव्राखना चाद्िये, मुलायम हो 
जानेपर्‌ उतार टण्टाकर्‌ रस निकाल कर्‌ अङ्ग रखना 
चाद्ये । फिर ५ सेर सूते इकडौको तामप्रपाचम ६४ 
तोखा श्रृतमे मन्द अधे पकाना चाये ¡ जव सुगन्ध 
अनि चल्ये'तव आमदेकारस ३ प्रस्थ, गुड २॥ सेर, 
तिलका तेट ३२ तोला, छोटी पीपल, पिपरामू; चीतकी 
जड, गज्षीपल, धनिया; वायविईग, अजवाइन, कालीं 
मिर्च, त्रिफला, अजमोद, इन्द्रयव, जीरा, सेन्धानमक 
प्रलेक ४ तोला, मिसोथ ३२ तोखा तथा कुम्ट्डेका रस 
भिलाक्रर उस समय तकर पकाना चाहिये | जवतक 
कल्म चिपक्रने न छ्ग जाय, कडा हदो जानेपर एक 

तोद यादः मायाकी माच्रानि प्रयोग करना चाद्ये । 

+ यष्ट अ्रहणीरोय, कष्ठ, अर्म, भगन्दर, ज्वर, अफारा 
ढेग, गुल्म, उ द्ररोग, विषूचिका, कामला, पाण्डुरोग 
प्रमेह, वातरक्त, वीसर्प, ददु, चर्मरोग, तथा टंटीमकाि, 
क्फ, पिच व वातञन्य समस्त रोगौको न कररता है । 
मोग, स््रीगमन तथा व्रद्धावक्था होने जो क्षीण दो गये 
र उन्करे स्यि घाजीकर, वट्दायक तथा वयःस्थरापक 


ज 


- १९ संम गुडकरो आमचेके रमे छान टेना चाये 

किर तदय हमा पठा उरा रस्मै भिलाफर परक करना 

- न्धि | सम्यक्र्‌ पक्रराटटक्षणम्‌-““ सुखमदः सुखस्वमा 
गन्धवर्णरकान्वित" ! पीडितो भजते मुद्रा गुडः पाकमुपरा- 

, गतः 1 * इसकी मात्रा ६ मानेकी निवदामजीने दिषी 
है ओर वही उपयक्तं है| (8 


1 





| चद्‌ गुड फरद्याणक वन्व्याक्तियोफे गर्भ उलत्न करनेवाला 
६ ॥ ७६८४ ॥ 
+  रपषश। | 


याऽम्छपितते विधातस्या गुटिका च क्षुधाकती ॥ ८५॥ 
तत्र भरोक्तविधा द्युद्ध समाना रसगन्धका । 

समथ कञ्जछा् तु कयात्पात्रे च््ाश्रये ॥ ८६ ॥ 
ततो वाद्रवह्धिस्थरुहपात्रे उवीकृतम्‌ । 

- गोमयोपरि विन्यस्तकदरीपत्रपातनात्‌ ॥ ८७ ॥ 
कुयात्पपटिकाफारमस्य रक्तिटय क्रमात्‌ । 
हादुदारक्तिका यावस्रयोग प्रहराधत ॥ ८८ ॥ ,, 
तदूर्ध्वं बहुपूगस्य भक्षणं दिवसे पुन । 
तृतीय एव मासाग्यदुग्धान्यत्र विधीयते ॥ ८९ ॥ 
वञ५ विदाहि्रम्भामरुखं तेरु च सापपम्‌ । 
क्ट मत्स्याम्ुजखगास्त्यक्स्वोभिद पय. पिवेत्‌ ॥९०॥ 
ग्रहणीक्षियकुष्टदौःरोपाजीणंविनाक्षिनी । 
रसपप॑टिका ख्याता निवद्धा , चक्रपाणिना ॥ ९१ ॥ 


अम् पित्ताधकारोक्त श्धावती गुटिका 
मिध्यि शुद्ध पारद व गन्धकं समान मोगलेकरद्ठ 
पात्रभ कजलीं फेरे पुनः प्रेरीकी क्कडीकी निर्धूम 
अभ्चिभ खोद पात्र रखकर कजटीको ओोडे जव 
कजली पती दो जवे तो गोवरक ऊपर धे 


१ रसग्रन्थोमिं अनेक प्रकारकी पर्षटी लिखी गयी टं, 
पर उनके छिखनेसे अम्य वहत वढ जायगा, अतः उन्द 
न टिकर अत्यन्त प्रसिद्ध तथा गुणकारी सुवर्णपर्परकी 
स्वि देता हूः-्द्सृत पटमित दर्यागस्वर्णययुतम्‌, । 
मद्येनिम्बुनीरेण यावदेकत्वमाप्नुयात्‌ ॥ १ ॥ प्रक्षाव्यो- 
प्णाम्बुना पश्चात्यमात्रे ठ गन्धकरे | द्रुते लोदेमये पत्र 
वाद्रानल्योगतः ॥ २॥ प्रक्षि य चल्येषछोह्यां मन्द्‌ 

हयटकया । ततः प्राक विटिघ्वा तु रम्भापत्रे नैः 
धियेत्‌ ॥ ३ ॥ गोमयस्थे तदुपरि रम्भापत्रेण यन्त्रेयत्‌ । 
सीत तच्चूर्शित गुज्ञक्रमचर् नवेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ माप्र- 
मा भवेच्यावत्ततो मात्रा न वर्धयेत्‌ ¡ रक्षदरेणोपणेनेव 

ठेदयेद्धिषगत्तमः ॥ ५ ॥ अरदणी हन्ति गोध च सुवणै- 
रसपर्पद/ ¡ स्रो वल्करी शुक्रवद्धिनी वहिढीपनीं ॥६॥ 
ध्यकासश्वासमेदसूलात्ीखारपाण्डसत्‌ ° इसमे बनानेकी 
विधि जे लिखी है उससे वर्तमान ठृद्ध वैका व्यव- 
टार कुछ भिन टै ओर वदी उत्तम दै वट क्रि, प्रथम 
दढ सोनेके वर्कं एक तोला ४ तोला पारदे साथ 
धोना, फिर उसीरभ गन्धक मिखकर कजली चनाना 
भेव यथोक्त करनां चाये 





( ४६) 


पपुः) 


{ शर्ण 


न्न 


नप्प ८१0 ^ 


कके पत्ते ऊधर दाख दुसर्‌ उदकः पत्तथयद्रम | ^ र्द, दनु नु“ 4 1 


ऊपसये गोसे टक्कर उपप रदे चना 

किर घोय्कर २ स्वी मात्रामे वधार कशः वर्ष 
रची तकर येवन करना चारिये | दप सनि ५॥ 
ग्रष्टे वराद सुपार सूत्र गयाना चाद्य पनः सीसर 
दिने मास, घृत, दूध आवि मेन फरना चषि ] 
जलन करनेवदि पदार्थ, खीगमन, लकी जठ, सर्माय, 
तेय, छोर मदा तथा अन्य ज समापतत पी यत्न 
न करे | निद्रा यनन्तः दूध मवनकर] व्‌ स्नपय 
गदणीःलय,वु्भर्म्नोयनयवा अर्जको नर क्ली 7[दन 
रसपर्षीका चक्रपाणिन धाति करार पिया + ॥८५-९४॥ 


ताद्रयागमः) 

स्थाल्या सम्य दास्यै मापिको रमगन्धम। 1 

म॑सष्चुण्ण तदुपरि तण्टुरीयं दविमापिफम्‌ ॥ ९२ ॥ 

ततो नेपालवतास्राद्धिं पिधाय सुकरारेतम्‌ । 

पुना पूरयेदुरध्यं सवी स्था ततोऽनटः ॥ ९३ ॥ 

स्थाध्यधो नाटिका यावदयस्तेन शतस्य च । 

ताम्री ताम्रस्य रक्त्यका व्रिफटास्रणरक्तिका ॥ ९४९ ॥ 

षयूपणस्य च रक्त्येका विढगस्य च तन्मधु । 

ध्रतेनारोय खटव्य प्रथमे दिवस तत ॥ ९५ ॥ 

रक्िचद्धिः प्रतिदिन काचा ना्रादिषु त्रिपु । 

स्थिरा चिडगसकिस्तु यटा भेदो विवक्षित ॥ ९६ ॥ 

तदा विष्टगं स्वधिक दयाद्रक्तिद्रयं पुन । 

दवादश्षाह योगवृष्धिस्ततो दासक्रमोऽप्ययम्‌ ॥ ९७ ॥ 

ग्रटणीमम्ख्पित्त च क्षय शरटः च सवदा } 

ताम्रयोगे जयव्यप वरवणानमिवेधन, ॥ ९८ ॥ 

यद्ध पारद १ माया, यदध गन्धक्र १ माया दोनाको 
ग्वरत्तम। घोट कजरी मडियाभ छोटना चाये, उसे 
ऊपर मोन वपिस( चारद्का चूण दो माया छोटक 
ऊपरसे कण्टक्वेधी ताग्र प १५ मधेफी कयो वन््- 
कर ऊपरसे वृसो कटोर्मसे टकर सन्धिवरन्दकर्‌ देना 
चाद्ये, उपरये वाटर भर देना चाये फिर मदिया 
चूलदेपर चाकर नीचे अग्रि जलाना चाचि, 


एक 
्रष्टातक आच देना चयि, टस प्रकार 
निद ॐ गयी तोभ्रमस्म १९ री, त्रिफलाचूगी 








९ इुसमं पारद गन्धककी कजरी २ मासे छोडना 
चदय तथा मात्रा ९ रतीकी स्लिी दै पर्‌ यद्‌ अथिक 
है, वर्तमान समभे आधी सीसे दी वाना उत्तम | 
ताप्रमस्मङी अनेक पिषिगा द उन्द्‌ रसग्र-वसि जान- 


११ ८ (वि व ्‌ 4 


1 


~~~ 


| 
| 
) 
॥ 
1 
। 
। 
। 
| 
| 
| 





[ककव 11111 
निक त 


॥ 


त 4 सा भप 
~न नवा दाल्दमे दय सुदा कषा | दुम 
माया प्रणन एमा प्लत पिप्राय सव कत 

प्त ग्ना मोमा कन तद सक्षम 
परन्‌ स | पर्‌ काद सन द प्व वरध 
गो धिःन्न (धिव परद्त्नि २३१ वना सीष्ट 


{ग पकम ४२ {न्‌ तद प्त द्रा दयान नए 
पार टमा प्रत ण्ल पय उक मम कदा -पल्म | 
= प्रती ण्न, ५ र नथा पपनम मन्द | 
नर, नयी गथा ता दति तरक [4 ५२-९८ ॥ 


[त उल] (द कमान | 





अथा विक्रः। 
------- + ~ - 
€ कै + प 
` अरतानिङत्परामद्‌।ः। 
दुनोप्रः साधनापायश्चनुवा पसिकि्तिति. । 
नवजक्षारदामनान्निसाप्यतादरद् उद्यन्‌ + ५ ॥ 
यय अविष) धार्‌, यन्न सवा ले दुन चाद उप- 
ससि यच्छष्टेता ट इत प्रभे सौवनत्रा कनि परसै 


८॥१॥ 


यद्धायोरानुल्येम्पाय यदक्निधर्यद्रये | 
जनुपानाोपयद्रव्य तमभ्य निन्यमततमे ॥ > ॥ 
जिससे वायुका अनुनामन तथा लमिव प्की ग्रृह्ध 
चष्ट अनुपान तथा अपथ जनवान्यकौ चेद्रय सेन 
करना चाये ॥ २॥ 
„ शधकागमा प्रटपाद्रिफ्िय। तीक्ष्णा पिधीयते । 
सविण रक्तमाल।क्य क्रयः! फायासपत्तिर( ॥ ३॥ 
त्रवायीरक सुते सन्मम तीध्णदेपाि करना चापि 
तथा रकन वदन करनेवाटे मस्ता रयनारिततनाश फ देगरि 
क्ररना चालये ॥ ३ ॥ 


अरशोघ्रटेपाः । 
स्युकक्षीर रजनीयुक्त सेषाद्‌टुचामनाद्मनम्‌ । 
कोशतकीरजेघवीन्निपतन्ति गुदोदधव। ॥ £ ॥ 
अरकक्षीर सुधाक्षीरं तिक्ततुम्थ्याश्च पष्वा । 
कर्नौ वस्तमूतरेण हेषनं श्रे्टमश्चसाम्‌॥ ५ ॥ 


५ 


८ 


+ 








॥ --ना चाहिये । पर यदा स्यि जितना अावय्यक 
द श्रीमान्‌ चक्रपाणिजीने स्वे चि रिया है विषय वटा- 


नेगी आावद्यफता नक । 


&. ¢ 


धिकारः] 


भाषाटीकोपेतः। ` 


(४७) 
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अक्क ` गुदगा बर्तिरगुडध्रोपाफलोद्धवा । 
ज्योष्स्निका मूखकस्येन रेपो रक्ताशसां हिस, ॥ ६ ॥ 
मुम्बीबीज सोरिदुं त॒ काओपिष्टं गुटोत्रयम्‌ । 
असोहर गुख्य स्याद्धि माहिपमक्नत ॥ ७ ॥ 
युदरका दूध दल्दीके चूके साथ छेष करनेसे अर्थ 
को नष्ट करता है । इसी प्रकार कड तोरा चूर्णं विस- 
नेसे मस्मे कट जति ह| तथा आक्रका दूध, युटरका 
दृध, कटुआ तोम्दरीके पत्ते तथा कञ्चफरे वीज सव्र वकर 
, के मूतर पीसकर केप करनेते मस नट दोते टै ! तथा 
गुड व कडु तोरर्की वत्ती वनाकर गुढामे स्व करनेसे 
अश्यके मस्मे नट रेति ह | तथा कडु तोर््की जडका 
कसक ठम करनेसे रक्ता्मकरो नष्ट करता रै] कडु 
` तोम्बीके वीज व खारीनमक अथव्रा-साम्भरनमक समान 
भाग रे काञ्जी पसि मोटी तरनाक्रर गुदामे रखनेसे 
तीन गोश्रमे ही ववासीर नष्ट. टोता ह एत प्रयोगमे 
अकि दीका पथ्य ठेना चाहिये ॥ ४-७ ॥ 
टिष्व।रसि ठेपः। 
अधामागाङ्परिज क्षेपे हरितालेन संयुत 1 
लेपने किद्यासम्भूतमशो नाशयति ध्रुवम्‌ ॥ ८ ॥ 
अपामार्गं ( स्यजीरा ) करी जहका धार तथा 
हरता एकम घोय्कर छेष करनेसे चिद्घा्म नष्ट ्टौता 
है॥८॥ 
अपरा ठेषः। 
महावोधिप्रदेशस्य पथ्याकाश्ातक्ीरज ' । 
कफेन ठेपतो हन्ति छिगवर्तिमसंशयम्‌ ॥ ९ ॥ 
छोरी द, कडु तोर, समुदरफेन तीनो मीन 
«` पीस पानके साथ केप करनैते छद्म निःसन्टेह न्ट 
होतीदै॥ ९॥ 
पिशेषव्यवस्या । “८ 


भातीतीसारवद्धिवर्चास्य श स्युपाचरेत्‌ । | 
उदाषर्तविधानेन गाढविट्कानि चासङ्कत्‌. ॥ १० ॥ 


ववासीरके साथ यार दस्त आते धै तो अतीसारे, 


स्मान ओर याद कडे दस्त आते द्य तो उदावकके 
समान चिकित्सा करनी चाये ॥ १० ॥ | 
तक्र प्राधान्यम्‌ । 


विड़ूवि्धे हितं तक्रं यमानीविडसंयुतम्‌ । ¢ 
वातशेष्माक्रैखां क्रात्परं नास्सीषह भेपजम्र 1 ५4 ॥ 


५ 
{¢ 


तप्रयोज्यं यथादोपं सजे रूक्षमेव वा । 
न धिरोहति गुदजाः पुनस्तक्समाहता ॥ ५१२ ॥ 


मनकी रुकावय्मे अजवाष्ून तथा विडनमक -युक्ते 
मेद्य पिलाना चादिभे । वातक्रफ-जव्य अके थे 
मधमि वदकर कोई यौपध नदी दै । वह॒ वावजन्य ववा- 
सीरमे विना मक्न निके तथा कफजन्यसं मक्खन 
निकाल कर्‌ पीना चाये | ग्टेके सेवनसे नष्ट हआ 
अर्थ रिर्‌ नहीं उत्पन्न दोता दै ॥ ११॥ १२॥ 


विदेषतक्रविधानम्‌ ), 
स्वच चित्रकमूरस्य पिष्ट्वा ऊर्भं परेपयेत्‌ । 
तक्रया दाधिवा त्र जातमशोहिर पिवेत्‌ ॥ १३॥ 


ताजी चीतकी जउकी छारी मदयन पीसक्रर घटेमे 
ट्प करना चारिये फिर उसी घडेमे जमाया गया दही 
अथवा उसी दटीका बनाया मष्टा पैनेसे अर्म नष्ट होता 
है ॥ १३॥ 

अभयाप्रयोगाः । 

पिचकप्मग्ररमनी कच्टरकण्डुरुजापहा'। 

गुदजान्नाशयययाद्ु योजिता सगुडाभया ॥ ५४ ॥ 

सगडा पिप्पर्छायुक्तामभया धरतभर्जिताम्‌ । 

त्रिवृदन्तीदुता वापि भक्षयेद्ाजुखोभिकीम्‌ ॥ १५॥ 


गुडकरे साय दरे चूको खानेसे खुजली, छठे तथा 
ववासीरके मस्से नष्ट दोते टं । इसी प्रकार धीम भूजी 
गयी ट्रीतकीका चूर्ण पौपल्के चूर्णं तथा गुडके साथ 


सेवन करनेसे अथवा पसोथ व दन्तीकी जडके चूर्णे 


माथ सेवन करनेसे ठस साफ आता &ै । ववायीर नष्ट 


द्ताट्‌ | १४॥ १५॥ 
अन्ये योगाः। 
तिखारूकरसयोगं भक्षयेदभ्भिवधरनम्‌ । 
कष्ठरोगहर श्रष्टमद्रौसा शाद्रान परम्‌ ॥ १६ ॥ 





१ तक्रलक्षणम्‌ } “दाथ प्रमाध्रैत पादजलोपेत सो“ ' 
ज्ितम्‌ । तक्रमत्र समाख्यात विदोष्रलमर्नं परम्‌ | 
अरुचौ विड़विवन्धे च तक्रं स्यादमृतोपमम्‌ } न तक्र 
दग्याः प्रमवन्ति रोगा न तक्रतेवी व्यथते कदाचित्‌ | 
यथा सुराणाममृत 1 स्वभ तथा नराणा मु तक्रमाहुः॥ 
करैटासे या तक्माक्ि शिचः क नीलकण्ठो भवेद्र 
कुष्ठे यादे कृष्णतामनुमवेदयापि कि केगवः । इन्द्रौ 
दुर्भगता भय दविजपातिम्बोदरत्वं गणः कुष्टित्वं च 
कुवेरको टदनतामथिश्च कं पिदातं ` ॥ स 


५१ 


५ # ॥ 


(४८) 


श््तः। 


[ष्मो 


~ 


न्ट ष्टा ष्टा ष्टा (टा -ष्टा ष्ठ पल प्ट- ६ "८7 ५. - 


तिखमदछादक पथ्या गुदश्रति समद्राकम्‌.। 
द्नासकाचश्वामघ् प्ठीहपद्ुञ्यरापदम्‌ ॥ १७ ॥ 
गोमृच्रच्युपितां य्ान्सयुढा वा दरीतकीम्‌ 1 
पञ्चकोखकयु्छ वा तक्रमस्म॒प्रदापयेच ॥ १८ ॥ 
सिम सरणं कर्द पक्त्वाध्चा पुटपाङ्वन । 
अधयात्संनटटवणं दुममियिनिवृत्तये ॥ १९ ॥ 
दितं वार्तकुफडः धोपाया धयारजन सवगटिन । 
त्रतम्ष्ट यक्तं..युटैनानृिता योऽत्ति 12० ॥ 
पिवाति च तक नूनं तस्याधवेवानिदुदगुदजानि ॥ 
यान्ति विनाध्र पुमा महजान्यरपि सप्तरात्रेण ॥ २५ ॥ 
सतित्ताना विखाना प्राक प्रक प्रीतवायस । 
खादताऽर्ामि नदयन्ति दिजदाच्यादट्गपुष्टिटिम्‌ ॥२२॥ 
तिद तथा यद्ध भिया चूण अधित दप्ति सरना 
2, कठ तथा अर्वाक नष करना ६ | तथा यते कि; 
भिल्यवा, छोटी द, गुड समान माग द चृणं अथवा 
गोदी वेनाफ़र्‌ सेवन कर्ने अर्त) कान, श्वान; ष्टी. 
इरेग नथा ्वर नष्ट होतार | ट्या प्रकार गोमू्चरभ 
व्रखायी ( रात्रिभर भिमो गयी ) वरटी द्रं गड मिटाकरर 
सेवन करनेभे अथवा प्ठकोलकरा चणो मिलाकर मद्य 
पनिसे यन॑ नष्ट टता | नथा जमीकन्दके ऊपर मिद्रीकरा 
वपर पुषपाकफे विधन पत्ना तेच तथा नमक पिलक्रर 
सेवन ऋरनैखे अग नघ दाता र नथा कडा तोर क्षार 
जख्से उवाले गये यनक धमि भूनकर जुटकरे साथ 
वरि पर्यन्त भोजन कर ऊपस्से मक पीनेमे निस्सन्दद्‌ 
तत्का दी सनष दै जाता ६ ततथा सात दिन सेवन 
क्ररनेसे सहज अभ भीन दो जाता | काटे किट 
पट चेव्राकर ऊपरस टण्टरा जल धीनेसे अ नष्ट दाता ई 
तथा द्यत व मगर पष हीत} १६-२२] 


दन्त्यः । 
देन्तीचिव्रकमृखानाश्चु चयाः पनिमृखयो 
भागान्पणानापोध्य जखद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ २ 
तनिपरः त्रिफलायाश्च दृकाना तत्र ढापयेत्‌। 
रसे चतुधरोपे तु पृतश्चति प्रदापयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
छेखा गुदस्य व्तिटन्मासा्थं धृतभाजने 1 
तन्माच्रया पिवनिलयमवोश्यो विग्रमच्यते ॥ २५ ॥ 
मरदणीपाण्डुराग्न वातवर्चोऽनुखोमनम्‌ । 
दीपन चार्चिघ्र च उन्तण्षटमिद्‌ विदू । 
पात्रेऽरिषटदिसन्धान ध्रातकीरोध्रदेपंत ॥ २६ ५ 


1 

१ मछ्नक योधनविे"-पह्धातकानि पक्ता समा- 
नीय न्ट | मस्जन्न या तथैव यख्य नानि 
याजयेत्‌ | उषटकाच्णनकग्चर्षणेनिर््षं भत्रन्‌ः ॥ 


{ 


। 
1 


| 
॥ 
| 
। 
। 


{ 


| 


| 
| 
। 


...~ ----~-- ------------- 


| ५ 4 दधिनि 


= ~प न न ल 7" र "स पि 


जमा उद अवया दन्य चानिकाज्य) 


च्यु पनर, वृरनपमृ प्रत्यक ण ष्पी -दि् 
प चित्कार्वानि प मत्र दुरु एय दथ सन्पर 
प्रततना साध्वि, तवाद तथ न्टनेपर्‌ नार ५ मग 
गुट मन्दादरा वमनं ५५ पवन करे र्ना 
नौध्यि किर छानकर चर नोता माता (नेमे ज 
नष्टा जनता, तवा यती, पारगता ती नष 
मट व॒ वादी युढता, यदी दा नथा नदति 
न करता; | व्ये दन्त्यश्यि उने | भरातर, पृष 
तथा प्रटानीनेवम चप पिये पात्रम्‌ यारा मन्श्रन 


करना चाध्वे | २३-२६ ॥ 


नागरायो मोदकः । 

सनागराद्ध्दरवुद्धदारक 

गुडेन यो माटक्मस्युदारकम्‌ । 
जघ्नपटूुनासक्रावद्र एरक 

करोति वृद्धः सहमत ठारकम्‌ ॥ २५ ॥ 
साट, युद्ध (लन््रवो तवा प्रिातररा दानक गुट 
साय ग्धा वना सवन करनय मन्न अर्म नष न 
ट्‌ | तथा गैर वरटफन्‌ सत ॥ २७ ॥ 


गुडमानम्‌ 1 

दरणं चणसमा क्षेयो मोक दिया गुद । 

गुड चूण चमे तमान तया नोनि चति 
दूना छोटना चादि | 


प्राणद्‌। युटिष्षा ! ~~ 
त्रिप श्गवेरस्य चनुश्र मरिचस्य च ॥ २८ ॥ 
पिष्पल्या कडवाध च चन्याया पसव च । 
तारीदापत्रस्य पट पटाधं कदारस्य च ॥ २९॥ 
द्र पठ पिप्परीमूखाटधकष च पत्रजाव्‌। 
सृक्ष्मलाकपर्मक तु कथं च घ्वद्ृस्रेणाल्यो ॥ 2० ॥ 
णडस्पलान तु 1त्रकाच्त्रूणमकव्र कारयेत्‌ । 
अक्षप्रमाणा गुटिका भाणठति च सा स्ट्रता ॥२५॥ 


४1 


1; 








१ रस प्रयोगकरा- अरन्थान्तरर्म महीने भर रण्ठनेके 
ब्ध्य च है 1 यथा--“व्रिफलययमूखधिक्म्मानां 
पठ पटू [ चाद्धोणे थतः पादगेषो गुडवटायत" ॥ 
जज्भाण्डें स्थितो मास टन्त्यारो निमेत्रित.""॥ श्रीयत 
निवदासजने स्माति दैधकरा टठन्त देकर दोनश्छि ग्रामा 
णिक वनाया द मेरे धरिचा्से सीत, उण्ण, काल मेद्तै 
^ वा १ मास र्ना चाट, यथान्‌ उष्ण काद्य 

) नीत क्राल्म एकर महीना | 


॥) 


- पीप ८, तोर चव्य ४ तोला 


` धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः। 


(४९) 





-----~----~----~---------------------------------------------------------- 


पू भक्ष्याऽथ पश्चाच भोजनस्य यथायम्‌ । 
मथं मांसरसं यूष क्षीरं तोयं पिवेदयु ॥ ६२ ॥ 
हन्यादशसि सर्वाणि सहजान्यसरजानि च । 
वातपितकफोस्थानि सन्निपातोद्धवानि च ॥ 
पानात्यये मृ्रकृ्टे वातरोगे गरग्रहे । 
विषमज्वरे च मन्डेऽ्ौ पाण्डुरोगे तथेव च ॥ ३४ ॥ ` 
क्रिमिहद्रोगिणां चैव गुरमश्चूखार्तिनां तथा । 
श्वासकासपरीतानामेपा स्याद्धतोपमा ॥ ३५ ॥ 
शुण्डया. स्थानेऽभया देया विद्हे पित्तपायुजे। 
प्राणदेय सिता टनत्त्वा चणमानाचतुुणाम्‌ ॥ ३६॥ 
, अग्छवित्ताभ्भिमान्ादौ प्रयोज्या गुदजातुरे । 
अनुपान प्रयोक्तभ्यं व्याधो श्षेष्मभवे परम्‌ ॥ ६७ ॥ 
पर्य प्वनिरजे पित्तजे तु पर्यस्‌ 1 


२३३॥ 


छोरी 
ताठीगपत्र ४ तोला, 
नारकरेगर २ तोला, पिपरामूक ८ तोला, तेजपातं ६ 
मे, छोरी इलायचीं १ तोला, टाङचीनीं ६ मारे, 
खग ६ मागे, गुड १॥ सेर सव एकम मिखाकर १ 
तोखकी गोटी वनाना चार्थि । देसे प्राणदावरीं 
कते द | से भोजनकरे प्रथम तथा अनन्तर वल्के 
अनुसार सेवन करना चाये । ऊपरसे मच, मासरस, 
यूप, दूध अथवा जल धीना चाये । समस्त सहज 
रत्तज तथा दोपज बवासीर इससे नष्ट होते दँ । 
मदात्यय मून््छर यातरोग, स्वरभेद, विपमन्वर, 
मन्टाधि, पाण्डुरोग, क्रिमिरोग, दृद्रोग, गुर्म, दयक; 
धाम तथा क्राससे पीडित मनुष्योकरे टये यट अमुतके 
ठस्य लाभदायक टोती ह | पित्तजन्य अर्ममे सोंटके 


सोँट १२ तोला, काटी भिर्च ४ तोला 


स्थानम वडी दका चिच्ा इसमे छोडना चाये । 


दस प्राणैगावटीको गुडके स्थानम चूरणमानसे चतुर्मुण 
मिश्री छोड वनाकर अम्पित्त तवा आधमाद् आद 
प्रयोग करना चाये । श@ेष्मजरोगमे अनुपान *१ पठ 
वांतजन्यभ २ पल तथा पित्तजन्यमें ३ पठ सेवन करना 
चादिये ॥ २८-३७ ॥[-- 


~+ 
"ˆ---------~-~---- 





1 


` १ अ्न्वान्तरभें दसी फो चाशनी बनाकर गोटी बनाना 
छिखा है ] यथा वाग्भरः-““पक्तवैनं गुध कार्या गुडेन 
सितयांपि वा { पर दि वहिसयोगा्छधिमानं भजन्ति ताः। 


विभिन अ्रन्धोमे यद्‌ योग पाठमेटमे सिखा दै । 
७ 


" स्थ ष्धा ष्टी पष्ट "ष्ठे ^ष्- ^ -ष्टा प्छ नप्प षदप 4 "प्म "ष्ट ष्धा ~ -~ष्--6~ -प- [त 


ककायनयारिका । ८--- 


पथ्याप्परन्येकमजाज्या मरिचस्य च ॥ ३८ ॥ 
पिप्परीपिष्परीमूलचन्यचि्कनागरा' । 
पलाभिवृद्धा' कमशो यवक्षारपरुद्वयम्‌ ॥ २३९ ॥ 
मष्टातकपलखान्यष्टौ कन्दस्तु द्विगुणो मत । 
दविरुणेन गुडेनेपां वटकानक्षसामेतप्‌ ॥ ४० ॥ 
छृत्वैन भक्चयेच्यातस्तक्रमम्भोऽनु वा पिवेत्‌ । 
मन्दाधै दीपयत्येपा अहणीपाण्डुरोगयुत्‌ ॥ ४१ ॥ 
कांकायनेन शिष्येभ्य शखक्षाराभिभिर्विना । 
भिपग्जितभेति प्रोक्त श्रे्टम्योविकरिरिणाम्‌ ॥ ४२ ॥ 


टरं २० तोरा, जीरा संफद-८ तोरा, काटी मिर्च ४ 
तोला, छोटी पीपर ४ तोटा, पिपरामूक ८ तोला, चन्य 
१२ तोला, चीतकी जड १६ तोरा, सोठ २० तोका, 
यवाखार ८ तोका, भिलावा ३२ तोका, जमीकन्द ६४ 
तोला, सवका चूर्णं बनाकर दगुण गुडसे गोली १ तोटेके 
वरावर वनाना चाहिये | प्रातःकाल १ गोली खक्रि 
ऊपरसे मघा या जल पीना चारिये | यह गोली मन्दा- 
भको दीप्त करती है | ग्रहणी तथा पाड्रोगको नष्ट करती 
है | काक्रायनने ब्रह गोली गघ्रभारादिके निना अस्कि 
नष्ट करनेके स्यि अपने निष्योके टये वतलायी थी अत 
एव इसे काकायनवटी कहते दं ॥ ३८--४२ ॥ 


माणिभद्रमीदकः ।<--- 


वि्दगसारामख्काभयाना 
परं पर स्याच्चिषृतष्य च । 
गुडल्य पड़ दवादश भागयुक्ता 
मासेन रि दुयुशिका विधेया ॥ ४३ ॥ 
। निवारणे यक्षवरेण सृष्ट ` 
स माणिभद्र. किर श्राक्यभिक्षवे | 
अयं हि कासक्षयकुष्टनाश्चनो 
भगन्दर्ीहजरोदराक्रंसाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
यथेष्टचेष्टान्नविहारसेवी 
अनेन चृद्धस्तरणो भवेच ॥ ४५ ॥ 


वायविडङ्ग, आमला, वंडी हर प्रत्येक ४ तोला 
निसोथ १२ तोखा, सव कूट छन २४ तोखा गुट मिला- 
कर ३० गोटी बनाना चाद्ये, एक गोटी धति दिन _. 
सेवन करना चाये ! यद माणिभद्र नामक गोटी क्रिसी 
यक्षने शक्य भिश्ुके ध्यि वतन्यवीं बी } यह काखः 
श्वस, वु्ट, मगन्दर, प्लीहा; जलोदर तथा अर्को न 


कै न 
धया 
(५०) चक्रतः 1 ( 
नष्टा प्छा-ष्धा ष्टा ष्टा पप्र 


॥ 


करली दै, एमे किमी प्रकास्का पर्टेन नही दै | दलप | तथा नीम रनृमानक नन्यकर ठर्थतं कर 1० 
सेवनसे वदध पुटप म जवान हौ जाता य्त्‌ यट | निमे वे यधि भाजन दरनवार दत | . 2 
वाजीकरण भी ट । ॥ ८३--४५, ॥ वराद तनार्वर्यक वदना र) यन्द पनाया नना 1 


र) ट्‌ अकर मद्रं द्ग ता | ८0 1.69 1 011 रए 
स्वरपश्युरणमादकः । 


~ ~ १ 
वात-अन्य अरणी तष करना ८ | नमर तारम 
मस्विमष्टोपधचेत्रकसूरणभागा यथोत्तर द्र गुणा । तथा वराद सकरद दूर दव्ना < ¡| गधा सका 
स्वसमो शुडभाग सेच्योऽय मोटक प्रसिद्ध फट ॥४६॥ मध्ननाक्तेर। ग्रटाना £ | ण्वि शाम) उ) नान 
ज्वटन जवखयति जाटरयुन्मूखयति श्रूटशरुरपगडामू | 


यन्मा, प्रपर तथा वद ट्ण धु नरु मध तर्न 
च 
नि क्ेपयाति शछीपदमशास्यपि नान्नयत्याद्चु ॥ ४७ ॥ तथा रसाव्रन £] ८८-^५^॥ 


सृग्णापिण्डी । 
चर्णछ््ता धार गुरणम्य 
भगास्ततोऽगन च चिद्र्स्य। 
महोप्रधाव्या मरिचम्य चय 
गुटन दुनामजयाय पिष्ट ॥ “६॥ 
पिण्टवा गुटा मोटकयन्पिण्टल्त्रापहिकारफ. ॥ “< ॥ 


काटी मिर्च १९ भाग, सेठ २ भाग; चती जट ८ 
भाग, जमीकन्ट ८ भाग, गुड १५ भाग सव मिलक्रर 
गोटी वनानी चारिये | सकरा फट प्रिड ट । अचिर 
दीप्त कसती है, उदररोग, थू, गुम, पट तत्रा य्न 
कोल्रीव्रदटी नष्ट करतीर ॥ ४६] ४८७॥ 


बृहच्छररणमी दरः । ८ 
सूरणपेददाभागा हेर मदौ पधस्यात । 
अर्थेन भागयुक्तर्मरिचस्य ततोऽपि चाधन ॥ ८८ ॥ 
त्रिफएाकणासमूटाताखीदारुप्करक्रिमि धानाम्‌ । 
भागा महोपधसमा टहनाया तालमूटी च ॥ ४९॥ 
यारा सूरणतुटयेा दातव्यो वृद टास्कस्यापि । 


सुरण चूर्ण १६ नाग, चीनी जड ८ नान, 
सो, नागरमेावा) कादरी मिव पत्यक > भाग चृण- 
कर गुड मिटा मान्य चनाकरर अकर नाया सवनं 
करना चाये टम रुटमाद्स्के समान अर्थन्‌ समस्त 
चेमे दूना छोटना चाहवे ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ 
ग मर्चा सवण्यक्च्र खब्चण्य ॥ ५०॥ 
दिगुणिन गुडन युत सेव्योऽय मोटक प्रकामधनं । व्यपिद्य चरणम्‌ । 


गुस्वृप्यभाग्यरहिततेष्वितरेपुपतरव कुयरकि ॥ ५१1 व्याप्रार्न्यरप्करक्डगातदामया्ना 
भस्मकमनेन जनित पृवमगस्त्यस्य यागराजेन । वण गुडेन महित न सपयोज्यम्‌ ! ` न, 
मामस्य मार्तरापं यन ता महानना जाता 1 २॥ | 


__ ______------------~-~~ ~ -~-------~------------~-------- ~~ -- 


दुनामक्ृएटगस्तो वदरा्रादेवन्धा-,“ 
अश्चिवरबुष्धिहत॒न कवर सूरणो महावीय । नभर्जयत्यवल्ता कि ( 
प्रभवति शखक्षाराभ्नभिविनाप्यच्रसामेप ॥ ५३ ॥ 1 ४ व अ न 
श्वयथु श्छीपठजिद्रहणीमपि कफ्तवातसम्भृताम्‌ । नोट, काटीमिच, छोटी 
नाश्रयति बरीपठित मेधा कुरत वत्व च ॥ ५९६ ॥ | मिटा, वायविदग, के #। 
दिक्ता श्वासं कास सराजयध्मप्रमेदःशच । सवका चण वना गुडके माथ सेवत करनेसे अर, पु 
प्लीदान चाथोग्र हन्ति सेतर सायन पुसराम्‌ ॥ ५५ ॥ | छत्रिम विप, दजन, मटकी दकावये. [करके तथा पाण्ट. 
रोग नष होते टं] अश्र दीप्त दोनी दहै ॥५८ | 


पट, चीतक्री जट 
वड ट्रका घ्त्कि 






द 


जमीकन्द १६ भाग, चीतकी ज्ड ८ भाग, सट 
४ भाग, मिचं २ भाग, रिफ, छोटी पीपर, पिपरामूल 
ताङषिपत्र, भिखावा, वायविखद्ध प्रत्येक ४ भाग. स्यादः 


समरकेरं चणम्‌ । --_ 








[स्‌ ४ 
मुखं ८ भग, वि वायरा १६ माग, नागरा तथा छोरी च त "५ 
दूयवची मलक ९ भाग यवना चकर छिराग गुर परूणीक्त कऋमयिवर्धितमरुध्वमन्त्यात्‌ । 

भिना गोली वनाकर्‌ से वनी पृखपोको सेवन करना १ टस प्रयोगमे आमल व वलेटा शीं मिलाकर 
६ । गरव सगो इये नखाना चाये, | गोटी वननिकरे थ्यि अन्वान्तरमे ल्वा है | वथा- 


सुर तथा वानीकर्‌ दरव्यं न खाने यट 
उपद्रव करता £ 


ट ““गुडव्यृपवराचित्रतिलार्प्काविटगके, | छना तु गुडिका 
ट दम प्रयोगने ग्रव्म अगक््य 


दन्ति गुदजानि प्ैनेपतः 1" 


्रिकारः ] भाषारीकोपेतः । (५१) 


॥ 


[वकारण णकाक ०००0० 111 
८५-4८-४4 ~ + +न ८ ल द पप प्टा 


र्दद समयित रुदजाञ्चिभान्य- 


कामागावेयननरण्यददए्सयेपु ॥ ५९ ॥ 


८. 


साट, ोटी चल दी मर्य, पान) दाच्च 
द इायची करमचः छः पांच, चार, तीन, दं 


भागद्धे द्ध दछन मवद समान नागं सिश्ी मिन्याफर 
य, सप्रिमन्व. काचि, घनच, तम, कष्ट तथा हट- 


् ~ [3 


सगा साना चाव | ५९ ॥ 
| त्तम १९ [१ 
टवणेत्तमां चर्णम्‌ । 
टव्रणात्तमवरदधि तलिदूगयमान्‌ 
चिरप्रेल्वनरापिनुमदधनुनान । 
पिर मषदिनं म्थिनान्टुलितान्‌ 


सुट प्रद गय्दान ~ ८1१ पायुर्प्राच 1 त. |! 


तरपारीर्‌ नष्ट कर्न चयि दपानमक) चीन चट, 
ध्यव, कञ्चा, उ्कापनदे चीजे सीन पीन मद्धि 


िटाद्र नानं दिनि तऊ #ैनां चाहम | ६० ॥ 


नागाञ्चुनयागः । 
त्रिफला पन्रर्ण दृष्टं कटुरोषिणी । 
देवदास्विदद्टगानि पिचमदपत्यानिं च ॥ 84 ॥ 
वस्या चतित चप द दे सुवच । 
एुनस्सम्नरन्य' सम्भार फरन्नव्वनेमेन च ॥ ६२ 
पिष्ट्वा च रुटिक दत्वा चदगास्थसमा व्ुघ 1 


णुक्का ता समुद्र्य राच सग श्रयक्‌ थक्‌ ॥ ६२ ॥ 


सटध्णन्‌ वारणा पाना द्रान्तसास्न प्रह्मपयव । 


अर्व्रमि न्ति तक्रेण युर्ममम्न निहरत्‌ ॥ ६४ ॥ 


जन्तदरष्टं त तोयेन व्यण्टो सदिरास्ुना। 


भव्रङ््च्छ कठ कोयन शटा तटलसयुता ॥ 5५ ॥ 


टृन्दस्वरममयक्ता सवप्त्ररनिनाधिनी 1 


मानुरुगरमनायथ यय शरूड्टसीं च्छता॥ ६£ ॥ 


कपिन्धविन्द्रकाना तु रचन सद मिधिता। 


विप्राणि न्ति स्रवराण पामाच्रनन्युयोरात, ॥ 5७ ॥ 


गाध्कृट ससयुक्ता इन्यव्छु्टानि सवन । 


रयामाकपायसाष्टता जलदररावनाद्यचा ॥ ६८ ॥ 


मक्तष्टद्रन्द जनयत भक्तम्यापार्‌ माध्य 1 


बक्षिरोगेषु स्वषु मुना धृष्य चाज्जय॑त॥ ६९ ॥ 


दृहमाग्रेण नारीणां स्य॒ श्रदरनादिनी 1 
व्यवद्टरे वथा रते सन्मे गयादिषु ॥ 


समाणल्य नरो द्येनां निप्र विजयमाप्नुयात्‌ ॥ ७० ॥ 
त्रिफला, पाचोनमक, कूट, कुटकी, ठेवढाङ, वाव- 
विटग, नीमकरे वरील, ग्वरे्ीके ब्रीज, कथी,टव्टी, टार 
ट्ट, रय्दृट, शवे कुट काकी छार्फे रसम धोटकर 
्रेरकी गुटन्टीके वरावर गोदी वना ठेना चातर | एकर 


१1 


\ 


॥ 
६ 


प्तक गोटी भिन्न भिन्न रयोः भिन्न भिन्न अनुपानेकि 
साव दना चहिये { गरम जले साथ मन्दाभनिमो, 
मेद साग्र अयक्रा, काञ्ीके खाय रुल्मको, कीडोके 
विपी जट माथ, वदिर काके साव सचा रोगोको, 
जटकरे नाव मूत्र कृद त्रौ नाच ददोगको, इन््रय- 
वे काथर वाव चमस्त स्वरा, विजीरि निम्बक रमक 
खाय स्ट, तथा तथा नन्दे रसक्रे साध समस्त 
व्रिपोफो, मायके गोरे र्यके साथ समम्न कुकी 
तथा निसोधके दिपै चाथ च्तेदग्करो नष करती टै । 
भोजनैः अनन्दर सेवन करनेने यीघ्र दी भोजनी 
ट्छ उन्यत्न करतीं ट | समस्त नेवरोगे यमे ध्रिम- 
कर छगाना चारे | गरहस द्यी भिला चाटनेसे लियोकरा 
प्रठरसौन न्ट रीना] प्ववदटार; द्रुत; मन्नाम तरा 
शिकार आ्मिंइम गो्ीको पास खवनेसे सीर दी 
सफलता प्राप्त ट्य ह| £१-७० ॥ 
पिजयचूणेस्‌ । 
तरिकच्यवचादिद्रुपाराक्षारनिगा्रयम्‌ । 
चन्यविक्ताकशिदाश्चेदाताह्ाटवणानि च ॥ ७१ ॥ 
अन्थिवरिल्वाजमोदटा च गणोऽष्टाविदातिमत । 
एनानि समभागानि क्षणानि कारयेत्‌. ॥ ७२ ॥ 
तनो व्रिडाटपदक पिवदुप्णेन वारिणा । 
एरहततेखयुक्त वा सदा टिच्यात्ततौ नर ॥ ७३ ॥ 
कास हन्यात्तथा प्नोधमश्नौमि च भगन्दरम्‌ । 
हृच्छय पाश्चद्यूल च वातगुद्मं तथोदरम्‌ ॥ ७४ ॥ 
रिष्ाभ्वासप्रमेदयाश्च कामलः पाण्डुरोगताम्‌ ।  “ 
आमान्वयसुदराव्तमन्त्रवृद्धि गुदाक्रिमीन्‌ ॥ ७५ ॥ 
अन्ये च ग्रहणीटोपा ये मया परिकीर्तिता । 
मष्टाज्वरोषसृष्टाना भूतोपहतचेतसाम्‌ ॥ ८६ ॥ 
अग्रजानां तु सारीणाः प्रजावर्धनमेव च । 
विजयो नाम चूर्णोऽय कृप्णात्रेयेण पूजित. ॥ ७५७ ॥ 
विकट, विष्टा त्था चधरिमद ( नागरमोथा, चीतकी 
जठ, वाय्ययिडेग ) वचमीटा, मनी दीद्ध, पाद, यवाखार, 
टव्टी, ग्दद्दी, चव्य, कुटकी, इन्द्रयव, चीतकीं जड, 
साफ, पाच्च नमक, पिपरामृढ, वेख्का गृढा, अजवाष्टन 
यद अष्टष्स चीने प्रसेक समान भाग ठे महीन चुं 
कर १ तोल्यकरी मात्रा गरम जटफे ताथ सेवन करना 
व्याये । अथवा एरण्टतेर मिटाकर चायना चाष््ये | 
यद्‌ ची कास, बन, दोगा, अग, भगन्दर, पसलि- 
योका द, वातगुरम, उदररोग, दिद, 'धाख, प्रमेद, 
कामला, पाण्डुरोग, आमुक्त उदावत, अन्तर्धि, 


(५२ ) 


"पष्प ष्टा ष्पा पा -ष्थाप्^ष् क्प 


'वक्नदत्ः। 


[ अर्शो- 


गुदाके कीडे तथा अरदणीढोपरोको नष्ट करता हे | ज्वर 
तथा भूतोन्मादसे पीडित तथा चन्ध्या किक लिय 
परम उपकारी है । यद विजवचूणी भगवान्‌ पुनर्बषुने 
फा दै ॥ ७१-५७७ ॥ 


वाहुशाटगरुडः \ 
त्िव्तजोवती उन्ती श्वदेषटरू चित्रक शटी । 
गवाक्षीुस्तविर्बाहविडगानि दरीतकी ॥ ७८ ॥ 
पलोन्मितानि षैतानि पलान्यष्टावरूप्करात्‌ । 
पटपर वृद्ध दारस्य स॒रणस्य तु पोडद्र ॥ ७९॥ 
जरोणद्रये कछाध्य चतुभागावरोपितम्‌ । 
`पूततु तरस भूय क्राथ्येभ्यखिुणो गुड ॥ ८० ॥ 
केह पचेन्न त ताचयावदवी्ररेषनम्‌ । 
चता तत पश्चाच्चणौनोमानि दापयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
त्रितरुत्तजाचताकन्द्‌चच्रकान्ह पलया्यकाच्‌ । 
पराव्वटमरिचं चापि गजाद्वा चापि पटूपलाम्‌ ॥ ८२ 
ह ्रिद्त परान्येव श्ण उनत्वा निधापयेत्‌। 
ततो माप्रा भरयुज्पैत जीण क्षीररसाशन ¶॥ ८३ 1 
पच्च गुर्मान्प्रमेाश्च पाण्डुरोगं दरीमकम्‌ । 
जयेदगांसे सर्वाणि तथा सवौद्राणे च ॥ ८४ ॥ 
ठीपयेद्य्रहणीं मन्दां यक्ष्माणं चापकरपति । 
पीनसे च प्रतिद्याये आठयवाते तथेव च ॥ ८५ ॥ 
अय सग्देप्वेव कट्याणो छह उत्तम । 
हुनामारिर्य चाञ्चु दे वारखह खदा ॥ ८६ ॥ 
भवरन्त्येन प्रयुञ्जाना शतवपं निरामया । 
आयुषो टर््यजननो वरीपरितनाद्रान ॥ ८७ ॥ 
रसायनवरधरैप मेधाजनन उत्तम । 
गुड श्रीवाहुदालोऽयं दुनामारि भ्रकी्तित ॥ ८८ ॥ 
निमोथ, चव्य, जमारुगोरकी जठ या छोटी दन्ती, 
गीर, चीतकी जट, कचूर, इन्द्रायणकी जड, नागर- 
मोचा, साट, वायविडग, टरढ प्रत्येक ४ तोल, भिरवां 
२. ते, विधायरा २४ तोदा, जमीकन्द ६४ तोला 
सव दुरफुचाकर २ द्रोण जल्मे पचार चतुर्थाम नप्र 
रग छनरर छाव्य अीवधिवेोसे त्रिगुण ( अर्थात्‌ 
४९२. तोटा ) गुड मिन्ाफरर अवटेट वनाना चाहिये | 
जव गाद्या टो जाय तेत्र उतारकर निम्न टिखित 
धिया चूण छोडना चादिये } निखोव, चव्य 
नन्द चीतफी जड प्ये € चोला इलायची | 
वयोनी, चान भिच तथा गजधीपल प्रत्येक २४ तोटा 
काचृणत्रना छोटफर्‌ रखना चाष्दिये किर मानासे 
टता चनन करना चाध्ये ] दजम लों जनेपर 
द्व तथा मान रसादि येव्रन करना चाहिये } चट 


आप- 
जमी- 


१ -प.--. ---------------------------न -प्टा--व्ट-- ष्पा ष्टः ८ गभाषा --ष्थ ~ 


पाचागु५, प्रमेह, पाण्डुयेग, टटीमक, अर्य, उदररोग, 
ग्रहणी, यधमा, पीनस, प्रतिव्याय तथा ऊरस्तम्भको 
नष्ट करता है । यहं समस्त रोगोर्मे कभ प्हुचाता हं 
पर अको विनेषतया नट करता दे। यह हजारों 
वाका अनुभूत है । इसके प्रयोग केवटे १०० वप- 
तक्र नीरोग होकर जीते है । यद आघुको वढाता, 
य तथा वाटो की त्फेदीको नष्ट करता तथा 
मेधाकों बाता है | यह अर्मको न्ट करने श्रेष्ठ वाहू- 
गाढनामक गुड उत्तम रसायन है ॥ ७८-८८ ॥ 


गुडपाकपरीक्षाः। 

तोयपूर्णे यदा पात्रे क्षिप्तो न प्टवते गुडः । 
क्षिप्तश्च निश्चवलस्तिषटत्पातितस्तु न श्रीयते ॥ ८९ ॥ 
यदा दर्धीप्ररेप स्या्यवद्वा तन्तुरी भवेष्‌ । 

एप पाको गुडादीनाः सवषां परिकीर्तित ॥ ९० ॥ 
सुखमर्द. खुखस्प्यो गुड पाकञ्ुपागत । 

पीडितो भजते मुद्र गन्घवणरसन््वितः ॥ ९१ ॥ 


जठसे भरे हुए पात्रमे छोडनेपर जवर उतरवि नदीं 
ओर जटा गिरे वदी वैठ जवे तथा जल्मे फटे नहीं 
ओर करूछीमे चपकने ठ्ग॒ जावे अथवा तार वन्धने 
खग जावे तथा मर्दन करने, सम करने अच्छा 
प्रतीत हो ओर दो अगुलियोके वीचर्भे दवानेसे अगु- 
ल्यिक्री रेखा वनजावे तथा गन्ध वै व्‌ रस उत्तम 
हो तव समञ्लना चाद्ये करि गुड पाक उत्तम हुआ 
) ८ ९--९१ ॥ 


गुडभट्टातकः । 

भद्धातकसदखे दे जरुदडधोणे चिपत्चयेतत्‌ \ 

पादरोपे रसे तस्मिन्पचेद्‌ गुडकरा भिपक्‌ ॥ ९२ ॥ 
भट्या्तकसद खराधं चित्ता तत्रैव दापयेत्‌ । 
सिद्धेऽस्मिखिफकाग्योपयमानीमुम्तसेन्धवम्‌ ॥ ९३ ॥ 
कपौशसमितं दयातत्वगेलापत्रकेशरम्‌ । 
खदेदभिवरपिक्षी प्रातरूथाय मानव ॥ ९४ ॥ 
कष्टा कामरमेदयहणीगुल्मपाण्डुता । 
उन्यारप्लीहोढर कासक्रिमिरोगभगन्द्राच्‌ 1 
गड॑भट्छातकर छप श्रे्ठश्ा्योविकारिणाम्‌ ॥ ९५ ॥ 








९ मक मारा ६ मेस प्रारम्भ करर तोला 
तक कमः बदाना न्वादिये, ओर तेर भिर्वा ( खल \ 
खया गुड आदि गरम चीजोक्रा परहेज रखना चाय 

शआ प्रतिव्यायम नटीं खाना चादि ओर्‌ धपम कम 
निकलना चाद्ये । 


धिकारः ] 


भाषारीकोपेतः। ` 


(५३ ) 


नार्यक्ावीचकिवयोयच्यवष्याचारयरपीयवषायीणणणणी ४... ७ जम मणय 
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अधकुटे याद मच्छरतके २००० दौ दजार्‌ एक मेण 
जज्मे परकाना चाहिये । चतुर्थाग सप्र रहनेपर उतार 
छनकर ५ सर्‌ गुडत्तवा ५०० पाचरसौ भिलावा 
कृटे हृण् डारुकर पक्राना चाहे । पाक तैयार हो 
जनेण्‌ त्रिफला, निकट, जवान, नागरमोधा, सधा- 
नमक, टालचीनी, तेजपात, इलायची, नागकेगर सव 
एक एक तोलाले चती व्रना ( कपड्छान क्रिया) 
छोड उतारकर रख लना चाहिये । अध्रि तथा ब्रल्के 
अनुततार्‌ ती मावराका परा्तःकराट सेवन करना चादिये 

यट बु, अगर, कामला, प्रमेह, म्ररणी, गुस्म, पाण्डु 

परीदोदर+कास,क्रिपिरोग तथा भगन्दरको नष्ट करता द । 


०११५ ~ 


तथा अर्सरेगवाटोके चि विचरे दितफर २ ॥९२-९५॥ 


~ 4 
ोद्वतायम्रुडमटातकः। 
दद्रमृल्यष्वा भादी श्रदंष्टा चिच्रक शरी । 
अद्यातकसहननं च पल्यदा क्ाथयेटवुध ॥ ९६ ॥ 
पाद्रदोपे जलद्रोणे रमे तस्मिन्तिपाचयेत्‌ । 
टच्वा गुदसुमेकां छ्ीभरतं समुद्धेरत्‌ ॥ १७ ॥ 
मधिकं पिष्पटी तेखमैस्तृक च दापयेत्‌ । 
ऊडव ऊुटच चात्र व्वगेरखामास्वि तथा ॥ ९८ ॥ 
अचर कासञुदावते पाण्डुत्व द्ोधमेव च । 
नादायेदहिसाद्‌ च गुँडभद्यातक, स्रत. ॥ ९९ ॥ 
दमम, गुन, मारद्गी, गोखुरू, चीत जड, 
कूर प्रत्यक द्रव्य ८ तोरा, मह्टातक्र अधकुटे १००० 
णक दजार्‌ सव्र ष्क द्रोण जल्मे पकाना चािये, 
चतुथा ठप रटनेपर उतार छन ५ उर गुट छोडकर 
पकाना चादि अव्र अचि तैयार हौ जवि तो उतार 





१ मद्यातकके अनेक प्रयोग अनेक मन्धो कुद पाटा- 
न्तर भ्रा परकरणान्तरसे हं आर खमी रसायन वाजीकरण 
वरताथे गये ई यथा~-योगरलाकरवाजीकरणाधिकारमे 
अमूर्तमह्यातक्र तथा अगीऽधिकारभ भमहछछतकावटट्‌, 
गठनिग्रट, टेदायिकार इत्या पर भछ्छत्तक सेवने 
करानेके समय यद्‌ व्यान रखना चाहिय कि, क्रिसी 
श्रिसीको भद्छातकमे योथ दो जाता दै अतः से नोव 
हो जावे उसे सका सेवन न कराना चाहिये | तथा 
महछछातकदोपनाना श कथी गर खिलाना चादियि | जर 
कि तिल व गरीका उतव्रयन ठ्गवाना चाहिये | तथा 
दमी पत्तेसे गरम ज्ये स्नान कराना चाये ! ग्रही 
विधि यदि. वनति समय मछछातककी टे आदे पड 
जनिसे मोधदोजवेतो करना चाियि। , 


1 


टण्टाफर गटट १६ तोल, छोटी पीपलक्रा महीन चर्ण 
१६ तोला, दद्ध एरण्ठततट १६ तोला, दाठचीनीं 
१६ तोटा, तैजपात १६ तोला, छोटी इलायची १६ 
तोरा, सव्रका महीन चण छोडकर रख केना चाहिये । 
यह्‌ अ, कास, उदावर्ते, पाण्डरौग, गोध, अगि- 
मान््रको नष्ट कररता हे । मात्रादि ऊपरके प्रयोरक्रे अनु- 
सार रै | ९६-९९॥ 
चध्यादिधृतम्‌ । 

चव्यं त्रिकटुकं पाठां क्षारं ऊुस्तुम्चुरूणि च । 

यमानी पिष्पलीमूलसुभे च विडसैन्धवे ॥ १०० ॥ 

चिच्रक विद्वममया पिष्ट्वा सविविपाच्येत्‌। ` 

श्रङृदातानुखोम्याथं जात टध्नि चतुयुणे ॥ १०९ ॥ 


प्रवाहिका गुदञ्रश मूचङ्ृच्छरं परिसख्रवम्‌ । 
रादर्वक्षणग्रूलं च ध्रतमेतटटः पोहति ॥ १०२ ॥ 


॥ 


[च 
(थ 


चव्य, सोठ, कठी सिचव, छोटी पीपल, पाठ, 
यवासार, धनिया, अजवाहन, पिपरामू, विडनमक, 
सैधानमक, चीतकी जड) वेल्का गृढा, बडी टरा 
चित्का सव्रकरा कफ तथा चतुगुण दही तथा चतुर्युण 
जट भिटाफ़र श्रृत पकाना चाये | यद ध्रुत प्रवाधिका, 
गुदग, मूक्रच्छर; दस्तेका आना, गृदा तथा वभषण 
चूको नष्ट करता है ॥ १००-१०२ ॥ 


पटाराक्षारघृतम्‌ । 
व्योपगभं पटाज्ञस्य चिगुणे भस्मवारिणि । 
साधित पिवत, सर्पि पतन्व्यशौस्यसदयम्‌ ॥ ५०२ ॥ 


ध्रुतसे निगुण पद्ययधार जट, धरुतक्रे समान जल 
आर चतुर्थाय सोटं, मिर्च, पीपल्करा कल्क छोडकर 
पक्राया गया घृतं सेवन करनेसे अर्धक भमूपौका अवद्य 
पातन शेता टै ॥ १०३ ॥ 

उदकपषट्पकं ध्रतम्‌ । 
(> त. 4 ^ ४" 
सक्षारं पन्नकोलरतु पेकस्िगुणोरके । 
समक्षीरं घृतप्रस्थं उवरां प्ठीटकासनुत्‌ ॥ ५०४ ॥ 


-_----~ 


९ भारपक्रघतलक्षणम्‌-““यास्मिन्नवसरे भारतोयसाध्य- 
धरृतादिपु । फेनोद्भमस्य निरछरतरनष्दुग्धसमाक्रतिः ॥ स 
एव तस्य पाक्रस्य कालो नेतरलक्षणः ¡> अर्थात्‌ क्षार- 
जलखोष्य धूर्तम्‌ जत्र केनोद्रम दो जावे ओर धिगडे 
दूधके समान उसकी आक्राते हो जावे तभी सिद्ध श्रुत 
समद्चना चािये | दूसरा ठलध्षण नर्ही | 





॥ 


(५४ ) 


न्चक्ररदत्तः। 


[ अ्चा- 


नमथ -ष्दा ष्टा प्ल नि 


रियली, पिष्वीमूट, च्व, चीतक्रौ जद, सो 
तथा ववक्चार प्रयेकं एक पल, च्रृत एक प्रस्थ, दूध एक 
प्रघ तथा जन्ट ३ प्रस्थ मिकाकर पकाना चाद्ये, प्रन 
मात्र न्नव प्टनेषर उतार छानकर रखना चाहिये | चद 
-रत ज्वर, अ, ष्टीदा तथा कसको नट करना 
टे ॥ १०४॥ 

सिद्धमत घृतम्‌ । 

पचेष्रास्वितुपरेणि कण्टकायैशटतायातम्‌ | 

तवनितव्रिफरान्योपयूतिकत्वकेकिगक 1 १०५ ॥ 

सकारमयविढगेस्तु सिद्धः दुनाममेदचुत्‌ । 

धतं निद्यष्टत नाम वोधितत्त्वेन भापितमू्‌ ॥ ९०६ ॥ 


छो क्टेरीकरा पञ्चाम ५ सेर, गुचं ५ सेर्‌, जल 
५१ सेर्‌ ९६ नोल छोडकर पक्राना चा । चतथा 
नघ रहनेपर उनार छानकरर श्रत ३ सेर १६ तोला तथा 
नीच लिखि अओंपधिवोका मिचिति कल्क एकर प्रस्थ छोड: 
कर्‌ पकाना चासि । कल्क वरव ( चीता, चिफल्म, 
त्रिकट, कज्ञाकी छाल, टन्टयव, सवम्भारकरी छाल, वाय- 
वरिदग ) वह्‌ ध्रुत अ तथा प्रमदको नघ करना दै | 
टमद्ा सरवै प्रथम किसी वोद मटात्माने प्रचार क्रिया 
भा | १०५ ॥ १०६ ॥ 


पिप्पल्यां तटम्‌ । 

पिप्पली मधुकं चिद्व प्राताद्। मदनं वचाम्‌ ! 

कुष्ट गदी पुष्करास्यं चिनच्रक देवदार च ॥ १०७ ॥ 

पिष्ट्वा तर विपक्तव्य द्विगुणश्ीरमयुतम्‌ । 

अच्रसा मढवाताना तच्ष्टमनुवासनम्‌ ॥ ५०८ ॥ 

गुढनि-सरण शं मूच्रङृच्छरं प्रवाक्िकिम्‌ । 

कट वृर्एषटदावल्यमानाहं बद्कणाश्रयम्‌ ॥ १०९ ॥ 

पिन्छाख्राव गुदे योधं वातवचोधिनित्रहस्‌ 1 

उस्थानं वहुदौपं च जगरेच्येवालुवासनान्‌ ॥ ११० ॥ 

योय पीप, मरियी, चेच्फ मृदा, सफ, मनफर, 
वच दूधिगाः कट, क्चूर, पोटकर्मूल, चीतकी जड, 
फवदार सव्र नमान भग दै कच्छ बनाकर कस्कसे 
न्लुगण तर यर्‌ स्ये द्विगुण दग्ध अर दुग्धसे 


दरियुण जख मिखाकर प्र्रल्ना चाद्य | यद त 








१ यपि टस पवरोगर्म “ष्प्रेनारर चादुर्युण्प द्वाभ्या 
मपि चाुण्यम्‌" इम परिमा अनुसार दगुण दी 
= धिर रेनाह पर कु जाचायारा मत टै करि-- 

गधरदव्याग्नारन्तु पारो चेरिन क्ताचित्‌ । जठ चनु- 
गृण नत गीयापाना्यमाव्येत्‌ ॥' वश उचित नीह 


अनुवासनंसे यरी, वायुकी ख्कावट, काच निकटनाल, 
मृवक्च्छर, प्रवारिका, कसर, अ ओर पटक ट्ररता, 
अफारा, टनिटार्‌ स्तोका आना, गुटाकी यृजन, मर 
तथा वायुका विवन्व तथा टोवयुक्तं ब्रूत टस्नाक्रा याना 
आदि रोगोको नष करता ट ॥ १०८-११० ॥ 
^ रक्ता्ंशिकितसः । 

र्ता्चतासुपेक्षेत रक्तमादो खवद्धिपक्‌ । 

दुएाे निगृहीत ठु शलानाहावसुग्नदा ॥ ५१११ ॥ 

वहने हप रक्तकी प्रथम उयेश्ा दीं करना चाये | 
द्यो दुष्ट र्त रोक ठेनैसे श्रू दोजाता टं तथा रक्त- 
जन्य अन्यरोगभीदटो जिह ॥ १११ ॥ 

रक्तखवश्ची पेया । 

छाज पेया पीता बुक्रिरुदरके्यरोप्परे सिद्धा 1 

इन्व्यखस््रावं सा त्था वङपृश्चिपर्णल्याम्‌ ॥ ११२॥ 

अमलेनिवा, नागकेटर्‌ तथा नीटोफरके जलम अथवा 
खरे यैर पिटिवनकरे जठ्म धानकी खील्ते बनायी 
गयी पेया सेवन करनेसे स्कखव नष्ट देता दे ॥११२॥ 

रक्ताश्चनाङकसामान्ययोगाः। 
ककय सविश्वो वा फरिवा विव्वशखाध्व । 
योज्या रक्तागसां तद्वज्ञ्योस्स्तिकामूर्टेपनम्‌ 1१ १३॥ 





येकि यदी प्रयोग सुश्च॒तमे ्खिा द वापर कण्टरवसे 
ही चतुरण जट दिग्वा हे | यवा-श्र्यीपुन्करङ्ष्णाहा- 
मदनामरदासभे. । गताहकुयष्टगाह्ववचाव्रिस्वूटता- 
यनः । सुरि दविरुण क्षीर नैकं तोय चतुर्णम्‌ | 
यक्ता वन्तो निवात्तव्य मूढवातानुरोमनम्‌ ]?` एनदनु- 
नरिण ^तच्छरठमनुवासनम्‌? इत्यस्य स्यनिऽपि ^तच्छे- 
मनुढोमनम्‌? अवत दसी तिदनन्तंसे 'तच्ेष्ठमनुवासनम्‌ 
दुसरे स्थानम न तनच्छठमनुच्येमनम्‌ वटी दोना 
व्वादिमरे ) यारे वद कलो करि यट तैक अनुवासनफे 
च्यिदै तो यह्‌ अथै जगेचैवानुवायनात्‌ः से शे सिदध 
दौ जायगा । ओर अनुवासन दौ वार लिखने पुनखक्ति 
दोप र्भी ञाता] 

१९ यदा नक्र जव्टक्रा अथ निश्वर नामक आनना 
धके विदढन्तमे च्य गवा दै यैर वह विनेमतया 
रक्तसेग्ादक टै | पर्‌ गक्का अश्रं इन्द्रयव ( ऊुय्ज- 
वीज) न दौकर कुयज्छार दी द्येता है भौर चरके 
चवा भरी हे "छटजत्वद्नि्ूहः सनागरः न्निग्धो-- 


॥ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः। 


( ५५ ) 


पिमिपयकाीयवथथिकाोवायवाववागनसयययसषणायययवासयकाययपिाषीसी गिरि 11 


द एकम कात मक णै 
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नवनीततिराभ्यास्केशरनवनीतदाकराभ्याक्षात्‌ । 
दधिसरमयिताभ्यासा्रयुजा भम्यन्तिरक्तवहा ५१४ 
समगोतपरमाचाहुतिरीटतिलचन्दनैः । 
छागक्षीर प्रयोक्तव्य गुदजे श्रोणितापहस्‌ ॥ ११५॥ 
द्रद्रेयवक्रा काथ मोक चृर्णकै साथ अथवा बेलक 
कच्च गूटेकरा क्राथ पीनसे ओर कडवी तोर््की जड पीस- 
कर्‌ ठेर करनेचे रक्तार्मन रोताहै) दसी प्रकार भग्लन 
व काटे किरु अथवा कमलकरा कमर अधवा नागकेशर, 
मक्खन व श्री अथवा दटीका तोड व॒ मथे हए दी 
८ विना मक्खन निके महे ) के साथ सेवन करनेसे 
- स्तामी मान्त टोता दै | इखी प्रकार मञ्जीठ, नीक कमल, 
मोचरस, सोध, काटे तिक व चन्टनसे धि अजाटग्क्रे 
पीनसे र्कार्मसे वटनेवाटा खून बन्द दोता टै | अथवा 
उपरोत्तं ओंपाकेयोका चूर्णं वकरीके दुघके साथ सेवन 
करना चाये 1 ११३-११५ ॥ 
कुटजावलेहः । 
कुटजसकपर्त जख्डोणे विपाचयत्‌ । 
अषटभागावये्टं तु कपायमवतारयेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
चखपृततं पुन क्राथं पचेद्धेहन्वमागतम्‌ । 
भट्वातक विदगनि त्रिकटु चिफलः तथा ॥ ११७ ॥ 
` रसाञ्जनं चित्रक च कुटजस्य फलानि च । 
यचमतिचिपः विल्वं प्रत्येक च पट परम्‌ ॥ ५१८ ॥ 
व्रिरात्पखानि गुडत सूर्णीकरव्य निधापयेत्‌ | 
मधुन कुडवं वयाटू दतस्य कुडव तथा ॥ ११९ ॥ 
एप लेह. दामयति चादयो रक्तसमुद्धवम्‌ । 
घातिक पत्तिक चैव ेम्मिकं सान्निपातकम्‌ । ५२०॥ 
ये च दुनांमजा रोगस्तान्सवांनना्ययापि । 
अम्टपिन्तमतोसार पाण्डुरोगमरोचकम्‌ । 
अहणीमार्दव काय॑ स्वय कामखामपि ॥ १२५ ॥ 
अनुपान घत दयान्मघु तक्र जर पय । 
रोगा्नीकविनाश्चाय कौरजो छे उच्यते ॥ ५२२ ॥ 
कुञेकी छाल सेर, जर २५ सेर ४८ तीखामे 
पकाना चाधि } अष्टमाम रप रटनेपर उतार छनक्रर 
१॥ सेर गुड ओर १६ तोके धी मिलकर पकाना 
व्याह | जव छट सिद्ध दो जाय तो मिखावा, वायविडग 
तरिकट, ध्रैफला, रसौत, चीतकी जड, इन्द्रयव, वच 
अतीत, वेख्का गृढा प्रत्येक चार चार तोटा छोड 





3 रक्तसग्रटणः ओर्‌ वाग्भय्मे मी इसीका अनुवाद 
किया गया है यथा-"सक्रपैः प्रपिनेलाक्य युण्ठीकुटज- 
वस्कजम्‌?? डति [&्क 


उतार स्ना चाहिये | ट्टा ह जानेपर गट्द १६ 
तोला छोडकर स्ख टेना चाहिये ] यह छेद रक्तार्भ 


वातिक, पैत्तिक, छैष्मिक, सान्निपातिक तथा सटज 
अको भी नष्ट करता ट । ओर अम्ख्पित्त, अतीसार, 
पाण्डुरोग, अरोचक, प्रहणीरोग, दुर्वैल्ता, सजन, काम- 
खक्रो भी नष्ट करता दै | अनुपानके ल्यि गोघृत, 
गद, सदा, जल अथवा दूध जो उचित हौ देना 
चाटैये | यट कुटजावलेह रोगसमूटको नए करता 
हे ॥ ११४-१२२ ॥ 
कटजरसक्रिया । 

ऊुटजव्वचो विपाच्य श्तपरमान> महेन्छसङ्रिन 1 
` यावन्स्याठरस तटद्रन्यं स्वरमस्ततो म्रा्य ॥ १२३॥ 

मेचारस समंगाफाङनी च पलाशशिभिलखिभिस्तेश्च | 

वन्सकवीज तुल्य व्र्णक्रितमच्र ठतव्यम्‌ ॥ १२४॥ 

पूतोच्कथित साल सरसो दर्वीधररेपनो आद्य" । 

मात्राकारोपाेता रसक्रियैषा जयदयसुक्लावम्‌ ॥५२५॥ 

छगखीपयसा युक्ता पेया मण्डेन वा यथा्मिव खम्‌ । 

जीणोपधश्च शारीन्पयसा छथितेन भुञ्जीत ॥२२६ ॥ 

रक्तगुदजातिसारं श्य सासृथ्ूजो निहन््याञ्च | 

वरु रक्तपित्तं रसक्षियेपा ल्युभयभागम्‌ ॥ ५२७ ॥ 

गीटी कुडेकी छार ५ सेर आकागसे वरस हए एक 
द्रोण पात मदै जख्मे पकाना चार्थे | जव 
छालका रस जस्मै आ- जवि तव उतार छानकर गाढा 
करना चाहिये | गाढा दो जनेपर मोचरस, मञ्जी, 
प्रियद्गु प्रत्येक ४ तोरे, इन्द्रयव १२ तोला चूणक्रर 
छोडना चाये । इसकी मात्रा ातःकाल वकरीकरे दध 
या मण्टकरे साथ सेवन कृरनेसे रक्तघछावको वन्द करती 
दे | ओव पच जनिपर गा चावलोका भात गरम 
कयि दघके साथ खाना चाध्ये | रक्तार्ग, शूट तथा 
रक्तका वदना तथा वलवान्‌ रक्तपित्त इससे न्ट होता हे 
| £ ९-= ९ २७:॥ 

कटजायं धतम्‌ । 
ऊटजफलत्वकूकेदारनीखोत्परलोधधातकीकस्क । 
सिद्ध शृतं विधेय शरे रक्ताश्रसा भिपजा ॥ १२८ ॥ 





१ महिन्-सल्लि ग्रहण करनेकी वह्‌ विधि है 
बरा प्रारम्भ टोनके ठेढ धटे चाद आफाधमे वुरसता 
हुआ जट साफ वतन लेना चाये । यदुक्तमू-“याया- 
ध्वं ख्दीत वदव्रषटिरारम्भकादटतः | शुडपनि व्रटिजिन 
तेन्मदिन्द्र जर मत्‌” | 


(५६) 


-चऋदतः। 


[ अर्घो- 


परजा ना व्वर 
~. ०.9.51 


षद्रवव, कृटेकी छार, नागकेमर, नीलोफर) पटाना- 
सो, थाय पू, नका क्क तथा कर्कसे चतगुण 
घृत यर्‌ श्रते चतुरण जल पिखकर [सद [क्रा गवा 


घ्रृत रक्ताराक्रा नष्ट करतार ॥ १२८ ॥ 


सुनिषण्णक्चांगरेघृतम्‌ । 

अवाषयुप्पीवलादार्धीक्निपर्णीच्िकण्टकम्‌ 

न्यपरोधोटुस्वराभ्वन्धञचट्‌ गाश्च िपरन्मिता ॥ १२९॥ 

काय एप पत्यरतु जीवन्ती कटुरोहिणी । 

पिष्परी पिप्पलीमूल मरिचं ठेवदार्‌ च ॥ १३० ॥ 

कलिदयं शाट्मकपुप्पं वीराचन्दनमञ्चनम्‌ । 

कटुफरं चिव मुस्त प्रेयद्ग्बतिषिपे स्थिरा ॥ ५३५॥ 

पयोत्पखाना किंजस्क समगा सनिदिग्धिका । 

विस्तर मोचरस पाठा भागा स्यु. काका पथक्‌ १३२ 

चतुपप्रयशत प्रस्य कपायमवतारयेत्‌ । 

त्रिशतपखानि तु प्रस्थो विक्ञेयो द्विपटाधिक ॥ १३३ ॥ 

सुनिपण्णकचाट्गेर्यो प्रौ डौ स्वरसस्य च । 

सर्वस्तर्यथोषष्धृतप्रसय विपाचयेत्‌ ॥ १३४ ॥ 

एतदा ूरतीमारे त्रिदोषे सथिरखुतौ । 

प्राण गुदर पिच्छासु विविधासु च ॥ १३५ ॥ 

उस्थाने चापि बहु श्ोवन्रूलगुढामये । 

मू्ग्रदे मूढवाते मन्दाघ्चावरूचावपि ॥ ५३६ ॥ 

प्रयोज्ये विधिवत्सपिवेखवणाी्चिवधनम्‌ । 

विविधेष्वन्नपानेपु केवर वा निरत्ययम्‌ ॥ ५३७ ॥ 

सोप चा सोकर वीज, खरीक वाज, दार्टल्दी.पिि- 
वन, गोखरू, वरगद, गृटर, पीके नवीन कुर्‌ 
परस्पर ८ तोल तोखा जच्छ पकाना चाहि- 
य | चतुथा यप्र रटनेपर्‌ उतारकर छान केना चाये] 
किर इना दी पतिवाका स्वरस ओर्‌ इतना दी अमलो- 
नियाकरा स्वरम तथा एतना दी घृत जर तनाटी जल्तथा 
नीचे चीं जओपधिवोका कच्क छोटकर घृत सिद्धः करना 
चादिये | कव्कद्रव्य जीतरतीकरकी,ोय पीपल,पिपरामूल, 








“श्चनुरण च्यु द्रवद्रैयुण्यतो भवेत्‌? टस पात्मा- 
पाक अनुसार वपि ८ प्रस्थक। प्रस्थ टी चिया जाता 
थान्‌. उर पर्कालीं द्रव्रव्यक्ा प्रस्थ माना जाता, 
कग “त्रिगसत्यानि तु प्रद्धो पिनियो दिषनायिक्र,ः? दसस 
ग्द नाद कि दर ्सुण्व कारक पसिमाप्रा सनित 
यान्‌ सव सनट्‌ न्ट ल्गती ] पर्‌कृढ यानार्येका 


[न 


य नोष्करे सुगम वरोधर्यद्री स्मि | 


~~ 
॥४ 3 


| 


का प्च, मौत, देवदार, दरयव, सेमरके एट, 
यतावरी, व॑ट्चन्यन, कायफट, चीतकी जड, नागर 
मोथा, प्रियड्गु, अतीस, गाद्पणी, नीख्कमटका केर 
मञ्जीट, छोरी करेरी, वेटगिरी; कक कमट तथा माच- 
रतत ओर पाट प्रस्येक एक एकर तोला टे कृच्छं घना 
कर छोडना चाध | त्रिदोपज अतिकारः रक्तखाव, 
प्रवाद्का, गुदभ्रल, खचेदार्‌ स्तोका आना, ब्रत 
दरस्तोकरा आना, सूजन, शर, अर, मूत्रावरोच; भाकरी 
रुकावट, मन्दा, अशाच आ रोगोमे अनक प्रकारके 
अन्न पानार्कि साव अथवा केवर दस घ्रृतका प्रयोग 
करना चादिये ॥ १२९-१३७ ॥ 


्षाराकषेधिः। 

प्रशस्तेऽहनि नक्षत्रे ृतमगलपूवकम्‌ । 

कारमुष्कक्रमाह्ल्य दग्व्वा भस्म समाहरत्‌ ॥ १३८ ॥ 

आढक त्वेकमाढाय जछ्द्रोणि पचेद्धिपक्‌ । 

चतुभारावदिटन चखपृततेन वारिणा ॥ १३९ ॥ 

शद्‌ खच्रणस्य ऊुडवं प्रक्षिप्य विपचेदपुन । 

यान दानस्तु शद्धो यावन्ान्दरतनुभवेत्‌ ॥ १४० ॥ 

सर्जिकायावदकाभ्या उडी मरिचापिप्पी । 

वचा चातिविषा चव दिटयुचित्रकयोस्तथा ॥ ५४१ ॥ 

एषां चूणीनि निक्षिप्य एथक्त्वनाष्टमापकम्‌ | 

दभ्या संघटित चापि स्थापयेटायसे ष्टे । 

एप बदहिसम क्षार. कीर्तित काञ्यपादिभि. ॥ १४२॥ 

अच्छे न तथा यहूरतमे मद्धलाचरण आ करके 
इतना काला मोखा खाकर जल्यना चाधि करि एक 
आदक अर्थात्‌ तीन मेर १६ नोट भस्म तैयार दो 
जावे ] फर उम भस्मको एकं द्रोण अर्थात्‌ १२ सेर६४ 
तोद जलमे पाना चाहिये ¡ चतु्याम जनप रहनैपर 
उतार कर कटवार छान लेना चाये | फिर उस 
जक्मे १६ तोटा खक भस्मक्रा चूर्णं॑छोडकर मन्द्‌ 
आचसे पकाना चादिये जव तक फरक गदान दहो 
जाय | पुनः सजीखार, यवाखार, सौट, काटी -ीर्च 
टोटी पीपल, दूयिया वच, अतीस, मुनी दाग, 
चनी जड प्रयेकका वूं ६ मागे ८ वर्वमान- 
ताल्से ) छोड कलठ्छीसे चत्छाकर्‌ सेोटपान्रमे रखना 
चारिमे । यट अभिक समान तेज क्षार काच्यपादि मट्‌ 
यनि वततलग्रा हं |॥ १३८-१४१ ॥ 


मतिसारणीयक्षारेधिः । 
नोय काडकुप्ककस्य विपचेद्धस्मादकं मद्गुणे । 


धिकर्‌ः ] 


भाषरीकोपेतः। 


(५७) 


विवीििषणदििषयकष्यषनवकषककवषणृषकषककेषयनकषवकिवयषग्यववव भ च षयि 


„ पत्रे रोहमये शदे विपुखधीदर्ग्या प्रनैरघटटयन्‌ 1 
द्ग्ध्वाश्नां बहुश्षद्खनाभिदाकलान्पूतावक्षे क्षिव- 
प्रयेरण्डजनारमेष ठति क्षारो वरा वाभ्दातात्‌॥4४२॥ 
प्रायक्िभागरि्टऽस्मिन्नच्च्पेच्छिल्यरक्षता । 
सञ्जायते तदा साच्यं क्षाराम्भो आद्यमिप्यत ॥९४४ ॥ 
त्येणाटमकेन पोडशभवेनाशेन संन्युषिमो 
मध्य श्रेष्ट द्रति करमेण विहित क्षारोदकाच्छेखक' १४५ 

काटे मोलाको भस्म ३ सेर १६ तोला, जट पद्‌. 
गुण छोडकर मजवूत नेोरेकी कटाष्ुमै कव्छीसे धीरे 
धीरे चटति दए पकाना चादि ] त्रतीयान केष रटने- 
पर उतार छन नखकीं नाभिकरी मस्म छोडकर पुनः 
उस समय तक्र परकराना चादि करं एरन्डनाट इसमे 

१०० मात्रा उच्चारण काट तक्र रखनेसे जकर जाय 
यट उत्तम क्षार दोगा | प्रायः त्ृतरीयांग कारन रह 

जामेपर्‌ स्वच्छता छलपन तथा लामा आजाती टै] 
उस समय छानकर क्षारजलट टेना चाहिये | क्षारोदकसे 
चतु्धौग, उष्टमान, प्रोड्ान जख मस्म छोउनेसे 
क्रमः सब्यूदिम ( अर्थात्‌-गदु ) मध्यम तथां श्रेष्ठ 
तार वनता दै ॥ १४२-१५५ ॥ 


 क्षारपाफनिश्चयः। 


नातिसाम्प्रो नातितनु. क्षारपाक उदाहृत. । 
दुनौमकाठौ निर्दिष्ट क्षारोऽयं परातिसारण ॥ १४६ ॥ 
पानीयो यस्तु गुख्मादौ तं वारानैकनिशतिम्‌ । 
खावयत्पदटूयुणे तेये केचिदाहुशवतुगुणे ॥ १४७ ॥ 
प्रतिसारण (लगानेवाखा) भार न वहत पतटा न वहत 
गाढा पकाना चाधि । अर्म आदिपर श््सका प्रयोग 
ता ३ ] पानके योग्य जौ गुर्मादि नानार्थ क्षार 
वनाया जाता ई उस्म भस्म पड्गुण या चतुर्मुण जरम 
२९१ वार छान ल्यी जाती टे ॥ १४६ ॥ १४७ ॥ 





१ क्षारविधि सुश्रत तथा वाग्भयसे विस्तापपूर्वक सम- 
घ्नना चाय । यदा सामान्य वणन करिया गया ट| 
पानीय श्नारमे विनेता यट टै कं कु आचायाक्रा मत 
£ क्रि चतु्युण था प्रदयुण जल्मै २९ वार छान 
ट्नेसे छ पानीय धार तयार टौ जाता ई; पर्छ 
आचार्योका मत है कि मस्मको चतुर्गुण जलमे २१ 
वार छानकर छना हा जट कल्कं सात पकाना 
चाय आधावाकी रहमैपर करक प्रथक्‌ कर २१ वार 
छान केना“ चाहिये । यदीं विष नित्ामिव्रने भी- 

८ 


1 
4 


--------~_-~~_~__~_~_~~~_~~~_~_~~~~~~~~~_~_-~~~-----~---~-~-~---~--~-~-~-~-~--~~-~--~--------~-~- 


क्षारसूत्रम्‌ । 


भात रजनीं स्नुहीक्षीरे धुन" इनः। 
वन्धनास्स॒दटदं सूररं सिनत््य्रो भगन्दरम्‌ ॥ १४८ ॥ 


टस्टीके चतरे साथ गुदर दुमे अनेक बार 
भावित सत्र कसकर अर्म ऊपर बाध देने अर्भ 
कटकर गिर जाता रै ॥ १४८ ॥ 


क्षारपातनविधिः। 
प्राग्दक्षिण ततो वासं पृष्टजं चाग्रजं क्रमात्‌ } 
पञ्चतिक्तेन संलिह्य ठहेस््षारेण वद्िना ॥ १४९ ॥ 
वातजं शेष्मज चारं क्षरेणाखजपित्तज । 
महान्ति तनुम्रूखनि चछित्तवैव विनो दहेत्‌ ॥ ५५० ॥ 
चमेकीरं तथा चिन्त्वा दहेढन्यतरेण वा । 
पक्तजग्बृपमो वणे क्षारदग्ध प्रशस्यते ॥ १५१ ॥ 
गोजीक्षफाणिकापत्रेरयं संर्ख्य रुपयत्‌ | 
्षारण वाकूशलं तिष्टयन्त्हवारं पिधाय च ॥ १५२ ॥ 


प्रथम दभिण्से क्षारकर्म या टां प्रारम्भ करना 
चाये | धरथम दभिण फिर वाम फर प्ष्टवगकी ओर 
का फिर अग्रमागकरे मस्सेकौ प॑श्वातिक्तघ्रतसे स्निग्ध कर 
क्षार अथवा आप्रेसे वातज यां कफज अर्घं दागना 
वात्य पित्तते तथा रक्तसे उत्पन्न अर्यं भारते दग्ध 
करना चाये ] पर जो मस्से बडे दो ओर उनकी जड 
पतटी दो उन्हे शसख्द्वारा काट कर टी जल्यना चाहिये | 
तथा चर्मकीठ्को भस्रसे काटकर क्षार अश्रवा अश्चैसे 
जला देना चाये | भारते जलय हुमा यादे पके जामु- 
नफ सद्यनीखा हदो जाय तो उसे उत्तम समञ्चन 
वचाय । अ्र॑को गाज॒वा या सम्भाट आददे किसी 
कर्कट पवसे खुरचकर यन्व ठ्गा सलाहुमे भार लेपकर 
१०० माना उच्चारण काटतक यन्को वन्द रसना 
चाहिय ॥ १४९-१५२ ॥ 





-ल्दी € } यथा--“ पानाय भावनायाय परिस्ताव्य 
चतयुणे । जके चार्वावाशिष्टे च धाराम्मां प्राह्यानप्यते|[? 
पामयश्नारकी मात्रा पट, तीन क्र, या अद्ध प्रलरूप 
श्रीभिवदासजीने एल्ली है | पर आज्करलके टये वट 
जी आकष | आजकल ६ मये १ तोद आर र 
तोके कमः शौन म्यम उत्तम माता समना चाहिये। 


.(५८ ) 


च्रदतः। 


[ अर्गा- 


[भी 
"पष्ट प -ष्टा--ष्ट- ष्टा ~ प "धा मप -प्-् ~ ट- ष्टा -प -प- -ष्-- प प्टला--प -ष्-ष्टा--6्द-पथ प्टा -प 


` क्षरेण सम्यग्दग्धस्य लक्षणम्‌ । 
त चापनीय वक्षित पकजस्वृफलापमम्‌ । 
यदि च स्यात्तता भद्रं नो षेष्धिम्पे्तथा पुन ॥१५३ ॥ 
फिर उस यन््क्रो निकाल्फर ठेखना चाये या 
पक जामुनके फल्के समान दो गया टोतो टीक, 
अन्यथा फिर्‌ उसी प्रकार येय करना चाये ॥ १५३ ॥ 


्षारदग्ध उत्तरकरम 1 
तत्तध॑म्बु्टतं साज्यं यष्टीकस्केन टेषयेत्‌ । 
सम्यग्दग्ध रणको भृसीयुत धानकी काञ्जीसे निञित 
कर्‌ घी चुषर्‌ मौरेटीके कल्क्का टेप करना चाये | 


अचिदग्धलक्षणम्‌ । 
न निन्न तारवणांम विदग्धं स्थितासूजम्‌ ॥५५४॥ 
सम्यग्दग्धमे नीचा नदी टौता ताल्के वर्णयुक्त 
अर्थात्‌ मुलावम सफेदी ध्य रोता ओर स्त रुक 
जाता टे ॥ १५४ ॥ 
अश्चिद्ग्ध उत्तरकमं 1 
निरवाण्य मश्ुसपिभ्यां वाद्धिसज्जातवेदनाम्‌ । 
सम्यण्दग्ये तुगाक्षीरीप्टक्चचन्दनगैरिकैे ॥ ५५५ ॥ 
सेत स्पिपा युक्तैरारेये कारयेद्धिपक्‌ । 
सतसुपवेर्योऽसौ तोयपृणऽय भाजने ॥ १५६ ॥ 
अग्निस उत्यनन हूं पीडाकरो थी अर गट छ्गाकर 
नान्त करना चाये ] तथा सम्ब्दग्धमे वन्नटोचन, 
पटक) छाल, सफेड चन्दन, गेरू अर रुर्च सव महीन 
पीस धी मिलाकर केप करना चाये । फिर जल्से भर 
हए स्वम ब्रु ठेर ( टो पडीतक ) यैटना चाय 
1 १५५. ॥ १५६ ॥ 
~ ~ उपद्रवचिकिस्ता। 
क्षारमुष्णाम्बुना पाय्यं विव्रन्धे मूत्रवर्चसो । 
वटे वस्स्याठ्नि टेप शतधौतेन सर्पिषा ॥ १५७ ॥ 
नवान्नं माषतक्रादि सेव्यं पाकाय जानता 1 - 


पिवेदुूच्णविु्ध यर्थ वराकायं सगुग्गुद्धम्‌ ॥ १५८ ॥ 
४ 
९ भारूग्धकरे सम्बन्धमें वाग्भयने लिला दै-- “पक्त. 





भरट त पुनर्दरेत्‌ ] आकतद च्वेद्रक्तं मूर्मदाटज्व 


= 


ञम्न्यसित सन्न सम्यग्दग्ध विध्य | ताप्रतातोदकण्डूवा- | 
। 


सादय 1 कनियायत सकोऽमल्टेपो मभु धृते तिल; ॥ 
वातपित्तटरा चेष्ठा चवव धिभ्नरा क्तेवा | 
तीतः चर्येन शारत्तनोपसरितः 
तद्मादरन्लरनर्ापयेत्तराम्‌ ॥** 





मट आर मूत्रकं स्करावय्मे गरम जल्क्र साथ -भार्‌ 
परखाना चा | यादि व्र्त्याध्मि जलन ह तौ १०० 
वार धव दूए श्रृतक्रा टेप करना चाद्ये | य॒दि तरण 
पकता हुआ जान परटेतो नयान्न, अर मद्य 
आद मेवन करना चाये | व्रणकी याक चयि 
त्रफलक्राथ ग्ध गुग्गुले साथ पीना चाद्ये १५७-५८ 
` - प्यम्‌ | 
जीं शाव्यन्नसद्वाटे पन्य तिक्ताज्यसेन्धवम्‌ ॥९५९ ॥ 
भृख टगनपर्‌ उत्तम चावटाका भात, मूगकी राट, 
सिक्त जंधरविया अथवा उनसे सिद्ध प्चतिक्त धृत, 
सेधानमक आङि पथ्य टेना चाहिय | १५९ ॥ 
असुकास्नावस्था | 
रूटसवव्रणं व्य शरौरं दत्वान्‌वामयेत्‌ । 
- पिष्पत्याचेन तैन सेवद्दीपनपाचनम्‌ ॥ १६० ॥ 


उडद 


समस्त तरण ठीक टो जानिपर वार लाकर पिष्य- 
स्यादि ते्ते अनुवासन वस्ति ठना चाय । जर 
टीपन पाचन अओपरथियोका सेवन करना चाधि १६०॥ 

अश्चिसुखं हम्‌ । 

बिवृच्ितरकनिरयुण्डस्नुहीयुण्डतिकाजसं । 

परत्यकमोऽ्टपटिका जलन्रोणे विपाचयेत्‌ । 

परत्रयं विढगस्य न्योपात्कर्पतरयं पृथक्‌ ॥ 9६१ ॥ 

त्रिफराया पञ्च पल शिराजतु परं न्यसेत्‌ । 

दिन्यौपधिहतस्यापि वेककतहतस्य वा ॥ ५६२ ॥ 
परुदादशक ठ्य मखा सुच्ारभितम्‌ । 
परश्चतुर्चैदातिभिरै शुचदात्तभिमधुशकरयोदयुतम्‌ ॥ १६२ ॥ 
धनीूते सुश्षीत च ठापयेदृवतारिते । 
एतदभ्भि्चखं नाम दुनांमान्तकरं परम्‌ ॥ १६४ ॥ 
सममन्नि करो्याञ्यु कारभ्भिसमतेजसम्‌ । 
पवता अपि जी्न्ते प्राशनादस्य देष्टिना ॥ ३६५ 
गुस्वरप्यान्नपानानिं पयोमांसरसो हित । 
इनीमपाड्श्यथुक्टष्टीहोदरापहम्‌ ॥ ५६६ ॥ 
अकारपङितं चेतदामवातगुटामयम्‌ । 
न स रोगोऽस्ति य वापि न निहन्यादिटं क्षणात्‌ १६७ 

= 

१ यत्रापि श्रिवदाखजीने वापर ‹ शारं ठच्च? का 
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॥ 


अधर श्नारवस्ति ठेकर किया है पर श्रीमान्‌ चक्रयाणिजीने 
ध्रारवस्तिका कौरई 
चा | आम्डो टै | यतीन दता ड कि उनको धार मिटाक्रर॒पिष्यव्यादि 
॥- वात्या स्वाटुता | तय्मे ी अनुवासन देना सभी था ॥ २ £ अच्छटे- 
त्यपि पाटः { अच्छटा-मूम्ामख्की ¡ 


स्वतन्त्र विधान नहीं डा | अतः 


यु, 


, , विकारः ] 


भषाटीकोपेतः। 


(५९) 
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करीरिकाल्ञिकादीनि ककारप्दीनि वनयेत्‌ । 

खवत्यताऽन्यथां रों हाट च दुर्जरम्‌. ॥ १६८ ॥ 
| निसोय, चीतकी जड, सम्भारा पशव, थृदर, 
मण्डीकरीं जड प्रयेकं आठ पल एक द्रोण जस्मे पकाना 
चादिये । चतुर्थाः नेप रहनेपर उत्तार छानकर्‌ वाय- 
विडग १२ तोट, सौट, काटी मिच, छोटी पपठ 
्रस्येक तीन नाला, ' आमटा,, र, वटैडा प्रत्येक २० 
तेद, त्निटाजवु ४ तोदा, सनःगिला अथवा विकंकः 
तसे भस्म किया हुखा तीध्ण छोई ४८ तोखा छोडकर 
पकाना चादिये जव गाढा पाकर होजाव तो उतार 
टण्डाकर मधु ४८ तोका ओर गकर शद्ध ५८ तोल 
मिलाकर रखना चाहिये । यद्‌ अभिमुख छट अर्भको 
नष्ट करने उत्तम हे थीघ दही समायिको दीप्त कर 
देना है ¡सके सेवनसे मनुष्य कठिन चीनोकों भी 
दजम कर डालता दै । दसम भारी, वाजीकर, अन्नपान 
दुग्ध तथा ' मासरस ॒दितकर है | यरी, पाण्ट, सूजन, 
कष्ट तथा प्टाको नष्ट करता दै । असमय वाका 
सफट दो जाना ओर आमवात आदि पसा कोई रोग 
नीट जिसे यद मीघर, दीनष्ट न क्र दे। करैर्‌, 
फाजी, करेखा आदि ककारादि द्रव्य न सेवन करना 
' चादिये १ अन्यथा लद ओर क्रि दुर्जर दोनेसे विना 
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पने दी निकट जाता ह ॥ १६१--१६८ ॥ 
भष्टातकरोहम्‌ । 


चिग्रफ़ चरिफला मुस्तं अन्थिक श्वाविकाशता । 
हस्तिपिष्पद्यपामागदण्डोरपलकुठेरका ॥ १६९ ॥ 
एषां चतुष्पलान्भागाज्जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
भलातकसहसे षे यित्वा तत्रैव टापयेत्‌ ॥ १७० ॥ 
तेन पादावशेषेण रोहपात्रे पचेद्भिषक्‌ । 

तलाधं तीक्ष्णरोहस्य धृतस्य ऊडवदयम्‌ ॥ १७१ ॥ 
यूषणं त्रिफखावद्धिसंन्धवे विढडमोाद्धिदम्‌ । 
सोव्चरवि्गानि परिकशानि कहपयेत्‌ ॥ १७२ ॥ 


॥ 








ययं उक्त न होनेपर भी वैद्यलेग २४ पल पी 
छते ई क्योकि के विना रट पाक नरी दता, 
फर्‌ आर धरीकि साथ पाक करना चाहिये ओर श्दद 
रण्डा दौ जनिपर छोडना चाये । मनःदिटने सेक्षिप्त 
सा६ मारणविधि-"्लदूर्णे सुविमनः पाराय विमला 
कषिटाम्‌ । दक्वा कुमारीपयसा वैकडतजनेन वा ॥ सम्बध्य 
गिवनां वयै. पु्येत्सम्परटाश्थितम्‌ } एव॒ नातिचिरणैव 
£ तु सुभूते भवेत्‌ 1"? 
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ऊडवं वृढ दारस्य ताटमूल्यास्तथेव च । 

सूरणस्य पटाम्यष्टो चण छृत्वा` विनेक्षिपेत्‌ ॥ १७२ ॥ 

सिद्धे श्ीति प्रटातम्यं मधुन कुडवद्वयम्‌ । 

प्रा्भोजनकाटे च तत॒ खादयथावखम्‌ ॥ १७४ ॥ 

अशौप्सि ग्रहणीदोषं पाण्डुरोगमरोचकम्‌ । 
` क्रिमिगुट्मार्मरमिदान्डरं चाशु व्यपोहति ॥ १७५॥ 

करोति शुक्रोपचयं वरीपटितनाशनम्‌ । 

रसायनमिद श्रेष्ट सवरोगहर परम्‌ ॥ १७६ ॥ 

चचीतकी जड, आमल, दर, वदेडा, नागरमोधा, 
पिपरामूल, चव्य, गुर्चै, गजपीपल, रटजीराकी जठ, 
सफ़ेद पूल्की सहदेवी, सफेद ठल्सी प्रत्येक १६ 
तोला छे दुरकुचाकर दुखुर किये हए "भिवे २००० 
ठाल्कर एक द्रोण ( १२ से० ६४ तोला १ द्रव्ैगुण्यात्‌ 
२५ मेर ९छ० ३ तो) जख्मे पकाना चाहिये] 
चतुर्थाय भप रृहनेपर उतार छानकर वीण लोहभस्म 
२॥ सेर, धी ३ रतो, सोठ, काठ मिर्च, छोटी पीपल, 
निफला; चीतका जड, सधानमक, विडल्वण, खारी 
नमक, काटा नमक, वायविडग प्रत्येक चार्‌ चार तोल 
विधायरा १४ तोंखा, मुस १६ तोला, जमीकन्द्‌ २ 
तोला के सवका महीन चूर्णं छोडकर पकाना चािये, 
तैयार दो जानेपर उतार ठण्डाफर मधु ३२ तोल छोड- 
कर रखना चादिये । श्ुसे प्रातः काट तथा भोजनके 
समय वलानुसार २ मगेते १ तो तक सेवन करना 
चाहिये । यद अर्ज, यहणीदोप, पाण्डुरोग, अरोचक, 
क्रिभिरोग, गुस्म, पथरी, प्रमद तथा श्रलको गीध दी 
न्ट करता है । वी्यैको वदढराता तथा शशैरके सिमंटे व 
वार्लोकी स्फेदीकरे न करता द| यद्‌ शरेष्ठ स्पायन 
समस्त रोगोको दूर करता दै ॥ १६९-१७६ ॥ 

अदी वरी । 

रसस्तु पादिकस्तुत्या विढगमरिवा्चका. । 

मगापाटकजर्से खल्वयेत्वा पुन पुन ॥ १७७ ॥ 

रक्तिमात्रा गुदार्शोध्री यद्धेरव्य्थदीपनी । 








१ भह्छातक्र दद्ध करर छखेडना चारिये । उतरी 
ग्रोन विधे यायुर्ेदविनानमे निम्न टिनित ६.- 
४४भ्मत्तकान पक्ानि समाय क्षिपेजटे । मजन्ति यानि 
तत्रैव दुख्यर्भ तानि योन्येत्‌ ॥ टशिकाचूर्णनि रयम 
द्नातरम्ट मवेत्‌ । अर्धात्‌ भातिः प्रथम ज्म 
छोटना चाये] चे च्म चवे जं उने निलय 
यके चरके माव रगदवाना चाये { भर्‌ दूधन ननम 
ङ्छार त्रियी पात्रे दाय गगना खें उनम र] 


(६०) अ 


[ अयिरर्या~ 


: 
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रस ८ रमैमिन्दूर ) १ तोला, वावाविडग, काटी मिच 
अश्रकमस्म प्रसेकं ४ नोत्या जट्पालकके रममे अनेक 
वार घोटकर २ स्यीकी वनागरी गवी गालो यन्नि 
दीप्त करती तश्रा थर्यकों नष्रकरती दं ॥ १७७ ॥ 


पारवजनायाच । 


वगावरधस्चीग्र्टयानसुत्कटकासनस्‌ । 
यथास्व ढोपट चान्नमर््म परिवजयेन्‌. ॥ १७८ ॥ 


मूत्रपुरीप्ादिवेगावरेध, मधुन, प्रोदेयापिकी सवारी, 
उय्ुरुथा प्रैठना तथा जिन दोसे अ दों तद्धोपक्रारक 
अदपनादिका त्याग करना चादिये ॥ १७८ ॥ 
एलर्ोऽवि कारः समाप्तः | 


~ ~ ---- 





अथाधिमान्यायिकारः । 


अअ 





चिकित्साक्रिचारः ! ` 
समस्य रक्षण कार्यः विपे वातनिग्रह" । 
तीक पित्तप्रतीकारो मन्दे शेप्मविन्ोधनम्‌ ॥ ५॥ 
समाधिकीं रथा करनी चादि, विषमाधमे वात- 
नालक्र; तीध्णधिमे पित्त्ामकर आर मन्दासिमे कफ- 
प्नोधफ चिकित्सा कमनी चारिये ॥ १॥ 


[न ©. 
िगवष्टकचरूणम्‌ । 
त्रिकट्कमजमेोदा सैन्धव जीरके द्व 
समधरणशतानामष्टमो दिद्रभाग । 
प्रथमक्चलशुक्तं सर्पिषा चूणमेत- | 
जनयति जरां वातरोगांश्च हन्यात्‌ ॥ २ ॥ ' 


~~~ 


मटर, मिच, पीपल, यजमोदा, सेधानमक, सफेद 


५ 





2 रसमिन्दृरनिमाणत्रिविः--“पलमान्न रस दादर 


तावन्मत नु गन्धकम्‌ | विपिवत्कञर्ट छ्त्वा न्यग्रोवा- 
दकुरवारिनिः ॥ मावनाध्रैतय दला स्थाटीमयव्ये निध~ 
धथेत्‌ । विस्य क्रवचीवन्र वाट्कापेः प्रपूरयेत्‌ ॥ 
रयात्तदनु मन्दाध्च मिपम्यामचतृष्टयम्‌ | जायने र- 
निन्द्‌ तसणादित्यसन्निमम्‌ ] ` 

२ यापर यतःपरिमाञजन 


। 
| 
| 


टोनमे अजमेोद च्छे 
जतत्रद्नि दौ टेना चाधि | प्लान समग्र यानेक | 


प्रपुगाम टना न्वाद्धियि | वेत्र 


(५ टगानक्रे च्थ्यिं यज 
मावर न्ना चामर 


1 ट्म प्रयेंम दरुके पधयमे नी 


जीरा, स्याट्‌ जीरा खर भूनी टीग सव समान भागः 
कट कपटद्ानकर ची वनां ठेना चाहिये | भोजनक 
समय प्रथम भासे प्रीके साथ खानेसे वद्‌ चूण अभिक्‌। 
ठीपत तथा वातसगेको नष्ट कस्तादटे॥२॥ 


अग्निदेपकाः सामान्याः योगाः । 
समयवश्रुकमहापधघ्रण लीढ धृतेन गासग । 
कुर्ते ध्रुधां सुखादकपीत सयो महापथ व॑कम्‌ ॥ २ ॥ 
अन्नमण्ड पिव्रदुप्ण हिदगुसावचत्यन्वितस्‌ 1 
विषमाऽपि समस्तेन मन्दा दीप्येत पावर" ॥ ४५ ॥ 
प्रातःकाल पीके साथ समान भाग ववाग्वार ओर 
मोठका चूण चाय्नेते अश्वा केवल साटका चृ 
गरम जय्के साध पीनसे अवि दीप्त होता टै। भातका 
माट गरम गरम भूनीर्टीग व काला नमकका चूण 
छोडकर पीना चारे | उसमे विप्रमा सम आर 
मन्दा दीप्त रोती ट ॥ ३॥ ४॥ 
~~मण्डगणाः। 
धुद्धाधनो वस्तिविशोधनश्च 
प्राणप्रद श्रोणिततवर्धनश्च 1 
उवरापहारी कफपित्तहन्ता 
वायु जयेदष्टयुणो हि मण्ड ॥ ५॥ 
मं्मि आट गुण रोने 
मूत्राययको शुद्ध करता, 


[अ 
न्र् 
५. 


चृ 


यट भृखको वद्राता 
तथा रक्तको वद्राता 


च्व्रर तथा क्फ, पित्त, वानु तीनंक्रो नष 
क्रतां ॥५॥ 
अत्यभ्निचिकित्सा। 


नारीक्षीरेण सयुक्त पिवेदौटुम्बर त्वचम्‌ । 

ज्या वा पायसं सिद्धः पिवेदरव्यद्निष्रान्तये ॥ ६ ॥ 
यन्किञ्चिदगुर मेध्यं च छेप्मकारि च भेषजम्‌ । 

सच तढत्यञ्निष्टित भुक्त्वा प्रस्वपन दिवा ॥७॥ 
मुहुयुडुरजीणऽपि भोज्यमस्यापकल्पयेत्‌ । 
निरन्धनोऽन्तरं ट्ध्वा यथन न निपातयेत्‌ ॥ ८ ॥ 





-वरदी गद्काय द, कु लोरगोक्रा कथन टै कि एक भगस 
अषटमान दगु, कु छोगेक्रा कथन दकि, साता 
अष्टमाय | पर्‌ मेरे परिचारे जषएटम यब्र पूरणार्भक 
मत्ययसे निष्पन्न लेनेक्‌ कारण (सप्त मागाः पूर्वमुक्ता 
अष्मा द्ृरुभागःः दस सिद्वान्तसे दिग वररावर्‌ दी 


द्महना चां | स्मक्री मात्रा १॥ मधमि ३ माने तक 
देना चाये || 


1 





धिकार; ] ` 
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भाषाटीकोपेतः। 


( ६१ ) ` 


हयणनेकााययावनकन्वकगकावावय ण्म कक 
च ^ प  ष्ठा पवा ष्ट ष्टा ध - थ "ष्टा प्प प्ट ष्धा ष्पकः 


- स्रौके दू साय यृल्रफ़ी छाल््र चरणं अथवा 
टमी सिद्ध की दु पीर अन्यिवान्तिके दिये साना 
चारिये | जो द्रव्य नुक, मेध्य, कफको वढनिवले रोते 
रैवेखत्र अत्यपनिवानधकरे स्थि रितकर दै तथा दिनम 
भोजन कर्‌ सोना भौ हितकर द्‌ | अयीणेम भी च्य 

` व्र चार नजन ऊराना चाषे । जिससे क अधि अव- 
काद्र पाकर र्मेनष्टनकर्‌ टे | ६-८॥ 


(क (क 
पिश्वाद्क्ाथः। 
ˆ विश्रामयागुट्रीना कषायेण पट पणम्‌ । 
पि्ष्टरप्मणि सन्द्रऽस व्वक्प्तरसुरशी्तम्‌ ॥ ९ ॥ 
पच्योण समरिच यदु पणसुदराहनम्‌ । 


मटर, चरडी दर्का टिस्का तथार्के किम प्रटुपण- 
कराचरणे व दास्चीनी, तेजपातका चण छोड पैनिसे 
कफका नाय तथा अपरि दीप्त दोती दै । काटीभिच॑के 
सष्ित प्फ ( पिपली, पिष्पलममूट, च्य, चित्रक; 
सीट ) तो पटपण कटा जत्ताहं॥ ९॥ 


आग्रदापका यागाः“ 
हरीतकी भक्ष्यमाणा नागरेण शुढेन वा ] 
सैन्धवोपहिता वापि सातत्येनाञ्निदपपर्न ॥ ५० ॥ 
मिन्दृपध्यमगधोद्धववदिच्रण- 
- मप्णाम्तुना पिवति य. खलु न्व । 
तम्यामिपेण सघ्र॒तेन युत नवान्न 
भस्मीभवत्यरितमाव्रमिष् क्षणेन ॥ ११॥ 
विन्धूस्थिद्‌गुध्रिफखायमानी- # 
व््रो्रोटदीरदकन्भङर्यान्‌ । 
सभधितैस्वसिमनाप्मुवन्ना 
युश्नीत मन्दािरपि परभरूतम्‌ ॥ १२॥ 
विदगभदातकचित्रकाश्धता. 
सनागरास्व्रुल्यरुडेन सर्पिषा । 
गमन्ति ये मन्ट्हुनाश्तना नरा 
` भर्न्त ते वाडवतुस्यवह्य ॥ १३ ॥ 
गुडेन शुण्ठीमधयोपकुस्या 
प्या तृत्तीयामथ दाडिमं वा। 
आामप्वजीर्भपु गुदामयेषु 
वचँचियन्धयु च निव्यमय्यात्‌ ॥ १४ ॥ 
ˆ भोजनाप्रे हित हयं दीपन ख्वणाकम्‌ । 
बरी टर्न चर्ण सवदा साट अथवा गुड अध्वा 
मेधानमकके साध ग्वानेसे यद्वि दीप्तकरता रै) जे 
मन्दरभनिधोटित मनुष्य भधानसक इर, छोटी पीपल 


~, 


------~~-~-----~~-------~------~---~-------~--~--~~~-~----~~----~----~--~-~----- ------------ 





चीतकी जडक) चरणं गरम जल्फे साथ सेवन करता 


टै] वट मांम तथा धृतसे युक्त नवाच्न भी शीघ्र 


धै हनम कर जाना दै । | सन भूनी 
हग, यामल, दरं, ब्ररेा, अनवा सट; तिच, 
खटी पीपल प्रत्येक समान भाग सवमे द्विरुण गुड मिल- 
कर्‌ १ मागे गोटी वना ल्नी चाये | इनके खानेसे 
"~ - भोजनमे तृप्त. नष्ट लेता ओर मन्दायिवाटा न. 
जड. लुन रि † सवका महीन चूण वना सकर 
समन गुड तथा घ्री मिलाकर जो मन्दाधिवे सेवन 
कर्ते टे वे गडवाधके समान दीप्ताधि दो जते ई। 
गुटके साध सौर अथवा छोटी पीपल अथवा हर अथवा 
अनार दाना आमाजीर्ण, सर्ग, तथा मनकी रुका- 
वर्मे नित्य सेवन करना चाहवे | भेजनके पलि नमक 
ओर अदरख खाना सदा रितकर दतां टै ॥ १०-९४॥- 


कपित्यादिखडः। 


कपित्थविल्वचागेरीमरिचाजाजिचिन्रकैः 
कफवातहरा आदी घटे दीपनपाचन । 


॥ १५॥ 


क्रेधाक्रा गूढा, त्रेल्गिशै, अमलोनिया, कालीं भिर्च, 
सफेद जीरा, चीतकी जठ ट्नस बनायी चटनी कफवात- 
नाक, प्री तथा दीपन पाचन टोती है ॥ १५ ॥- 
५. * [९ 
दादरटकाञ्चिकः 


पिष्प्रटीं श्गवेरं च देवटार साचग्रकम्‌ ॥ १६॥ 





१ उपरोक्त सेन्ववादि तथा विडगाव्मि गुठके 
मम्बन्धमे सन्देह टै । सैन्धवा गुडा पद है अतः 
सिद्ध हआ कि गुडका योग्य न्न अर्थात्‌ द्विगुण देना 
चापरे । यदुक्तम्‌-शचूर्ी गृडनमो देयो मोदके 
दविरुणो गुडः ।*› परन्वे शिवदासजीका मत टै कि, गुट 
चछेप्माधिक जधमान्द्रमे अविक देना उचित नदी 
अतः; एक द्रव्यकरे समान ही छोडना चाये | तभा 
विडगा छदम “ तुल्यगुटेन सर्पिपाः का वरपरण 
कर॒ समस्त चूके समान भाग गुड ओर उर्तना 
टी धरी मिलना चारिगे। यदी नागार्जुनका भी मत 
हे ¡ यथा--“सचर्णिता गृहणी व्रिडगभह्ातकनागरट- 
तायाः । व्वव््यन्ति जषटरबहि समेन गुढसर्पिा 
सटाः | ; 


` धिकारः] 
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भाषाशीकोपेतः 


( ६३ ) 


पणी नट यभ 


पणर णि सतर "नजो ाप ा ्हज् म 
व थ प पष्ठ ष्ट ष्ठ ५१ - ष्ठष्ठ टाप षा नप 


उदरण्यन्श्रवुन्धुः चप्यष्टारखा वातशानकतम्‌ । 
प्णुद्र्युल्छणान्रोगान्नष्ट च्वि च टीपयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
समस्तम्यञजने।पतं सक्तं दत्वा सुभाजने । 
दापयेदस्य दणस्य विटारपटमात्रकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
गाटोहमाघ्रा्तन्सर्वं द्रवीभवति सोाप्सकम्‌ । 


, यथापार्‌, सजीन्नार; चीत जट, प्रद, का; 
पर्चो नमक, सटी उलायची) तैजयात, भारद्धी, वाय 
विदग, भनी रीग,पोटकसमूढ, कूर, दारटल्दीऽनिसोय, 
नागरमाथा, मीठा वच, इद्रयव, आमल, सफेद जीरा, 
कोकम जयवा जम्पीति नैीम्तरू, गजपीपट, कर््ैजी, 
आम्ब्येत, दमी, अवराद, देवदार, व्री दस्मा 
यिच्का, अनीन, कान्य निंसोय, टाञवरेर) अमटतासक्रा 
यूटा सय समान माग नथा पि, मोखा, सदटिजन; 

ताच्माना तथा द्रकर सपफे धार्‌ सथा तपा तपा कर 
गोमृध्रम बुखाया हया मण्डर, सव्र समान भाग टकर 
महीन चूण करन्ना चाम कैर्‌ विजार्‌ निभ्वूक रसरे 
टी वीन दिन भावना देनी चाये } फिर सीन दिन 
सिरफेमे तथा 3 दिन अदर्प रमसे भावना" टेनी 
चारय । यर्‌. चृ अधिको अव्यन्तं दीप्त करता तथा 
नियमसषे सेवन करनेसे शीघ्र टी अचीण, गुरम, प्टीदा, 
अर्य, उदरगोग, यन्त्रद्रदधि, अगरी, वातरक्तको नष्ट 
करता तथा मन्द अध्रिको दीप्त करता है| हरतरदके 
भोजन चनाङ्र धाटी र्चिये ओर यट वर्णं १ तोल 
उसरीमे भिदा गीज्ञयें तो जितनी देरभे गाय दुदी जीती 
उतनी दी दैरथं सव अन्न गरम ोकर पिष 
जायगा ॥ २९-३७ ॥- 


भास्करटवणम्‌ । 
पिध्पली पिध्पशीमुल धान्यक कष्णजीरकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
भन्धवं च विं जैव धत्रं तारीदाकेदारम्‌ । 
एषा दविपटिकान्भागान्पन्र सौवचस्य श्च ॥ ३९ ॥ 
मरिवाजाजिदयुण्टीनामेकंकस्य पर परम्‌ । 
स्वरे चा्रभाग च सासुद्राकुडवहयम्‌ ॥ ४० ॥ 
दाडिमा्ुदवं चेव द्वै परे चास्छ्वेतसात्‌ 
एतभ्चर्ण तं क्ष्ण गन्धाव्यमग्धतोपमम्‌ ॥ ४१ ॥ 
वणे मास्करं नाम भास्करेण विर्निरमितम्‌ । 
अगतस्पु हिताधांय वातशेप्मामयापहम्‌ ॥ ४२ ॥ 
वातगुक्ष्म निषन्स्येतद्वातश्चूखानि यानि च । 
तक्रमस्तुसुरासीधुशक्तकाल्ञिकयोनेतम्‌ ॥ ४३ ॥ 
जागकताना शु मासेन रसेषु विविधंपु च 1 
मन्दाभिरदनतः प्राक्त भवेदाश्रेव पावक. ॥ ४४ ॥ 


(५५ 


| 


अक्सि अरहणीटोपकुएामयभगन्द्राम्‌ 1 
हदोगमामदेोपांश्च विविधानुवुरस्थितान्‌ ॥ ४५ ॥ 
ष्टी्टानमदमर च॑च श्वासकासोदरकिमीन्‌ । 
विद्रोपत दाकंरादीन्तेगान्नानाषरधांस्तथा ॥-४६ ॥ 
 पाण्ुरगांश्च विषिधान्नाशयव्यश्रानियंथा | 


रोटी पीपल, प्रिपरमूल, धनिया, काला जीरा, सैधा- 
नमक, चिटनमक, चजपात्र, ताटीगपत्र, नागकेशर प्रत्ये 
८ तोट, काला नमक २० तोटा, काट मिर्च, सफ 
जीरा) सोँट प्रप्येक ४ तोका, दालयीनी, छोय दलयची 
प्रसेक २दोताटा, सामुद्र नमक ३२ तोद, अनारदाना 
१६ तोला, अम्ट्य॑त ८ तोदा सवकरो कुटकर कपड्छान 
चरणं करना चाये | यह भास्करल्वण भगवान्‌ भास्करने 
ससारके कल्याणार्थं तनाया था यट उत्तम गन्धयुक्ता तथा 
अमत्त शुणदायक ट | दरसका प्रयोग महा, दीका 
तोट; सीव, भराव, 'सिरका, काञ्जी, जाग प्राणियेकरे 
माठरसत या अन्य रसोके साथ करना चाये | इससे 
मन्टाभि गध्र टी टीप्त दोती टै। यट चूर्णं वातगुस्म 
तथा वातश्च, अर्य, ब्रहणी, कुष्ट, भगन्दर, दह्रौग 
आमदाप) ष्टी), अदमरी, वासं, काम, उटरग, 
क्रिभिरोग रर्करा तथा पाडरोगको दस प्रकार नष्ट करता 
यथा वज्र अन्य पायक नष्ट करेदेता है # ॥३८-४६॥- 


क्र 


अप्रध्रतम्‌ । 


पिप्पी पिप्पीमुरू चिग्रको हस्तिपिष्पली ॥ ४७॥ 
दिग चान्याजमोढा च पञ्चैव रुवणानि च । 

रो क्षरो हषुपा चेव दयाटध॑पलोन्मिताम्‌ ॥ ४८ ॥ 
दधिक्िकट्यक्तानि सेहमाश्रासमानि च । 
आर्कस्वरसगप्रस्थं ध्रतप्रस्यं विपाचयेत्‌ ॥ ४९॥ 








# ऊुछ पुस्तकों वडवण्रुख चर्ण मस्तुपट्पलकधुतके 
अनन्तर ह पर षष धृतकै प्रक्ररणमे रखना उचित नं 
प्रतीत होता अतः यद्दीपर लिखिता हू-“"पथ्यानागरकरष्णा- 
करज्ञविह्वारोभेः सितातुच्यैः | वडवासुख विजयते गर- 
तरमापि भोजन चभर्‌ ॥' अर्थात्‌ हर, सौ, छोरी 
पीपल, कञ्चा, व्रैलक्रा गृदा, चीतकीं जड प्रत्येक समान 
भागक चर्ण कर वच॒र्णके समान भिश्री भिल्म देना 
-चादिपे । यह जर्ण गुरुतर मोजनकों मी पचा देता है 
इसका वडवामुख नाम है | मात्रा २ ममेेमागि तकं | 


(६४) 


नप ५ ५ ~ ~ =^ + ५ - 


षएतद्नघत नाग मन्दाद्नानां प्रमस्यत । 

अद्या नाशन श्र्ट तथा गुत्मोदराप्म्‌ ॥ ५० ॥ 

मरन््ययुदापचीकासकफमेदोऽनिटानापि 1 

नाक्षयेटग्रणीदोपि श्रय सभगन्यरल्‌ ॥ ५१ ॥ 

ये च वस्तिगता रोगाय च फुक्षिसर्माधिना 1 

म्वस्तान्नदायप्याछ्य सू्स्तम दयादिति ॥५२॥ 

खादी पीपल, प्िपरामृद, चीत सद) गजर्पाषर) 
दाग) चव्य, अजमाट) पाच नमक; याग्वार, न्प्ती- 
पार्‌, तवा हाञ्चर्‌ प्रसेक २ तोटाकाकतफ दषा तान्र, 
सिरका तथा यदस्या रम प्न्य, १ प्रस जोर व्ीष्ट् 
प्रस्थ छोडकर पकाना चारिये । प्रद्‌ बुन-मन्टराविवन्त 
च्यिितकर होतार 1 तथा यर गुम) उदः) आप 
अवुंद, अपची, कास) कपः, मेद, वातरोग, अ्ररणरीदाय, 
सजन,भगन्द्र आदे रोगारो ट प्रकार नष करता ययि 


सूर्यादयसे अन्धकार नए ले जता र ॥ ४७८--५२ ॥ 


मस्तुपट्पटकं धृतम्‌ । 


परिकेःपचचकोेस्त घृत मस्तु चतुर्गुणम्‌ । 
(५ 1} 1} 
सक्षारे सिद्धमस्पान्नि ककगुस्म वनादायत्‌ ॥५३॥ 


पञ्चको तथा यवापार प्रकर ४ तोरा का क्कः 


तथाक्स्कसे चत॒गुण धृत ओर्‌ धरते चतुर्मुण दद्टीका तोडं 
मिलकर पाना चाये | यद्‌ धृत मन्दार तथा कफः 
गुस्मफो नष्ट करता रै ॥ ५२ ॥ 


यृहदशनिधृत्म्‌ 1 ` | 
भदातकसहस्ताघं जख्ढ्रोणे विपाचयेत्‌ । 
अष्टभागावरोेप च कपायमवतरयत्त्‌ ॥ ५४ ॥ 
घ्रृतग्रस्य समादाय कल्कानीमानि टापयत्‌। 
ज्युपणं पिप्पङीमूरं चित्रको हस्तिपिप्परी ॥ ५५ ॥ 
हिगुं चज्याजमोदा च पञ्चैव छवणानि च । 
द्वो क्षारो हपुषा खव उयाटधंपखोन्मितान्‌ ॥ ५६॥ 
ठधिकाञिकुक्तानि सेदमाघ्रासमानि च । 
आप्र कतत्वरस चव सामाञ्जनरस तथा ॥ ५७ ॥ 
तस्सवर॑मेकत कत्व धरान क्िना पचेत्‌ । 
पतव नाम मन्दा्चीना प्रशस्यते ॥ ५८ ॥ 
सशता नाद्वानं श्रं मृडवातानुखामनम्‌ । 
कफवातोद्व गुस्मे श्टीपटे च ठकोदर ॥ ५९॥ 
साय पण्डूबामय कास अरहणी श्वायमेव च) 
पएताग्वनाशयत्याश्च सूयस्तम वादित ॥ ६< ॥ 


~+ + 


1 
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{ -प्िगा्व~ 


~ + ~^ 


मणा ५८ मक तरत त द न दद 
नाः, [ र्मा सव ग्नम र त" पने 
सावि, एर एमन (न, म 1 
नपि, र) नस्य, ल प्सो, पन न स 
गार, गजन्कमि, दिवस्य रष २ श "9 प 
सगो, दह) पान व म दद व् ४ 
नते र्य प्रक वरदे सनातन [कत द 
धवाना नाष्त | तपु, (पय ककव नः 
छठ) उतयय यन, आ य, ऋष सभ 
नानया नेष कव्या त्य कावद नमम द पर 
ऊर्ना तने यृ लन्पमान्का न उ ~ ५ ८-2 

ग. 
19 पमण - ग्रुपः्णै ए 1 ~न मपा श 
ट्र पनमृने प्रिमङमर लनाम 


रन्ती चिवक्माराठ गादः पाद सुपा यदम +5११ 
.प्रवर्दप्पलान समापा 

नि मषटन्यम्नदम्म न्यनि नान 1 ६२ ग 
“ तदन साधयट्रा यनभागाठभायितम्‌ । 

तता गुदतुव्य दरया सापयन्नयुनाद्मिना ॥ ६3 + 

विद्ध गुनु विल्लाय चृपानीमाने दाप्यन 1 

वुध्िका्टी दिवाकेत्यौ यदत्र समायन्‌ ॥ ६४ ॥ 

एत पचपला भागा. पय पदपरपनि ख 1 

एरीततकी व्रिकदटकं साजा चिक पथाम्‌, ॥ ६५ ध 

हिग्वग्ख्वेतसाभ्यां चदे पट त्र ढापयव। 

अक्छप्माणा गुधिका सृत्वा ग्बादरययादरम्‌ ॥ ६६ ॥ 

जजीणं जरययेपााणं सन्दीपयत्यपि । 

मुक्त भक्तः च जीयत पाण्दुत्वमपकपाति ॥ ६० # 
ष्टीरा्तघ्रययु चय शछत्मकाममरचकम्‌] 
मन्टाञ्चिचपमास्नीना कफे कण्डारात्त स्ित्त ॥ ६८ 7 
फु्णानि च व्रमट्च गुल्म चायु नियच्छति ) 

स्यात क्षारगुडा देप रोगयुक्तै प्रयाजयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 


ससान्यागान्दररेभ्त भ्म 








सरवन, प्रिय्वन, वडी क्टेरी, छटा क्टरी, 
गोशरू, व्रेटका गृटा+ सोनापाठा, लम्भार छट, 
पाटल, अरणी, आमल, टर, वेदा, म्री जड; 
गतावशे, उन्ती, चीतकी जड, आस्फोत; रासन. 
पादी; यृहर) कनचूर्‌ प्रत्येक ४० तोला जलक्र्‌ 
आस्फोता-विष्णरक्रान्ताफे नाससे दी प्रिद द्रव्येकीं 


विमेप्रतः मानते द पर्‌ वद्धदेलीय वय एक दूगी 
ल्ताक षीं मान 


। 


' धिकारः ] भाषाटीक्ोपेतः । ( ६५ ) 
भ्म र छिना नासि] उम रमो एक द्नेण | सोटरारधृमं गसप्यजीणं 

जलम २१ व्ार्‌ छानना चाम | किर रस॒ जल्को | विनित्य सयो जनयेत्पधां च ॥ ७६॥ 

आभिपर पकाना चारि. चतुथा मरेष रहनेयर गुर ५, मनष्यः विष्य अन्न रण्डे जटके प्रानिसे 

भद्‌ छोटप्र गन्ट आचके पङरना चाये । पक | जाता ह| उण्डा जल उण्ड लेने$ पित्तको ह 
तयार दा जनेष विद्ु्ा, काकली, भीरकाक्रोरी, ' तथा गीला होनिसे नीचेको ठे जाता टै | जिसके भोजन 
८ यदी ठ्ववा चिलम सोढः किति, पीपल, | करते दी यन्न विदग्धहो जाता है द्ध्य, कोष्ठ जर 
` मजीखार्‌, चीनकी जह, वच प्रम्ब्र २० ताला | गलेमे जलन होती टै वह मनका, भिश्री सर व्ही 
नीं हग नथा अम्य्येत प्रन्येक ८ तोदा सवका कपठ- | रक्रा व हम । दमी [ 
छान छिवा हमा चर्ण छोटक १ तीलाकी मासि | न ‡ । 
गोच ग्ना टेनी चाधि । वह्‌ मोद व्रखनुसार्‌ मेन 
कग्नेते अजीणङो नष करनी, अधिको दीप्त करती, 
भोजनक प्रत्राची तथा पाण्डरेराको नष करतीरं। 
तथा ष्य, अर्य, उजन, कषजन्य॑कास तवा अरा, 
कुष, प्रमह तथाः गस्मफे मीन दी नट करती द। 
मन्दान तथा निषमागिवादेके सभ रप्ूचातीं र । 
कण्ठ तथा छाती कको दूर कसती है । द्मे भार 


+" 
गुठ वंद्ते ६ ॥ ६ १-६९ ॥ 


। चि्रकशरडः। 


नामारोगं विधातध्या या चित्रक रीतकी ॥ 
. विना धात्रीरसं सोऽस्मिन्ोक्तश्चत्रगुडोऽञ्चिर ॥ ७० 


कामें पका टसा चूर्ण, छोटी पीपल, सेषानमक 
आर सुनी दीगक्ा चूर्णं भराव फाफनेसे मधुम उकार 
ओर अजीर्णको नष्ट कर ओवर दी भृखको उपत्न 
करता ई ॥ ७१-७३ ॥ 


विष्ट्धाजीर्ण--रसदेषाजीणैचिकित्सा । 


विष्टन्ये स्वेदन पथ्यं पेय च खचणाद्क्रम्‌ । 
रसदोषे दिवास्वम रद्रूधन वातवजेनम्‌ ॥ ७४ ॥ 





~ ~ ~ --~--- ~~~ ~~ ~ =~ ~~ ~ 


िषटव्धाजीर्णमे पेट सेकना तथा नमक भिला गरम 
जन्ट प्रीना हितकर होता दै | रसगेपावीर्णमे नमे सोना. _ 
रधन ओर निर्वाति स्थानमे रहना हितकर टता ३।७४॥ 

दिवा खप्नयेग्याः। 

व्यायामप्रमटाध्ववा्टनरतक्छान्तानतीसारिण. 

ग्ररश्वासवतस्तृपापरिगतान्डिक्रामस्पपीडितान्‌ । 

्षीणान्क्षीणकफाच्छिगर्मटहतान्तात्रसाजी्णिनो 

रात्रौ जागरितास्तया निरदानान्काम टिवा स्वापयत्‌०५ 

फसरत, स्रीगमन, मार्ग, तथा सवारीसे थके' हुए, 
असीसारवाली तथा चू, वास, तुया, हिका व वायुसे 
पीडित पुरुप्ौको धीण तथा क्षीणकफ्व्टीको बालकरो+बदधो, , 
रमाजीणवाटी तथा रात्रिम जागरण करेनेवालोको ओर 
जिन्दौने भोजन नदी फेय उन्टे विने यथेष्ट ॒भाना 
ववाहिपरे ॥ ७५ ॥ 

अजीर्णस्य सामान्यचिकित्सा । 

आप्य जरर प्रको िदऽयुपणसेन्धते" 1 

दिवास्वभ्च प्रकर्धीत सवौजीरणपरशान्तये ॥ ७६ ॥ 

धान्यनागरसिर् ठ तोय दयाद्धिचक्षण । 

आमाजीणग्रक्षमने दीपन वस्तिदोधनम्‌ ॥ ७७ ॥ 

पथ्यपिप्पाष्ठेसयुक्त चूं सौवच॑रू पित्‌ । 

सस्तुनेष्णोटेकनाथ चुदुध्वा दोषगति भिषक ॥ ७८ ॥ 

चतर्दिधमजणिं च मन्दानखमथोऽरचिम्‌ । 

आच्या वा्तुस्मं ख शर चाञ्चु नियच्छति ॥ ७९ ॥ 


नासारोगंन जे चित्रक टरीतत्री धिग उसमे आम- 
च्ास्त न छोडनैते चित्रक गुट र्ैयार दोना यष्ट 
"अधिके दीप्त कस्तारै ॥ ७० ॥ 


| आमाजीणेचिकित्ा 

धचा छवणतयिन वान्तिरामे प्रदास्यते 1 

वरच जीर वणका चर्ण गरम जल मिला पीकर 
वमन करने यामा्जर्णिं नष्ट लेता २ ॥ 


^ विदग्धाजीणचिकित्सा । 


स्रं विदग्धं एह नरस्य प्रधि 
शीताम्बुना व परिपाकमेति । 
तद्धयस्य क्त्यन निहन्ति पित्त- 
- माक्टेदिमावाश्च नयत्यधस्तात्‌.॥ ७१ ॥ 
विद्यते यस्य तु सुक्तमात्र 
टद्येत हृत्कोष्टगरं च यस्य । 
, -दाश्वासितामाक्षिकसम्रयुक्ता 
खीदूवाभया च स सुख रभेत ॥ ७२ ॥ 
, हरीतकी धान्यतुपादासिरा 
सापिष्परटी सेन्धव्रैयुुक्ता । । 
ड ९, ¢ 


~ ~~~ ~~~ ~ ~~~ -~--- 


1; 


--------------~-----~----~-~ 
~-----~ - -~----~----~~-~~~-- 
स 


(६६ ) 


चक्रदसः। 


[ अथिमां्रा- 
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भवेदजीण प्रति यस्य श्राका 

स्िग्धस्य जन्तोर्वदिनोऽन्नकारे । 
पूर्वं सशण्टीमभयामश्षक 

संप्राश्य सुजीत हितं हिताशी ॥ ८० ॥ 
किञ्चिदामेन मन्टाधैरभयागुडनागरम्‌ । 

जग्ध्वा तक्रेण जीत युकतेनान्न पटुपणः ॥८१॥ 


मुमी दग,सेट भि्च,पीषलसेवानमफर सव मरम जलम 
मटीन पीस पेपर टेप कर दनम सेोनेसे समस्त अजीर्ण 
्रान्त दोतते हे तथा धनिया र सौँयका काय यामा - 
णको शान्त करता, आभि की दीप्त करता तथा मूत्रागय- 
कौशद्ध करताटे। टरं वोम पीयटकरा चर्ण काला 
नमफ़ मिटाकर ठदीके तोड अथव गरम जटफे साव 
जेसा यआवद्यक दो पीये दसस अजीर्ण, मन्दाधर, जचनि, 
पेटक गडगुडादट तथा वातगुटम शीघ्र दूर रेते ₹। 
यादे लिग्ध तथा वलवान्‌ मनुष्यको भोजने सयय अनी- 
की करादौ तो पि सोट जर टर चूर्णक चाक्र 
हितकारक स्का पथ्य ले | यादे आसके कारण उ 
अगरिमन्द टो तो हर, गुड, जीर सेरको खाकर पटपर 
( कि्ी पिम, चव्य, चिचक सट, कास मिर्च) 
यत्तः मेके साथ मात सते ॥ ७६-८१ ॥ 


-.पिषूचिकाचिकिस्सा । 
विपूचिकाया वमित विरिक्त 
सुखुघित वा मनुजं विदित्वा । 
पेयार्निमर्दःपनपाचनेश्च 
सम्यक्षु धातं सञुपक्रमेत ॥ ८२ ॥ 
दजेमे वमन, विरेचन तथा दवन दो जनके अनन्तर 
अव्र सू भूख ल्गे तो दीपन पाचन ओायियो्च सिद्ध 
येया विदेधी आदि ठेना चाये ॥ ८२ ॥ 


मदनम्‌ । 


कुष्टसेन्धययो कल्क छकरतेरसमन्वितम्‌ । 
पिपूच्या मर्दने कोष्णं खद्टीशरूरनिवारणम्‌ ॥८३॥ 


शट, चेधानमफका कल्कः चूका ओर्‌ प्ल मिटा 


ऊं मस्म कर मदन करना दाथ पैर आदिक शलकरो 


नट करता द} ८३] 


| यमनम्‌ । 


(ष [अ सै 
करसनिम्यक्षिगयरिुषरच्य्जकवत्यत, 1 
पीत कथाया चमनाटरषोरा हन्ति विपूचिद्धाम्‌ ॥८४॥ 
कञ्ञा, नामकं खाद स्टीर, यु चन तुदा 
कटी छार उनका क्राथ प्रीकर चमन कग्नेमे भर 
विपूचकरा गष दवी > ॥ ८४ ॥ 


अआल्लनम्‌ | 
घ्याप फरजभ्य फन रसि 
मृव्य समावाप्य च मानुल्टुय था, । 
सर्याविध्युष्का गुडिका कृतास्ना 
दन्यु्वपृचा नयनाञ्जनेन ॥ ८५ ॥ 
निकट, कला, रन्दी, विरे निवृ जर मउ नम- 
भागदव्क्रट छान जन्मे प्रोद मोटी वरना दवारम 
सुयादटनी चारे चे गोटा गमे ल्गानेने प्रिव 
चिकरखि उत्पन्न बहेमीरे। न करदी £ ॥ ८५ | 
अपरमञ्चनम्‌ । 
शुढपुण्पसाराक्तिगयरि- 
तण्टुलाशेग्किर्मका्टरिटाभे । 
अञ्नगुरिका वियति 
विप्रचिका त्रिकटुक्सनाया ॥ ८६ ॥ 


{ 


गुदः मदु अपामागके चावल, नेतपुष्पा-परष्णुकरान्ता, 
टव्दी, तथा त्रिकट मिलकर वनायी गयी नोनी नर्म 
लगनिसे व्रपूचिककि नष्ट करदी हई ॥ ८६ ॥ 


उद्वतनं तेरमर्दनं षा । 
प्वकूपत्ररास्तागरुरिग्चक्ट- 
रभ्लन पिष्टे सवचाशताहु । 
उद्तन खाद विपूचिकाघचं 
तें विपक्र च तदर्थकारि ॥ ८७ ॥ 


दाटचीनी, तेजपात, राखन, अगर, कूट, साट्जिनेी 
खाटः वच, सोफ़ सवको महीन पीत काञ्ीमे मिटाङ्गर 
उवटन छगानेसे खष्टीयुक्त वरिपूचिका नष्ट टोती ३ } तथा 
इन्तो चीजोमे सिद तेर भी यही गुण कर्ता ह ॥ ८७ ॥ 


.<“उण्द्रवेचिङ्षेत्सा । 
पिपासायामनेष्टेे र्वगस्वाग्बु शस्यते । 
जातीफस्य वा शीत छते मद्रवनस्य चा ॥ ८८ ॥ 
विपून्यामतिवृद्धाया पाप्ण्योदह प्रास्यते । 
वमनं त्वरसे पूर्वं वणेनो^्णवारिणा ॥ ८९ ॥ 


2 
९ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः। 


( ६७ ) 
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स्वेदो वरविडधनं च कमश्चातोऽग्रवधन. । 

सरक्‌ चानद्धम॒टरमम्कपिषटे प्रल्पयेत्‌ । 

दरुदैमववीकुष्टशताद्दियुमन्धवे ॥ ९० ॥ 

तक्रेण युक्तं यव्रुण॑मुप्ण । 
~ सक्ष(रमार्ति जरे निहन्यात्‌ । 

स्यदो घरवा वहुवाप्पयूरण- 

रप्णम्तथान्येरपि पणित, ॥ ९१ ॥ 

यटि भिचद्पदय यर प्यास अभिक द्ये तो स्वंगका 
जल अथवा जायफाटका जल अथवा नागस्मे{धाका जक 
पीना चािये } बहत वदी विपराचिकाभ एडियोकों ठग 
ठेना चाघ्ि | अर्क ( जिसमे न वमन टो न दस्त) 
म पिटि नमक भिटे गरम जट्से वमन करना चाधि | 
फिर स्वेदन, फल्वर्तिधारण ओर खन कराकर अथिव- 
क उपाय करने चाष्ट | यादि पेटम्र पीडा तथा अफा- 
रदो तौ देवदाम, वच, फट, सफ, दग, सन्धानमक- 
फी का्यीमि पीसक्रर पेयपर टेप करना चाये । मके 
स यवचूर्णं व यवाखार्‌ गस्म कर टेप करनेसे उदरकी 
पीडको स्ट करता दै तथा भाषपमे मैरे घ्रगसे सदन 
करना अथवा दाव आदि गरमक्रर सेकनेमे उदरद् 
नट टोता टै ॥ ८८-९१ ॥ 

तीवार्निरपि नाजीणो पिच्छरटघ्तमापैधम्‌ । ~ 

दोपसश्चोऽनरो नार पक्तु दोपौपधाश्ननम्‌ ॥९२॥ 

अजीर्णी तीव्र पीडा दयोनेषर मी स्टघ जौपध न खावें 
कथेकि आमसे ढकरा अचि दोप यौधव अर भमोजनको 
नष्ट प्रा सकता ॥ ९२ ॥ 

दत्यग्निमान्य्राधिक्रारः समाप्तः | 


अथ क्रिभियोगाधिकारः । 


------~+ +++ 


प।रसीकयवानिकाचूणम्‌ । 


परसीययवानिका पीना पयपितवारिण। रात । 

गुदपूवा 1किभिजातं कोषटगतं पतयल्खु ॥ + ॥ 

प्रथम गुड खाक्रर ऊपरसे खुरासामा अजवा्न वासी 
ग्रानीकरे साथ -उतारनेखे कोष्ठगत क्रिमिसमूटको गिरा 
देतीदै॥ ९॥ 

पारिभद्रार्कपग्रोस्थं रस क्षौद्रयुतं पिवेव्‌। 

केवुकस्य रस वापि पनुरस्याथ वा रसम्‌ । 

रि्यारकषद्रिण वड चण क्रिमिविनादानम्‌ ।॥ २ ॥ 


नीम तथा आकरके पत्तोका रस गहदके साथ अथवा 
केवुक अथवा जलपिग्यटी ( या पीतचन्दन ) का रस 
अधवा वायविडगका चूर्णं नटदके साध चाटनेसे क्रिमि 
नध देतेद॥२॥ 
१ 
सुस्ता्दक्राथः। 
मुसताखुप्ण(फलदारियु- 
छाथ सष्प्णाकरिमिद्यनरुकलव्क. । 
मारगदयेनापि चिर्रवृत्तान्‌ 
क्रिमोनिहन्ति करिसिर्जाश्च रोगान्‌ ॥ ६॥ 
नागरमोथा, मूसाकानी, मेनफल, देवदारु, सदिजनकरे 
वैजका क्राथ, छोटी पीपल तथा वगरक्डिगका चूर्ण 
छोडकर पीनेसे दोनो मा्गेमि अधिक्र समयसे अति 
हुए क्रिमियो तथा कीडोसे उत्पन्न टोनेवाठे रोगोको नष 
करताटे॥ ३॥ 
[+ [+ ५ 
पषटकपपकायागः | 
५ ५ क ५ 
आसुपर्णा{दरै पिट. पिष्टकेन च पूपिकाम्‌ । 
जग्ध्वा सौवीरकं चानु पिवेच््िमिदरं परम्‌ ॥ ४ ॥ 
मूखक्रानीके पर्तोको पीस अधमे मिखाकर पटी 
वनानी चादिभरे इन पृडिर्योको खाकर ऊपर्से काञ्ची 
पीनसे कीडे नष्ट होते दै ॥ ४ ॥ 
[का 
पटठाराताजयागः । 
पटाद्रावीजस्वरख पिव क्षोदरसयुतम्‌ । 
पियेत्तद्रीजकल्कं वा तक्रेण क्रिमिनादानम्‌ ॥ ५ ॥ 
ठाक्के वीर्जोका स्वरस गटद्के साथ अथवा 
उन्दाका कष्क मेके साथ पीनेसे क्रिमिरोग नष 
दोतादहे॥ ५॥ 
सुरसादिगणक।थः षिडंगादिचू्णं च । 
सुरसादिगण वापि स्वथेवोपयोजयेत्‌ । 


विटगसंन्धवक्षारकापपिद्धकटरीतकी ॥ & ॥ 
पिवेत्तक्रेण सपिष्टा स्वक्रिमिनितरत्तये । 





१ यद्या मूसाकानीके पत्ति ३ भाग ओर्‌ प्क 
८ यवका आटा ) ९ भाग ठेना निवदाजीने सुश्रुतके 
दीकाकारका मत दिखठते हए छा दै | निश्चले 
मतसे पिष्टकसे चावल्की पिदटी द्योना चद्दिये । पर्‌ क्रिमि- 
नायक `दानिसे यवपिष्टक टी शरेष्ठ टै 


4 ध 
नयतत; । [ करिमिनेणा~ 
( ६८ ) १९.५८१ 
य = = 9 ५.८ 4 4 ~^ ५ [न न मि म भ अ ~ ~ 
+; ईइ + 
मुरखाटिगणफी यपधियीका चाथ कल्क आटि बना- विडगध्रतम्‌ 1 
कर प्रयोग करना चाल्ि । अथवा वायविद्गसधानमक, | प्रिप्यायाश्यय वरस्या विटगत्रस्थ पट च । 
वरवालार, कव, ब्रह टसा छटा सवका न्च द्विप द्रदासूय च दाभतश्च विपाचयत ॥ १०1 
3 ४ ¢ | ॐ ( द स 4 क यम्‌ 
वनाकर मधे साय पीना चाय टसम मव प्रप्र पद्ध जग्दाण शन सर्पिकप्यन्‌ 


| 
। 
| 


व द्म्थान्मिन सिन्वुयुत तप्पन्य परिमिनाध्ननमर ॥ 44 1 
किमि नए ॥ : ॥- विदगप्रततमतधच त्र्य द्राकर्या मह | 
विडगादियवागः 1 , स्वाच्किमीन््रणुदनि यञ्च सुननसयप्तुरन्‌ ॥ ५२ ॥ 
४ ९ 
पिटगपिष्पलीमुत्यनिघ्युभिमरिचिन च ॥ ७ ॥ 1 


पस्थ, ददम परनक जपति २ पल सत दुरपुचा- 
कर १ द्रोण जसम पकाना चाद्ये | चनृलश्नप गनै 
पर्‌ १ प्रन्थध्ृत दोटकग प्राना चाद्धिमे तथानधानयक्- 
का कतक दछोटना चाध्यि | हन व्रतः गर्फराफरे माथ 
भवन करनेन सपर तरक कदे ट्म प्रतर नष्ट देति ६ 


५ 


तक्रसिद्धा यवागू स्यात्करिमिघ्ती ससुर्वाचका । 


वायविध्ग, पिषरमूल,सदिजनके वीज, काली भिन्दन 


करक छोटकर मदेम सिढक्री गहं चायु, सप््रीप्ार 
छ्रोदक्रर प्वानेमे सव नरके कदे न्ट तेद ॥८॥ 


९. तमे वन्नमे राम ॥ २०-१२ ॥ 
तम्बाघरतम्‌ । । ~ ^ 

0 १ # यकाचारत्स्‌ा 1 

पात निम्बाधत हान्त पछामायगान्किमीन्‌ ॥ ८ ॥ | स ॥ क 

क वो ्ेण समायुक्ता रसो धर्मूरपत्रज । 

< ५/५ <, र्या > पत्रा (अ क) 

क नत व तवा | तास्ृखपतरनो वापि लेपो यृकाविनायन, ॥ ४३ ॥ 

जमारवम टोनेवटे कदे नए दोतेट्‌॥ ८॥ 


प्राकर साय धरनूरेके पत्तेका रम अथवा पानक रम 
न्प क्रमे युष नरन दे॥ १३॥ 
(क [कन 
1व4डगादचटम्‌ । 
त्रिडगगन्धकदिला सिद्ध सुरभीजटेन कटुतेटम्‌ । 
आजन्म नयति नाघ्र छिक्षासदिताश्च यृकास्तु ॥ ९४॥ 


4) ४ 
निफलाद्धतम्‌ 1 
त्रिफला च्रितृता ठन्नी वचा कास्पिह्छकं त्रा । 
विद्धमेभिगवः सत्रे सपिं क्रिमिविनानम्‌ ॥ ९ ॥ 
तरिफल्य,निसोच, दन्ती,वच, कवीद्य नसे निद किया | 
[^ कथक) ओ, %, (५ ----~~---~--~-----~--~--~---~---~---~--- 
घ्रृत कोडको नए करता टै ठस श्रृतमे चतुगुण गोमूत्र ¦ 
ह ५५९ नालि ४ व । १ न्निलख-मनः निन्य कुछ ल्लेगोका तदन्त ह करं 
# ध. ¡ गन्धकाशेटा एक ही पद्‌ दै अत्तः गन्धकनिदगन्ध- 
व ककरा देल, पर्‌ प्रिलक्रा मनःभिल्य दी अथं करना 
[4 ै > (~ ५ व 
ठीक ह्‌ क्याकरि गरोगरत्नाक्रमे बाटमेदसे वही तैद 
सै, भ [+ [4 0१ 
न््वदै पर उमम भीं मनःशिया आक्धयक्रं ह| 
यधा--“सवरिटगं चे जिल्या मिद्ध सुरभिजनेन कटु 
तटम्‌ ।निषिला नयति धिना िक्षासदिता विनैनूका। 
॥ यटापर यय्राप कटुतैक-मूर्नविधि नटी टिषठी प्र 
कासम्‌ ८ कर्सादी ), वक ( नकशिकयी ), खरपुष्या | वैश्ल्ोग याय. मूर्छन करके टी तैल्-धाक करते ह 
( वनदमेद ); विटग ( वायविडग 0 कटफल(केफरा), अतः कटुतैलमूरनविधिं चिवता द्र | ^“ वयस्था. 
उरसा ( कापत्मुपवरा तुलसी ), निगण्डी ८ सम्मद ), | रजनीमुखलविल्वदाडिमकेरैः । क्रष्णजरकरत्ेर- 
उखाद्लन्दुर्कापरका ( कुकररसुद्धवमूसाकानी ) फद्ची | नाखिकै" साविभीतकैः ॥ एते" समानः प्रस्थे च कर्ममाव 
॥ मारद्धी प्राचीच्छ त ( काकः प्रयोजयेत्‌ ~ ् [3 
ङ; चछ ({ काका ), कऋकमाच्य जयेन्‌ । अर्णा द्िपरठं तत्र तोथ॑चादकसाभ्मितस्‌. | 
॥ कवि , विप्रषकश्रेति ( कुचला ) % सुरखादिर्गणो | कदत पचेत्तेन जमदोपटर परम्‌ ॥ अस्याथः-- 
न ४ । प्रतिव्यायारुनिवासकामष्नो | आमल, दल्दी, नागरमोंधा, वेख्की छाट, यनारकी 
वोधनः?' ॥ सल) नागकेनर्‌, काला जीरा सुगन्धवाला, नाई, 





१ सुश्रुतम्‌ इन प्रकार द सुरमा (काटी नुल्सी ), 
शरतमुरसा ( सफेद तुटसी ), फणिप्यक ८ मस्वा ) 
अनक ( ववं ), भूतृण ( छतिवेतिप्रसिद्धम्‌ । भूरनू- 
ण ठ भवन्छत्र माटातृणकमित्यापि ); सुगन्धक (रीरिष), 
समुर ( वनववद्‌ ), ऋाटमाल (अयमपि तमभि), 


, धिकारः]. 


। भाषाटीकोपतः। 


(६९) 


भमृकरकणनकणन्क्कववृद्ताकनृककाकृेषकानवि पवकम विकि वायि कोय य 
न 7 ५ ^-^ 4-4-4१ + प~ 4-१-44" 


ववृतिदेम, आमलयकगन्धण, मअनमिरका कल्प 
नभा भत्र छोट पठि पिया गया कदु न्गनिनि 
यास्त सूलातमा न्यम मलत | ०५ | 


हते (कमिगणिकारः समातिः 1 





अथ पाण्डुरोगाधिकारः। 


^ नप (प 


चत्पापचारः। 
साप्यं नु पाप्टुवामयिन्‌ मनीध्य 
म्निरधं प्रननाभयमभश्न शुद्धस्‌ | 
सम्पटयाष्ादषनध्णाद- 
सानपौचणमयः प्रयो ॥९7 
माय काष्टुपीक्ता दररकर प्रधम श्रूतपान द्वारा 
द्मष्न चरभरमन तगर परिेनन राना चाहिय तदनन्तर 
शद आर आफ साथ द्र भिदे चण निना 
न्ति ॥ १॥ 


पवशन या रजनीविपकः भत्रफ्य चल्यफेमेक्र चापि । 

पिस्वनटव्यट्‌ तान्पिवेष्रा सोगाश्र वरेचनिकफान्प्रतन २ 

दृस्ता जस्य शद्ध छिद दिया चरते यथवा चिफटा 
सर्‌ व्येभते सिद्धः पिता न्त अयमा व्रते, साध दन्त 
निवे मोर्जा प्रयोग करना चारय ॥ २॥ 

विपि श्िग्धंऽध वातादये तिक्शीतस्पु पेतिकरे 1 

सप्मिके कटुरुश्नाष्ण कार्यो मिश्रम्तु भिशचकं ॥ २ ॥ 

वनितन्य-पाण्टुरोगमि निग्धवरये, पित्तजम निक्त,मीत 
जीर कजम कट, सध, उण र पिरे टप्‌ दोपि 
मिरी चिरित्सा कटनी चारिमि॥ 2 ॥ 








--वहटा धन्यकं १ तोदा, सघ्रीटे £ चो, कडुवा 
(स्नाकाभिर (शस छ द तोला, वर्तमान चगाटी 
४ मर्‌ तथा ज ह मेर उप्‌ तो० (व्रणी १६ मेर) 
छोटकर पका टेना चाषटिये | 

१५८ न वामयेतैभिरिकि न गुत्मिन न चापि प्ट 
दर्रोपपीटितम्‌, 22 | यथपि यद्‌ बमनफा निभे करता 
धर बह पीडित शवसे विदित रोता टै करि चरमाव- 
न्धि ही रिमेध यरत्त टै अतः प्रथमः, अवर्धामं वमन 
कराना बरगद नदरी सतणव सुश्रतने चिक दे-“अवस्या 
अपि य प्रोक्तास्तेऽत्यनीर्भन्यधातुग' | विषातश्चच्णककषा 
वामनी; प्रयत्नतः | 


1 


पटूनाशकाः केचन योगाः । 

दिकर वरिवच्चण पला पेत्तिके पिविच्‌ । 

कफपाण्डुस्तु गोमृत्रयुक्ता पिटक्ना हरीतकीम्‌ ॥ ४॥ 

नागर छोह्ूण या ष्णा पध्यामयादमनम्‌ । ` 

शसमु वाऽथ मूत्रेण कफपाण्डव।मयी पिवेत्‌ ॥ ५॥ 

सप्तरात्र गयां मूप्रे भावित वाप्ययोरज, । 

पाण्डुरायप्रवान्त्यं पयसा प्रपिवित्नर ॥ ६ ॥ 

पर्ति पाष्टुगेगमे २ तद्या निसोध दगुण सक्र 
भिन्दरफिर पैना चाये | कफ़न पण्डुरोगंम गोपूत्रके 
म्यच पकाया हर टर मोमृन्रके साव स स्वाना चाहिये | 
गट, सहमस्म अथवा द्रो पीपट, अथवा द्रं व 
मिजतु अजता ग गगल मोयन्रतर साथ कफज-प्रा्‌ 
रे(गीरो पीना चामरे | अधवा ७ दिन मीमूत्तमे भावित 
नीट भम्म दूरे साव षीना चार्य ॥ ४-६॥ 


फृटविकादिकाथः। 
फषटत्रिफाग्तावासातिन्ाभूनिस्वनिम्पज ' । 
फराथ क्षा्रयुतो हन्यास्ाण्डुरागं सकामलम्‌ ॥ ७॥ 
तरिप्न, युर्च, स्माद्फे एच, कुटकी, चिरयता 
मक चछया क्राथ याटदफे साध पीनैते पाण्डरोग 
मरति कामलारग नष्ट धता ॥ ७॥ 


९ ५ ॐ 
अयस्तिखादिपादकः । 
अयस्तिखन्यृपणकोरभ।ग 
स्वै. समं माक्षिकधातुच्णम्‌ । 
त्मोदक क्रयुतोऽयुतक्र 
पाद्यामये दूरग्तेऽपिं शस्त ॥ ८ ॥ 
टीटभस्म, कटि तिल, मोट, काली मिर्च, छोरी 


किपल प्रसेक £ मामे सव्रकरे समान, स्वण-पाक्षिकभस्म । 








१ गुग्गुल योधनविधिमे यद्ध कर दी ठेना चाधि | 
द्रोधनवियिः-“ दुग्धे वा त्रिफलाक्राये दौलयन्तरे चिप 
चितः { वाससा गाध्ति ग्रह्यः सर्वकर्मसु गुग्गुलः । 


अथवा- अमरतायाः कप्रयिण स्वेदयित्वाऽथ शुग्गुटम्‌ । 


-ग्र्मैयादातये अपक तथावक्ररर्वाजितम्‌ ॥ `` माहरुगगु- 


टुरभणम्‌- “त नवो बो वृष्यः पुराणस््तिटेखनः । 
न्निग्ध- काश्चनसंकाद्राः पक्षजम्बूफलोपमः ॥ ूतनो 
गुमट, प्रोक्तः सुगन्धिर्यस्तु पिच्छिलः । अष्कौ दुयैन्धि- 
कश्चैव त्यक्तप्राकृतवर्णकः ॥ पुराणः स तु विनेयो युग्गु- 
टुरवरविवर्जितः; ** ॥ 


(७०) चकरटततः। 11 
य्य वनय जजज वय -ज्ययनय्-य य-स ललन 


| 


। मिति तिपल ३ माग, मिलित क्रिकिटु ३ मागः 
। 
। 


चीनक जड १ भाग. वायविडग १ भाग, निटाजतु ५ 
माव, सेष्व मिक भसम ८ माय, स्वणमाभिक मस्म ५ 
मण्टरसिाधः। , भम. लंद्‌-मस्म ५ भाग, € माग मिश्री सनच्य मीन 
~ ~ ल नफ न्दम अवटे सरौता वनाकर दसट-पत्रमे 
4 सन्यत नरया गामृत्रवृ्िनस्‌ 1 न नारिथे । फिर इममे १ तोटक माचा तथा 
सदमपिदुतं चा सद मनन योतयत्‌ ॥९॥ स # 
दप वालमिरनरं पोधपाण्ड्यमयापाम्‌ । , भानिवलङे अनुमार सेवन करना चादि जओवधस्न 
पग्र रहो जानेपर य॒धरेम्सितं भोजन करना 
ध म नुतः चसद न मि सिला मजने च ५ उन्यी, . मगनेय ओर कवबूनर न्दी 
न {म लवि 1 एम सनि सोनी ३ जर ' पना चावि । यर ायराजनामक चोग 4. 
3 य गुणदायक रोता है | समस्त रोगोको न्ट 
॥ क रनेवाे यट उत्तम रखायन विचेधक्रर पाण्डुरोग, रवय, 
कव, चमा, विपमज्यर, कु, अवीर्णता, प्रमे, "वास, 
दिका, अरोचर, अपस्मार, कामला तथा अर्भको नष्ट 
एता ट ॥ ६२-१८॥ 


विशालाच चृणेम्‌ । 
व्रिद्रालाकटुकामुस्तकुषटटार्कखिगका । 4 
कर्पा दि पिचुमूर्ा कर्पाधी च घुणप्रिया ॥ १९॥ 
०, टम, उद्‌ यस यरि ` पीत्या चष्चू्णमम्भाभे सुगर्टिात्ततो मधु । 
५५] १६५ पाण्डुरोग ञवर द्राह्‌ कास श्वासमरोचर्म्‌ ॥ २० ॥ 
गुमानाष्टामवाता् र्कतपित्त च तज्जयेत्‌ | 


श न ह ननं = नवां ~न [8 
मवद दन्द समनर्र मध्नंचना चनी चाद्यं | टन 


द सान्र्यने न्य्तय पराना पटमयं मा नय 
प ध 


4 व 
२4] लत तषा "दर्‌ गदतम द्व स्ना ता 1 
3 9 


[नरकन ५ न्य ह 

न्त्‌[यम्‌ चरणम्‌ | 
गमृपयदिषलामुम्सपिदगयियरन्च संमा ॥4२॥ 
सदापण्यमे, भगान्नन्तय सधुपिपा। १, 
सभन ागटुद्ते तामापटम्‌ ॥ ५५॥ 


= १ € धिपे 

क, सत, कथन, जप्या, 7 कदा नण 
त? ~~, 7 ममान सव्र 
7 ट, (पस्य म्य ममान माव सवते 


म ५. (1.11 8 0 न्न हव्य म्‌ ज ॥ 
= *+“ मस्म ८" न नाः, २ ष्र्‌ा उदर 


+ ४ 


का + > 


~ ~ ~ “~~~ ~ --~ 


18); 


॥ [ कि) रः 
१४7 ५ ज २। रवृ दोर [४ 


1 


मगः द्द्‌ ॥ 
मगरराज्तः। + 
\ दन्टवणदो जद, टकी, नागरमोथा, कृठ, देवदामः) 
ट्ट परलय प सोन मूती २तोला, अ्तीस ६ माने 
भवर म्न चुतकरर गरम जक चाव नाना चादिये | 
{न कु दाह्य चाटना नारियं | वद पादुरेग, ज्वर, 
ण, पात, दयाय, यरचक, गुत्म, आनाट्‌ आनवान 
म रन्त नष करना ट ॥१९॥२०॥- 


[मए [९ 
„^ रीदकषीर्‌ 1 
स्यषयगये स्न क्षीर सष्ठ दग्वमोजन" ॥ २4॥ 
पिथ्वाणट्वामयी प्ोपी प्रहुणीदोषपीदित 1 


वि पाया गवा दू पय मोयन वरता द्धा 


^ दग सोती नथा ऋषीन यीटित मनुष्य ७ [मन 
"4 र 


, कामटाचिकितमा 


॥ 482 


पदाय पाग्य गदप्त्यन्धपि ऋ ५४०२ ॥ 


ग कम उद एन पः" मर्‌ सन्‌ नीम 


ध 1 ~ 
स्के नन ~ 
# ६ ए ॥ 


भिकारः ] 


भाषारीकोपेतः। 


(७१) 


[म 
[1 ~ 


स्नेहनाय परते दप्ाक्तामखापाण्दुसेगिणे 1 

रेचन कामरार्तस्य सिग्धस्यादौ प्रयोजयत्‌. ॥ २३ ॥ 

तत. प्रशमनी काया क्रिथा वेन जानता 1 

यतमटा तथा पाटुरागवचेका न्नेटनके दयि 
कल्याणक, प्तगव्य यथवा मद्दातिक्त धरत देना चादि | 
समेरनफरे अनन्तर विरेचन दना चाहिये फिर दोषाकरे 
यान्ति करनेवारी चिकित्सा करनी चाध्येा२२।२३1- 

कामठानाश्चका यागाः 

प्रिफटाया रुच्या वा दात्या निम्बस्य चार. ॥२४॥ 

प्रातमाश्िकनयुक्त. शीरित. कामलापहः । 

त्रिप अववा शुचया दाम्दष्दी वा नीका 
स्वरस प्रानिःप्राद गरक साथ चाय्नेसे कामलाकौ नष 
करता टद ॥ २४ ॥-- 


अञ्चनम्‌। 
अजने कामखातस्य द्राणपुप्पीरम. स्मत ॥ २५ ॥ 
गूमाफा एमं करामल्रदेफरीं आनि जजन चारिये २५ 


अपमञचनं नस्य च । 
निशागेरिकधा््रीणां चण वा संप्रकल्पयेत्‌ । 
नम्य कङक़ारमूर्छं वा प्रेय वा जारिनाीफलम्‌ ॥ २६ ॥ 
दष्ट, गरू जीर चामस्फे चणका अञ्जन लमाना 
चादि ] अथवा ससार चूं यथया कटः तोर 
फरका वर्ण यूना चाहिये अर्त्‌ नस्य टेना 
चार्वि ॥२६॥ 
छेदाः । 
भशकंरा कामिनां त्रिमण्डी - 
हिना गवाक्षी सगुडा स शुण्ठी ॥ २० ॥ 


टार्वीसत्रिफराग्याधविडगान्ययसो रज । ४ 
“| टै अतः ल्ेह्ते टी अय्गुना यामन्न केकर प्रथम लौह 


मधुमपिनुत ` सिद्यात्कामरपाण्डुरोयवाम्‌ ॥ २८ ॥ ` ^ 

मुल्या अयोरज.पथ्याहरिद्रा क्लौ्रसपिपा । 

रागिता कामली टिदादुदक्षोदेण वाभयाम्‌ ॥२९॥ 

वाभ्रीरोदटरजाव्यापनियाक्षौदराज्यदाकरा । 

खीढा निवारयन्याञ्ु कामटाञ्ुद्धतामपि ॥ ३० ॥ 

कामलावाटफो करके साथ निसोधका चर्ण सथवा 
गुड ओर सट साथ द््धायणी जडका चूर्णं खाना 
चाद्धिये तथा दारदद्दी, विफला, धिकट, वायविडंग, 
छौटमस्म खव समान भाग ऊ गद धी भिकाकर कामला 
तथा पाण्टुरोगवाख्ेकौ चायना चाक्ि। तथा खद- 
भस्म, दर, रव्य सव समान माग छे नदद्‌ 


व धके माथं अधवा केवल वदी हरक चूर्णं गुर ओर 
मदक साथ चाटना चाहिये | थमा, टौटमस्म, 
त्रिकट, टस्दी, गद, धी व॒ गकर मिलाकर चाय्नेसे 
कामस गीर दी नए होती ट ॥ २७-३० ॥ 


ऊुम्भकमलाचिकित्सा 
द्ग्ध्वाक्षकाष्टमरखमायसं त॒ 
शसू त्रानिवौपितसष्टवारान्‌ । 
विषूण्यं छीढ मधुना चिरेण 
कम्भाद्यं पाण्डुगदं निहन्ति ॥ ३१ ॥ 

लोदकिटिमो वटी ल्कधियोसे तपाकर ८ वार 
गोभूमे बुदा छेना चाहिये । फर मीन चूणर गद- 
दके साथ चाय्नेमे कुम्भ-फासमला-नामक पाण्डुरोग नष्ट 
दोतार॥ ३१९॥ 

--टश्टीमकचिकिस्ा । 

पाण्डुरोगक्रिय( सव योजयेच्च हरीमकं । 

कामलायए च या ट्टा सापि कार्यां भिपम्बरे ॥ ३२॥ 

पाण्डुरोग तवा कामलक्री जो चिप्स कही गगरी 
है वटी दृ्टीमक्मे भी करनी चार्य ॥ ३२ ॥ 

विडगायं छदम । 

यिडेगमुस्तत्निफरदेवदारपद्ुपण । 

तुस्यमात्रमय्चण गोमूत्रेऽष्टयुण पचेत्‌ ॥ २३ ॥ 

तेरक्षमा्नां गुडिका कूत्वा खदेटिने दिने । 

कामखापाण्डुरोयातं सुखमापदयतेऽचिरात्‌ ॥ २४ ॥ 

वायविडंग, नागरमोथा, विफला, देवदारु, प्द्रपण 
( पिपली, पिम्पटीमूट, चव्यं, चिक, सोट, काटी- 


सिन ) सव समान भागं॒चू्णकर सवके समान लेर- 


१ क्ट येका मतै फि यदा प्र लद प्रधान 


गोमून्रमे पानां चाट ! गाढा हों जनेपर चूर्णं मिला 
कर गोलिया बनानी चाधि क्योकि चूण मिटाक्रर 
पकनिसे वर्णं जल जायगा | पर कु वैद्रौफा मत टं 
फ चूर्णे समान टौदमस्म मिलाकर सवसे अगुन 
गोमू्रमे पकाना चाध । यदीं मतत उचित प्रतीत दोता 
$ | चक्रपाणिजीके सा्व्दोसे यदी अर्थं॑निल्कता है, पर 
निवदासजीने दोनो मतोंका तिदसन किया ह अपना 
निश्चय नदी च्लि! तथा यद्य व्रबदगुण्य नहीं दोता, 
इसकी मातरा वर्वमानकाल्के च्वि ४ स्ते १ म 
तक दे ॥ 


(७२) चक्दत्तः। [ पषण्टुरोण~ 


[ेगीीणिणणणणणररीणीषगिणणयरषषाण म मिणमये 
नवध टप पथ प्ट प्ठ प्प पथ ष्पा" प्था- पना - १० ष्पा -प--प्----) "प्न ष्पा ~ ८ -२- ~ न प~ ~ध 


भस्म भिलाकर अटगुन गोमूत्रमे पकाना चादिये । इतकी पुनर्नवा, निनाय, सौट 
एक एक तोखाकीं मोटी बनाकर प्रति्िन खाना 
चाहिये । इससे कामलावान्‌ तथा पाण्डुरोगी मीर दी | टर, व्रा 
आरोग्यतारूषी सुख पते ह ॥ ३३-२४ ॥ 


उयूषणं त्रिफरा मुस्तं विढेगं चन्यचित्रकों । 


(५ | गोध, उद्ररोग, आनाह, यट, अर्मा,करिपरे ओर यु्मक्र 
दार्वीं त्वमा नि देवद च ॥ ३५ ॥ | नघ करना है ॥ ५१--४२ ॥.- 

एषा द्विपर्कान्भागारचूणं इत्वा प्रथक्‌ प्रथक्‌ । 

मण्डरं द्विगुण चरणीच्छुद्धमज्नसन्निभम्‌ ॥ २६ ॥ मण्दटूरपज्रषटक्ः । 


मूत्रे चा्टगुणे पक्त्वा तरमरतु प्रक्षिपेत्तत । 
उदुम्बरसमान्कुयोद्रटकास्तान्यथाभ्नित ॥ ३७ ॥ 
उपयुञ्जीत तक्रेण सात्म्य जीणं च भोजनम्‌ । 
मण्टूरवरका द्यत प्राणदा पाण्डुरेगिणाम्‌ ॥ ३८ ॥ 
कुष्टान्यजरकं रोथमूररतसम्भकफामयान्‌ । 


पञ्चकार समरित देवदार फलत्रिकम्‌ ॥ ४४ ॥ 

दूासुस्तयुक्छाश्च भागाखिपलसमिता, । 
यावन्त्येतानि ष्ूर्णानि मण्डर द्विगुणं तत ॥ ४५ ॥ 
पक्तवा चरष्टगुणे मूत्रे घनीभूने तदुधरेत्‌ । 
ततारऽक्षमात्रान गुटकान्िवरेत्तक्रेण तक्रभन्‌ ॥ ४६ ॥ 
पाण्डुराग जययेप मन्टभित्वमरोचकम्‌ । 


अदासि यहणीदोपमुरुस्तम्भमथापि वा ॥ ४७ ॥ 
क्रिमिप्टीटानमुटर गररोग च नादाय त्‌। „८ 


# 


भ 


अर्शासि कामरमेहान्प्ठीहान-शमयन्ति च ॥ ३९ ॥ 
निचोप्य बहुशो मूत्रे मण्डूर ्राद्यमिप्यते । 
्राहयन्त्य्टगुणितं मुत्र मण्टूरष्ूणेत., ॥ ४० ॥ 


| 
| 
सोट, काठीमिर्च, छोरी पीपल, पिफला, नागरमोथा 


मण्डूरवञ्नामाय रोगानकिथिनाशनं ॥ ४८ ॥ 
वायविडगः चन्य, चीतकी जड, दार्टर्दी, दाख्चीनी, | पञ्चकोट, काटी मिय देवटासं आमा, टरं 
सोनामक्खीकी भस्म, पिपरामूल, देवदास प्रत्येक ८ तोषे | ब्रहेडा, वायविडग 


ठ चूण करना चाहिये । चण्से गुण ण्टू मिलाकर 
अटगुने गोमू्रमे पकाना चाहिये । गाटा -दो.. जानेषरर 
ची छोडकर एक तोखाकी गोटी बना लेना चाहिये | 
ओप्राधै पच जानेपर मच्के साथ हितकर अन्न भोजन 
करे ] यह्‌ ख्डद्भ पराण्डुरोगवालेको प्राणदाय टीते रे। 
यद्‌ कुष्ट, जजीण, सूजन, ऊरस्तम्भ, कफकै रोग, अर्म 
कामला, प्रमेट, प्ठीदाकौ शान्त करते दँ । मष्ट्र गोमू- 
नमे अनेक वार बुक्याया हआ ठेना चाहिये तथा पकानेमे 
मण्टूरसे अष्टगुण गोमूत्र द्ुकःर पकाना चाहिये ओ 
आसन्न पाक टनेपर चूर्णं मिलना चाम ] ३५४०] 


गला, रसमे २४. तोठा ग्ध मष्ट यिटाकर अष्टगण 
गामू्नम पक्राना चारिये, गादा टो जनेषर्‌ १ तोटकं 
मात्रा मष्ेके साथ सेवन करना चामरे ओर मष्टा पीना 
चाये यट ॒मष्टूरवज्रवयक मन्दा पाड्रोग, अरुचि 
अर्म, अणी, ऊरुत्तम्भ, कीटे, प्ठोहा उद्ररोग तथा 
रदोपको नष्ट करता है | ४४--४८ ॥ 


ध्रः । 


धानाफरसहच द पीडयित्वा रसं भिषक्‌ । 
सदटभाग प्पपस्यादन्नणाधजुडवान्वितस्‌ ॥ ४२ ॥ 


पुननवामण्डूरम्‌ । पकराधतुरोन्मिश्च पक ्िग्बवटे स्थितम्‌ । 
विकृ त ` प्रापिवत्पाण्डुरागाततों जिं हितमिताश्चन ॥ ५० ॥ 
पुननेवान्निवृच्छुण्टीपिप्परीम ष्व। कामलापाग्ुहोगवातासर्विपमज्नरान्‌! 
विडग देवकाष्ठ च चित्र पुष्कराहयम्‌ ॥ ४१ ॥ कासदिकासचिश्वासानेवोऽरि व 
त्रिफला द्वे हारे च दन्तीं च चविक तृथा । १ 4१1 
ङरजस्य फर तिक्ता पिप्पलीभूलमुस्तकम्‌ २००० दो हजार आमर्लका रस निकाल कर्‌ रसते 
त श ॥ ४२॥ अष्टमा जठद ओर छोटी पीपल्का चूर्णं ८ तोत 
गोमूतरऽ्गुणे पक्तवा स्थापये स्नरधभाज गक१२९॥ भेर्‌ मित्मकरःचरकने वर्तन रख देना चाष! 
गुणं पक्त्वा स्यापयेहि ने॥४६॥ आर सिद्ध होजानेषर पाण्ड्रोगीको ते पिखाना वाह्य 
पाण्डुमोयोदरानाहच्रलार्म िभिगुल्मनुत्‌ । 


दयक दजम हो जनेपर दितकारक धाडा भोजन करना 


छटा पीपल काटी भिर्च 
वाययिटग, ठेवदार्‌, चीतक्री जट, पहि करू, आमल 
ट्टी, दारुहत्दी, दन्तीकी जड, च्य, 
टनद्रयव, कुट, पिपरामृट, नागरमोथा ग्रस्येक सयान 
+ माग ओर सवने द्विगुण मण्टरर पिटाकर अटगुने गेमूव्र॑भ 
मण्ड्रवटकाः । छ 
ने पककर चिकने वर्ननम रण्वना चाय } यट पाण्टुरग, 


नागरमोथा सव सिरकर १२. 


। 


धिकारः ] 


भाषाटीकफोपेतः 


(७२) 


॥ 
यकाया 1 कवक 
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चादिये | यह अरि कामस्‌, पाण्डु, 

रक्त, विषमच्व॒र्‌, कास, !टिका, अर्चि, 

करता दै ॥ ८९-५१ ॥ 
द्रक्षावृतम्‌ । 


पुराणसर्पिप प्रस्थो द्वाक्षा्धप्रस्साधित । 

कामशागुल्मपाण्ड्वर्तिज्यरमेहोदरापह, ॥ ५२ ॥ 

पुराना घी; प्रय, मुनकाका कच्छ आधा प्रद्- 
चतुर्युण जल उाख्कर्‌ पकर लेना चाये । यट ध्रुत 
कामला, ग्म, पाण्डुरोग, ज्वर, प्रभेट तथा उदररोगकों 
नष्ट करतार) ५२] 


हरिद्रादिधृतम्‌ । 
हरिदाचिकलनिम्बवरामघुकसाधितम्‌ 1 
सक्षारं मादिप सर्पि कामखाहरुत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ 
टस्य, ध्रा, नीमकी छर, खरेटी चीर मेरि- 
ठीसे दधेके साथ चिद क्रिया भैसका घी कामको 
न्ट करता रे ॥ ५३ ॥ 
मूं धृतम्‌ । 
मूवीतिक्तानिशायारसंकप्णाचन्दनपर्षटे. । 
त्रायन्तीवस्सभूनिम्वपटोम्ुटटारभि 
अक्षमात्रेपृतप्रस्थं सिं क्षीरे चतुरीणे । 
पाण्डुताञ्वरविस्फाटरोोधारशरक्तपित्तनुत्‌ ॥ ५५ ॥ 
मव, कुटकी, दल्दी, जवासा, छोटी पीपल, छाट- 
चन्दन, पित्तपापडा, चायमाण, टइनरयेवकी छा, चिरा- 
चता, परवलक्री पत्ती, नागरमोथा देवदार प्रत्येक एक 
एक के ठे कल्क वनाकर १ सेर ९@० ३ तीखाथी 
वच सेर ३२तोखा ओर सम्यक्‌ पाकार्थं इतना 


श्रासको नष्ट 


॥ “५५॥ 


ही जक भिलाकर प्रकाना चाध्ये | यद पाण्डुरोग, 
ज्यर्‌, फोट, मोथ, अर्ब ओर रक्तपित्तको नष 
करता है ॥ ५४ ॥ ५५. ॥ 

, योषां घृतम्‌ । 


भ्योप भिव द्विरजनी चरिकरा दि पुमनवा" । 
मुस्तान्ययोरज पाटा विदुरा ठेवटार च ॥ ५६ ॥ 
बुश्रिकरारी च भाद्रे च सक्ीरेस्तेधेतं तम्‌ । 
सपरान्प्रशमयव्येतद्धिकारान्खकत्तिकाकृतान्‌ ॥ ५५ ॥ 
भरिकटु, वेटकरा गूढा, दत्दी, दाख्टल्दी, तरैफटा, 
दोना पननैवा, नागरमोथा, लौदभस्म, पाटः वायव 
ठग, >ेवटारु, व्िद्युवा,. भारङ्गी इन खवा कल्क नना 








१ वासति पाठान्तरम्‌ । 
१०५ 


ब. € >) [र्‌ # 1 १. 
हृद्रोग, वात- | कच्कसे चतुर्ुण ध्रुत आर धृतसे चतुरुण दूध ओर 


दृतनौ दीं जट मेककर पकाना चाहिये | यह धरत 
गत्तिकासे उत्पन्न समस्त विकारौको नप्र करतादे॥ 
॥ ५६ ॥ ५७ ॥ 

दाते पाण्डुरोगाधिकारः समाः | 





अथ रक्तपित्ताधिकारः । 


"<~ 


र क्तपित्तचिकितसाविचारः । 
नोटरिक्रमादो संगराय धरिनोऽप्यरनतश्च यत्‌ । 
हेन्पाण्डुभ्रहणीढोपप्छीहगुद्मज्वरार्करत्‌ ॥ १ ॥ 
ऊध्वं प्रवृत्तदोपस्य पूवं छाटितपित्तिन" । 
अक्षीणवटमांसान्ने कर्तन्यमपतपणम्‌ ॥ २ ॥ 
उर््वगे तपण पूर्वं कर्तव्य च विरेचनम्‌ । 
प्रागधोगमने पेया वमन च यथावलम्‌ ॥ २ ॥ 
तर्पणं सध्तक्षौ लाजषूरणे प्रदापयेत्‌ । 
उध्वं रक्तपित्त तन्पीत कारे ज्यपोष्टतिं ॥ ४॥ 
जटं खजूरमद्धीकामधकं सपरूपके. । 
तीत प्रयोक्तव्य तपणायं सदाकंरम्‌ ॥ ५ ॥ 
व्वान्‌ तथा पूर्ण भोजन करते हुए, रोर्गकरि वदे 

हुए रक्तपित्तको रोकना नटीं चाहिये } अन्यथा दृदरोग, 
पाण्डरोग, ग्रहणी, प्ठीहा, गुट्म ओर उ्वरादि डस्पन्न कर्‌ 
देता है | जिसका व, मास तथा अयि भीण नरै 
ओर ऊरष्यगामिरक्तपित्त दै एेसे रोगीको पटे रघन 
कराना चाष्टिये जो ध्वीणव्रखा्े दौ उसे प्रथम तर्पण 
कराना चामरे फिर विरे्वन कराना चाटिये, ओर जिसे 
अधोगामिरक्तापित्त £ उसे पे पेया पिलाकर वमन 
कराना चाहिये } तर्पणक्रो ।्यि खीलके सत्त वनाकर्‌ धी 
गद्दफे साथ चयनेसे तर्पण दोता तथा ऊ्वैगापिरक्त- 
पित्त नष्ट रीता है । तथा.खजूर्‌ ( ददार ), मुनक 
मैरी ओर फास्साे मिद्ध जठ गकर भिल्कर तर्पणके 
छि पिना चादिये ॥ १-५ ॥ 


बिदतादिमोद्कः । , 
त्रिव॒ता त्रिफा श्यामा पिप्परी कर्करा मध्‌ । 
मोदक स्निपातोध्यरक्तपित्तज्वरापष्ट" ॥ ६ ॥ 
निसोव, तरिफला, काटा निसोथ, छो पीपल, 
शक्र ओर जटद इनसे वना गये मोदक संनिपात, 
ऊर्ध्वग रक्तपित्त तथा तरको नध क्से है |} शतस 
विरेचन टोता दे ॥ ६॥ 


(५७९ ) यदतः । [ रक्तपरिति- 
क तारीाचूणुक्त पेय क्षेण चासकस्वरस । 
कफवातपित्ततमकश्चासस्वरमेदरक्तपित्तर ॥ ५५ ॥ 
आटरूपकमसूद्रीकापथ्याक्राथ सदाकर । 
क्षो।व्य कसनश्वासरक्तपित्तनिवहण ॥ १६ ॥ 


अद्सेके पत्तोका स्वरस निकार्कर गदद आर्‌ गक 
रके साथ चाटना चाधि} दससे कटेन र्तापित्त गान्त 
हो जाता है ] अथवा अह्ृसेके काथ परिवगु ( अभावमे 
कंमलगद्य वादके वीज \ पिडोरामिद्धी, सफेद 
सुरमा अथवा रसत ओर पटानी नोधक्रा चूण छोडकर 
पिलाना चारि । तथा अद्भसेका काथ नीलोफर, भिद 
परियगु, पठानीसध, सफेदयुरमा अथवा रसोत कमठ 
केगर दनका वरण यर चश्द व चक्र भिटाकर पानेसे 
ढा हृ रक्तपित्त यान्त होता है । तारीपत्रकरे चसे 


अधोगाभि-रक्तपित्तचिकिटसा । 

श्रापरण्यदिना सिद्धा पया पूैमधोगते 1, 

वमन मटनोन्मिश्ो मन्य सक्चौटरशरकर ॥ ७ ॥ 

अधोगामि-स्वाधिततमे पठे जालपर्यादि सुवश्च- 
मूलके जते सिद्ध पेया देनी चाये । क्षिर मेनफट, 
न्ट ओर गकर मिखा पानीसे पतद्यकर पिना 
-ाहिये । इससे वमन लेगा ओर अवोगामि--स्तपित्त 
नए टेगा॥७॥ 

पथ्यम । 

द्वाटिपष्िकिनीवारकोरदपय्रश्चातेका । 

ङ्यामाकाश्च पियदुगुश्च भोजन रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ८ ॥ 

मसूरसुद चणका मङुष्टाश्चाटकाफटा । 

प्रतस्ता सृपयूपाय कल्पिता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ९ ॥ 


परोख्वेत्रा्तण्टलीयां (व अडसका सरहद क्र 1 { व त 

घ्ाक पटोख्वेव्रानतण्डुटीयाईिकं दितम्‌ । य. ४ ध. 
= चै 1 < धतिः तमक वि स त 0 (3 र दस्‌ 

मास खवकपोताटेद्णदारंणादेजम्‌ ॥ ५० ॥ पत्त, तमक “वास आर र्तापत्त नट दता द | ६ 
[8 [ (जव [भ नि (९ असा मनका य (~ ¢ ओं 

चिना श्युण्डा पडगन सद्ध तांय च ठदापयंत्‌ । प्रकार अद्सा, मुनक्ता;, अर द्रका काथ गट्द्‌ र्‌ 


मास्म चावल, साठी, नीवार, कढई, पठ, सावा, | गकर मिराकर पीनेमे कास, श्वास आर स्तक नट 
छाडुनका पथ्य, मसूर, मृग, चना, मोथी अरटरकी | दता ह ॥ १२१६ ॥ 
दाकर सा ठेना चादिं । तथा परवल, वेतकी कोपट, वास प्राधान्यम्‌ । 
न्रा आदिका नाक ओर ठ्वा, कवूतर्‌, खरगोन्र 
तथा हरिणा मास देना चाटिये तथा प्रडगकी ओौप- 
पिस सोर कमक्रर पाच आओप्रधियोसे सद्र अल 
पीनेको ठेना चाहिये ॥ ८-१० ॥- वासाके रहते हए ओर जीवनर्क। आया रहते हुए 


.-स्तम्भनावस्या । रक्तपित्त, क्षय, तथा क्रातवार्क्रो दुःखी नही टीना 
नवाहिये ॥ १७ ॥ 


वःसायः चियमानायामानाया जीवितस्य च ! 
रक्तपित्ती क्षयी कासी किमथमवर्सादति ॥ १७ ॥ 


सीणमासत्रट वार वृद्ध शोपानुवन्धिनम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अवग्यमपिरेच्य च स्तम्भन समुपाचरेत्‌ । अन्य पोगाः। 
जिमफा व्क) मास शीण है, जो वाख चह 
अथवा राजयुल्मासे पीडिव आर वमन त्था 
विरेचनफे ययोग्व रै उते स्तम्भनद्वारा रोकना 


समाक्षिकं फल्युफछोद्धवो वा 
पीतौ रम शोणितमाड्यु हन्ति । 
सदयन्त्यदुध्रिज क्ाथस्तद्वत्समघुशकैर ॥ १८ ॥ 











चाहिये ॥ ११ ॥- . अतसीकुसुमसमद्धा वटाचरोहन्वगम्भसा पीता । 
स्तेस्भङ्पागाः | प्ररमयति रक्तपित्त यटि शुक्ते सुद्रयूपेण ॥१९॥ 
युपपव्राणि निप्पीठ्य रसं समधदाकरसर्‌ ॥ ५२ ॥ 
पिवेत्तेन चाम याति रक्तपित्त सुटारणम्‌ । १ वासाकं पर्तोको मटीन पीसकर कपडेमे रखकर 
आटरूपकनियह प्रियद्ररुखत्तिकाञ्जने ॥ निचोटनेसे रस निकल्ता टै यद यनतुभूत दै | पर 
पवनाय लोध्र सक्षा> रकपित्तहर पिवेत्‌ ॥ १३॥ निवदास्तसीने च्छि फ वासेके पत्तोका स्वेदन कर्‌ 
वामाक्पायोत्यलृलियद्‌ु- रस निकाट्ना चादिये अन्यथा रन निक्ख्ना काशन ष 
समोधाञ्जनाम्भोस्दकेमराणि । यह बात कुछ अर्मे ठीक भी द रस ऊटिनतासे ही 
पाताने दन्युर्मधय्कराभ्या निकटता 


पर असम्भव नटीं टे पारि्रमसे निकटता & 


क 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः ! 


(७५ ) 
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ग्र्ठकरे साथं अ्ञीरका रत अथवा गटद ओर | 


के सथ नैवारीकी जका क्र(थ रक्तको जीर नट करता 
दे । दसी प्रकार अटसीके फल, कजावन्तीके ्रीज, वर- 


गद्की वौ ओर चाट्का चूण ज्फे साथ उतारनसे ओर 
मूगकी टाल्के यूके साध पथ्व ठेनेसे रक्तपिन गन्त 
दोतारं॥ १८॥ १९॥ 
प्रीरविधानस्‌ । 
कपाययोर्गीिविधटीतिऽप्मा निर्जिते के । 
रक्तपित्त न चेच्छाम्येत्तत्र वातोद्यणे पच ॥ २०॥ 
छागे पयोऽयवा गव्यं शतं पन्चशुण जले । 
अभ्यसेत्ससिताक्षौरः पञ्चमूरीश्त पय ॥ २१ ॥ 
टाक्षिवा पणिनीभिका वख्या मयुकेन वा । 
स्वदृष्ट्या नतावया रक्तजित्साधितं पय ॥ २२ ॥ 
अनेक काटे इत्या पिलकरर अधिके दीप्त तथा 
कफके ध्षीण टौ जानेषर यपि रक्तपित्त नन्त न हा 
टतो व्राताविक्यमें व्रकरी अश्वा गायका दूध पञ्चगुण 
जट पक्रारर देना चावे | अथवा पचमृट (ल्घु) से 
कड दूध, पिश्री ओर जहद सिल्याकर पीना चाहवे | 
अथवा मुनका, नासिरी, पृरष्ठपर्णी, सद्रपर्णी, मापपर्णी, 
अथवा खरेटी, मरी, गोखुरू ओर शतावर दनमेसे 
ण्स एके सिद्ध दृधं रक्तथित्तको नान्त करता 
द ॥ २०-२२ ॥ 
| केचन ठहाः। 

पक्तोदुम्बरकारभयपध्याखसूरगोस्तना । 

मधुना न्ति संखीढ। रक्तपित्ते पृथू पृथक्‌ ॥ २३ ॥ 

मुस्ताच्माखोटकत्वमसविन्दु दि तययुष्टि युणिताज्य । 

भुनिस्वकद्क ऊर्ध्वगपित्तासदवासकरासहानिकर ॥२४॥ 

` खदिरस्य प्रेयद्रशूला कोचिढास्स्य शाल्मरे । 

पुप्पच्रणं तु मना खादवा चारोग्यमरसुते ॥ २५ ॥ 

भया मधत्युक्ता पाचनी दीपनी मता । 

शप्माण रक्तपित्तं च हन्ति शूलातिसारकमर ॥ २६ ॥ 


चासकस्वरसे पथ्या सप्तधा परिभाविता । 
कृष्णा वा मधुना खीढा रक्तपित्त दुतं जयेत्‌. ॥ २७ ॥ 


द्यी प्रकार पके गूलर, खम्भाे फ, टर, 
घुर, मुनका इनभेठे किसी एकका कल्क 
गदभ साथ चारनेश्े रक्तपित्त न दोता ह | चिरा- 
यताकरा, क्क, नागरमोथा ओर ष्दोरेका दो विन्दु रस 
सीर सवे दविगुना धृत॒ भिलकर चाटनेसे ऊ्यैम 
रक्तपित्त, वास, कात नष्ट दते द । कत्था 


प्रियगु, कचनार, सेमर ॒दनमेसे क्रिखी एकमे एरका 
चू गददके साथ चायनैसे आरोग्य प्राप्त होता दै । 
दृभी प्रकार वड़ी हरा चूण गहदके साथ चायेनसे 
पचन तवा दीपन होतादहे आर कफ, रक्ताप्ति, शक 
तथा अतिसार नष्ट होते द इसी फार सङ्येके स्वर 
समे ७ वार भात हरं अथवा पिटी गहके साथ 
चाटनेसे रक्तपित्तको स्री ही नट करती दै ॥२२-२७॥ 


दरवमानम्‌ । 
भोवनाय( द्रवो देय सम्यगा्रल्रकार्क । 
भावना द्रतना दरव छोडना चाहिये जिससे चर्ण 
अच्छी तरद्‌ तरद जाय। । 


ररादियुरिका। ८ 


एखपत्रत्वचोऽधौक्वा' पिप्पल्यधपट तथा ॥ २८ ॥ 
सितामधुकंखजूरसद्वीकाना पटं पलम्‌ । 

सद्यं मधुना युक्ता गुटिका कारयेद्धिपक््‌ ॥ २९ ॥ 
अक्षमात्राः ततश्रेकाः भक्चयेन्ना दिने दिते । 

कास श्वास ज्वरं हिका टि मूच्छ मटं ञ्नमम्‌॥ ३०॥ 
रक्तनिष्ठीवनं वृप्मा पाश्चग्रूटमरोचमस्‌ । 

श्रोधप्टीहाठ यवाश्च स्वरभेदं क्षतक्षयम्‌ ॥ ३१ ॥ 
गुटिका तपणी वप्या रक्तपित्त च नाकायेत्‌ । 


छोध इदलायग्वीके दाने, तेजपात, दाल्चीनी प्रत्येक 
६ माने, छोटी पीपल २ तोला, मिश्री, मौरी, खजूर 
अथवा दुदारा, मुनच्छा प्रत्येक ४ तोदा सव चीज 

न स्र गहदं मिलकर गोध्ी वना छेनी चाये | 
दरसकी १ तोकेकी माचा प्रतिदिन लेना चादिं | यद्‌ 
क्रास, श्वास, ज्वर, हिका, वमन, मूर्छा, मद, भ्रम रक्त- 
पित्त, प्यास, पलिर्योका दर्द, अरुचि, जन, ष्टीटा 
ऊश्स्तम्भ, स्वरभेद तथा क्षतक्तयकरो नट करती हे 
ओर तर्पण तथा वाजीकरं टै |॥ २८-३ १ ॥- 








१ भावनाविषिः- र्वा दिवातये दुष्क रान 
रात्रौ च वाख्येत्‌ | ञष्क चूरणीञ्चतं दन्य सप्ताह मावना- 
विवि: ॥ द्रव्येण यावता द्रव्यमेकीमू्ट्रता त्रजेत्‌ | 
तावद्माण निदि भिपग्मिमीवनाविषौ ॥ › 

इससे सूखी चीज कृट कपडछानृकर र्ना 
चाहिये } गीटी चज सिदल्पर मटीन पसर मिलाना 
-चादिये | 


1 पद, ~ ~ 2 
प्र“ ¢ ५ 


# 


(७६ ) "न्दतः । [ रक्तपिता- 


यपस्य क 
~ >~ = 7५ 


चु ५ ५ घु 
प्रथ्वीकायोगः ! दुर्वायं घृतम्‌ । । 
खोहगन्धिनि नि शासे उद्र रक्तगन्धिनि ॥ ६२ ॥ व सोखलकिभल्का मञ्जिष्ठा सरवालुका । 
पथ्यीका श्राणमात्रां तु खादेदद्िगुणरराम्‌ । 


सिता प्रीतस्नीरं च सुस्त चन्दनपद्मका ॥ ३५ ॥ 
श्वास्त तथा उकारं खोहकी गन्ध अनिषर्‌ चरीं 


विषचेत्कार्पिरेते सर्पिरा्जं सुग्यक्षिना । 
ट्ययचीका चू ३ माने गुण गकर मिखक्रर | नण्डटाम्न त्वजाक्षीर दच्वा चेव चतुगुणम्‌ ॥ ६८ ॥ 


फाकनां चादिये ॥ ३२ ॥- तत्पान वमतो रक्तं नाचनं नासिकागते 1 
ग्रधि ठेषः कर्णाभ्यां यस्य गच्छेत्तु तस्य कर्णा क ॥ ३०१ ॥ 
मासाप्रवृत्तसधेरं चृतम्रष्ट @णपिष्टमपमखकम्‌ । चु साविणि रक्त त पृज्यत्तेन च । | 
सरि तोयवेग र्णद्धिः मधं प्ररेपेन ॥ ३२ ॥ मेद्पाचयुप्रवत्त तु वस्तिकमंसु योजयत्‌ ॥ ० ॥ 
आसख्‌ मरीन परैस ब्रीस भूनकर भिसम टेप कर्‌ भ 
नेसे नासाते वहते हए स्को जख्वेसकरो वान्धके समान कमली केयर, मञ्जी, पचवरादुक, सफेद 
कता र ॥ ३२३ ॥ व, कपूर, यम, नागरमोश्ा, सफेद चन्दन, पद्मा 
नस्पस्‌ । । ग्रत्येक एक नेद चना 9६ ु 
= अरत वक्दीका ध्री अर प्रमि चतुगुण दूध व चतुगुण चाव- 
+ पयो वा | ल्का जट मिलाकर पकाना चाधि ] यद्‌ श्रुत निम 
द्राक्षारसं क्षीरधूतं पिवेद्रा रक्तका वमन टत्तादो उमे विना चारिये | जिस 
सद्र चेरुरसं हेत व! ॥ ३४॥ नक्से आतादोस्मसे नस्य देना चा्टिये | जिसके 
नस्य टाडिमपुप्पोत्थो रसो दू वीभवोऽथवा 1 | का्नसि आता उसके कानेमि दछोडना चावे । 
आन्नास्थिज पराण्ठोचौ नासिकाञ्तसतजित्‌ ॥ ३५ ॥ | य॒दि नेत्रसे खून आता दो तो नेत्रो भरना चाधि । 


। 
॥ 
॥ 
| 
| 
॥ 


नाकसे वहते हृष रक्तको रोकनेके न्धि नाक्कासे | युदा या सिद्ञसे या? गक्त आता लतो वस्ति देना 
धक्तरके सदित जट अथवा दूध अथवा अगूरकरा रस 


चाहिये आर रोमक्भसे तादौ तों उसकी माचि 
अथवा यक्छर्‌ मिखद्धघव घी अथवा दखका रस अथवा 


नारे पूौका रस अथवा दूवाक्रा रस अथवा 

सआमकीं गुटखीक्रा रस यां प्याजकरा रस पीना चाहिये | 4 

अथात्‌ नस्य टेना चादिये ॥ ३४ ॥ ३५. ॥ 4 
„. उत्तखस्तिः 1 काकारेमेदे मधुक विदरीम्‌ । 


। करना चाये | ३७-४१ ॥ 
॥ 

> ष पिष्टा च मू फरपूरकस्य 

मेद्गेऽतिग्रवृत्ते तु वस्तिरुतरसन्ित । | ध 
। 


रातावरीधृतम्‌ । 


11 घ्रतं पचेरक्षीरचतुर्युणं त ॥ ४२ ॥ 
तं क्षीर पिचेद्रापिं पञ्चमुल्या त॒णाद्यया ॥ ३६ ॥ कासन्वरानाहविवन्थदयं 
टिद्गसे अधिक र्त, जनेपर उत्तरवस्ति देना | तद्क्तपित्तं च घतं निटन्याव्‌ ॥ ४३ ॥ 
न्ाटिये ! अथवा व्रणपञ्चमूढ ८ क्य, कान, गरधानकी 


जड आर्‌ व्खकीं जड ) से मिद्ध दृध पीना 


शतावर, अनारदाना, अमली, काकोखी, # मेदा, 
चाद्य ॥ ३६ ॥ 


मोरेटी, विदारीकन्द तथा व्रिजैरे निम्बुकी जडका कल्कं 

क ------ | छोट चुरण दूध मिलाकर ध्रुत पकाना चाद्ये ] यट धरत 
१ य॒दाधर श्रीनिवदासजीने “ प्रध्वीका ` गब्दये र (५: त ् ओर रण (अ 

। वाका कास, च्वर्‌, पेटक्रा दद्र, अफारा आर रक्तपित्तको नष्ट 

मखयाजीराषच्ला ट वटमी दस खे किं रीकाकारं करता है ॥ ५२ ॥ ५३ ॥ । 

नदी ्याख्यान क्रिया ] अगि आप किलत द करि यद्मपि 


टाजीरा खण्णलेताहं पर दिगुण मक्र मिरनेके दसम काकोलीके अभाव असगन्य यार भेदाकि 
कारण अववा प्रभावसे रोगनागक होता | पर टरल- | अमावेम गतावर छोडना चास्थि । तिन्तिरीक्षवेः कील 
यचीक्रा म्रयोग क्येपन क्रिया जाय 2 इसका कख हेव | छोटे खार चिररजीके समान होतिर्द पसारी इन्द चाय- 
त 1 अतः भने चलं ठलयनी दी ष्टिखना | माणकरे नामे देते द को कोई दमल्ये दी छोडते ह ] 
उचित समक्ना | 


| तथा सम्यक्‌ पाक्रा्ं चतुगुण जल मी छोडना चादिये । 














 षिकारः] ` 


५ ~ 


| 


1 


महारतावराघतम्‌ । 


शतावयास्तु मूकाना र्सप्रस्थदयं मतम्‌ । 

तस्म च भवेरक्षीरं घृतप्रस्थ विपाचयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
जीवक्भकौ मेदा महामेदा तंधव च । 

काकोरी क्षीरकाकोटी अद्रीका मधुक तथा ॥ ४५ ॥ 
म॒दप्णीं माषपणीं विदारी रक्तचन्दनम्‌ । 

, शकरामधु सयुक्त सिद्धं विखाचयेद्धि पङ्‌ ॥ ४६ ॥ 
रक्रपित्तविकारेषु वातर्तगदेधु च। ९ 
क्षीणश्चुक्रपु दप्तन्य चाजकरणसुत्तमम्‌ ॥ ४७ ( १ 
असदा हिरोदाष्ट उवर पित्तसमुद्धवम्‌ । 
योनिं च दारं च मूनर्ृच्छर च पैत्तिकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
एतान्योगान्नि्न्त्याश्च छिन्न।्राणीव मारत । 
श्रातावरीसिरिंट बटवर्णाप्निवधनम्‌ ॥ ४९॥ 
ताजी मतावरीकी जढका रस २ प्रस्थ ओर 

प्रस्थ ओौरश्री १ प्रस्थ तथा जीवक, ऋपमक, तथा 
मदा मदमिदा, काफी, घ्ीरकाकरोखी, मनका, मौरेटी 


दूषढटो 


म॒द्रपर्णी, माप्रपर्णी, विदारीकन्द रढचन्टनका कल्क 


धृतसे चतुर्थी छोडकर धृत पकाना चादिये । श्रत शिदध 
हो जानेपर घरृतसे चतुधार शहद आर मिश्री मिलाकर 
छ्रान खेना चारिये । पर मिश्रीका चर्ण क्रु गरम 
ओर गद खण्डा दनेपर दछोडना चाये । यद धृत 


भाषाररसीकोपेलः। 


वगाद्कय्यककणदषयाककयगकयोताय्यिककणकययणिगष्कयववयनोकानषयगकष्यागनागयनाच्कयवानयसररि माणि जजजििि ग त ककढकककककककयवककयच्कक 


अद्धसेके पञ्चागका क्राथ ओर अद्ध फूलोका कल्क 
छोडकर धृत पकाना चाध्े | यह घृत श्रल्रि दी र्त 
परत्तको नष्ट करता 


1 ५१ ॥ 


पुष्पकरकमानम्‌ 1“ 
क्षणस्य कोविदारस्य वृपस्य ककुभस्य च । 


कल्काठ यत्वाद्पुष्पकल्क प्रस्थे पङ्चतुष्टयम्‌ ॥ ५२ ॥ 

ण, कचनार, यद्भसा तवा जनके पूटेकरा कल्क 
अधिक्र होने के कारण १ प्रस्थ ८ द्रक्रैयुण्यात्‌-श्सेर 
छ० ३तो०) मे द्रनका क्क ४ पल अथात्‌ 


तो० टी छोडना चारिये | ५२ ॥ + 
कामर्दव घृतम्‌ । 

अश्वगन्धापर्दयत तदध गोष्ुरस्य च । 
शतावरी तरिदारी च क्षाकिपर्णी बला तथा ॥ ५३ ॥ 
अरवत्थस्य च शुद्धानि पद्मवाज पुननेवा । 
कादमरीफलमेवं तु मापवीजं तथेव च ॥ ५४ ॥ 
पृथग्दग्रपटान्भागाश्चतुनणऽम्भस पचेत्‌ । 
चतुभांगावदोपे तु कपायमवतारयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
मद्रीका प्यकं कुष्टं पिप्पषटी रक्तचन्दनम्‌ । 
वारक नागयुप्प च आव्मयगुक्ताफरं तथा ॥ ५६ ॥ 
नीरोपपल शारिवें दवे जीवनीय विदोपत । 
पृथ्रकपरसम वेव श्राया पलद्वयम्‌ ॥ ५७ ॥ 
रसस्य पोण्ड्केक्षणामाटक तत्र दापयेत्‌ । 
चत॒यणेन पयसा घतप्रस्थं ¶॒गशच्येत्‌ ॥ ५८ ॥ 
रक्तपित्त क्षतक्षीण काम वातश्चोणितम्‌ । 


(७७ 


हरीमकं तथा श्रो बण॑मेद' स्वरक्षयम्‌ ॥ ५९ ॥ 

अरोचक भूव्रकृच्छं पाशचद्ूरं च नाायेत्‌ | 

एतद्र न्तं प्रयोक्तव्य वहन्त पुरचारिणाम्‌ ॥ ६० ॥ 

खीर्णां चेवानपत्याना दुबैटाना च दे्िनाम्‌ । 

इीवानामल्पश्चक्राणा जीणनि। यक्िमिण तथा ॥ ६१ ॥ 

श्रेष्ट यरुकर हृ धृष्य पेय रसायनम्‌ । 

ओजस्तजस्कर चव आयु प्राणविवर्धनम्‌ ॥ ६२ ॥ 

संवधयोति शक्र च पुरुप दुरन्द्रियम्‌ । 

सवरोगविनिञ्तं तोयसिक्तो यथा दुम ॥ ६३॥ 

कामदेव इति स्यात सवेरोगेपु प्रास्यते । 

असगन्ध ५ सेर, गोखरू २॥ सेर, यतावरी, विदा 
शैकन्द, दाल्मिर्णी, खरेटी, पीपठकी कोपल+कमलग्नी 
सीमी, पुनर्नवा, खम्भारफे परल तथा उडदः प्रत्येक ४० 
तोटा सव दुरक्रुचाकर २ मन २२ सेर ३२ तोदा ज्य्मे 
पकाना चाहिये चतुर्थाय तेव रटनेषर उतारफ़र छान 
स्ना चाधि | इस क्राथम शप्रस्य(श्सेरद्छण्देतो०) घरी 
तथा मुनका,पद्ाख,कूट,खोटी पीपल, रान््चन्दन, सुगन्ध 
चाटा,नागकेर, कोचके ब्रीज, नीलोफर) सफेद सार्धिन 


है| कन्था तथा निरकी जलन, पित्तज्वर, योनि-द्ूल, 
दाद्‌ पैत्तिक-मूत्र कृच्ूको यद धृत जसे छोटे छे 
। तथा व्र) 
॥ ४८४८-४९ || 


भे ठकर्डको वायु वैते ही न्ट कर्ता टै 
वर्ण रौर अधिको उत्तम वनाता दे 


ग्रक्षेपमानम्‌ । ~ 
लेहपादः स्त" कल्क कल्कवन्मधुद्राकर । 
हति घाक्यवरास्स्नेहे प्रक्षेप पादिको भवेत्‌. ॥ ५० ॥ , 
स्नेदसे चत थीद्म कल्क ओर कल्कके समान दी गद 
ओौर जकर मिखित छोटना चाद्ये । दस पारेभावासे 
प्रभे स्नेदसे चुरान छोडना चादिये ॥ ५० ॥ 


- वासाघ्रृतम्‌ । 
। वासां सद्वाखष सपराशश्मूखा 
कृत्वा कपाय ऊसुमानि चास्या । 
प्रदाय कर्के वेपचट्धूत त 


रक्तपित्त, वातरक्तं तथा श्ीणद्ुक्वालेक्रो छम करता 
व्सक्षौटमाङ्चेव निहन्ति रक्तम्‌ ॥ ५९ ॥ | 


~ 


( ७८ ) नवछदतः। [ रक्तपिता- 


------------------------------ ~व ज् प्ट -प्था- ष्पा ष्ठा प्प ^ष्छः 





दप. -ष्ट ~५८-त-पथा -प्टा-प्का-पा-प्-प्ण 


नथा जसम सस्व जर जअवनीवं गणस आओपधिया त्वगेरापन्रमरिचिधान्यकाना पलाधकस्‌ 1 

रयेत ए "ट्म तोका कल्क, नकर ८ तोला, पोडा- | न्यसेचछरणङ्िते तत्र ग्या संययेन्सुहु ॥ ६९ ॥ 

ल्नरम ६ देन ३२ तोत्रतथादूव ६ सेर ३२ तोखा तत्पक्तं स्थापयेद्धाण्डे दत्त्वा श्च घताधकम्‌ । 

त्र दतना दयं जल मिलकर सिद्ध करना चाटिये । यह | तचधामवर खाेक्तपिता कषतक्षय1 ॥ ७० ॥ 

न नक्तमिति, श्रतक्नीण. कामला, वानरक्त, टरीमक; 1 

<, १ नप ८ ^ वृप्यं पुलमेवकरं वख्वणप्रसाधनम्‌ ॥ ७१ ॥ 

मथ न्वेद, वरणमेद, रोचक, मूच, तथा षु व 

नया यृलको न क्ताद्‌ । पट्‌ जिनके ब्रहुत लवा | अश्विश्या नितं सिदध कूप्माण्डकरसायनम्‌, ॥ ५२॥ ' 

प राजा फे दिय तथा जिनके सन्तान नटी टोती पेमा ( छिलका तथा बीन निकाला हा ) मन्द 

1 (4 मनु वरकि > नपु त | आचमे उवाल्कर रस निचोडकर अरग रखना चाहिय । 

जन्वयीप्वानत नवि. उदके तथा यध्मावाखे य | र्‌ पेडा ४ चो 

ध ५ 1 स व डारकर मन्द आच सू सेकना चादिये, जव पक 

यर्दा बनाना ~ अमे जलम सचा गवा र्न | यद चीर ॥ ध 1 चारवे व 

यमदेव ब्रूत सवर सेमेसि टाम रता दे ॥५२-६३॥- 0 छोी पीपर ८ तोला ५ < 
+ तोप, सफेद जीरा ८ तोदा, दाख्यीनी, तेजपातः ' 


४ “ 


++ + 


स॒पप्रस्थ घृतम्‌ । दलायची, काटी मिर्च, धनिया प्रवयेक २ तोखाका 
धानापरीपयोदराक्षाविदरीक्चामटे रसे ॥ ६४॥ मटीन पिसा हा चणो छोडना चाहिये जर स्र 
नपिपा सर सयुन्ध सक्तप्रस्थ पचेद्यततम्‌ । रूरी भिकाकरिर उतार ठेना चारिये, रण्डा हो जनेपर्‌ 
यक्रपादरसदुक्त रक्तपित्तटर 1पेवेत्‌ ॥ ६५ ॥ यट्द्‌ ३२ तोखा मिलाकर रख लेना चाहिये, इसे अयि 
उर क्रते पित्त योनिवातेऽप्यस्रे । ओर व्रलफे अनुसार सेवन करना चारिये, यह रक्तपिति; 
पमजस्क नृप्य ्ुघाद्ोगनाश्ननम्‌ ॥ ६६ ॥ सतलय, कास, “वास, नेचोके सामने अन्धकारका आ- 


(> 


नाभा रम, दूय अटमृरा रस विदारकन्सका | जाना, वमन, प्यास, स्वको नष्ट करता दै वाजीकरण, 
रवत्‌ स्वनामा रम प्रत एङ्ए प्रस्व श्री | गरीरमो नवीन वनाता, वल ओर वर्णं उत्तम करता, 
पप्रय, प्रधीष्डदय परियङ्र पकाना चापि | यह | गरीर्को बढाता स्वरको उत्तम वनाता तना उरश्षतको 
र त, उर, ाल, पितिः ोनिरगम्चशरदुरननो न ऋर | जे।उता दै यद्‌ कृष्माण्डकरसायन भगवान अविनक्िमा- 


23 मो, पीत दाना सर दुयात्तवा होगे | ग्न निमणि शिया टै॥ त 
स्वर पगना ॥ ९४-६६ ॥ ~ कुपप्राण्डकरसायनं द्रषमानस्‌ । 
१ खण्टामलल्मानन रस कृष्माण्डकद्र वात्‌ ! ~ 
कृप्प्राण्डकरसाय (६ ~ 
^ ₹पराण्डकरपायनम्‌ । पात्र पाकाय टातव्य यावान्वा तद्रसो भ्वेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
पिट प्तसवलयन नुक्वयं निष्ठ गौटुततम्‌। अत्रापि मुद्रया पाको निस्लचं निप्ठुरीकृतम्‌ । 
दमे पप्रण्य त्नात्‌ सदे ॥ ६०, पण्टामलक अनुमार कृष्माण्डका रस॒ एक आटक 
यद प्रन पपरा प्यण्डश्त स्यत्‌ नोडना चाति ॥ मित ध 
व मरिन प्रा सण्दन न्यव्‌। टना चारि यथवा रस जितना निकले उतना दी 





९ यौगरलात्सम दमी प्रयोगो कु वरदा टिया 
£ जयति दमये  शवंद्रमृतावकम्‌ 2 पसि समाप्त दो 
ताद्‌ प्रर उन्न आभे चाद ^ कह्रार्विकरा 18ता 


। ई (-्िचिदद्र्ना पितार्धिकाम्‌ | द्रानाधाीति टवद्रानि ग्नि 

¦ 4 उपय निन | तथा कग्माण्ट उवाटकर निनो- 
प, द्रव्य सिनाम्वगन निष्य्ना हद उसी पाङ करनेफा 
+ भ्धनदयर : { 


~+ 
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== न्प 


धिकारः] भाषाटीकोपेतः! (७९ ) 
न 


छोडना चाये } निष्कृत माने छले हुए अआ 
पौकं जव मुद्रा वनने ल्ग जाय तव समसना 


चाहिये ॥ ७३ ॥- 1 


1 
,. बासाक्ष्पाण्डखण्डः। ~ 


पञ्चाक्श्च परं स्विन्नं कृप्माण्डादस्थमाञ्यत ॥७४॥ 
ग्राह्यं पर्दात खण्ड वासाक्राथाडके पचेत्‌ । 

मुस्ता धारी ज्ुभा भाद्गौ विघुगन्धंश्च कार्षिकं ॥७५॥ 
एेखेयविश्वधन्याकमरिचेश्च परारिकं । 
पिप्परीकृटवे चेव मधुमानीं प्रदापयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
कास शरास क्षयं हिका रक्तपित्तं मकम्‌ । 
हष्टोगमम्खपित्त च पीनसं च व्यपोहति ॥ ७७ ॥ 


पेटा ( छिलादटूया तथा ब्रीज निका हुआ ) 
उवालना चादिये, किर इसको निचोडफर रस अल्ग 
रखना चाये, फिर पेटेको सीन पीखकर षीम भूनना 
चाधि, ५० पठ (सासेर ) पेठेमेषी १ प्रस्थ 
छोडना चाधि] धुन ज्यनेपर मिश्री ५ सेर, पेटेका 
रस ओर्‌ वामा क्राथ १ आटकर भिलकर पक्राना चाषे 
निद्ध दोनेपर नागरमोथा, आमल, वरोचन, भारङ्धी, 
दाल्वीनी, तेजणत्त, दखायची, प्रत्येक एक तोखा एक 
वाट, सट, धानिया, काटी मिर्च प्रत्येक ४ तोला 
तथा पीपर १६ तो० करा मदीन चूण छोड मिलाकर 
उतार लेना चाद्ये, पिर रण्डा टोनेपर गहद ३२ 
 तोखा छोडना चाषे । यह अवरेट--कास, धासः 
धय, टिका, रक्तापित्त, टटीमक्र, दद्ोग, अम्टपित्त) 
ओर पीनसको नर करता दै ॥ ७४-७७ | 


वासाखण्डः । 


< तखामाढाय वासाया पचेदटगरुणे जटे। 
तेन पाटावदोवेण पाचयेटाढकं भिपकू्‌ ॥ ७८ ॥ 
चर्गानामभयाना च खण्डाच्छुद्धात्तथा शतम्‌ । 
परे पिप्पर्त्मर्णान्सिद्धरीते च माक्षिकात्‌ ॥ ७९ ॥ 
कुडव परमात्र तु चातुजांत खुघ्णिनम्‌ । 
` क्षिप्त्वा विलोडितं खदिदरक्तपित्ती श्चतक्षयी । 
कासखश्चासपरीतश्च यक्ष्मणा च प्रपीठित ॥ ८० ॥ 
अद्धसेका पश्चाग ५ सेर ४० सेर जलम पकाना 
चाद्ये, १० सेर शप्र रहनेपर उतार .छानकर वडी 
दश्का चण ३ दोर १६ तोला, मिश्री ५ सेर, पीपल्का 
तूण ८ तोला मिराकर्‌ पकाना चाहिये ¡ पाक टौ जाने- 
पर उतार टण्डाकर्‌ गद्‌ ' ३२ तोला, दाछचीनी; तेज- 
पात, उटायन्वी, नागकेरं प्रतयेकका चूर्णं ४ तोच छोड 


ब 


भिककर रक्तपित्त, तभव, कार, शास तथा यश्मासे 
पडत रोगीको यट वसाखण्ड खाना चाटिये ॥७८-८०॥ 


खण्डकायो रः । 
श्लतावरीच्छि्रुहाघरृपयुण्डतिकावरा । 
ताखम्रुरी च गायत्री त्रिफखायास्वचस्तथा ॥ ८१ ॥ 
भार्गी पुष्करं च प्रथक्‌ पच्च परान च । 
जरुद्रोण विपक्तव्यम्टांलात्ररोपितम्‌ ॥ ८२ ॥ 
दिव्यौपधहवस्यापि माक्षिकेण हतस्य वा । 
परद्राददाकं ठेयं मलों सुचरितम्‌ ॥ ८३ ॥ 
खण्डतुल्य धृत देय परुषोउनिकं बुधै । । 
पचेत्ताञ्रम्ये पत्रे युडपाको चथा मत ॥ ८४ ॥ 
प्रस्थाधं मधुना देय श्भारमजठकं व्वचम्‌ । 
श्रद्ध विडद्र कृष्णा च दुण्व्यजाजीपलं परम्‌ ॥ ८५ ॥ 
त्रिफला धान्यकं पत्र यक्ष मसविकेदारम्‌ । 
घरण टत्वा सुसाथेतं स्निग्छे भाण्ड निधापयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
यथाकारः प्रयुञ्जीत विडारपठकं तत । 
गव्य्चीराजुपान च सभ्यं मासरस पय ॥ ८७ ॥ 
गुस्वरष्यान्नपानानि स्निग्ध मासारि वृहणम्‌ । 
रक्तपित्तं क्षयं कां पक्तिशूरं विगेपतत ॥ ८८ ॥ 
वातरश् प्रमेह च रीतपित्त वभि छमम्‌ । ॥ 
श्वयथु पाण्डुरोगे च ऊट ण्डाहोद्र तथा ॥ ८९ ॥ 
आनाह रक्तसंखाव चाम्टपित्त निहन्ति च । 
चध्चुष्य बृहण वृष्यं माद्ल्य भ्रीतिवधनस्‌ ॥ ९० ॥ 
आरोग्ययुत्रद श्रष्ट कामाभनेवरवर्धनम्‌ । 
श्रीकरं छाघवकरं खण्डकाय प्रकीर्तितस्‌ ॥ ९५ ॥ 
गतावरी, गुर्च, अद्धा, मुण्डी, सेरेटी, सुसर, 
कत्था, चिफटा, भारगी, पोटकरमूक प्रत्येक ५ पल 
८ ९० तोला ) एक द्रोण जलम पक्राना चाये, अष्ट 
मांग येप रटनेपर उतारकर छान ठेना चामर, किर 


१ यहा वासा अ्क्रीठेना चाये ओर “शुष्क- ^ 
्रव्येप्विद मान द्रुण तद्द्रवाद्रयोः । › दस सिद्धान्तस 
द्वियुण नदी करना चादिये क्योक्रि ^“ गुद्धची टज 
वासा कूष्माण्डश्च सतार 1 अश्वगन्वा सटचरः खतयुप्पा 
प्रसारणी ॥ प्रयोक्तव्या सदैवार््ा दियुणा नैव कारयेत्‌ ॥ 
दसी प्रकार अष्टगुण जक्कोभी दिगुण नटी करना 
चादि “मान तथा वुरायस्तु द्विरुण न कचिन्म- 
तमू {* तथा म्ु डव हानपर शी दियुण् टिया 
जाता है “सर्पिः खण्डजटकाद्रतेलधीरासवराष्ु । अष 


पलानि कुडवो नाच्छिठे च रस्यते ॥"‡ 


(८०) न्चनपदमतः । [ यजयक्ष्मा- ; 


"प्ट १ १ ~ षष्ट प्८ा थ “प्ट "प्प व्टम प्ट "पा ~ ट-^ष्ट- प्ट प पथ पधा प्ल गश प्श नपय प ~प ~प ~6 पतै 
ट्समे सनःचिच सयत्र चर्मःमाक्षेकरफ यगते वनायां 


। ओके नामके आदिमे ककार दै एमी चीजे तथा अनूपमास 
ऋन्तद्यटमतम ४८ तोव्य, धी ६४ तन्म, मिश्री ६४ खण्डकाच्र 

। 

। 

1 

॥ 


इका सेवन करनवालेको स्याम देना चादिये। 
दुसरे प्रयोगोकरे समान इस नी सखोहभस्म दी छोडना 
चाहिये | ९२९५ ॥ | 
~ परिशिष्टम्‌ । 
यच पित्तज्वरे प्राक्त वहिरन्तश्च मेपजम्‌ । 
रक्तपित्ते हित तच्च श्षीणक्षतहित च यत्‌ ॥ ९६ ॥ 


जो पित्तज्वरके ध्ये वादरी तथा भीतरी चिकित्सा 


तास छाठ्कर्‌ प्राना चाये } अव्टेट विद्ध 

लानपर वचन, निटाजत, दाख्यचीनी, काकटासिही 
वायरविडग, छोरी पीपल, साट, जीरा, प्रयेफ ४ 
तोटा, छिषल्दरा, धनिया, तेजपात, काली मिर्च 
नर्गलर्‌ प्रत्येक २ तोल चर्ण छोड दया दौ जने- 
पर्‌ न्ट ३२ तोख छोड मिल्फरर्‌ चिकन वर्तनमे 
ग्य छेना चावि | सक्र १ तोल प्रतिदिन | कटी गई ह वह तथा धतश्रीणकी जो चिकित्सा ह वदं 


नवन ऋरनो चवे । अनुगरान-गायका दृव, | रक्तपित्तमे टामदायक दोती है ॥ ९६ ॥ 
पच-दूध) मायन्य, मारी तवा वाजीकर्‌ अच्रपान | २8 र्कपित्ताथिकारः समाप्त; । 
द| कारः समाप्तः 


तश्र बरृटणमालार> सेवन करना चाले | वट रक्त 
अथ राजयक्ष्माधिकारः । 


न, 73) नास, परिणामयूट, वानरक्त, प्रमे, जीत- | 
नाद, र्कततनाव --¬“+--~ 
नाद्य रक्तताव तवा अम्हपित्तको नष्ट करता, नेतरत्र । 





प्रि, व्थ्नरगमि, मनन, पादरोग, कृष, प्रा 


याग्नि, वाय, महल तथा प्रसन्नता उलज्न करने- | ^ राजयक्ष्मणि पथ्यम्‌ | 
पाद्य, जसोग्व, धुत, काम, अथि तथा व्रटफो वहनि मपष्टिकगोधूमयवमुद्धाद्य शुभा । 
यार उन्दर्क्म सामा तवा याप्रव कररनेवाया खण्टक्रा, | मयान जाट््गखा पाक्षमरगा शस्त वेश्युष्यतास्‌ ॥१॥ 
चाने ६ } ८१-९१ ॥ शुप्यतां क्षीणमासाना कर्पितानि विधानवित्‌ । 
सतर पथ्यापथ्यम्‌ दद्या्व्यादमसिानि बृहणानि विद्ञेपतत ॥ २ 1 
सी पावत मांसे तित्तिरि ककरा शशा । भ तथा सारी चावल, गहु, यय्‌, मूश, अरा 
उग्रा छप्यसाराश्च तेय, मासानि योजयेच्‌ ॥ ९२ ॥ | जगल प्राणियेका मास हितकर है । जनका मास क्षीण 
नारििटपय प्रानं सुनिपण्णकवास्तुकम्‌ । दो गवा है उन्दे माम खनिवे प्राणियौका मास लिकाना 
धु उमूलकजारारय पटो धरहतीफटम्‌ ॥ ९३1 अपिक्र पोषक दोतारै॥ १॥२॥ 


प्य चाताकृपकान्न न्यजरं स्वादु दाटमम्‌ 1 
ककरपृत्रङ यच्च मान्न चानूपसम्मवस्‌ ॥ ९९ ॥ 
सनाद पवन्नपण गण्डस्य प्रकु्रता। 
`गनन्तरतद त्रापि प्रनादिक्रियिप्यंत्त ॥ ०५ ॥ 


रोधनम्‌ । 

उपाधकानां वमन शास्यते सविरचनम्‌ । 

खेदसवेदापपन्नाना सेहन यन्न कपणम्‌ ॥ ३ ॥ 

जिनके दोप अधिक वदे ६, उने लटन खेदन . 
कराकर सिग्ध पदा्थेसि वमन अथवा प्रिरेवन कराना 
चाट पर गोधन दसा दो | जिनसे छरटाता न वदे] ३॥ 
--येद्धकोटस्य युसित विधि वृहेणटीपनम्‌ । 

कठ रुद्ध टो जानेपर बृहणं तथा दीपन प्रौग 
करना चावे | 

राजयक्ष्मणि मररक्षणप्रयोजनम्‌ 

नगयत्त चल युस मटायत्तं हि जीवेत्‌ ॥ ४ ॥ 

तस्मायन्नेन रक्ष्यश्मणो मस्सेतसी । 

मनुय चन कीयवे अवीन अर्‌ आवन मच्करे 


अर्थानि चना टर अत्त मल आर्‌ भरयरकी यद्ये स्थ 
म्रनी चद्धिं 1 


--~--~-~---~--- -- ~~ ~~~ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः। 


(८१) 


॥ववयक्य्यवाण्ययवाकवयन्यकाववारीररीरिरगिीी पि 1 व 
|) "ष्पा पध ष्टा काका" टा- ष्टा ष्ठा ~-प्टा- ज - कर 


पडगयूषः | 
सपिप्पीक सयवं सकुरव्थं सनागरम्‌ ॥ ५ ॥ 
दाडिमामशछकोपेत तसिद्धमाजरस पिवेत्‌ । 
तन षडूविनिवतेन्ते विकारा. पीनमाव्य ॥ ६ ॥ 
रसे दरम्याम्बुपेयावत्सुपदासवद्याटिह । 
पषानि हाद रस्ये घनेष्य तुके तु पट्‌ ॥ ७॥ 
मसिस्य बरक कयाप्परुमच्छतरे रसे । 


छोटी पीपल, सोँठ) चच, कुली, अनारदाना, 
आमा इनका जल वना वकरीका मास छोड घि 
साथ पकाकर्‌ युध छानकर पिना चाटिये दससे पीनस, 
स्वरभेद आ नष्ट देते ई | रस वनानेके स्थि जिस 
माति पेया आवि जठ अर अओंपराधियां (अथि १ 
क्र यओपाधै १ प्रस्थ जल } छोडी जाती है उसी 
प्रकार छोडना चाधि । याक रस गाढा वनाना हो तो 
१ प्रस्थ जम १२ पल मास आर पतेम ६ पठ मास 
अर ब्रूत पतला व्रनानेमै १ पल टी मांस छोटना 
-चवािये । ( इभे सट व पीप इतना छोडे जिससे 
कटुता आ जाव, आमत्र च अनारदाना इतना दे 
जिससे पद्या दो जाय, यव ओर कुर्थी यूपद्रव ह अत्त 
शृन्दे अभिक छोडे ) ]॥ ५-७ 1- 


धान्यकादिकायः। 
धभ्याकापिप्परीविदेवददमुलीजषं पिवेत्‌ ॥ ८ ॥ 
पाश्द्ूरज्वरदवासपीनसादिनिवृ तय । 
धानियां, छोटी पैट, सट, तथा द्गमूलका क्राथ 
पार्धश्रूल, व्वर, श्वाम तथा पीनसादिकी निद्रत्तिके लिये 
परिखाना चाये ॥ ८ ॥- 


अश्वगन्धादिक्राथः । 
अश्वगन्धासताभीरठशमूुङीवलावरपा" 1 
पुष्करातिविपा नन्ति क्षय क्षीररसारेन ॥ ९ ॥ 
असगन्ध, गुर्च, तावरीं, ठमू, खरेटी, अङ़्सा, 
पोष्टकरमूक तथ। अतीस्का क्राथ पीने तथादूधया 
मांसरस सेवन करनेसे भय नष्ट होता ॥ ९ ॥ 


दरशमृलादिकाथ । 
दश्मूर्रकारा्नापुष्करसुरदासुनागरं कथितम्‌ । 
पर्य पाश्रौमरिरोरक्‌ क्षयक्रासादिद्ान्तये सारुशम्‌१०॥ 
ददमृर, खरेटी, रास्ना. पोहकरमूढ, देवदाद+ व 
सोटका काथ पसटी तथा कन्थो व भिरकी पीडा 
` क्षयजं कासादिकी शान्तिके ध्ये पीना चाये ॥ १* ॥ 
११ ॥ 


कङकभत्वगादुत्कारिका । 
ककुभत्वक्नागवरावानरिवजानि धूणितं पयसि । 
पक्र पृतमधुयुक सितं यक्ष्मादिकासहरम्‌ ॥ १५ ॥ 
अ्जुनफी छाल, खरेटी तथा कोँचके ब्रीजोका चै 
दूघमे पककर धी गहद व मिश्री पिलाफर खनसे 
यक्ष्मा आर कासा नष हते द ॥ ११ ॥ 


मा्षचूणम्‌ । 
परावतकपिच्छागक्कुरद्गाणा थक्‌ पथक्‌ । 
मांसच्रणैमजाक्षीर पीतं यक्ष्महरं परम्‌ ॥ ५२ ॥ 
फवूतर, बन्दर, वक्रा, मग द्रूनमेसे किसी एकक 
मासका वर्णं खाकर वकररीका दूध पीनसे यध्मा नष्ट 
शेता ६ ॥ १२॥ 


नागर षिरहः । 
घृतकुसुमसारलीदं क्षयं क्षयं नयति गजवरमूलम्‌ । 
दुग्धेन केवठेन तु वायसजदूघा निरपीतैव ॥ ५३ ॥ 
नागव्रलाकी ज्डकरा चूण घी जर गददके साथ 
चाय्नेसे अथवा काकजघाङरा चूर्णं॑केवर दूधके साय 
पीनसे भय नए दता ट ॥ १३ ॥ 


लेह्यम्‌ । 
करप्णाद्राक्षासितारेह क्षयदा क्षौद्रतैखवान्‌ । 
मधुसपियुतो वाश्रगन्धाङ्ृष्णात्तितोद्धत्र ॥ १४ ॥ ' 
छोटी पपठ, सुनक्ा व मिश्रीफो तैल व शददके 
साथ चारनेसे तथा असगन्ध, छोटी पीपल) व मिश्रीका 
चूण घी व शहदके साथ चायनेसे क्षय नष्ट होता है १५॥ 


नवनीतप्रयोगः । 
शर्करामधसयुक्त नवनीतं रि्न्क्षयी । 
क्षीराशी छमते पु्टिमतुल्ये चाज्यमाक्षिके ॥ १५ ॥ 
मक्खनको शहद व॒ शक्ररके साथ षाटनेसे अथवा 
विपमभाग घी व गहद वाय्नेसे क्षय नष्ट होता ओर 


६1 


ष्टि होती है ॥ १५ ॥ 


सितोपलादिनृणम्‌ । 

सितोपरातुगाक्षीरीपिष्परीवहुात्वच । 

अन्त्यादूर््व द्विगुणितं कयेस्कषौद्रसा्पिपा ॥ १६ ॥ 

चर्णितं प्ागयेदेतच्छ्चासकासक्षयापहम्‌ । 

सु्तजिद्धारोचकरिनमल्पारै पाशवद्यरिनम्‌ ॥ १७ ॥ 

हस्तपादांसदाहेषु ज्वरे रक्ते तथा्ध्वैगे ॥ ९८ ॥ 

दाङचैनी; १ भाग, छोरी उलायच्चीके दाने २ भाग, 
छोटी प्रीपल ५ भाग, वंरठोचन ८' भाग, मिभ 


(८२) चक्रदत्त; 1 [ राजयक्ष्मा 


[विकाभ्वााथछाकववाक 1 िययनकननिनादकययकदोययागयकककदयिनुककतविवकककष्यियोकविककरििक 
द-प ष्पा ष्टा ष्टा ष्पा ष्टा -ष्टा-ष्टा ष्टा षाष्ट ष्धा ष्टा व्व स् ष्ट प्ल प्था ष्टा (ष्टा ग्धा म् षाः 








& माग सवत्र चुर्जं ठपड्छानक्रर थी व गहटकरे | हस्पाण्डुग्रहणीरोगष्ठीहमोपन्तरापहम्‌ 1 
नाध चाटनेमे शाय, कान) श्व, जिह्ाकी चुप्तवा, स्यतीसारश्ररघ्च मुढवातनुरोमनम्‌ ॥ २४ ॥ 
यतेच, मन्ध, पमच्योका दद टाथ वैर क सिषम्‌] 
र्‌ च्न्थोष्मी जल्न तवा ऊध्वेग स्तपित्त नष 2 
4 पक्ति आदयन्व्येके शुभया चखलोचनम्‌ ॥ २५ ॥ 
दतिट्‌ ॥ १६-१८ ॥ 
* चणम्‌ (3 
खवङ्गाच चणम्‌ । द भाग, छोरी पप ४ भाग, वद्यलोचन ८५ माग, 
दाल्चीनी तथा दोदरी इलयन्चकरि ने प्रव्येक आधा 
आधा माग, मिश्री ३२ भाय मिलकर चूर्णं वना ठेना 
चाये । वह्‌ चूर्--बास्‌, काम, अख्चिकों नषटकर 
अभिक दीप्त करना तथा हृद्रोग, पाण्डुरोग, अरदणीरेय 
ष्टीटा, गाजवद्टमा, ज्वर्‌, वमन, अतीसार्‌ जर्‌ द्ूट्कौ 
नष्ट करता तथा मृष्िवायुका अनुलोमन करता ६ ] इरी 
टद वृप्यत्तम व्रिदोपनुन ॥ >० ॥ चूका पकाक्रर गोदी वना टेनेसे गोधा हल्की होती 
उराविवेन्य तमक गरखम्रह ह्‌ क्यो नमे अभिका सयोग दोता टै | क्रु ठोगोका 


खवद्रक्धोख्ुमीरचन्टन 
} 
। 
॥ 
सद्ासद्धि्ारचियस्मपीनमम्‌ । | मत टै [र घुभासे वनलेन्न पैत्तिकं रोगेके श्विना 
| 


यत 'सनील्नेत्पटजीरकं समम्‌ । 
छरि म्ुप्णारुख्द्रकेदार 

कणा खविन्ा नट्ट सहास्बुदम्‌ ॥ १९॥ 
नर जादीणखवेश्टोचना- 

िनाष्टभाग नमसृमच्च्णितम्‌ । 
सुगचन तपणमभ्मिदीपनं 


मदण्यततीमारभगन्दराचु चारवे ॥ २२-२५ ॥ 
धमदगुत्माश्च निहन्ति सञ्यरानू ॥ २५ ॥ 6 
दग्यार्दचुणस्‌ । - 


शद्भवजनाश्वगन्धानागव्रलपुप्करामयच्च्छिन्नरदा । 
तारीश्चादिसमेता छद्या मधुसपिंल्या यक्ष्मटरा ॥२६ ॥ 
काङडाखिदी, अज्ञनकी खाट, असगन्ध, नागवल- 
पद करम, व्र, गु्च उव समान भाग, सवके समान 
ताटीगारचूर्ं मिलकर घी, गदटके खाच चायने 
राजयघ्मा नष टोता है | २६॥ 


मधुतप्याहिलैहम्‌ 1 
मध॒ताप्यविडद्रारमजतटोदहधताभया । 
घनन्ति यक्माणमद्यु्र सेव्यमाना हितारिना ॥ २७ ॥ 
टद) स्वणमा्रेक मस्म, वावविडद्ध, निलजतु, 
न््रभम्म, धृत, बडी ट्रका छिल्का सव माथ मिव्यकर 
चाटनैये तया भोजन पथ्यारक करनेसे राजयक्ष्मा 
नष्टनाद॥ २७ ॥ 


ल्द, कफो) चय, सफेटनच्रन्दन, तगर, नीट 
पर, नपद्‌ जीग, छोधी ठटायची, छेदी पीपल, अगर 
मोग, नागकरेकर) छोरी पपठ, ट, जटमायी, 
नागरसीथा, सारिवा, जायफ, वरनटोचन प्रयेक 
स्मान माग, मिश्री ८ नाय मिलाकर चूर्णं वरना 
-सृमल्ाद्तरे । यद्‌ चू रोच, तप, यभिदीपक, 
यायक, वासर (दुर प्रेदोपनायक ट दामी 
समदय) नेय सामन अन्पिराद्ा जाना, रेकी 
सदया, (गरो, (शा) तखन, राजय मा, पीनस 
यपादान (वनीता, ननन्द, प्रमेह, गुम जार स्वर्‌ 
दमम नध लम | १९-->१॥) 


+ {ताय ५ च्छु [दकश्च्‌ 
तास्मय्ाच दण माद्क्श्च। 
भतयसपश मरिद नागर पिप्यटी शुभा । 
धारय नापनरद्धया ग्यम चाघमानिङे ॥ २२॥ 
रिष्पन्य्टमुमा चादर देया चितदरछरा 1 
श्गस्यासःन्यव्छय सतय दीपनं परम्‌ । २३ ॥ 


न+ + ~~ ++ 





> पर वास्तवमे ्वाटाचन दही लिया जाता द्रं दमर 
५} ""ताग्रेय मद्वि युण्टी परियी व्नेचना उत्या्ः 
ण्म ति पाठान्तर = | > यया ^: ताख्रेणादिखमताः 








2 दनु (ननषम्मयेि अदाम > शराय चूर्ीलः ~ 
ण न तरम अता दी च~ | णतम तावा वरणौ शरव्यमाव व्व जति षु 
1 धमु न्यं 


{८ 


यहा भानतग त्वतः नदा ५) (| 1 व्रतसभरुतमे 
पचादय गमन्त्‌ नुन लापा गाम 


[1 सि 
) [1 


| 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


५ न्याणन्य "त ४. युर मेप ~ षि 
&ः ष [आ ५ (1 9 4 (ती ~ ० ० चान # ० + शा कल्याणन्रुतीक्त 
१ ब 1 1 एं म्म्रामं ६ = यट 
न च नच कमान साद । | न्क व्यवन्यि ताता यत" यटा शमर मान 
0 {दस्य मु च 3] 


ध्रा प्रियाः 
 कालयाटि प्रन्येत द्रव्य छीठना चाष | 


तानेनपत्र १ नाग, काटी पिच २ भाग, सेट 


॥॥ 


॥ 


चिकार; ] 


भाषारीकोपेत्‌ः 1 , 


विष्नस] ________ _ माषादीकोषेतः।. (५३) 


गी म 


नवि्ककणवकग्कवककयचयपिााीरिषापिि 
ििवकिषणकरष्यणकयवययाव्यकयययाववकवा 


विन्ध्यवासियागः। 

य्योष शतावरीं श्रीणि फलानि दं वरे तथा । 

मवामयष्टरा योग सोऽय खोदहरजोऽन्वित. ॥ २८ ॥ 

एष वक्ष क्षत हन्ति कष्ट गदस्तथा । 

राजयक्ष्माणमद्युम्र थाहुस्तस्ममधरादितम्‌, ॥ २९ ॥ 

सोट, काटी मिच, छोटी पीपल, यतावरी, निफटा, 
सरी, कंषी मेक एक साग, तथा छोर भतम खवर 
समान मिला सेवन करने समस्त गोग नष दत्त 
ह । यट उरश्वत, कण्टजरोग, कासादि, वाहन्तम्भ 
अर्दति तथा राजयष्माकौ नष्ट करता 
६ ॥ २८ ॥ २९॥ 

~+ रसेन्द्रटिका । * 

फ. शुदरसेन्टस्य स्वरसेन जयाद्रयो. 1 
सिलटाया खल्वयेत्तावधाचपिपिण्ड धनं तत ॥ ३० ॥ 
जरफणाकाकमाकचीरसाश्या भाव्रयेखुन । 
 सरीगन्धिकपरं शरद्गस्वरसेन विभाविताम्‌ ॥ २१ ॥ 
चणित्त रमसयुक्तमजाक्षीरपट्टये । । 
खस्वित घनपिष्डं तु रुर स्विन्नकराययवत्‌ ॥ ६२ ॥ 
कत्वा भिव्रमण्यच्यं द्विजातीन्परितोप्य च । 

जीणान्ना भक्षयेदेकां श्रीरमसरसादयान, ॥ ३३ ॥ 
सव्ररूप क्षय कास रक्तपित्तमरोचकम्‌ । 

अपि वधद्रतेस्त्यक्तमम्टपित्तं नियच्छति ॥ २४ ॥ 

१ तोला दद्र पारदं वरम अपणी व अटठरखकरे स्व- 
रससे उस समय त्क घोटना करि घनता आजाय अयात्‌ 
गोतम वन जय | फिर जकरूपिप्परी; मकोय रसे 
भावना टेनी चाये } फिर ऽसीमे भागरेके रसे माधेत 
गन्धक ४ तोल छोडना चाये आर वक्रीका दूध ८ 
लोला मिला घोटकर गाढा लो जनि पर मरके वरावर 
गोटी चना छेनी चाधि | फिर रौकरजीका पूजन 
तथा बद्यर्णोको सन्तुष्ट कर अन्न पक्र दो जाने पर १ 
गोटी सानी चादि । दूध या मास रसका पथ्य ठेना 
चादिये | यद समस्त कारके धय, कास, रक्तपित्त, 
रोचक इनको तथा सेकडा वैदे त्यक्त अम्कपित्तकों 
नट करता है ॥ ३०-२४ ॥ 


~ 


॥। 








' १--यदा छद्‌ अधिक गुणकारक दोनेसे सवके समान 
ही 'छोडना चाद्ये । तथा वां धृत मध्व॒ नदीं श्ल 
"ट पर छेटमरकरणम कटा है ¡ अतः ठे दी बनाकर 
प्रयोग करना चादि । खा दी निवदासजीका भीं 


॥ 


मत है| ६ 


श्‌ 4 


५५ 


, पलादिमन्थः। 
टाजमोंदामटकाभयाक्ष- 
गाय्निनिम्यारनन्ञाटसारान्‌ । 
विध्गभष्ातकचिच्रकाश्च 
कटुत्रिकाम्भोसुराण्ट्िकाश्च ॥ ३५ ॥ 
पक्श्वा जले तेन पेतु सर्पिः 
स्तस्मिन्पुसिद्धं स्ववतारिते च । 
विश्नत्यखान्यत्न मितोपछाया 
दयाज्नगाक्षीरेपछानि पट्‌ च ॥ ३६ ॥ 
परस्थे धघ्रतस्य दविर च दयात्‌ 
क्षार ततो मन्धहत निदध्यात्‌ । 
पर पट्टं ध्रातरते रिटि 
पश्चापिवेव्छरमतन्धितश्च ॥ ३७ ॥ 
गतद्धिः मेध्य परमं पवित्र 
चक्षष्यमायुप्यतम तथैव । 
यक्ष्माणमाघ्यु व्यपष्टन्ति श्रू 
पाण्डूवामय चापि भगन्दर च । 
न चात्र किचित्पारेवजनीय 
रसायनं चैतद पास्यमाहु ॥ ३८ ॥ 


द्ययची, अजवाद्न, भमला, वडी दरं, वदेड 
कट्या, सीम छल, विजेवार, खल, वायविडग, 
भिखवा, चीतकीं जड, त्रिकटु, नागरमोथा, खराष्ट्किा 
८ सोरटी भिद्री इसके अभावमे भुनी फिय्करी ) जलने 
पका काय चनाफर्‌ श्ुसी काथसे घृत पाक करे । दस १ 
मरस्य धृतम ३० परु मधी, ६ परु वरनटोचन ओर 
घृतसे द्विगुण दद मिला मथकर रखना चाहिये । दसस 
१ पलकी मावा प्रातःकार चाटना चादिये । ऊपरसे 
दुध पीना चाये यद मेधः वढनिवाला, पित नेन. 
क लवि हितकर, आयु वढनेवाला) य्मा श्रू, षाण्डु- 
सेम तथा भगन्दरकों न्ट करता है | इसमे ऊर 
पद्ेज म करनेकी आवव्यकेता नदय | यहं रसायन 
दै ॥ ३५-३८॥ ,, | 

सर्पिगुंडः। 

चला विदारी ्स्ा च पञ्चमुखी पुननवा । 

पञ्चाना क्षीरिवृक्षा्णा श्चुगा स्॒यशिका थक्‌ ॥३९॥ 

एषा कपये दिक्षीरे विदायौजरसशिके । [व 
यत्रेति तथा श्षीरदयं चाच प्राघान्यादाज गन्य च माह्यम्‌ः 
सा किया है । अर्थात्‌ १ भाग गायका दूष तथा १ 
भाग चकरीका दूध छोडना चादिये । 


1 


( 


८९ ) 


(द-प ष्ठा प्प 


न्यक्रदत्त; । 


{ राजव्मा~ 


= ^ 


जीवनीय पचित्करफैरक्षमात्रेष ताटफम्‌ ॥ ४० ॥ 

सितापरानि पूते च श्यते हात्रि्दावपत् । 

गोधूमपिष्पडीवाप्रीच्रूणं शगाटकस्य न्च ॥ ४५ ॥ 

समाक्षिक कौठत्रिक तत्सर्वं यजरमूच्छतम्‌ 1 

स्यान सर्षिुडान्करत्वा भूजपत्रेण वेष्टयेत्‌. ॥ ४२ ॥ 

ताज्जम्ध्वा पठिकान्कीरे मय चाुपिवत्तथा । 
। प्रलोप कासे क्तक्षीग श्रमसखीभारकर्पिते ॥ ४३ ॥ 

रक्तमिष्ठीवने तापे पीनसे चोरसि क्षते । 

शस्ता पाश्वदिर गट भेदे च स्मरचणषो ॥ ४९ ॥ 

क्राध्ये त्रयेददापल द्रग्यादपत्यभयाजलम्‌ । 

अष्टगुणं काथसमो विदार्याजरसो एथ ॥ ४५ ॥ 

केचिद्यथोक्तफछाध्ये तु छाथ धृतसम जगु । 

खरेटी, विदायीकन्द) स्मुद्चमूल, पुनर्नवा, पाचा 
धीरो ( कथीतन, वट, गूर, पीपल) प्लक्ष) वे 
कोसट पत्ते प्रत्येक ४ चार तोत्म दनका क्राथ तधा रमे 
दगुण दूध अर्‌ विदारीकन्दका रस तशा व॒करेफे मासक्रा 
रस ध्रीके समान भिखाकर तथा जीवनीयगणङ़ी जोप्रयि- 
याका कत्क प्रव्येकका १ तोलय मिटारर एफ आक 
श्रुत पक्राना चादिये ! घ्रृत र्दः दो जानेपर्‌ उतार 
छानकर मिश्र ३२ पलट तथा गेहूका आटा, छोटी 
पीपल, व्मरोचन, सिघटेका चूर्णं तथा जनदद प्रत्येक 
एक कुटव अर्थात्‌ ४६ तोका छोडकर्‌ मिलाना चादिये | 


लद्द वनानेके योग्य हो जानेपर एक एक पल्फरे लड्‌ 


चनाकर ऊपरसे भोजधत्र लपेट देना चाद्ये । उनफौ 
खाकर दूध या मद्र पीना चाद्ये । यदह राजयध्मा, 
कास, ्तक्षीण, करे तथा स्ीगमन व व्रोक्चा ढोनेते 
ङ्श, खून वकनेवासं तथा दाद्‌ व पैनससे पीटित च 
उरः्तसे युक्त पुसुपरकि च्ि विगम हितकर दै।पखय्यो 
तथा थिरा ददै, त्वरभैद, वर्णविकरृति भी दससे नष्ट 
दोती दै । काथ्व द्रव्य धरृतसे कम दै अतः अष्टगुण जट 
छोडना ओर चतुर्थाय शेप रलना तथा क्राथके खमान 
विदाशैकन्दका रख आर वकरैके माका रस छोडना 
चाये । ऊुख्का मत है कि क्ाध्यद्रव्य केम होनेपर भा 
काथ पीके समान दी बनाना चाधिये ॥३९--४५॥-- 
च्यवनग्रारः । 

विल्वाक्िमन्थङ्योनाककादम्यं पारी वद्या 1 

क 

अभया साद्धता ऋृद्धिर्जीविकर्पभकौ शारी ॥ ४७ ॥ 

( ९) ऋद्धि जीवक+ऋपमक, मेदा तथा काकरोरीकि 

अभावम्‌ कमरा; प्रतिनिधि द्रव्य( वाराहीकन्द, विदारी- 

कन्द, वरिदारीकन्द, मतावर असुगन्ध ) छोडना चाहिये | 


| 


। 


¦ ग्वरेटी, मूुगावन; मपवने, 


म द-प 


सुस्त पुनरन मेदा संवमेरोध्पय्यन्दने 1 

विदारी वरृपमूत्दानि काफी फाकनाश्च़। ॥ ४८ ॥ 
णपा पलयान्मितान्मागानर्ततान्यामरःस्य = 1 

प दयात्तदक््यं जयद्राण तिपाययन ॥ ८१ ॥ 
जाप्या गतरसान्येतान्यौषधान्यथ त र्सम्र । 
तप्वामलकन्ुदरत्य निष्ठं सलसर्पिपा ॥५०॥ 
पटादयः श्रा दर्वा चाधसु्या पनिषद्‌ । 
मत्स्यण्टिकाया पूताय टटवत्साधर सापयन्‌ ॥ ५4 ॥ 
पटपर मघनश्ात्र विद्यति प्रापयत्‌ । 

पयतुप्पर्ट तुगाीया पिप्पन्या रिपन्ये त्था ॥ २ ॥ 
पर्यमैकं निदध्याध्च त्वगेव्यपद्ररेशेगत्‌ । 

त्यय व्ययनप्राघ्न परसुन्ते रसायन ॥ ५३ ॥ 


रेफा गृद्वा, अरणी, सोनाटा) गम्भार्‌,) पद्रः 
छोरी पण्ड, उर्विन,पिटिवन, 

गोपुर, दो कटेरी, वटी न्िरी, कारार्धिमी, भू 
जआवटा, म॒नएा, जन्तौ, पोदकरमृट, अगर, बद्री 
दरका िल्का, गुर्च, ऋद्धि, जीव, कपम्‌, कपुरक- 
चरी या कपुर नागरमोधा, पुननवा, मटा, छादी श्य 
यनी, नीखोकर, खाल चन्टन, प्रिदागीकन्द, जह्रमेगी 
छार, कऋफोटी) कराङनामा प्रये द्रव्यं यावर आट तोर 
ओर ५०० तजे पके हूए आवक चछोटकर प्यक 
द्रोण ज अर्थात्‌ (५१मेर्‌ १६ तो जल )} 
पाना चार्त्रि आमा पक जनिप्रर उतार टण्टाङर 
काथ छानक्रर्‌ अलग रय केना जदि | आवे निका 
टकर उनी गुटी निकाट कयटेसे रगडकर छना हभ 
गृूहालेना चाये } अरजो नर्म निङ्टवी है र्न 
अख्ग कर ठेना चाहिये । फिर्‌ इस गृदधैको कटे तिख्का 
तट ४८ तोला यर धीं ४८ तोला छोडकर सेकर्ना 
चाये } जव कु सुर्खी आ जवि अर सुगन्ध उटनै५ 
स्गेतव मिश्री ५ सेर ओर काटा छोटकर पाना 
चाहिये । अवेद सिद्ध टो जानेपर उतार ठण्डा कर 
गद ४८ तेद, वशटोचन ३२ तोष्य, छोटी पीपल 
१६ तोला, दाटचीनी, छोटी इलायची, तेजपात, नाग- 
केर प्रस्येक ८ तोखा चर्ण किया हुआ भिलाना चाहिये 
यह्‌ च्यवनप्रान तैयार दज | परम र्सायन 


६ यट्‌ 
दं ॥ ४६-५३ | 


६ 


च्पवनयारास्य यणाः । 


कासश्वा संहरश्ैेप विदपेणोपदिशयते । 
क्षाणक्षतानः वृद्धान वारान चाद्धवर्धन" ॥ ५४ ॥ 


धिकारः] 


ष्कः 





स्वरक्षयसुरोरोगे हट्ोगं चातशाणितम्‌ । 
पिपासां मूच्रश्युक्रस्थान्डोपांश्चवापकरपंति ॥ ५५ ॥ 
सस्य मात्रा प्रयुजां योपरुन्ध्यान्न भोजनम्‌ । 
भस्य प्रयोगाच्च्यवन सुवृद्धोऽभूपुनयुचा ॥ ५६ ॥ 

मेधां स्मरति कान्तिमिनामयत्वं 

वपु प्रकर्य वरुमिन्धियाणाम्‌ । 

ख्ीषु प्रहप परमभिवृद्धि 

वणप्रसाद्‌ पवनानुरोम्यम्‌ ॥ ५७ ॥ 

रसायनस्यास्य नरः प्रयोगा- 

छभेत जीर्णोऽपि ऊुटीप्रवेश्यात्‌ 1 

जराछरृतं रूपमपास्य सवं 

विभति खूप नवयोवस्य ॥ ५८ ॥ 
मितामस्स्यण्ठिकाटाभे धएपाश्च दु भजनम्‌ । 
चतुभागजेः प्रायो द्व्य गतरसं भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ 


उपयुक्त मनासि सेवित दुभा यद कास तथा श्वाखको 
नष्ट करनेवाला, शीणक्चत, ब्दः तथा बालक शरीरकों 
पुष्ट करनेवाला, स्वरभेद, उरःभत, दद्रोग, बातरक्त, 
पिपासा तथा मूत्र जर वीरैके दोपोकों न्ट करता दै | 
दसकी मात्रा उतनीं टी सेवन करनी चारि । जो भोज- 
नको कम नकर | टस्केः प्रयोगे चद्ध च्यवन कर्‌ 
जवान हए ये | इस र्सा्न सेवनसे भेधा,स्प्राति, कान्ति 
नीरोगता, गरीरद्धि, इच्धियगाक्ते, स्रीगमनव्ाक्ते, याधि- 
व्र्धि, वर्णकी उत्तमता तश्रा वायुकी अनुलोमता होती 
है | दरसक्रो कुटी प्राविभिक विधिसे सेवन करनेसे व्र 
पुखर भी ब्रद्धताके लश्व्गोको छोडकर नवयावनके रूपको 
धारण करता है । मह्व्यण्डिकक्रे अभावमे मिश्री छोडना 
तथा आवलोक्रो मन्द आचसे मृदु भजन करना चादिये। 
चतुर्थी काथ रदनेपर प्रायः न्य गतरस हो जाता | 
( यह प्रयोग चर्कसर्हिताका दै अतः उरन्दीके मानफे 
अनसार सव्र चीजोका मान॒ श्खा र ) ॥५४-५९ ॥ 


जीबन्त्यायं धतम्‌ । 


जीवन्तीं मधुकं द्राक्षा फलानि कुटजस्य च । 

शरद पुष्करमुख च व्यार गो्चुरक लाम्‌ ॥ ६० ॥ 

नीोत्पर तामलकीं त्रायमाण! दुराखभाम्‌ । 

पिप्प च सम पिष्ठा घत वैद्यो विपाचयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
. एतद्रधाधिसमृष्टस्य रोगेशस्य समुध्थितम्‌ । 

रूपमेकादृशाषेधं सर्पिरभ्य व्यपोहति ॥ ६२ ॥ 


जीवन्ती, भैसेटी, मुनक्ा, इन्द्रयव, कन्तुर, पोदकर- 


भाषाटीकोपेतः। 
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त्रायमाण, यवासा, छोरी पीपल सव्र सामान माग के 
पीस जल भैटाकर कल्क बनाना चाहिये । कल्क द्रव्ये 
चतुरण धी ओर शीसे चतुरीण जल मिलाकर धी पकाना 
चाहिये । यह धी राजयशमाकरे समग्र लक्षणेको नष्ट कर- 
न प्रष्ठ द ॥ ६०-६२ ॥ 


पिप्परीधुतम्‌ । 
पिप्परीगुडससिद्ध छागक्षीरयुत धृतम्‌ । 
एतदाभिविवृद्धभ्यथ सेव्य क्षयकासिभि ॥ ६३ ॥ 
छोटी पीपल व गुडकरा कच्क ॒दोनोसे चतुरुण धी 
आर धसे चुरण वकरीका दूध तथा दूधकरे समान जल 
मिलाकर पफराना चालये | यट क्षय तथा कासवाखकरो 
अभिवृद्धि स्यि नेवन करना चाहिय ॥ ६२ ॥ 


पाराशरं घृतम्‌ । 


यष्टीवलागुद्च्यस्पपञ्चमरखीतुखा पचेत्‌ । 
श्रूषऽपामष्टभागस्थे तच पातनं पचेदुष्तमू ॥ ६४॥ 
धात्रीविदारीध्ुरसे विपत्रे पयसोऽमंणे । 
सुपिषटर्जीवनीयेश्च पारादारमिद धतम्‌ ॥ ६५ ॥ 
ससंन्यं राजयक्ष्माणसुन्मूरयति श्रीेतम्‌ । 


मौरेठी, वरैर, गुर, टु पञ्चमूल सव मिलाकर५ सेर 
(अथात्‌ प्रत्येक १० छ ०) जल र द्रोण (५१ सेर १८ 
तो०)जल छोडकर पकाना चादिये | अष्टमा जेप रहने 
पर उतार छानकर १ आढक धी, १ आढक आवलोंका 
रख, १आढक विदाशैकन्द रस, १ आढक ईग्वका रस, 
दूध ९ द्रोण ओर्‌ ध्ृतसे चलुर्थान जीवनीय गणकी अंप- 
धियोकां कल्क मिलाकर पकाना चाय । यद पराश्चर 
महर्पिका व्रनाया धृत सेवन करनेसे ससैन्य राजयक््नाको 
नष्ट करता टै ॥ ६४ ॥ ६५ ॥- 


छागां धृतम्‌ । 
छागमांसतुखा दत्वा साधयेन्नद्वणेऽ्भसि । 
पादशेपेण तेनैव ध्रतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
ऋद्धिवृद्धी च मेदे दवे जीवकपभकां तथा । 
काकोखीक्षीरकाकोरीकस्के परमित पथक्‌ ॥ ६७ ॥ 
सम्यकू सिद्धेऽवतायाथ शिति तस्मिन्प्रदापयेत्‌ । 
शकराया पलान्यष्टौ मधुन कडव तथा ॥ ६८ ॥ 
पर परु पिचेस्प्रातयक्ष्माण हन्ति दुजयम्‌ । 
क्षतक्षयं च कास च पाश्चैश्चूलमरोचकम्‌ ॥ ६९ ॥ 
स्वरक्षयञ्ुरोरोगं श्वास हन्यपत्सुदारुणम्‌ 1 
चकरेका मांस ५ सेर जल २५ सेर ४८ तोके 


मूल.छोरी कटश, गोग्वरू, खचेटी, नीरोफर,भूमिआवला, ' ^ छोडकर पकाना चाद्ये, चचुर्थाद गरष ॒रहनेपर उतार 


( ८2 ) 


ययय 


व्दतः। 


[ राजयक्ष्मा 


ड 


प्ल न षटा-प्था- प्न ~प ष्टा पथ प्ट प ५ - पथ प्लान ष्थम- प्प ष्ट पथ-ष्टा- धष षश -प्छ ष प) 
न ४ 


। 
छानरर्‌ १ न्य वरी तवा ऋषि, शरदि, मेदा, महामेदा, | 
जीव, ऋषमम, चकोल, शीस्काकोली, ( कतावर्‌, 
विदारीतन्ट, यनगन्य, वासरीकन्द्‌ वे उनके अमावमे | 
छने चािये/ प्रवय ४ तोल्यकरा क्ठ्क छोडकर धी 
प्राना चाध्विं ] सिद्ध दो तानेपर्‌ उतार छान टण्टाकर्‌ 


ट्म प्रनिटिन ४ ताच्रफी मात्रा सेवन करना चाये | 
2 गन्ध्या, श्वतक्नय, कान, पाघ्वभूल, अरोचक, 
सवरभदट, उर उन नेथा कटिन च्वाखफो नष्ट करता 
< ॥ ६६-५९ ॥- 


। 
| 
॥1 
| 
५छागवुतम्‌ । 
तोयद्रोणद्धिनय मांस छागस्य पट्रत पक्त्वा | 
नगम सुर्त तन्मिन्विपचट्‌वृतपस्म्‌ ॥ ७०॥ 
फन जीयनीयाना कुटयेन तु मासरसीविरिदम्‌ । 
पित्तानिर निटन्यात्तस्जानपि रसफयोजितं पीतम्‌॥७१॥ 
सामयायादु्रो यक्षमाण पाश्च घोराम्‌ 1 

वध्यस्य याययोषं णमय्रति चव(पर किचित्‌ ॥ ५२ ॥ 


“ व्रक्र्ामाम ५ मेर जट २ द्रोण छोडकर पकाना | 
वातय | जटमाम व स्दनेषर उतार, छान, ९ प्रस्थ धी । 
सिदत ऊीवनीये ग्री जोषावियो (नीवरकयमर, | 
ताजा पीरतारो यीः सुदरपणी, मापपर्मा, जीवन्ती, ; 
मर्दी) भटा, महामेदा , का मिटिति कल्क १ कुटव 
गोरर पून परना चादिये | यह्‌ घरृन मारने साथर 
पीनेन प्रनपित्त-जन्यं सग, कास, श्वास, यधमा, पसिया 
रया लट पीदटात्था चन्वनोप जर व्यवराययोपकरो 
नठ तता ॥ ८८०२ ॥ 


रजापन्वकः घृतम्‌ । 
पग सल्ययमू क्षीरा च साधितं सपि । 
सेक्लार्‌ यद्र कासधानोपत्तान्तये पयम्‌ ॥ ७३ ॥ 


-------~~ ~ 


वर नदित रम नया -ठन्धा , 
रर १] नद्ध र्‌ प उस्न मृत, दूवञर्‌ 

क ~ * # ५ गमं न (च प ४ 

४ सम प स्मान जिष्टार धी निद करना 

^, 4 दो कार भि = 

= 14 | 4 "9 (कार य न्प्रदनदच वम्मातभथा ; 

च च ॥ ् १५ नि 11 

7 मज पन्न (न्नम्‌ जषा | चला ची 

9 धतः प ज 4 ॐ 

५ 15415 त "रन चप दौ ५२] 


[2 कनन 


दलाय प्रतु । 


ज गप्र 4 क 
प पप्पू पनम 


( ^ ^, ~ ~ 


"व्यव मवद्म्यं पद । 


कटक बलाया सुनियोज्य गम 
सिद्ध पय प्रस्थयुतं घतं च ॥ ७४ ॥ 
सर््राभिवसोव्यितयश्मद्रूर- 
क्षतक्षयोत्कासहरं प्रदिष्टम्‌ ॥ ७१५ ॥ 


टवमूख्का क्राथ २ प्रस्थ, मासरस्त १ प्रस्थ, दुध 
३२ वान्नं गहदश८ नीत्य मिलाकर रन्वना न्वाहिये ग्रस्य, वी १ प्रस्थ, ग्वरेटी १ कुडवका कस्क सव एव 
रहनेपर 
उतार छानफ़र सेवन करना चा्िये | यह समस्त ग्रका- 
ते चेोच्के रोग, राजयध्मा, चूल, ध्तश्चय ओर कासकौ 


मिटाकर पकाना चाहिये । ध्मा 


नए कररता दे | ७४ | ७५ ॥ 


नागषराघृतम्‌ । 


पाददेपे जखप्रोणे पचेन्नागवलातुखाम्‌ । 

तेन किन तुल्यां घृत क्षीर च साधयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
पलार्थरश्वातिवखावखायष्टियुनैतै । 
प्रपौण्डरीककाच्मर्यपियारकपिकच्छुमि ॥ ५७ ॥ 
ज(चगन्धासितासीर्मिदायुग्मत्रेरूण्टकं । 
खणाखविसयादुकद्गाटककस्के ॥ ७८ ॥ 
एतन्नारावलासर्पी स््तपित्तं श्चतक्यम्‌ । 

हन्ति टां स्रमं तृष्णा बखघुा्टेकरं परम्‌ ॥ ७९ ॥ 
वन्यमौजस्यमायुप्यं वरीपलितनादानम्‌ 1 
उपयु्नीत पण्मासान्दृदधाऽपि तस्णायतते ॥ ८० ॥ 


नागव्रटाका पश्चाग ५ सेर, १ द्रोण जस्ये पक्राना 
चादिये । चलुर्थोय रनर उतार छान क्राथके वरावरर 
गरीीर ततना दी दूध तवा धीरे दविरुण जल 
मिल्दकर पकाना चाहिये | तथा पकरतति समय कथी, 
"परम. भेोरेटी, पुनर्नवा, पुण्डरिथा, वम्मार, चिरसैजी, 
कोचि बील, यचगन्ध, सफेद दूर्वा, चत्तावरी, 
भदा, मटमिदा, गोखुर) कमल्करी दण्डी, तन्तु 
तथा कन्ठ) साढा ओर्‌ क्रयेन् ग्रतरैक २ दो तोल 
न क्स्क व्रनाकर छोठना चारिये | वट्‌ नागवखघृत 
त्कतपि+ उरः, दाह, भ्रम तथा प्याख्को नष्ट करत 
तीर्‌ वल व पुष्टिकरो वात्ता ह] योज तशा आयुको 
यदाता अर वदनकी छर्सियि तथा वानकी स्फेदीको 
न करता] टस्के £ माखतक पयोग करनेने त्र 
पी जवानेकै उमान गन्य्वान्‌ देता टै ५६-८० ॥ 


४१ (न 
„^ निर्खण्डाघुतम्‌ 1 
समूटप्टपग्राया निगुण्ट्या, स्वरत । 
मिद्ध पीत्या ्यक्षीणो निस्याभरेभाीक्े देयवत्‌ 1८ ५॥ 


` धिकारः] | 


भाषारीकोपेतः। 


(८७ ) 


[वासि मती सि पिस मी 
नषा ष्ठा-ष्ठी षध ष्धा प्न ष्दा प्थ ष्पा प्व (ध ष्ठा प्था-ष्ट प ष्ा -पधा पद पद पटा म्द प्ट ष्ठ प्ा- ष्टा ष्टा ष्टा "प्ट "पथा 


समभ्भाव्के पञचाद्गसे सिदध प्रत सेवन करनेसे मनुष्य 
सय रोगत मुक्त दौकर देवताओं समान गौमायमान 
टता ॥८६१॥ ¦ 


वटायं घत्तम॒ । 


बलाभ्यदष्टागरृष्टतीकणदीधावनीरस्थिरा । 

निम्बं पपटकं मुस्तं प्रायमाणा हुराटसाम्‌ ॥ ८२ ॥ 

कृत्वा कषाय पेण्या्थं दद्यात्तामरूकीरं श्रीम्‌ । 

दाश्च पुप्करमूर च मढामामर्कानि च ॥ ८३ ॥ 

धृत पयश्च तस्सिद्ध सर्पिज्वरहरं परम्‌ । 

क्षयकासप्र्षमन शिर पादयेरुजापष्टम्‌ ॥ ८४ ॥ , 

प्रकोटितवासायध्रतानन्तरमुकित' । 

वदन्तीह पृतात्काथं पयश्च द्विरुण पथक्‌ ॥ ८५ ॥ 
गोखुरू) 


न्बरेटी, गोखुखू, व्रदी करेरी, सादिपर्णी, 
करटेरी पृरष्प्णी, मीमकी छाल पित्तपापडा, नागरमोथा, 
जायमाण, यवासा इनका काढा ओर भूमिजावला, कनचूर, 
मुनक्त, पोटकरमूल, मेढा, सवि टूना कर्क जर 
- दूध भिलक्रर धौ पक्राना चाये | यह श्रत ज्वरफो नष्ट 
करता, क्षय, कास, भिर व पसर््योऊी पीडाको गन्त 
करता है | इसके चरकमे वासाच्र धरते अनन्तर ट्खा 
& अतः उसीके अनुसार धृतसे दूना क्राथ तथा दूना ही 
दूध छोडना चाहवे ॥ ८२--८५ ॥ 


व 
छोय 


चन्दनां तेरम्‌। 


चवन्दनास््ु नसं वाप्यं यष्ट्ंरेयपयकम्‌ । 
` मिष्टा सरं दारशय्यैरापूत्तिकेशरम्‌ ॥ ८६ ॥ 

पतरं तर मुरामासी कक्रोर वनिताभ्बुटम्‌ । 

हरि श्रारवे तिक्त ल्वद्वागुस्कट्कमम्‌ ॥ ८७ ॥ 

व्वग्रेणुनिफा चंभिस्तर मस्त चतुगूणम्‌ । 

टाक्षारससमं सिद्ध यहं वख्वणेङ्त्‌ ॥ ८८ ॥ 
अपस्मारज्वरोन्मादङृत्याटक्ष्मीविनाश्चनम्‌ । 
आयुःपुष्टिकरं चच वाजीकरणयुत्तमम्‌ ॥ ८९ ॥ 


, द्यक्चन्द्न, सुगन्ववाया, नख, कृठ, मौरेटी 
शिलारस, पश्ा, मञ्जीठ, सरल, देवदारु, कन 
एायग्वी, सष्टामी ( अभावे रताकस्तूरौ ‰, नाग- 
केगर, तेजपात, छरील्य) मरोडफरी; जटमासी 
कफो, प्रियदूयु, नागरमोथा, दल्दी, रारदल्टी 
सारिवा, काली शारिवा, कुटी, स्वद्व; अगर, केडर्‌ 
दाल्न्चीनी, सम्भादके बीज, नारका दन सवका कल्क 
कल्कसे चतुरयुण तट तथ ल्से चतुर्ण दहीका 


(~ 


ताड तथा तके वराव्रर संक्रा रस॒ मिलाकर पकाना 
चाटिये । यह विद्ध तैक प्रर, बलवधकारक, अप- 
स्मार, ज्वर, उन्माट, मर्टरिनाप तथा कुख्यताफरो नष्ट 
करता, आयु ओर पको करता तथा वा्ीकर 
ट ॥ ८६-८९ ॥ 


--छागतवोत्छृष्टता । 
छाग मासं पयरछागं छग सपि, समक॑रम्‌ । 
छखागोपसेवा रायनं छागमध्ये तु यक्ष्मयुत्‌ ॥ ९० ॥ 
वकरीका भास, वकरीका दूध, वकरीका धी, गक्र- 
रफ साथ तथा वरकरियेके ब्रीचमे रहना तथा वक्ररिगके 
मव्यमे सोना यश्माको नट करतार ॥ ९० ॥ 


वि [ह अ 
उरो मत्वा क्षत लाक्षा पयसा मधमययुताम्‌ । 
सद पुव पिवेऽजीर्णे पयसाद्यात्सद्यकरम्‌ ॥ ९१ ॥ 
टक्ष्वाटिकाविसम्रन्थिपवाकेदारचन्दने । 
श्तं पयो सधुयुत सन्धानाथं पिवेन्क्षती ॥ ९२ ॥ 





१ लाधारस वननिके सम्बन्ध क्ट मत हे ] भपच्य- 
रल्नावदीक्रार्का मत टं फै-“ लक्षायाः प्रडगुण तोय 
दस्धकावियापिवारकम्‌ । परिलव्य जरे आद्य क्रिवा 
क्थ्य यथोद्षितम्‌ ॥ > अर्थात्‌ लग्वक्रो छः गुने ज 
प्रोख्कर २१ वर छान छैनेसे साक्षारस तैवार देता २ । 
अथवा क्रायकी विधि-“ आदाय शष्कद्रन्य वा स्वर- 
सानामसम्भवे } वाररेण्यष्टरुणे छायव्य आद्य ॒पादावशेपि- 
तम्‌. ॥ ›› इस सिद्धान्तसे अषएटयुण जरम पकार चतु. 

शेप रखना चाये । पर योगरल्नाकरने दूसरी 
पद्धति बाया ६ !, उनका सत दै #- “ द्यान्‌ 
छोध्रमादाय वदयाया च सर्जिकाम्‌ | किञ्चिच वदशैपन 
चार पीडयधा स्म्रतमर, ॥ वसतपूता र्मा ग्रह्मां खाक्षायाः 
पादगोभितः | ® अर्थात्‌ खसे ठगाग टोधर, छेघ्रसे 
दयान मजी आर कुछ वैरकी पत्ती मेख सोढृह्‌ गुने 
जले पकाक्रर चतुर्थाग ओम ॒रहटनेपर उतार चछनकर 
कामे खाना चाधि | पर भिवढासजीने [श्चा ६- 
'लाक्षारसो खभाक्राथः टाध्ायाः पोडपल पाकार्थजं 
पोडगनयवम्‌ । मेध॒ प्रस्यैकम्‌ ४ अथात्‌ ठा ६४ 
तोदा, जल ६ सेर ३२ तोला, अध ६४ तोला रखना 
चाहिये । यह पद्धाति सरख्ताके विचारसे दी उन्दौने 
न्स है ओर रस भी निकट अविगा अतः वटी विधि 


कामे खानी चाधि ॥ ˆ - 


(८८ ) 


वटाभ्वगन्धा्ीपर्णवि्युवीपुन्नया' 
पयमा नित्यमभ्यस्ता. धपय क्षतक्षयम्‌ ॥ ५० ॥ । 
-उरःभत जानकर तत्रा द्यी सगत उदद्र् ; 
भिटाकर्‌ चाटना चालियि, उपमे पूय पाना चाद्ये | | 
तथा पच जनेषर्‌ दुध अपरे साध पश्व न्ना 
चाहिये | तथा उरः्नफो जोटनैवै, दिवे उभकौ 
कमफ तन्तु, गाठ, कमव प्रका पेदर्‌ तथा साः 
चन्टनते शद्ध दूध, गद मिदर प्राना चारय | 
दसी प्रकार म्बरेटी, जमगन्व, याव्यर्णी अववा गम्मा 
शैफल, यतावरी, व पुननवागने प्रनिमिन दृध गाप 
सेवन करनेमे उरःश्रत नष्ट रोता £| (चरेत नग्मामे 
कुट कपटछानफर सन्ये रसफी २९१ भावना दकं 
रत । ठस १ माभरेकी मात्रा पिन ८ वार मक्छन ; 
व गदटट मिलाकर सेवन करमेने यव्य लभ टता | ` 
यद कितने दी वार अनुभव पिया गया ६ | स्मौ) 
प्रकार यथमा रेगीको अभ्रक भ्म २ रती द्रम 
भस्म १ री मिटारर टमोटेके रातेः साव चद 
रदनेते रोगो सुख मभिट्ता ट अर्यात्‌ उष्ट्र न 
पढते । रसोदा सर्त ट्म माति वनानां चारि । , 
४ छ, ट्सोदा सूस हए साफ टकर दुरनुचाङर्‌ गतम 
दो सेर जलम मिषटाफे पातम भिगोेना चाहिवरि।गयेन वु 
गरम कर छान टेना चाधि । गदी पक दैना नायि) 
दसम १ मेर मिश्री मिखाफ़र पती द्वारनी गना देनी 
चाय । यी नर्व॑त ट्सोढा हा } दमे दकम रोग 
ख्उकखपिदताफ नामसे व्यवहार कले हे । यट जुपाम, 
स्वी खासी, रक्तपित्त आदिम अकेटे टी व्रटालभ 
करता है } इस मात्रा दिनभरम्‌ २ तोछसे ४ तेठेनफ 
कर्‌ वारम देना चाये ॥ ९१--९३ ॥ 


वराय घृतम्‌ 1 
श्रतं वखानागवलासुनाग्चु- 
चिद्धं सयष्टीमधुकच्कपादम्‌ । 
होगद्यलक्षतरक्ापित्त- 
कासाऽनिखासुक्‌ शमयद्युदीर्णम्‌ । ९४ ॥ 
, सदेयी, गद्धेरन ओर अर्जुनी छाटफा क्राथ तथा 
मारेीफरा कल्क छोडकर दध फिया धूत दोग, शूल, 


उर्‌ः्वत, रक्तापित्त, कास ओर वातरक्तको नष्ट करता 
ॐ 
ठ ॥ ९४ ॥ 


भ क 
५. 


॥ 


~~ = ~~ 





1 


इति राजयक्ष्माधिकारः समाप्तः | 


कोक्ककुनयकभ 


न्दतः, 


[1 [1 
1 क म मण कत सभक 


[ सपर मा 


जनम 


+~ 


अध्‌ कपिरोगायिक्रारः 


(भमि धैः ॥ 
यातिनन्ययःस मापान्यनः पल्रवपपाः 


याग्नूका चयाः मुपे मुनिपनव्यम्‌] 
महाननाय मधया" प्वीदमुर्यमीद्रिसा 
सभ्यारनन्िरिगर न व्रसद्पादमेद प] 

शम्यते यातन्नमयु नप दप्तिन॥२४ 
प्राम्यानूपादर, शा यवसोनृ सवदि 1 


रस्मावाव्मगुतानं यूपा समिता ॥ ३ 


‡? 


हि) 


यु [+ मूः ् 0 
वथु मप भू प्ण ग्द) "~ ~ 


~~ ० 1 ०९“ 
दथ, इथं रम पर मुत्‌ मनप 


१५ 


1 
ध ॥ नकं 0 

0) 
{1 रभ १.1 (1 ~ ¬ = 
= दद 1 ननित पन्य सदि ग्न ण 


र 
मीय 


भ 


र, 


~ 


1, 
पन पदा + नत्सय नलिन एन स्न नता ६1 पन्न, 
जानू तर तद्द प्रातः) 


वि आगण्यं दथा इदद्ग 
मचः र मृष म ऽः नार 5 ~ 
¶ प्च य -¶>) कण्टके नाद प मर क 


| | 


नने बरनि पठा नयन वर्मे जय ॥ १-द ॥ 


स्ख ४ ++] 
पदमृटाफायः | 
यमृत दाय पिष्यरीतुरययुन 1 
रमा्रमश्नना निष्य पातकायदुदुर््याति ॥ 2 1 


ट याप्रमूल सवमा भावन्का नू पतर धनि 
तथा निष्य मानर्‌न्प्रे, साथ नान समिय नात काम न 
(व भ 
एना ६॥ ८ 


% 9 4 अ 
ृग्यदिटेदः 1 
-दद्राणरीकणाभाद्ररउवार्दयासरकः । 
= € + ७ ० 
सतर वातकासघ्नां छ्टोऽयमपरानितः ॥ ५ ॥ 


रु) 


सकडानिगी, कचूर, छोटी पीपल, भास+ 


नागस्मवा) यवासा तया न्ड (नक्र के्‌ बनाकर चाट 
नम ब्रात करार नष्ट दहोताट॥५॥ 


3 क अ, 
विश्वादटह्‌ः ॥ 
1 । 
्डास्तरेन वातात्य काल घ्नन्तीह्‌ टारुणम्‌ ॥ ६ ॥ 
नेट यवासा, काकडाधिगी, मुनका, कचूर, {मिरी 
इनको तेकते साय वचारनेमे वातल कास नण 
टोतादे॥६॥ 


1 


पिक्रार्‌ः ] 





भाषारीकोपेतः। 


ववाोयषाागालवकाकययवियावदिययनगिययाकयाषयीिनििीायपरी वौ 


मी च 
"पप लप प्ट प्म ष्टा ष्टा ष्ट "(षा ^ ष्ाधा- ष्टा पद" प्ट प्ट ष्टा ~ष्ा- ष्टा ~प, -१- -प्--7- ~ प्छ 


भाड़ कादिख्टः 1 
भाद्ीद्राक्षायाशशद्रीपिप्पटीविश् भजः 
† गुडतंख्युतो ठा दितो मारतकासिनाम्‌ ॥ ० ॥ 
भारङ्धी, मनक्का, कनचूर्‌, काकडानिगी, पीपल, सट 
दुन चूर्णं गुद नैन परिल फर चाटनमे वानजञ साम नर 
रोताटे॥७॥ 
„पे ("कद ककण 
< पित्तजकासाच त्मा ) 
पित्तकासे तलक त्रिवृता मधुरयुताम्‌ । 
ददयाद्रनकमफे तिक्तविरेकाथं चयुता भिपक्‌ ॥ ८ ॥ 


पित्तज कासम्‌ या कफ पनदाअनादहः तों मधुर 
सप्रविये।के साथ आर याक गादा द तो तिक्त 


अप्रमियेकि साथ निसोथका चूण विस्वनके च्वि येना 
चारि ॥ ८ ॥ 
पथ्यम्‌ ! ^ 

मधुरजीद्गखरप शयामाकयवकाट्रवा । 

सुद्वादियूषं शाकैश्च तिक्तक्माच्रया हिता ॥ ९॥ 

मीटे पटा, जागव्प्राणिवोके सामरस, मूग आन्कि 
यूय अर विक्तलाकोक साध सावा, कोद तथा ववकरे 
पदां सिटने चादिय ॥ ९॥ 


यटाद्कायः । 
वटादिवरृह तीवासाद्राक्षाभि कथितं जटम्‌ । 
पित्तकासापष्टं पेय दार्कराम्योजितसर्‌ ॥ 4१० ॥ 
खरेटी, छोटो क्येरी, व्डी केरी, अहस, मुनक्त 
टनफा काथ शक्र र व टद भिखाफर पीनसं प्ित्तजका- 
सको नष्ट करता ६ ॥ १० ॥ 


सरादक्षरिम्‌ 1 

श्ररदिप्वमूरस्य पिप्परीद्राक्चयोस्तथा । 

कषायेण श्त क्षीरं पिवत्ममधुश्वकरम्‌ ॥ ५१ ॥ 

रादि पचमृ ( गर) दर्भ, काश्च, दक्षु तथा 
मालिक मूख ) छोटी पपर, मुना द्नके कावसे 
सिद्ध फिया दूध चटद व॒ जकर धिटाक्रर पीना 
चाटिये ॥ ११॥ 

विरिष्टरसादिविधानम्‌ । 


काकोलन्रृदतामदायुग्म सत्रपनागर ॥ 
पित्तकासे रसक्चीरयु पाश्चाप्युपकव्पयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 


काटी, वडी कटेरी, "मेदा, महामेदा, ' अद्रसा व 
सके काथखे र, वीर्‌, यूय बनकर पित्तजङ्रानमं 
मेवन करना चादि ॥ १२ ॥ 

१ ` 


ष 


1 


¢ 
। 
1 
॥ 
॥ 
। 


, दक्षाद 

द्रक्षषमलकसजृर पिप्परीर्मरिचान्वितस्‌ । 

पित्तकासाप्ं देतिदयान्साक्षिकसापपा ॥ १३ ॥ 

मुना, जमल, चुद्ारा, पण्डखनूर्‌ अथवाकोरी 
परोपकारी 1मिचं उनका चय्नीीं वरना पीं उ गहन पिर 
कर परं्तजक्रासकरे नागार्थं चाटनी चाहिये ॥ १३ ॥ 

खजूर्द्ट्ह्‌ः 

यजूरपिप्पखीद्रक्षासितारखाजा समानिका । 

मधुसर्पियुतो ख्ह॒ पित्तकासहर पर ॥ १४॥ 

खजर अथवा दुटारा, श्नोरटा पीपर, मनका, भिश्री 
वानक्री छद्‌ समान मागच्करधी व गद्‌ मिलाकर 
न्वाटनेते परत्तजकास यान्त रोता ६ ॥ १४ ॥ 

राव्यादिरसः। | 

रटीहीवेरद्हतीत्रकंराविश्वभेपजम्‌ । 

पिष्टा रस पिविव्पूतं सघत पित्तकाखदुत्‌॥ १५ ॥ 

मधुना पद्मवीजाना णं पत्तिककासनुत्‌ । 

कूर, सुगन्धवाल, ब्रेदी कटर, यक्छर, सोठ इसफो 
जलम महीन पीस रस निफाठ्कर धके नाथ पीने 
पित्तजकसि नष्ट टौता टै, गटदके साथ कमर्करे बीजका 
चरणं चायनेसे मी पैिक काम नष व टै ॥ १५ ॥- 

कषएटकासचिकित्सा । 

विन वमनेनाढौ भोधित्त कफकामिनम्‌ ॥ १६॥ 

यवान्न कटुरुक्षोप्णे कफिश्वाप्युपाचरद्‌ । 

पिष्परीक्षरकयुपं कोरुच्थमुंखकस्य च ॥ १७ ॥ 

खधुन्यन्नानि खुज्जीत रसता कटु कान्वित. 

वलवान्‌ कफकासवारेको यथम वमन करक्रर कटु, 
खथ, कफनाद्यक यवादि अन्न सेवन कराना 
चारिये | तथा कृ अथवा मूर्छके यूप्रमे पीपलठ व 
श्नार मिखाकर अथवा कटुद्रव्य भिलये गये मास- 
रसके साथ टलस्के अन्नफा भोजन कराना चाये | नै 
| १६ ॥ १७ ॥- 


उग्ण, 








१ यवपि यहा दस योगमे पित्तजकास्के ल्वि श्खा 
तथापि कफसाक्त पित्तज कासमे उसे ठेना रुचित 
हे परर केवर पित्तजे मस्व स्थानमे यर्करा छः 
चाये । यदाद शीरवागेः-पिप्पव्यामल्को द्राक्षा 
र्जूर यर्करा मदु | छ्टोऽय सघरतो लीढ; पित्त 
जकासानत्‌ःः ॥ # 


श्रत श्रीर्‌ 
न्वर्णाप्र+ 


र पञ्च करकसायित धीरम्‌--“"पव्वकोरं करो 
करफप्त चु सस्यतै | शासकासय्वरहर्‌ 


(११) 


=) कु ग कराय 
पाप्फकृर[दकविः। 

पोतं फटफय सादुविन्यपिप्यनिविम्‌। 
1) 


न्घ >? र | 


ज नमय ॥ ~ 
"८ प्टा- ८.१ पग प न श ॥ १. 


1 


पिवि्ाव फफक कामेश्वाय चह ॥ ८८ ॥ 
पोत्र, प्फ, नारदी, सव प्रषः , 


वा सवा 
॥ 


सका काव कफो लयित यथते उन) 
ट्च ठटं व जकटाष्टरिनष उग्ता८ 1:24 


परद्खवदरस्वरसः। 
स्वरम शद्रचरस्य माक्षकरण समन्वितम्‌ । 
पाययचटूयासङ्यसत पततिदरयायकनचापहम्‌, ॥ १० ॥ 
अदरक स्वस मिरादर्‌ -पदनन पयु) 
कास, प्रतिपा तथा क्न स्ने ॥ 


नवाट्यूपः। 


मुटामल्यल्या यवदराटमाध्या 
कङ़न्वुना मूटङधुण्टकन । 
द्रादीकणाभ्या च कुटयस्य्रकेन 

यपो नवाद्र कफरोगटन्ता ॥ २० ॥ 


पा म | उग्र मनी 


मृग, जायन, पच.अनार, पर, मर टुर्कनग 
दी पौयट तवा उदरी नू पतेन नध करना 
[ टते नवाद्नयृप क्ते ६ ॥ २० ॥ 


टश्ग्रूदक्ाश्रः ! 
पाश्च ज्वरे श्चामे कामे छेप्मसमुद्धव ! 
पिप्परीचर्णसयुतः टशमृखीजट पियन्‌ ॥ २१ ॥ 
दरमूलक्न कादा पीपल चृ छोटकप्पीनेषे पाय्य 
ल्वर 
॥ >२१॥ 
करूफछादिक्राथः ¦ 

कटूफःर कच्तृण मार्ट सुस्तं धान्य वचाभया । 

द्री पपटक चरी सुराहया च जे शतम्‌ ॥ २२॥ 

मधघदिगुयुत पय कासे वातकफातमकरे । 

कण्ठरोगे क्षये शले ्रासदिष्ाज्येरपु च ॥ २२ ॥ 

कायफठ, रोहिगघास, मारद्गी, नागरमोथा. वाक्तेया 
चच, वदी दर्‌का त्का, काकटािमी, पित्तपापटा 
सीट, तुटछी सवरा क्राथ वनाकर्‌ यदद व भूनीटीग 
मिटाकर्‌ पीनसे वातक्तफात्मक क्न, कण्ठसोय क्षय शूट 
ग्वार; दक्ातथाच्वर्‌ नट दोताटै॥ २२ 1२२] 
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चन २ गाम्‌, कमली मदम दनु ना 2 त मनर) 
५ 
५ ॥ ५ ५ 
षदप सीवान) (तन लन | 


धधि) प्रनम रमि, उती तीर धय सपद म्न 
चण दरव, गस पिन्द जनेय रन च्व न्प 


ता < 12421 


। 


ध्यास, काम आरे कफजन्य रोग नप्र ' 


| 
| 
। 


7 +] निभ ट्फ 
-. ` ररातक्या्दट्फ। 
शरीनक्कनागग्सुस्लच्ण 
गुडेन तस्य गुटि चिदश्ा। 
नियारयत्यास्यपरिघाततेय 
श्वास प्रवृद्ध प्रयरट च कामम्‌ ॥ २९ + 
वरटा टरा त्न, चोद तथा नागरयायाजा चनं 
गुटके नाव [मेला सोली वना मग स्वने भाग 
तथा कसि नष्ट दाता ई ।॥ २२१ 


मास्चादियुरेका । 
कष कपाधमथो पर परद्वयं तथाथरक्यश्च । 
मारचम्य पिप्पटोनां ठाडिमगुटयावश्रूक्तानाम्‌ 1 ३० ॥ 
सेचापधरमाघ्या ये कार्यः सवग्यसव्यक्त{ । 
अपि पूयं छर्दयतां तेषामिदं महीपं पथ्यम्‌ ॥ ३१ ॥ 
काटो किच १ तोद, छरी पील ६ माने, 
अनासा रिचता तेन््र, गुड ८ तोल, उवाखार 


६ विकरः | 


भाषादीकोपेतः । 


(९१) 


नाकाय ५५ 


वधयु 
वीकवकधयययनाकायानयरीपीाणि 11 
नष्ट ष्टा प -प्ा--प १-प्ट-- था ---.---्ा------ा-~- प, प्प ष्पा प्ट नप्प प्टा- मि 


“& मामे पिल गोदी वनाकरर सेवन करनेसे अधिक | 


॥ > ०।॥३१॥ 
समराकैर चूर्णम्‌ । 


टचङ्गजात्तीफटपिप्परीन, 
म गान्प्रकल्प्याक्षसमानमीपाम्‌ । 
पल्णाघमेऊ मरिचस्य दद्यात्‌ 
, प्रत्मनि चत्वारि महएपधस्य ॥ 
सितासमं चरणमिद प्रसद्य 
रोगानिभानाद्रु वटान्निदन्यात्‌ । 
फासम्वरारोचर्मेदगुटम- 
धसान्निमान्यय्रदणीग्रकेपानू ॥ ३ 


युक्त अमाध्य कासर भी नष्ट रेति टं 


२२ ॥ 


ट्वद्न, जाय्रफट, रषी पीपर प्रद्येक १ ताया काटी 
पिच २ तोदा, साट १६ नोरा, सव्र वरावर गिध्री 


£ मिन्द चरी बनाकर सेवनं करनेमे कास, च्वर, अरोचक, 
गमे, गुल्म, श्वास, अपिमाश्र, प्रटणीरोेम नष्ट लेते 
६॥३२॥ ३३ ॥ 


ह क अ, 
ट रातक्याद्मादक 
ररत कणा युण्ठी सरिच सुडसयुतम्‌ । 
कासो मोदकं प्रोक्तस्दप्णारोचकनाद्रन ॥ ३४ ॥ 
वदी दका दरक, छोटी पीप, साट, तथा गिचका 
चूण गुड मित्र सेवन कररनेमे तृष्णा, अगेचकर तथा 
एम नष्ट ङ्कीतं द 1 उ४॥ 


व्योपांतिका शटिका। 
ता(दखीशवदिदीप्यकचतरिकाजख्वम्ख्नेननव्योपे । 
तुल्यस्चिसुगथियुततरीडेन गुटिका धरकतेव्य! ॥ ३५ ॥ 
कायश्वासारोचकपीनसटक्कण्टतराड्‌ निरोधेषु । 
ग्टणीगुदोद्धवेपु गुटिका व्योपान्तिका नाम ॥ ३६॥ 
व्रिसुगन्धमन्र मस्कारत्वाच्तुमपिक ग्राद्यम्‌ । 
तारीद्रपतर, चीता, अजवाटन, चव्य, साट 
वेन, साट, मिन, पीपर, टाच्धयीनी, तेजपात, इखायन्ी 
मव समान माग ठे सत्रे द्विरुण गढ मिद्धकरर गोदी 
वानी चाट | वरह-कास, श्वास, अरोचक, पीनस 
दद्य, कण्ट तथा वर्णी रुकावट ( स्वस्मद); म्रहणीं 
तथा अशफ न्ट करपी ह | तरिपुगन्य सैस्कार दोनेस 
प्रत्येक ४ मायया न्ना चाहिये ॥ २५ ॥ 


अम्ट- 


६ ।-- 








१ वहा पर्‌ चरिसुगन्धके | क्लम निवदानजीने छिला 
टा (सवैचूणपिनया चर्यीनिन मिदध्त तरि्ठरन्वचूम्‌ ।' 
अर्थात्‌ समस्त चूर्गैकी पेश्वा चठुर्थाम मिलित. चिस 
7न्धि(दुख्चीनी)तेजपात,टनायची) का ची ठेना चाहिये] 


॥ 1 


ष 


मनःरिखादिधूमः। 9 
मन निटाकमध्रुकमसीमुस्तेड्गदे" पिवेव्‌ 1 
धूम त्यं च तस्या सगुड च पय. पिवेत्‌ ॥ ३७॥ 
एप कासान्षधग््न्द्रसवटोपससुद्ध वान्‌ । 
श्रतरापे प्रयोगाण साधयेदरभ्रसाधितानू ॥ ३८ ॥ 


नाट, दरताट, मारटी, जयमाखी, नागरसोधा, 
तथा टगुटीको वत्ती बनाकर धूम पीना चाये, ऊपरमे 
गडका अर्त पीना चादिये | यह अनेके प्रम्रोगेसिन 
सि दीनेवले टजाये कासोको न्ट करता है ॥२७-३८ 


अपरो धूमः। 
मन.क्निखारिक्षदद वदा घमदमोपितम्‌ । 
सक्षोर धूमपानाज्ञ॒ मष्टाकासनिव्हणम्‌ ॥ ३९ ॥ 
वेरक्ी पत्तीपर मननिख्का केप कर धृपमे सुधवा कर्‌ 
धम पान करनेते मटाकाय नष देता टै | मनभिटको 
दूधम पीसकर टेप करना चादिये ॥ ३९ ॥ 
अन्या धूमः 
अर्कच्छ्टक्निे सुस्य ततोऽधन कटुत्रिकम्‌ । 
वर्णित वह्विनिक्षिप्त पिवेदधूमं ठ॒ योगवित्‌. ॥ ४० ॥ 
भक्षयेदथ ता्दूह पिविद्दुग्धमधाग्तु वा । 
कामा पञ्चविधा यान्ति श्रान्तिमाश्चु न सदाय ॥४१॥ 
आक्को छठ ओर्‌ मनान्ेर समान भाग टे दोनोसे 
याधामिवित चिकटु चू मिटा कर अधम जलाकर 
धम प्रान करनेके वाद ऊपस्से पान खाने यादूवया 
जय पीनेसे नरीघ्र री पाचा काम नए होते हट ४०॥४१॥ 
ए 
वातोकाधूमः । 
मरिवानेलाकक्चारधी्ताकी न्वचमाजु भाचितः शुष्काम्‌ । 
छ्न्वा विधिना धूमं पिवत कासा श्रम यान्ति ॥ ४२॥ 
मिन, मनःचजिन्य ओर र्वंगनकी छस्को आकके 
दूवमे भावना देकर, वत्तौ वना प्ुखाकर भूप्रपान कर 
नेसे समस्त काम यान्त हाते ई ॥ ४२॥ 
ठरामूधुतम्‌ । 
उदामूखीकपायेण भार््कूल्क पचेटतम्‌ । 
दक्षतित्तिरिनियुहे तत्पर वातकासचुत्‌ ॥ ४२ ॥ 
(6 
[न्प एष्य (१ [> < [न [९ 
दयमूटके कटि ओर मुर्गा ब ततिरकं मांसरसम 
भार्मीका कल्क छोडकर सिद पिया धुत वातक्रासकां 
नष्ट करता टै ॥ ५२३ ॥ 


(९२ ) | 


[1 





य्रदत्तः । 


[ऋ 


{ क्रासरेगा- 


» ~ 1 
न्धना प्प ष्थ- पषा पाषा ष्टा प्ण क (८ -- ^ --- ८ 


अपरं दशमरघुतम्‌ । 

टरामूलाढके परस्थं शरतस्याक्टसमै पचेत्‌ । 

पुप्छराहगटीविख्वसुरसन्योपष्ठिदट्गमि ॥ ४४॥ 

पेयालुपान तद्देयं कासि वात्तकफाधिके । 

श्वासरोगेषु सपु कफवातास्मकेषु ,॥ ४५५ ॥ 

ठलमृटका क्षा एकर आट्क, पोटकरमृ, कचूर, 
व्रसका गृदा जर तुट्सी तथा चिक व टीगप्रलेकर 
एकर कर्प मिला क्फ वनाकर्‌ एक प्रस्थ घां 1मटाकर 
पक्राना चाये ! त्से पेयकरे अनुपानकर साथ दनय 
वातकफात्सक कास तथा व्वाम नए टे ₹े।४४।।८५॥ 


दराग्रटषट्पटक धृतम्‌ । 


उदामूलीचलु प्रस्थे रत प्रस्थेन्मित दषि । 

सक्ष पञ्चकोटस्त कल्कित साय साधितम्‌ ॥ ४३ ॥ 

कालहुन्पाउवच्रलघ दिक्राश्वाखनिवहंणम्‌ । 

मल्क पटूपलमेवात्र आद्यन्त मिप्ररवरा, ॥ ४७ ॥ 

दामूखका क्राथ ४ प्रस्थ, घौ १ प्रस्थ; यवाखार्‌ 
च पञ्चको प्रत्येक एक प्रट कल्क वना छोटकर घरी 
प्राना चाये } यह घ्री कास, हृटय व पसचिवाका 
द, टिका, चास नष्ट करता ] टसम प्रस्येक क्वः 
द्रव्यका कल्क १ एकर पल अत्‌ मिख्कर ६ पटी 
कत्र वयर छोडते इ ॥ ४६ | ४७ ॥ 


(9 [द्य 
कण्टकारादरयम्‌ । 
कण्टक्रारीगुद्धचीभ्यः पथक्‌ चरिगखलद्रसे। 
मस्थ सिद्धो धृताद्टातकासनुदद्धिरीपन ॥ ४८ ॥ 
घृत रा्नावखान्योपञ्चदष्टाकल्कपा्ितम्‌ । 
कण्टक्रारीरसे पातं पञ्चरासंनिपूदनम्‌ ॥ ४९ ॥ 


उण्टक्ररी तथा गुर प्रयेकं १२० तोटा काय 
(ग्रास) घी १ प्रस्थ मिटकर सिद्ध करमैसे वात- 
कासो नष्ट तथराञधरिफो दीप्त करनेवादा दोता 
टश प्रकार चतुगुण क्ण्टकारीके रमम १ भाग घृत 
ओर च्रृतसे चतु्ीन रान, खरी, त्रिकटु, गोखरूका 
कल्कः मिलाकर सिद श्रिया श्रुत पाच प्रकारके कारसोको 
नष्ट करता टं ॥ ४८ ॥ ४९॥ 


वृहत्कण्टकारीघृतम्‌ । 


सपत्रमूख्माखाया कण्टकरायां रसाढके 
वृतप्रस्य बखाच्योपविटद्धराशेविच्रके ॥ ५० ॥ 

सावचलयचक्षारविल्वामख्कपुप्कर 

दृश्वारव्रदतःपल्यावमानीदाहिमधिसि ॥ ८९॥ 


| 





द्राक्चापुननवाचच्यधन्वय्रासाग्ट्वत्तय । 
श्कगीतामटफाभार्द(रास्नागाध्टुरक. पचन ॥ ५२ ॥ 
कलटकस्त सर्वकासपु दहिक्वाश्वास चे च्रस्यन। 
कण्टकारी सिद्ध कफव्याधिपिनाङनम्‌, ॥ "२ ॥ 
कण्टफारीके पताक एक अद्धिक र्मम १ प्न्य 


वरी ओर मेय, विकट, धद, कन, चीना जड 


आटानमक, यवासार, तरेका मृदा, सावा) पोटकर्‌ 
मृट, पुनर्नवा, बश कथरी, टर, अजवरादन, अनार 
टाना, टि, मुनक्का, पुननवा, चव्य, ववा- 


सा,अम्ट्येत, काफडाघ्निमी, मूम्यामलयको) मादमी+गासन 
गोश्ठल्का मिनित त्फ वरम चनुथनि दौटकर पकाना 
न्वयि | टस्य कफरोग करान, शरास, ट्प अद्र न 


टौते ८ | ५०५९-५ || 


रास्नां प्रत्तम्‌ | 


त्रणऽपा साधयेन्रास्ना दव्मूरटा लतापरीम्‌ । 

पलिकां मानिका खीन्कुख्त्यान्यदरान्यवान्‌ ॥ “९ ॥ 

ताध चाजमासस्य तदुनपण तेन च । 

ध्रताटकं समक्नीरं जीवनीयं पटम्मिते ॥ ५५ ॥ 

चिद्ध॒ तदगभि कटर्नस्यपानानुवासन । 

समीक्ष्य वातरेगिपु यथावस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 

पच्ठकासान्लय श्वास पाश्वद्यूटमरोचफम्‌ । 

सवद्गिकाद्ररोगाश्च सप्टीदोर्ध्वानिरं जयेत्‌ ॥ ४० ॥ 

जीवकर्पभके मेद काकरोतया शुपर्पीणिके । 

जीवन्ती मधुक चव ठदाकेो जीवो गण" ॥ ५८ ॥ 

रासना, ठमूफी ओपायिया, गतावर्‌ प्रसेक एक- 
पट, वख; वेर व यव प्रल्येक ३२ तोन्टा, वकरीका 
माप्त २॥ सेर एक द्रोण जट मिटा पक्रा छानक्रर्‌ क्राथेध 


| एक आढक धी एक आढक दूध ओर २ आटक जलः 


तथा जीवनीय गण ( जीवक, ्पभक, काकोटी, क्षीर- 
क्राकोटी, मेदा, मटमिदा, मृद्रपणी, मापपर्णी, जीवन्ती 
मधुकर) इनका कल्क प्रत्ये ४ तोख छोडकर धरी पकाना 
चाद्ये । वट धरी नस्य, पान, अनुवासन वसितिद्यारा जदा 
जसा उचित टो वातरोगे प्रयोग करना चाहिये | 

पाच प्रकारके कास, शय, पार्श्वद्रूट, अरोचक्र 
सवग, एक्राग रोग, प्ठीटा तथा ऊ््यवातको नष्ट करता 

। जीवनीयगणक्रोठमे टिला समभिये | ५४-५८ ॥ 


अगस्तकीरीतकी 


उदामूखीं स्वयरु! काखपुरप्पीं शटी वलाम्‌ । 
रस्तिपिप्पल्यपामागौकिप्पत्मीमूरचिव्रकान्‌ | ५९ ॥ 


धिकारः | 


भाषारसकोपेतः। 


(९६ ) 


[व णाावाणसणणणीीणणीरररीरििििि भि ७ 9 ग्‌ पकककणवकवकवाववकगाणवककय 


भर्दरीपुष्छरमूरं च द्िपरांयं यवाठकम्‌ । 
हरीतकीशतं चैकं जरपश्चाढके पचेत्‌ ॥ ६० ॥ 
धवे खिन्ने. कपायं तं पूते तचाभयादातम्‌ । 
पचेदुगुडतुखा ठ्वा कुडव च पृशग्धृतात्‌ ॥ ६१ ॥ 
तेरात्सपिप्परीनचरणा्सिद्धदीते च माक्षिकात्‌ । 
लिदादू् चाभये नित्यमतः खाद सायनात्‌ ॥ ६२ ॥ 
तदटखीपलिर्तं हन्यान्मेधयुरवेरुषधनम्‌ । 
पच्चकृासान्क्षयं श्चं हिका सविपमञ्वरानू ॥ ६३ ॥ 
हन्यात्तथा अहण्यर्नोद्ोगारुचिपीनसान्‌ । 
अगस्त्यविहित धन्यमिदं श्रेष्टं रसायनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दमूल, कोचके वीज, गखयुष्यौ, कचूर, खरे, 
गजपीपरु, र्टजीरा, पिपरामूल, चीतक्री जड, भारगी, 
पोटकररमृल प्रत्येक ८ तोरा, य॒ एकं आद्क, वडी 
दर्‌ १००. जलः ५ आढक मिखाफर पकाना , चादिये | 
यव पक जानेषर काढा उतारकर छान टेना चाधि ओर 
ट्र अख्ग निकाल देना चाये | फिरकदढाव हव 
गुड ५ सेर तथा थी व तैर प्रयेक ३२ तला, छोय 
पीपल्का चूर्ण १६ तोत्र छोठकर्‌ प्राना चादिये, सिद 
द जानेपर्‌ ठण्डाकर्‌ ३२ तोला गट भिलाना चाधि | 
फिर प्रतिदिन २ देर इसकी खाकर ऊपरसे २ तोला 
अवह चाटना चाये । यह रसायन दै । ब्रालोगरी 
सफेदी तथा छरियोको नष्ट करता, व मेधा, अनु व 
टको -चदाता है | पाचो कास, भय, वास, दिका, 
पिषमज्वर, ग्रहणी, अन्न, दृद्रोग, अरुचि, व॒ पीनसकौ 
नथ करता 2 । मर्दी जगस्त्यक्रा वताय वह मए रसा- 
यन दै ॥ ५९-६४ ॥ 
भृगहरीतक । 
समूरुपुप्पच्छटकण्टकाया- 
स्तुला जरद्रोणपरिष्ठुत( च । 
हरीतकीनां च शत निदध्या-- 
दुथाच्र पक्त्वा चरणाचदोये ॥ ६५ ॥ 
गुडस्य द्त्वा श्रातमेतदस्ो 
विपक्ुत्ता्य तत सुदति । 





१९ यटाप्र य्वौका स्वेदन चतुर्भाग रह जनेपर दो 
जाता ह, यपि क्रु आचार्योने अश्मा मेष छलि दै 
पर्‌ वह्‌ सुश्रतसे विरुद पठता है अतएव भिवदासजीको 
अभीष्ट नदीं | तथा रतेन च शहद यहा द्विगुण 
शि स्थि जति ह| यद्यपि धुतके समान गद यदा 
पडता है पर द्रव्यान्तरसे संयुक्त टोनेके कारण भिषद्र 

नदीं हेता | < ५ 


५ 


कटुत्रिकं च द्विपटग्रमाण 

पलानि पट पुप्परसस्य तत्र ॥ ६६ ॥ 
क्षिपेचतुजातपल यथा 

प्रयुज्यमानो विधेनावलेहः । 
वातात्मक पित्तकफोद्धव च 

दि दोपकासानपि तांखिदोपान्‌ ॥ ६७ ॥ 
क्षयोद्धव च क्षतजं च हन्यात्‌ 

सपीनसश्वाससुर क्षतं च । 
यक्ष्माणमेकाट्ररूपसुभं 

श्ुमृपदिष्ट हि रसायन स्यात्‌ ॥ ६८ ॥ 


कटेरीका प्राग ५ सेर, जर एक द्रोण तथा 
वडी हर॑ १०० गभैलकर पकाना चाहिये । चतुरंग 
वकी रटनेपर उतार छान टर अलग निक्राठ क्राथमे 
मिला उसीम/ गुड ५ सेर मिलकर पकाना चाधि, 
अवेद चन जनेपर उतार टण्डाक्रर निकट प्रसेक 
८ तोला, गदद २४ तोला, टाटन्चीनी, तेजपात, 
दयची, नागकरेर प्रत्यक ४ तोला, मिलाकर रखना 
चारियि, अके अनुसार इसका प्रयोग करनेसे समस्त 
कास, पीनस, व्वास, उरःभत तथा उम्र यष्माभी 
नष्ट होता दं ॥ ६५-६८ ॥ 

दति कासरोगाधिकारः समाप्तः । 


अथ हिष्धाश्चासाधिकारः। 


~~ ~~" --~ 


८^दिङ्काश्वासयोधिकित्साक्रमः । 
हिकाश्वासातुरे पूं तेलाक्ते स्वेद दप्यते । 
जिग्परैखवणयोगेश्च मदु वाताजुरोमनम्‌ ॥ 9 ॥ 
ऊर्ध्वाध श्रोधन शाक्ते दुवरे शमन मतम्‌ । 

-दिच्छा तथा श्वासे पीडित रोगीको प्रथम तैलस 
माचि कर स्वेदन करना चाष्टिये | तथा ्लिग्ध व ख्व. 
णयुक्त पदार्थासे वायुका अनुटोमन करनेवाटे वमन व 
विरेचन बल्वानक्तो तथा नित्रकको शमनकारक उपाय 
करने चारिये ॥ ९ ॥ $ 

भ भ 
कचन टाः 1 

कोरमसाज्जन राजातिक्ताकाञ्चनगेरिकस्‌ ॥ > ॥ 

१ यट प्रयोग अन्थातरंम कुछ पाठभेदसे मिलता दै । 
वदा त्रिकट च्रिपल छिला दै (कंडतरिकं च तरिपलग्रमा- 
णम्‌ } पर॒ गिवदासजीने प्रत्येक २ पलटी चिद 
दस प्रफार £ पर कटनिक टोता रै । 


(९५) तदतः) [ रिव्ाश्वासा- 
-------------- प्स य्व च - 


नप्प -प् प [क प्ट ष्ठा प् 


छरप्णा धान्री सिता चण्डी कासीस ठाध नाम च। गरम जल साथ धनि] का, चम्‌ टपर, काखथीर 

पाटल्या सफर पुप्प कृप्णासजृरमुस्तकम्‌ ॥ अस्नन प्रीनिग नष्रटनदट ॥ ५॥ 

पेते पादिका टदा हिका मधुसयुता । वुमटक्यम्‌ 

रकी गुख्ठी, काटा छुरमा व ग्रीट | कुटकी, अनयानागरफटकतं पापकग्यवयकमरिचरुन्क वा । 
छनटटा ओन । छदी पीपल, आवल, मिश्री, नं माद । | तोयेनोप्णन पिवेच्छूबामी दि च तच्छान्तये ॥ ५०॥ 
कसीम व कैथा | पाटर्फे फलव प्ट | पीपल, दीव सोदका कन्व अथवा पोटकरमृच, यवा 


दुहारः नागरमोथा | चे छः चट दोक एकः एक | सार व कारु मिका कल्क गरम जच्कर माथ, पन 
ए > पात्रे 16 न्चाटन्‌ > रि क्रो [8 2. 
पादम क गये नरके साथ व्ारनेमे काको न | दव तथा व्वरान न्ट रन ॥१०॥ 


क्स्तेटं॥२॥ 3 ॥- ४ 
स्यानि । अमरतादेक्राथः। 
नस्वात्य व अम्रतानागरफःजीच्याद्रीपणानसापरित काथ । 
९- ष्पटा श्र % न ड 
मधुक मधुसयुक्त पिष्पर्टा शकंरान्विता ॥ ४ ॥ 1 


नागर गुटसयुक्तं दिका नाचनच्रयम्‌ । 
> ~~ गुच, साट, मारगी.दोरी उरी तना तुरर्यक्रिक्ाव 
स्तन्येन मक्षिकाविष्ठा नस्य वालक्तकाम्धुना ॥ ५ ॥ 9 + 
छोटी पीपटक्रा चूर सि्टकर ्पनिमे शस) तास सात्र 


| 
1 
| 
योज्य टिकाभिभूनाय स्नन्य वा चन्दनान्वितम्‌ । 
व नष्ट रतै ॥ ११॥ 
नटदकै साव मादटीका चरण ज्वा गकररफै सायर 
६6 [५ [9 [ [१ छ | ।, 
छारी पीपच्का चर्ण सववा मोठ गुदकरे साथ अथवा ददाग्रलव्‌ (च्‌ । 
मनिक्ाविष्ठा, लीदुग्ध व स्ना रसके माय अथवा नरी दतरमूल्पकपायस्तु पुष्करण न वणित । 
श्वासकासप्रक्तमन. पाश्चदच्टुटनारन ॥ ५२ ॥ 
॥1 


दग्धा चन्दन मिलाकर श्घ्रनेसे चकि नष्र 8 
द्रमूल्का काथ, पोदकरमट्का चण मिटाक्रर 


रैतिरै॥४॥५॥ 1 प ४ 
भचन यागाः | क) ८. परसटी तथा दृटयक्रा श्र नष्ट टे 


मधुसौवचरोपतं माुद्ररस प्चित्‌ ॥ ६॥ ध 
ुटत्थाट्क्ाथः। 

करस्थनागरव्याघ्रीवासाभे फयित जलम्‌ । 

पीते युकरसययुक्त दिकाश्वासमनिवरहणस्‌ ॥ १२ ॥ 

कुल्टथी; सेट, छोच टेर तथा अद्रसासे बनाया 


व ध गग्रा क्राथ पोंदकरमृल चूण सिदकर पीनेमे दिका, यवास 
मुव कराला नमफ़ भिय व्रिजेरे निम्बूक्रा रस | नषटदोतेर॥ १३॥ 


पनेसे अथवा साटमे कषट्र दूध पीनेमे अथवा छोरी (------ सडम्रयोगः । ८ 

पीपर, जव, सोटका वचि गदटके साय वारवार गुड कटुकतेलेन मिश्रयिरवा सम लिहेत्‌ । 

चारनेसे अथवा सोटके साथ नार्करा चूण गरम तरिस्षाहश्रयेतोण श्वासं निमररुतो सयेत्‌ ॥ १४॥ 
जलेः साथ पीनेसे अथवा सट, मिश्री, भारद्धी, व गुड, कटु तैरपरदकर चाट्नेसे २१९ रिनमे शवा 
काटा नमक मिलाकर गरम जन्ते उतारनेने टिका) | निरूढ दो जाता है । ठोने समान भाग भिटाकर चार 
व्याख नष तेते द ॥ ६-८ ॥ तोखातक चाट सक्ते दै ॥ १४॥ 


दिद्ातस्य पयडखायं हित नागरसाधितम्‌ । 
कृप्णामरकश्ुण्ठीनः तूण म वु्िताुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
मुहरहु प्रयोक्तव्य हिकाश्चासनिवारणम्‌ 1 
दिकाश्वासी पिवेद्धार्री सविश्वासुप्णचारिणा 1 
नागर वा सिता भाद्र सोव्चटसमन्वितम्‌ ॥ ८ 


शृम्यादिचरणंम्‌ । श्ृग्यादेचूणेम्‌ 1 
छद्रीफटुत्रिकफलत्रयकण्टकारी- श्द्वीमदौपधकणाघनपुप्कराणा 
भारट्सपुप्करजटाखवणानि पञ्च । चरण शटीमरिचसंकस्या समेतम्‌ 1 
णे पिवदिदिदेण जलेन हिका- कथन पीतमद्धतातुपपच्चमूल्या 
श्वासोध्वेवाततकमनारुचिपीनसेषु ॥ ९ ॥ श्वासं उयहेण शमयेदेतिदोपसुथ्म्‌ ॥ १५ ॥ 


काफडटाा्सी 7. 9 {चपः निकट काकड्ामीं [> ४. छोय 
दाया? विपन्छा, चरिकटुः भरकय्या, मारद्गी, | = काकडानिगी, सट, छोरी वीप, नागरमोधा, पोदकर - 


रफ रमृ; पाचो स्वं समान भागे चं वनाकर । मूल; करूर, काटी मि, तथा प्रक्र सव समान भाग ठे 


॥ 


ष 


चूण अद्धा तथा खघ पञचमूटके काथके साय पीनेसे ३ 
उग्र धसक न्ट कर्ता दै ॥ १५ ॥ 


[*) [> अ ~~ 
हरद्रादट्हः । ‹ -- + 
हरिदां मर्रिचि द्राक्षां गुड राख( कण गदीम्‌ । 
[3 

जद्यात्तटेन विकिहज्ट््वासान्प्राणहरानपि ॥ १६ ॥ 

टल्दी, काटी मिर्च, मुनक्का) गुड, रास्ना, पीपल, 
कचृर्‌ दनक चूर्णं तेलक साथ चारनेमे प्राणहर वास 
मी नष तेद ॥ ९६ ॥ 

|. ९ 

मथूरापेच्छमूतिः। 

हिकं हरति प्रव! प्रवं चासं च नाशयत्याशु । 

निखिपिच्छभूतिपिप्पणिन्रण मधुमिश्नरत रीढस्‌ ॥१७॥ 

मूर पिच्छ मस्म जर्‌ पीपल चूणं भिलकर गद 


पाथ चायमेसे 1ट्क्रा तथा चासन होते दहं | १७॥ 


वभवतिकचूणम्‌ । ~ 
करप कचिफलन्णं रीट चाव्यन्तमिधित मधना | 
अचिराद्धरति इवास प्रचरासमुदध सिका चेव ॥ १८ ॥ 
वट्डेका चूण १ तव्यम गट भिद्छकर चाटनेसे 
रवर वान तथा टिक्का नष टोती ६ ॥ १८ ॥ 


।दृखाद घृतम्‌ । 

हिखाविरद्ग पूतीकचनिफरान्योपित्ररं । 

द्वि्षीर सर्पिष प्रस्य चतुशुणजरान्वितम्‌ ॥ १९ ॥ 

कोटमा्रे पचेत्तद्धि कासासं व्यपोहति । 

अनरांस्यरोचकं गुदम शङ्खद्धेढ क्षय तथा ॥ २० ॥ 

जटामासी अथवा रत, तवा वायावैडग, पुर्तिकरज्ञ 
( वद्धी ); प्रेफला, [नकट तथा चीतक। जडका कर्क, 
६४ तोला घी तथा प्रीसे द्रुण दूध ओर चतुर्ण जर 
दला सिद्ध क्र सेवन करनेमे कास, श्वास, अरग अरो- 
चक, गुल्म, दरस्तोका पतला आना तथा क्षय नष्ट॒ रीतं 
ई | कल्की पत्येक ओँपावे रो 


रिनर्थं उ 


ई यमि छोडनी 
चादिये | १९॥ २० ॥ 
(का वत्य ५ 
तजोवत्याय् घृत्तम्‌। 
- तैजोचस्यभया ऊं पिप्पली कटरोहिणी 1 
भूतीक पाप्कर मू परादां चित्रक शटी ॥ २१ ॥ 
सव्र तामख्की सैन्धव विल्वपेषिका । 
ताटीसपत्रं जीवन्ती वचा तेरक्चसामेतं ॥ २२ ॥ 
दिद्नापादेधेतप्रस्थं पचेत्तोयचतरणे 1 
एतधथायर पीस्वा एद क्रारवासां जयेन्नर ॥ २२॥ 
प्रोथनिखरम्रह "= \५६,२दर्ऊपएव च| 


ध क = ५ \ 
भाषाटाक्छापतः। ( 


वा 


चव्य, व्रडी टका चिच्का कृ, छोधी पीट, ुयकी 
अजवाद्रन, पोदकरमृ, दारके वीज, चीतकी ज 
कचूर्‌, काटानसक) भदञवखा, सेधानमक, वेल्का 
गूदा, ताढीरपत्र, जीवन्ती, वचा प्रत्थक १ एक तन्न 
दीग 3 माघरेका कल्क धीं ६४ तोला ओर जर चतुगुण 
मिलाकर पकाना चाये | यह श्रत वलखनुस्तार सेवनसे 
हिक्का तथा श्वास, योव, वातार, ग्रहणी, दृदय तथा 
पव॑ न टोता दै ॥ २१-२३ ॥- 

भाङ्ागडः। 

शत संगृद्य भाद्गयस्तु ददामून्यास्तथापरम्‌ ॥ २४॥ 

सतं हरीतंकीना च पचेत्तोये चतुर्गुण । 

पाद्रावनरेपे तस्मिस्तु रसे वखपरिष्करुते ॥ २५ ॥ 

आरोढ्य च तुरा पूता गुडस्य व्वभया तत । 

पुन पचेत्तु खञ्च यावछहत्वमागतम्‌ ॥ २६ ॥ 

सुदति मधुनश्वात्र पटूपखानि प्रापयत्‌ । 

त्रिकट त्रिसुगन्ध च पलिकानि प्रथक्‌ पृथक्‌ ॥ २० ॥ 

कप॑द्रयं यवक्षारं सच्रण्यं प्र्चिपत्तत । 

भक्षयेदभयामेका ठे्स्याधपरं लिहेत्‌ ॥ २८ ॥ 

श्वास सुदढारूण हन्ति कासर पञ्चविध तथा! 

स्वरव्णभ्रदो देप जठरासेश्च दीपन ॥ २९ ॥ 

परेलखागते माने न द्युण्य मिह्यते । 

हरीतकीशतस्याच्र प्रस्थ्वादाढक जलम्‌ ॥ ३० ॥ 

भारद्खा ५ सेर, टन्मूढ मित्त ५ सेर, हर १०० 
सचसे चतुर्गुण जल भेटाकर्‌ पकानाः चाहियि | चतुर्थाम 
गे रहनेपर उतार छान, 7ख निक्राछ क्राथमं सिल 
उसीमे ५ सर्‌ गुड {परलाक्रर पकाना चाधिये | टद्‌ द्ध 
टी जानेपर रउण्डाकर गद २४ तोटा, त्रिकटु, तिसु- 
गन्ध ( दालन्चीनी तेजपात, दलायन्ची; ) प्रसेक प्रथक्‌ 
पथक्‌ ४ तोटे तथा यवाखार २ तोषे भिखाना चाये | 
फिर टरमसे १ टरं खाकर ऊपरमे २ तोला चनी 
वासी चामरे । यह कास तथा वासको नष्ट करता, 
आरै दीप्त करता तथा स्वर व वर्णको उत्तम बनाता 
ट! ग्रह्य पक्से पाणास च्खिा र, अतः चतुरको 
ही छोडना चाये, चतुरौणफो द्विगुण कर अण्युण नदी 
डल्ना चाये | हरीतकी १०० होनेमे १ प्रस्य शोगीं 
उनका भी चतुर्युण एक आठक दीं जल छोडना 
-चादिये ॥ २४-२० ॥ 

ऊुरत्यग्रडः 1 
फुरस्थं दशषमूृषट च तथव प्विजयष्टिका । 
श्त श्रत च सगद्य जल्राणेविपाचयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


( ९६ ) 


च्छदः । 


[ स्रमदा- 


तान ता 


व ववष्यककगरकी 
नप्प च्ा--पा- ष्टा ८ --प्ट--ष्टा प्श 


पादावशेषे तस्मिरत॒ शुडस्याधेतुखः क्षिपेत्‌ । 
दीतीभूते च पक्के च मधुनोऽौ पलानि च ॥ ३२ ॥ 
पटूपङानि तुगाक्षीयां पिप्पद्याश्च परढयम्‌ । 
तरिसुगन्धिकयुक्त तत्खटिदस्मिवट भ्रति ॥ ३३ ॥ 
श्वास कास उवरं हिका नाद्येत्तमक तथा । 

प्रतिरातं ्ोणनियमाञक्तेय द्रोणत्रय विह ॥ २३४ ॥ 


कुरी, दनमूल, भारङ्गी परसरेक ५ भेर जट दे 
रोण ( अर्थात्‌ ३८ सेर ३२ तोला ) भिलाकर पकाना; 
चतुथीग जेष रहनेषर उतार छान गुड २॥ येर॒मिटा- 
कर्‌ अवछेट बनाना चाये, सिद्ध र जनेपर्‌ गट्द ३२ 
तोल, व्रठोचन २४ तोला, रोटी परपर ८ तोला, 
दाठचीनी, तेजपात, दखयन्ी ८ तोला प्रप्य मिक 
अधचिप्रलानुसार खाना चाटिये । यदह्‌-धास, कास; स्वरः 
क्कका तथा निर्व॑ल्ताको नष्ट करता ट 1 प्रतितुलापर ५ 
दरोणके सिद्धान्तसे ॐ ३ द्रोण दी पडेगा ॥ ३ १-२३४ ॥ 


(~, 


दति दिक्काव्वानायिकारः समाप्तः 


अथ स्वरभेदाधिकारः । 


~ न्न्य 


१) 1 


स्वरभेदे चिकफित्ताक्रमः ८ 
वाते सवखण तैर पित्ते सर्पि समष्षिकम्‌ । 
कफे सक्षारकटुक क्षोद कवरु द्यते ॥ १ ॥ 
गरे ताट्धुनि जिह्ाया न्तमूरेपु चाधित । 
तेन निष्कृष्यते शेप्मा स्वरश्चास्य प्रसीदति 1 २ ॥ 
आये कोप्ण जर पेय जग्ध्वा घृतगुडानम्‌ । 
क्षीरान्नपानं पित्तोव्ये पिचेत्सर्षिरतनन्द्रित ॥ ३॥ 
पिप्पली पेप्पखीमूरु मरिच विरवभेपजम्‌ । 
पिचेन्मूप्रेण मतिमान्कफजे स्वरसक्षये ॥ ४ ॥ 
स्वरोपघाते मेदोजे कफवद्धिधिरिप्यते । 
क्षयजे सवज चाप प्रत्याख्याय समाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ 


वातजन्य स्वरभेदे छवणके सरित तैट, पित्तजन्य 
स्वरभेदं गटके सित थी ओर कफलजन्यमे भार अर्‌ 
कटुपदा्थकि छाथ जददका कवर धारण करना चाधिये | 
दुखसे गला, ताट्‌, जहा तथा दन्तमूर्छोम जमा हुमा 
कफः निकठता दै ओर स्वर उत्तम होता है । सी प्रकार 
वातजन्यमे धी, गुड मिलाकर भात खाना चाये, ऊप- 
से गरम जल पीना चारिये | पि्तजन्यमे दूधके साथ 
भोनन तथा दुध ओर्‌ घी पीना चार्थे 1 कफजन्ये 
छादी पीपय, प्रिपरामू, कारी निर्व, सेका चूर्णं गो- 


वतना पकयान नकयस फन 
१" पथ प -प्ट पन प प्ट "ष्ट ९1 = र ष्~-~ शि "न + न 


मूत्र भिर धीना चाद्ये 
कफ समान 


। मद्रोतन्य स्वरभेध्म 
््। विकि करनी चायं | तथा श्रयन 
व मा्नैपातस स्वरमेदमे प्रत्यारम्ान ८ अमान्य द्र 
अच्छालेयानद्यप्नाकट) कर चिक्रत्मा करसन 
चारि ॥ {--^ ॥ 


चञ्यादिचूणम्‌ । 
चव्याम्ख्वेतसक्टुव्रकर्तिन्तिदीक- 
तारीसजीरकलुगाटहन समाद्र । 
चरणं गुटग्रखधदित त्रिसुगन्धियुक्त 
वरस्वयंपीनसकपारुचिपु प्रल्नम्नम्‌ ॥ ६ ॥ 
चव्य, अम्ल्यत, सट; भिर्च; कप, तिन्तिटीक, 
ताटीगयत्र, रपद जीरा, वगटाचन, चतक जद टा 
नयीनी, तेजपात इटायचची ममान भाग, यग्करे समान 
गुड भिलाक्रर सेवन करनेसे स्वरभेद पीनस तवा कफ 
जन्य अरुचि नष रोनी ॥ ६॥ 


| केन यागाः । 
| तैलाक्त स्वरभेदे वा खदिर धारयेन्मुख 1 
, पथ्या पिप्परिुक्ता वा सयुक्त नागरेण चा ॥ ७ ॥ 
| अनमोटा निशा धात्रीं क्षार वह विन्य च । 
¦ मधुसपियुत ीदवा स्वरमेढ व्यपोदाति ॥ ८ ॥ 
; कङ्तिरुफटसिन्धफणाघ्रूणं तक्रेण रीटमपहरति 1 
| स्वरभेठ गोपयसा पीतं वामल्कघ्चणं च ॥ ९॥ 
| वदरीपन्रकल्क वा वरतश्छष्ट ससन्धचम्‌ 1 
| स्वरोपघाते कासे च टहमेन प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ 
कत्येके वृणको तिल्वैलमे उवराकर अववा टर छोटी 
| पीपलके साथ अथवा सोके साथ मुखमे रखना चाये] 
अजवादन, टद्दी, आला, यवास्वार, व चीतक्री जडका 
चूण वनाकर धी व गददके साथ चाय्नेसे स्वरभेद नष्ट 
होता दै । दयी प्रकारसे वदेढेके फलका टिल्का सधान- 
मक छोरी पीपल्का चर्ण मेके साथ चायनैसे अथवा 
आवलेका वर्णं गोदुग्धकरे साथ सेवन करने खरमेद 
नष्ट टोता टै ] अथवा वेरकी पत्तीकी चयनी घीमे भून 
सेधानमक मिलाकर स्वरभेद तथा कासमे चाटना 
चादिये ॥ ७-१० ॥ 
 उववव्योहरणज-स्वरभेद्चिकिःसा । 
शकैरामधुीमश्राणि शतानि मधुरे सह्‌ । 
पिेत्यासि यस्योचैदतोऽमिदटत स्वर ॥ ५१ ॥ 
मधुर गणकी ओपयिरयोसे सि दुधमे गक्कर व जदद 
मिलाकर पीना चाये || ११ ॥ 


_ स्वरमेदको नष करता 


॥ 


म 


= ॥; 


धिकारः ] । 


श्राषारीकोयेतः। 


(९७) 


[नि रीरि रमौ पि 
"ष्ट १ पटु शा ष्पा पथ ष्टा^प्था- १ "प्श प्ा--१7 ~ -न -प्---- प्--धा---प् पथा -प्ा--"ा-~ष्ा -प-~प्-~ प्ट 


त 


टक(राश्रतस्‌ । 

व्याप्रीस्वरसविपकं राखावाव्याखगोध्चुर्योपे । 

पिं स्वरेपघातं हन्याच्कासं च पञ्चविधम्‌ ॥ १२॥ 
। दयी कटेतीका सरत तथा रासन्‌, खरेटी, गोग्वरः 
योर भिर्च, पीपर्फे कव्कसे मिद्ध धरत कात तथा 
॥ १२ ॥ 

स्वरसाभति ग्रह्यद्रञ्यस्‌ । 

उष्कटरव्य्ुपटाय्‌ स्वरमानामसम्भवे । 

वारिण्यष्टगुण साध्य भाच पाटाकनेपितस्‌ ॥ १३ ॥ 

स्परसफे भावम चवा रव्य अटगुण सन्मे प्रकाना 
च्ादिये, चनुधाय नेय र्टनेषर छनकरर कासमे छाना 
चावे ॥ ९३ ॥ 

, ` चंगराजधृतम्‌ ) 


शरृक्मराजाष्रतावर्ी वासकट्वसृखकासमद्रस । 
गपि मपिप्पलक्रि सिद्ध स्वग्मेदकासनिन्मघुला ॥१४॥ 


सागरा) रुच, अह्मा, टमू जर क्रालमर्दका 
स्वरसत तथा छोरी पीपर्के कस्कसे सिद्ध 
साय चाय्नेसे स्वरभेद तश्रा कसको नष करता ट 


= 2, 


दुक्त स्म्येनाधेकारः समाप्तः | 


अथारोदकफाधथिकारः। 


अरोचके चिद्धिस्सोपाथाः 1 -- 


चान्ति समीरणे पित्ते विरे वमनं फफ । 
क्यादधय्राटुकेखानि डपणानि मनोज ॥ 4 ॥ 
वान्तो वचादधिरानिटे निविवत्पिवत्त 
' सेदोप्णतोयमईिरान्यतमेन च्णस्‌ 1 
छृप्णाविढद्रयवनस्मष्टरणुमारह- 
रानैरदिदुवणोत्तमनागसतणास्‌ ॥ २ ॥ 
पत्ते शुटाम्वमधुरव॑मन प्रदास्तं 
: खेष् ससैन्धवसिदासधुसरपिष् । 
निम्बास्युखर्दितवत कप्जें तु पान 
राजद्रसग्छु सधना सह्‌ दाप्यकादयम्‌ ॥॥ 
दण यटुक्तमथवानिदज टेव 
सवश्व सं्वज्कतमेयद्युपक्तसेश् ॥ £ ॥ 





वातारोचपे यमन, प्ति चिरचन तथा कफम 
चगन ओर्‌ मनै परिकरार्‌, त्रा धृणा स्वाविमे उन्पन 
१३ । 


~ 


| 


| 
| 
| 
। 
| 
| 


1 
| 
| 
1 
| 


अरोचकरमे हदथकते ध्ये हितकर अनुद्ृट प्रत्नताकारक 
पटर्थोका सेवन करना चादिये | वातारोचक्ँ वाकं 
क्थ वमन कर विविपूर्वक स्नैद गरम जठ अथवा 
नसावमेसे करंसी एकके सावं छोटी पीपर, यायविडग 
यवाखार सम्नाद्रूक ब्रीज, मारद्ी, रासन; एटायची 
धुनी दग, सेवानसकर तथा सेठका चूर्णं पीना चाये | 
कित्तारोचकमे गुडका गर्वैत व॒मीटी चीजोक्ते बमनकर्‌ 
सथानसक, मिश्रा; सद्‌ आर्‌ पी मेखक्रर चाटना 
चाटिये ¡ कक्ररोचकमे नीमकरे कराथसे वमन कर असट- 
ताखका क्राथ अजवाडनका चूर्ण व गहद डालकर पीना 
चाल्य | अथवा वातारोचकमे जो वर्ण छिव है वही 
गवाना चादि । यर साज्नेपातजक्रो सभी प्रयोगे 
सम्मिश्रणसे यान्त करना चाहे ॥ १-४ ॥ 


क्वटग्रहाः । 

कु्टसोव्खाजाजी सार्करामरिच तरिडम्‌ । 

'यष्येलापएशकोशीरपिप्परीचन्टनोरपख्म्‌ ॥ ५ ॥ 

खोश्रं तजोवती पथ्या यूष्ण सयवाप्रजम्‌ 1 

चप दाडिमनियसश्रजाजिकरायुतः ॥ ६ ॥ 

सतैलमाक्षिकाशरैते चत्वार. फवरब्रहया । 

अनुोऽरोचका्टन्युचौतायेकजसर्वजान्‌ ॥ ७ ॥ 
प्य्ुर्तमेखाधान्यानि सुस्तमामख्कानि च । 

त्वच द्रा्दी यमान्यश्च पिप्पल्यस्तेजवत्यपि ॥ < ॥ 

यमानी तिन्तिदीक च पेते मुखदोधनाः । 

श्लोकपाटेरमिदिता, सवारोचकनाशनाः ॥ ९ ॥ 

(१) कूट, काला नम, सफेद जीरा, ग्र, 
सिर्च, परिडलवप्र ( २ ) आवटा, टल्यची, पदमा, 
लग्र, द्रो धरापकसकेद चन्दन, नीलोफर ( ३) लेप, 
चव्य, दर, त्रिकट, यव्श्नारं (४ ) ताजे नारका न्म 
जीरा व करके साथ इस प्रकार वद्‌ चार प्रयोग क्रमनः 
वान, पितत; कफ तथा सानिपातज अरोचज्मे वैट्व 
गहदके माथ कवलकरे स्यमे प्रयुक्तं करना पाधि । 
दाल्यीनीःनागस्मोवाःछोटी रलावचीः वनिवा$नागरमोथा, 
सावत्म, दाख्चीनी, दारटट्दी, अजगटन, छीटी पीप, 
व चव्य, अजवारन, तिन्तिडीकः उन -पाच प्रवोगमेे 
मिद्ध किसी एक सवधा क्वनु धारण करने समस्त 
अगेचङर नर द्ेचाते ट ॥ ५-९ ॥ 

अरर्टकाददिवप्पटः। 

आर्तया युघ्तोय च घ्वमलामत्विन्सितस. । 

लथनस्डन्टरोगेपु ननन कवलधाग्णिम्‌ ॥ १० ॥ 


(९८ ) 


न्वक्रत्तः 1 


# 
( छव 
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अम्टी, गुट, जल, दास्वीनी, दस्मदी, सिच 
मिस्र कवर धारण करनेसे असच न्ट रोता 
ह॥ १० ॥ 

कारष्यादि्कषटः 

कारव्याजा्ीमरिच द्रा्षावृक्षाम्टदाडिमम्‌ । 

सौद्र गुडं क्षोदं सवंरोचकनानम्‌ ॥ ५१ ॥ 

काया जीरा, सेद जीरा, मिर्च, मुनवका, अम्र्तः 
अनारदाना, काठ नमक, गुड, गद्‌ दनक कवल 
वारण क्ररना हितकर दै ॥ १५१ ॥ 


¶. 
उयूषणा)द्‌ कषः । 
त्रीण्यूपणानि त्रिफला रजनीदय च 
पयर्णछरितानि यचश्रकचिमिशध्रितानि । 
्षोदरान्वितानि वितरन्मुखधारणार्थ- 
मस्यति तिक्तकटुकानि च भेषजानि ॥ १२१ 


त्रिकटु, त्रिफला, टल्टी, दारदस्दी, यवाखारका चर्ण 
चना गट भिलकरं सुखमे धारण करनेसे तथा अन्य 
तिक्त कट पदार्थं मुखभरे वारण करनेसे असेच नष 
टोता दै ॥ १२॥ 


दाडिमरसः । 
विदूृणमधुंयुक्ता रसो टाडिमसम्मव 1 
असाध्यमपि सहटन्यादर्त्वि वक्रधारेत ॥ १३ ॥ 


विडल्वणका चूर्णं व शद अनार रमे मिलाकर 
कवक धारण करनेसे असाध्य अरचिको मी नष्ट करता 
ह ॥ १३॥ 


यमानीषाडवम्‌ । 


यमानी तिन्तिढीक च नागर चाम्खवेतसम्‌ । 

दाडइम यदुरं चाम्र कापकाण्युपकसर्पयेत्‌ ॥ १४] 
घान्यसोवचखाजाजी चरद् चाधका्पिकम्‌ । 
पिष्परीनां धत च दवे शते मरिचस्य च ॥ ५५ ॥ 
शकरायाश्च च्रे परान्येकन्च न्र्णयत्‌ । 
जिर्ाचिशोधनं दयं त्च्र्णं भक्तरोचनम्‌ ॥ १६ ॥ 
हसडापादेवग्रूखनन विचन्धानाहनाशनम्‌ । 
कासद्वासदहर यहि अहण्यदोविकारतुत्‌.\ ५७) 


यंजवादन, तिन्तिडीक, सीट, अम्ख्वेत. अनार- 
दाना, खद ब्र प्रच्यक एक तोका, बनिया, काटा नमक 
खपे, जीरा, ठाटचीनी प्रत्येक ६ मानै छोरी पीपर 
१०० गिनती, कारी क्च २००. मिश्री १६ तोला 


का 


सवा चूर्णं वना छना चाये } य्‌ पमा्वणिटत 
चूण जि युद्ध करता) दय तका भाजनम सच 
करता, द्व्यक्रा ठर, पमी ठर, मयी रक्विदः 
अकारा, काम, व्वा तथा नटो यर्‌ समता न 
करता ६॥ १४-१५७ 1 

कर्कः । 
अष्टदरदानिधुफटान्यथ दलमरिचानि वियतिश्च पिष्पन्या" \ 
आर्क्पटं गुढपलं प्रस्यत्रयमारनाटम्य ॥ ५८ # 
पूतद्धिडखवणयुत सजाहतं तुराभे गन्धायम्‌ 1 
व्यञ्जनसदन्रधाति चय कंल्टसकं नाम ॥ ५ ॥ 


अटारह्‌ मद्जिनके वीज, १० काटी मिव, २० 
छादी पपि, अरव ८ ताला, गुड ८ तारा, काञ्ची 


द प्रस्थ सव्र एकमे मिव तथा ल्वरणम नमकरान ठ 
रतना प्रिडख्वण्‌ मिल मध्नीसे मथकर्‌ रप्वना चार्यं | 
यट शुगन्धित, भोजनम सत्रि ऊरनेवाद्य तथा पाच 
कटटस नामक पना रै ॥ १८ ॥ १९ ॥ 


त्यतेदकराविकारः समाप्तः । 





अथ छद्यधिकारः । 


------)--‹------ 


„ˆ दधनप्रारास्त्यम्‌ । 
आमादायास्डवदाभवा दहे ख्वा- 
इया मता ख्घनमैच तसमात्‌ 1 
ध्राक्रारयेन्माख्तजः विमुच्य 
सश्पोधनं वा कफ्पिचहारिं ॥ १ ॥ 


समस्त छर्दियां आमाघ्यमे दोप व्रद जनमे दी 
रोती दे अतः वातजफो छोडकर सथरमे प्रथम न्ययन दी 
कराना चारिये अथवा कफ, पित्तनायक सोचने अर्थात्‌ 
वमन व्रिरेचन कराना चादि 1] १1 





"~~~ ~~ 


९ शप्राडव ठति मधुरान्नय्मीगस्य सना | यान्य्‌ 
पठितः पाडवः यमानीपाडवः } इति गिवदासः 1: 
तिन्तिडीक् दम्डाका मी पयीयवाचक टै अतः म्र भीं 
वेरो छोडते द, पर मेरे विचारे तिनिङक एक 
स्वतन्न खट्वा द्रव्य होता सके बीज छट टट 


चिरजीफे दनिसे ङु छोटे रोते रे उन्दे टी छोडना 
चाद्ये | 


1 


॥ 
भ 


धिकारः ] 1 


भाषारीकोपेतः । 


(९९ ) 


४१ 
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वातच्छर्दिविकिसता। 
हन्यातकधीगेटक पीत छादि पवनसम्भवास्‌ । 
समेन्धर पिवेन्सविर्वातच्छर्दिनिवारणम्‌ ॥ २ ॥ 
मुद्ामरकयूथ वा नमर्षिप्क ससैन्धवम्‌ । 
` यवागृ मघुमिश्रः च पञ्चमूष्टीद्घत( पितरेत्‌ ॥ ३ ॥ 


प्रूध व जट मिलकर पीना अथवा संवानमकके 


साथ धी पीना अथवा मूग व आवटेका यूथ, धी, 


सेधानमक्र सिटाकर अथवा प्ञचमूच्से षिद्ध करी हुई 
यचागू गद्‌ मिटाकर पीनेसे वातच्छदिं न्ट रीती 
है॥.२॥३॥ 
पित्तच्छरदिचिकितसा। 
पित्तास्मिकायः तवनुरोमनायै 
टाक्षाबिदारीघ्षरसैश्िघरत्स्यात्‌ । 
कृफारायस्थं स्वतिमात्रघृदध 
र्त्त नयेस्स्वाटुभिरूध्वमेव ॥ ४ ॥ 
शुद्धस्य काटे मधुशकंराभ्यां 
छाजैश्च मन्ध यदि वापि पेयाम्‌ 1 
प्रद्रपयन्सुद्धर्येन वापि 
शाल्योदन जाद्भलजे रसेवा ॥ ५ ॥ 
चन्दनेनाश्चमात्रेण सयोञ्यामरकीरसम्‌ ! 
पिविन्माक्षिकसयुक्तं छर्दिस्तेन निवतेते ॥ ६ ॥ 
्वन्दुने च श्रूणाटः च चारकं नागर वृषम्‌ । 

, सतण्डुकोदकक्षोदर पीत कर्को वामि जयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
कपायो अष्टसुदटस्य सलजमधुश्यकंर । 
छर्यतीसारतृड्टाष्टज्वरघ. संप्रकाशित. ॥ ८ ॥ 
हरीतकीनः ष्णं तु टिद्यान्मा्षिकसंयुतम्‌ । 
अधोमागीछ्ृते दोपे छर्दिं क्षित्र निवतते ॥ ९॥ 
गद्चीत्रिफटारिषटपटोखे कथित पिवेत्‌ 1 
क्ष्य निहन्त्याु छर्दिं पित्ताम्टसम्भवाम्‌ । 
क्राथ पर्पट पीत, मक्चाद्रदछर्दिनाशन ॥ १० ॥ 
पिनच्छर्दिमे सन्धा, विदारीकन्द ओर ईक 

रमफ़े साथ निसोधका चूर्णी अनुलोमन ( विरेचन ) 
के स्मि देना चाियि । अथवा कफादयायश्य अधिक 
गरड पित्तकरो मधुर द्रव्या वारा वमन कराकर)! दी 
निकाल देना चाहे । ड रो जानेषर भोजन 
समय ददद व॒ गकछर्के साथ धानरी दद्की पेया 
अथवा मन्थ अथवा मूर यू्रफे साथ या जागल 








धृतमू्सा सुश्रव टीकाकार उदह्णने भिया है ओर उसका 
अभ “श्षीरादुदुभूत धरतम्‌?^ सिया है पर वाग्मटने (पाति 
तुयाम्ु वा पयः» जतः वरी यता ठ्वा गया ॥' । 


१९ यहापर श्धीरोदकमूः के स्थानम पारान्तर्‌ “लीर- | 


ध) १ 


| प्राणियोके मास रस्के साथ गा चावद्ेका भात 
लिलाना चाद्ये । चन्दनका चै १ 'तोटा, आंवलक्रा 
रस % तोदा, गद १ तोदा मिन्कर पीनसे वमन वन्द 
दो जाता टै | इमी प्रकार सफेद चन्दनक्रा कल्क, कम- 
ख्की दण्डी, मुगन्धवाद्य, साठ, अद्रसा इनक्रा कल्यः 
चावलोकरि वोवन व गददके साथ पीनसे कित्तज वमन 
द्यन्त दता दै । इसी प्रकार भुनी मूगका काढा ! पीट, 
ग्ट व दाकर मिलाकर पीनेसे वमन, अतीलार,2 तुषा, 
दाह व उ्वरको जन्त करता है । अथवा दर्द चर्ण 
श्रहद मिलाकर चाटनेसे विरेचनसे दोप यद्र दौ जाने 
द ओर वमन यान्त रोती है { अथवा गुर्च, तिल, 
नमक पत्ते, प्ररवल्के पत्तेका काथ वना द्यहद मिककिर 
पीनसे पित्तज छर्दिं सीध दी जन्त दोनी टै | पित्त 
पापटाक्रा क्राथ गहदपै, साथ पीनसे वमन नान्तं दती 
दे ॥ ४-१० ॥ 
कफच्छर्दिचिकिता । 
कफास्मिकायां वमनं प्रशस्तं । 
सापिष्प्छसर्पपनिम्बतोये, । 
पिण्डीतकै सेन्धवर्सप्रयुक्त 
द्यी कफामषयदोधना्म्‌ ॥ ११॥ 
विडद्त्रिफटाविश्वचरणं मधुयुतं जयेत्‌ । 
विहद्गछ्वशुण्टीनामथवा शेप्मज। वमिम्‌ ॥ १२ ॥ 
सजास्वव वा वरस्य शर्ण 
मस्तायुता ककंटकस्य द्म । 
दुरार्मा वा मधुस्प्रयुक्ता 
लिदाक्तरच्छर्दिविनिमरहाथम्‌ ॥ १३ ॥ 
कफात्मके वमनमे कफ ओर्‌ आमक इर्टिके ध्यि 
छोटी पीपल, सरसो, नीसका क्राथ, मैनफट व॒ सधा- 
नमक्का चं मिन्ध पीकर वमन्‌ करना चारिये { वायः 
विडंग, निफला व सटा चूण अथवा वायचि्दग, 
नागरमोथा च सोँटका चूण महद भिन्फ़र चाटनेसे 
कफज छट यान्त दती दै । जामुनकी गुख्टी आर 
वेस्की गुटटीका चृ अथवा नागरमोथा व॒ कार्टा- 
भिगीका चूणे अधवा जवानाका चूर्णं श्रद्द मिलाकर 
नवाटनेने कफज छर्दि यान्त ्यत्री दै ॥ ११-१३ ॥ 


सन्निपातजच्छर्दिचिकित्सा 1 
तर्पणं वा मधुयुतं पतिसणामापि भेषजम्‌ । 
छतं शुदच्या विधिचकपायं हिमसेनिततम्‌ ॥ ९४ ॥ 
तिसप्व्रपिं भवेतपभ्य माक्षिकंण समायुतम्‌ 1 


दव्यादापायचत्तायं श्रतक्षि वाल सास्वसाच ॥4५॥ 


मृदो वीदप्रिषदट्रु (दसत समावत तम गगरो मो) 


~ „1 । 
( १००) न्दतः । [ छ्य 
वय 
दप प (ल ++. 4 
गद्‌ यक्ता तर्पण ( ठरे स्तथा ) व्रिदपस | णटादिचरणम्‌ । 
छर्टिको दितफर द । पमी प्रकार गुचा जीन दृधान्‌ पत्यष्टव्रटू गजर्द्रारन्नलपस्या- 
व्रता चरद यिखादर पीनसे [्रुदोपरज चद गान्ते राना 14 ॥ ॥ 
च प्यणानि याक्षिक्सितासहिनानं व्यदटधना 
९ ॥.*४ । दि चिन्नि दफयारतापन्तजा = ॥ २१॥ 
धू (६, - मग युर 
द((तकंपयदधानस्‌ । | छो उनि सवद, नागकलर) मर युटि 
॥ 
॥ 


कपायो योऽभितियाति स श्रौत सुदा ! 

प्रडभि पटश्वतुिवा सलिराच्छीनपाण्टया ॥4६॥ 

जप्त भेपजपर श्सार याया परद्रयस्‌ । 

द्रव्यको दुचट कर गरम 
नयारिय, प्रातः सल्फर्‌ छनिनेस 
तीतकपाच है । द्रव्य एक पट नीतक्रपाय या फाण्ट 
नानेक चयि द६्पलया थ प्रट जन्मे भिगोना चारितं 
ओर चदि रस व्रनानाद्ानो उतनी जलम ~ 
स्रौपव छोटना चाटिये ॥ १५ ॥ 


जलम रतम भसाना 
जा काटा निकट यल 


पट 


श्रीफटडादिशीतकपायाः ~ 
श्रीफलस् युद्च्या वा कप्राये सघुसदयु । 
पयदरदिच्रये भीता भचा चा तण्टुत्यस्युना ॥ ५७॥ 
जम्ब्वाग्रपद्टवगवधरुकधान्यसेव्य- 
हीवेरवारि मधुना पिदत्ताऽस्पसटपम्‌ । 
छटि प्रयाति शमन चिसुगन्धिययुक्ता 
लीढा निन्त मउुनाध दुरालभा वा ॥ १८ ॥ 
रातो रख कपिद्थस्य पिप्पटीसरि चानवि । 
धेटरेण युक्त श्रमयेद्ोऽय छर्मुत्यणाम्‌ ॥ १९ ॥ 
पिष्टा धात्रीफल द्राक्षा कर्करा च पटान्मिनाम्‌ । 
ठत््वा मध्रुप्य चाच्र कुटव सिन्य च । 
वाससा गालित पीत हन्ति द्द त्रिदापजाच्‌ ॥ २० ॥ 


त्रेट अथवा रुचका सीतकपाय यहम साथ अववा 
मृचाक्रा चूण चाव्रङ्क जक साच पीने तरिरप्ल छर 
गन्त टीतीं ट्‌ । जामुन, सामक पतते, पशटीके नचाव, 
गल्ल) तथा सुगन्ववान्मकरा काथ बहद मिलाजर्‌ योद 
ओढा पीनेने अधवा दाल्चीनी, तेजपात, उखायनची व 
जव्रासाकरा चृणं गटवके साथ चायने चिदोपन छर्दि 
यान्त होती रै, कैका रत छोरी पीप व कारी भिच- 
ची नथा नटठ भिक चायनेसे बटौ र्ट छर्दि 
यान्त नौती दे । याष्ला मुनद्ा व॒ चक्र नीनां 
मिलाकर ४ तोला, गद ५ तोल्म बर जर १६ 
ताग सला छनकर पीनिमे विदढोपज छदि गान्त॒टाती 
८ ॥ १७-२० || 


। पेथं जलम्‌ । ' 


------------ 





सायरमीधा, स्फीढ चन्दन) दछन परीदस्का चण 


शद वयिध्री भिद्क्रर चाद्नेये विद्वन ददिः नना 
रती र ॥ २१ ॥ 
म 
कोटसयजनादिदटरः। 


१ ठ ~^ 


क्रारटामटक्मनाना"माध्िफविषूसिनासिघु । 
सकृ^गातण्ट्ला छटछिमाद्यु नियन्ति ।॥ २२। 
तरर च यावक 


उट्‌ 7 त, गूर्द सासि भिनी गष्टद 
तश्रा छट पीपल्का बनाया गया अवन्ट्‌ ठटिफी त्रान्त 


करना? | २२॥ 


जश्र्थवटकर शुक टग्ध्वा निवापित्त जले । 
तजल पानमात्रेण छट जयतति दुस्तराम्‌ ॥ >३ ॥ 
पीषटफरी स्थी चलो जलाकर 
| चारित्रे | यह जल निमाने छि नष 


जल्प युप्नाटठना 

लोला |>२२३॥ 
रक्तच््छर्दिचिकित्सा । 

यष्ट्राह्‌ चन्देनोपत सम्यक्‌ ्ोरथपपितम्‌ | 
ननवाखोढ्य पातव्य सधेरच्छर्टिनादानम्््‌ ॥ २४ ॥ 

मारेटी तथा सफेद चन्यनफो दृव पीस तना दृधं 

य फैगफर पीनेसे र्कच्छद्‌ नान्त टेवीषरै॥२८॥ 

जया ठह; । 

। ल्ाजाकपिद्थमधमागणधक्रापणाना 
क्षाद्रामयात्रिकटुधान्यकरजोरकाणाम्‌ ] 
पप्यासृतासस्विसाक्षिकपिग्परोलाः 
लेह्य सकलवस्यरचिग्रास्य ॥ २५ ॥ 
सीर कथा, बदट, छोटी पीपल, कराय मिर्च 

अथवा टट, वदी दर, त्रिकटु, बनिया, जीरा अथवा 
छोटी हर, गुर्च, काली मिर्च, गट, छोटी पीपल यट 
तीना वलट समसन वमन नथा असच न्त करते 
|> ॥ २५॥ 

| पञ्मकायं वृतम्‌ । । 

| 


0, 


पद्मका्तनिम्वानां ध्ान्यचन्टनयो पचेत्‌ 1 
कल्के फाये च द्विप धस्थ छर्दिंनिवारणम्‌ । 
ठृप्णासचघ्रद्यमन टाहस्वरहर्‌ परम्‌ ॥ २४६ ॥ 


, विकारः ] 


साषासीचधोपेचः। 


भ तमा य जक मत कमन ननः 
वन” पन ~ ४ ~प न-पा ~~~ ~~~ ९... 


= 
पदास; यच, नीमकी छल, बनिया, लस्चन्धनके 


~^ 


टद, तृष्ण, 


क्क अर्‌ क्रावमे प्निद्र किया घ्रृत 
घ्रसुचि, टाट्‌ तथा तवरक्रौ यन्त करना रै | २६ ॥ 
` टत छयविक्रारः नयक्तः | 





^~ 


(.) 
न न्थ्य न 
पित्त तृष्णाको परनहर यपो सिद दूध 
जत्रा जन नष्ट करतार्ट्‌ | छम्भार्‌, मिश्री, चन्ठन, 
नन, पत्राख, म॒नक्ा, मरते सिद्ध जल पीना 
वाहवे ! पके गूटरकरा रस अश्वा उसीक्रा दहिम कपाव 
यथवा जारिवादिगणका कपाय पत्तन त्ुष्णक्रो नष्ट 


अय चृष्णा्रकारः 
"उक: 


दातनत्ष्णावचिकित्सा । 
सरण्यः पवनोत्थायः सयुं दपि गस्यते 1 
रसाश्च चरुणा जाता गुद्धच्या रस ण्ड च॥ 
पच्चाटुका पञच्चराणा य उक्ता 
स्तप्वम्बु सिद्धं प्रथम गणे वा। 
परविससुखोप्ण नजुजोऽद्पमान्र 
तुप्णेपरोध न कदापि कुयान 
श्नजन्यं वरष्णामे गुटक्रे साथ दी नथा वँदण 
यीनसस नवा शुचा स्म व्मदायक देता दे । 
भृ्रगण { स्ु-महत्‌-तृण-कष्टक्ते-वष्टी -मेदात्‌ ) करे 
पचाद्धका जल अथवा प्रथम रण्‌ ( दघ्रुपच्वमूट ) म 
निद क्रिया ज कुछ मरम गरस णना चारिये | प्यास 
कभी न सैकना चाधि ॥ 2 ॥- 
पित्तनतष्णर्पचकित्सा। 
पि्ास्थिन पित्तदरर्विपक 
जिहन्ति तोय पच ट्व चापि॥>॥ 
छार्मयन्कसयुष्क चन्टनोमीरपद्मकम्‌ । 
दक्नामउकसयुक् पित्तत्थं जल पिवि्त ॥ ३ ॥ 
पित्तजायां ठं त्॒प्णायए पक्रोष्ुम्वरजे। रस ॥ 
तच्छा वा हिमस्तट्रच्यरिविा्धेयणास्तु वा ॥ £ ॥ 
प्याञ्जीचनीयासिश्ठ श्चीरथूत वातपित्ते तथं 
तद्रदुष्राक्षाचन्टनयजृशचेशीरमधुदुत तोयम्‌. ॥ ५ ॥ 
म्ारिवादां वणप्चमूटे 
धरोत्पलादों मध्र गणे वा । 
कुर्यापायःस्तु नयैव युक्त- 
न्ममूकपुप्णादिपु चापरेषु ॥ ४ ॥ 


१॥ 


९ पश्वगणसे च्घुपमूद, वृदतूषश्मूल, अर्थात्‌ ठ- 





मृच्ै २ गणद्धृएु तथा तीमसा त्रृणपन्रमृल, ^ कुयः 
का, यये दर्भ दु््चति गणो, वरः । वृणगवमूढमा- 


ख््रतम्‌. । 2 ¢ गुदची-मेपशमी-मारिवा-विगरी-टरि 
रसु व्टीपञ्चमृल्ममिति सन्ना | 22 ¢ करमदः व्ण च 
द्विना सचिण्टी नावरी उति कण्टिपन्वमल्यम्‌, 1 


----=-~~-----~----- ~- ~+ ~ ~~~ 


~ ---------~-~--~--~---~- ~ --~ ~ ---~ =~-~~ ----= ~ ------. 


अथवा तृणपञ्चमूल, 


करना दे | जंतनीय गणकते मिद्ध दूध ता घ्रून वात- 
पित्तज-वृष्णाको यान्त करता टै । तथा मुनक चन्दन, 
छटारा, खय ओर गहदका चरतं तथा नारवादिगणं 
उत्पादि गण अर्‌ मध्ुरगण तथा 
महया दिम किरी एका कयाय वनाफर पत्तन 


वष्णामे ¶ैदित पुरपको पिलाना चारिये | २-६ ॥ 


कफ़जृष्माचिकित्स। । 
विरयाढ रीधातफिप्वकार- 
८भेपु सिद्धं कफजः निट न्ति । 
हित भवेच्छटनमेन चात्र 
तेन निस्वप्रसवोटकेन ॥ ७ ॥ 
सजजीरकाण्याप्रकच्द्रयेर- 
मावचलान्यध्रजटाण्डुतानि । 
मयान ह्याचे च गन्धवन्ति 
पीतानि स्य शमयन्ति वृप्ण(मू ॥ ८ ॥ 
वर्का गृहा, अरहर पत्ती तरे धायके फर परश्रकोल) 
ता कुगसे सिद्ध लख कपल व्रृणाको दूर्‌ करता ट। 
तत्रा नीमके काथते वसन करना समे व्िगेष हित करता 
दे | मश्रम आधा जल यर जीरा, अदर, मोटय 
कलर नमक्र पैलक्रर प्रीनेसे वृष्णा नीघ्रदी शन्त 
लेतीद॥५७॥ ८॥ 


[+ ^ 
क्षतक्षयजाचारकेत्सा । 
~ क्षतोस्थिता रुग्दिनिवारणन 
जयेद्रसानामस॒जश्च पानं । 
क्षयोस्थिता क्षीरजरू निहन्या- 
न्मासोटफ च्य मधूटक वा ॥९॥ 
श्नतोस्यित त्रृ्णामे पीडा चान्तकर मासरम रक्त 
पिद्यना चाहिय । श्षयोप्थिव तृष्णक्रो दूव ओर च 
अथवा सासरस तथा गहटका यवत यान्त करना ६॥९। 
[ज ष्णां ® चकि 
सवेजव्रष्णा चाकत्सा । 
गर्वचजासुदिमनजये ्षयार्तं सवक्रृत" च व्रणम्‌ ॥ 


लखाजजदक सधयत शतत गुटाचमाटतम्‌ 1 
क्रादमर्यश्यर्करायुक्छ पिवेत्तप्णार्दिनो नर ॥ १० ॥ 


स 


( १०२) 


अ्ररटत्तः । 


[ वरष्णा- 


र ीकौती 
~ 9 द्रा, गट 9 न 


[नि म न #॥ भि 


गर्व्जन्य तृप्णाम वमन कराना चा तथा नय 
जो छोडकर समस्त वृष्णाको वमन शान्त ऊरता 
दे । पील्ते सिद जलो टदटार गुद, वम्नार य 
दरकर भिखा कर निमे सपरत तृणाप्‌ यन्ति णी 
द ॥ १०॥ 


सामान्यचिकित्सा । 

अतिरुश्चहुधटाना तपं ्मयेन््नणमिहष्छु पय । = । 
गोवा धृतग्धृष्ट॒ रीतो मवरो रसादय ॥ ११॥ 
आज्रजम्बूकपाय वा पिवेन्मधिकमयुतम्‌ । 

छर्दिं सर्वा प्रणुदति तृप्णा चचापकपति ॥ १२॥ 
वटशुद्सितालोध्र दाडिम मधक मव । 
पिवेत्तण्डुल्तोयेन दहदित्तन्णानेवारणम्‌ ॥ ५३॥ । 
गोस्तनघ्षुरखूव्ीरयष्टमधुसभून्पल । 

नियत नत्यत॒पनस्वृष्णा न्ास्यति द्रादणा ॥ 4४॥ 


} 
अतिर्क्न तवा दुर्वे पृर्पोरी तु्णाफरो दव अश्वा ' 
वकरेका मासरस ब्रीमि भून टटा कर मुर्‌ द्रव्य भिटा- | 
कर्‌ निने चान्त करता टै टश्वी प्रकार आम ओर चामु- 
नफी पत्तीका काद्र गदटद मिदाक्रर पीनेसे समस्त छर्दि 
तथा तृष्णा नट टोती ट | व्रस्गदके .कोमट पत्तेभिश्वी 
लेथ, अनारटाना, मोरेटी, द्द सव ॒मिन्म॒ चावय्फे 
जल साथ पीनेसे छटि तथा वृष्णा नष्र टती टै | तथा 
मुनक; इवका रस, दूध, मीरेटी, मह अर नीलो- 
फरको मिटक्रर नाफके द्रारा पनिसे करटिन वृष्णा लाव 
दता ट ॥ ११-१४॥) 
पस्ताटसाप्‌ । 
क्षरिश्चुरसमध्वीकं क्षर शीघुगुडे(ठक । 
वृश्चाम्टाम्डेश्च गण्ट्ूपस्ताटेदोपनिवारण ॥ ५५ ॥ 
दूध ईैखका रम, मा्वीक ( मधुका यसव \ गद्ठ 
मीघु ( सवुर द्रव्योका जखिव ) गर्वेत अम्च्येत, काञ्ची 
दनम ्रिसी एक्से गद्भूपर वारण करना ताटु नोपको 
नष्ट कन्ता रै ॥ १५ ॥ 
अन्ये योगाः। 
ताद्धसोपे पिवेस्सर्पिघत्तमण्डमथापि वा । 
मच्छोच्यरटितृपादादसीमद्श्धदकर्थिता ॥ १६ ॥ 
पिवेयु श्रीतट तोय रक्तपित्ते मदात्यये । 
धान्याम्टमास्यवैरस्यमर्ठन्ध्यनाक्नस्‌ ॥ १७ ॥ 
तदेवाख्वणं पोतं सुखदोपहर परम्‌ । 
चनं जनयव्यास्ये सदधाति सुखचणानू ॥ ९८ ॥ 
दादृवृप्णाप्रदामने मयुगण्टूपधारणम्‌ । 
ताछ्योपरमे श्रुत अथवा घछरृतमण्ड पीना चाधि । 
सृट्छी, छर्दि वृषा टाट्‌; सछ्रीगमन व सद्य 


---~ -~---~--+~ 


पीनसे छव युरमोको तथा सपि व मास्म एटा 
ही जद पीना च्वि | उपरी ससं वर्षता, म 
तथा पिना नय पनन 


तथा टसन्विता गध रता 
मुखप दयन्न उद्ना | स्वी प्रपि मवृत्र 
गुण्य मव ङ साफ; करता मुले, नवा नस्ता तथा 


| व्वत्‌, गीत मान्त रना | १६ ॥ ५८ ॥~ 


सुखाटेपः 1 
क(नदाटिमवृक्षाग्यचुकाचुक्रिसारम" ॥ 4९॥ 
पद्यस्य सप््ाट्प मयम्नृ^शा नियच्छति 1 
मेर,जनारतरनाप्यानूा तीर्‌ दुरति, समक समे 

मनर्‌ देव करुन तक्ता तुष्मा जन्ति ननी २॥१९॥- 
वारिणा वमनम्‌ । 
चारि प्रीत मवृयुतमाक्रण्डाटा पिपासिनम्‌ ॥, २० ॥ 
पाययेट्ामयचापि तन तृप्णा प्रशाम्यति । 
टण्डा जट गह प्रिता कण्ट पयन्तं पिन्याक यमन 


करानेये तृष्णा सन्त रनी द ॥ २० 1॥- 
वटशयुदद्गुदा | † 


वरजुद्रामयक्षद्रखजनीनलखपटटया ॥ २५ ॥ 

गुटिका वदृनन्यस्ता क्षिप्र नृ्णां नियच्छति । 

वरगदकरी कराल, ब्र, गदद्‌, न्ट तथा नीलेष- 
रे टट गोटी वरनाङर मुम रखनेने तक्करष्ट तणा 
यन्ति दतीं र्‌ ॥ २१ ॥- 

विरास्थरवष्णाचिरकिटता ) 

ओदनं रक्तशाटीना शीतं माक्षेकमयुतम्‌ । 

माज्यत्तन शाम्यतत छदधिस्तु्ण। चियोलिता ।॥ २२ ॥ 

दाल चावब्य्ा मात टखण्टा कर्‌ गद्‌ 

जन कर्नेमे चिरोत्थ वेप्णा नान्त रोनी 


८-~जरुदानवियकंता । 
पूत्रामयतुर सन्दीनस्तृप्णारिंतो जरं याचन्‌ । 
न र्भेत्त चेदाश्चेव मरणमाप्नेनि दीधरो वा ॥ २३॥ 
तपितो मोहमायाति मोहासाणान्विमच्चत्ति । . 
तस्मात्सवास्ववस्थासु न कचिद्वारि वार्यते ॥ २४ ॥ 
प्रि क्रिंसी रोगसे पीडित हया ओर उरि तृष्णा 
चट्‌ गयी ओर जल मागताहे सी अवस्थाम जट न 
भिनेसे यीघ्रदी मर जाता है अधवा कोद बडा रोगो 
जाता दै | प्यास अयिक लगने पर मृद्छ दोनी ड । 
मूस प्राणत्याग कर देता. रै अतः सिसी अवस्थे ` 
जल्का निगेव नहह ॥ २३॥ २४॥ 
ठाति वृष्णाधिकारः समात्तः ॥ 


जक्राकययकनययवमलययसड ह 


मरल्यक्रर्‌ 
॥ २२ ॥ 


धिकारः] - 


॥ 


भाषाटीकोपेतः। 


( १०३) 


४ णी णी 
ग्ग प्ल णद षडे टा ~प -ष्ट- प्प प्ट पपन प्ट ष्टा ^ष्था- पा प्टा प्प ष्टा "प्छ 


अथ मृच्छाधिकारः। 


॥ [| [कः 4 "+~ [| 


सामान्याचक्रछा । 


सिकावरहां मणय सहारा. + 
शीतता प्रदरा ज्यजनानिङाश्च । 
~ जीतानि पानानि च गन्धवन्ति 
सर्वासु मूच्तरस्वनिवारितानि ॥ ५ ॥ 
सिद्धानि वसं मधुरे पयसि 
सदटिमा जाङ्खखजा रसाश्च । 
` तया यवा खोदितित्राखयश्च 
मृरच्खसु गस्ताश्च सतीनसुद्वा ॥२॥ 
मीन द्रत्रदरव्योमे मिघ्वन तथा अनगं ( यिम 
मेखना + तल मी तथा. द्वार तवा गौत्छटेपय 
-प्रलेकी वायु तथा गन्धयुक्त स्ीतट पानक समर्त मूर्छा 
ओमि शितकर र । वथा मधुरवर्शभे चिद दूध त्था 
जाग प्राणियेका मांसरस तथा टार चान) यत्र व 
मद्र, मूगक्रा पथ्यर्हतक्ररद॥१॥२॥ 


ट! त्प [} £ 
यथादःष चरकत्सक्रमः। ~^ 
यशरादरा्पं कपायाणि ज्वरघ्तानि प्रयोजयेत्‌ । 
रक्तजाया तु मूच्छीया हित. श्रीतक्रियाविधे. ॥ ३ 


मदघजाय। वमेन्मय निद्रां सेवद्यथासुखम्‌ । 
विपजाया विपरदानि भेषजानि प्रयाजयत्‌ ॥ ४ ॥ 


पे 


दोषन मृष्छमिं यथाप ज्वरनायक काटे तवा रतत 
जन्य मृल्मि सीत कचा दितकर ट | म्रजन्य मृछछाम 
सग्रकरा वमन कर युखपूरवकर सोना चाये | यिपजन्य 
मृधम्‌ यिपनायक्र सपरवियौका प्रमोग करना चाम 
॥ ३ ॥ ४ ॥ 
। [8 दण ७ 
क{खाद्चणम्‌ 1 
फोटमञ्जापणोद्रिकरेमर इीतवारिणा । 
^ परीत भूच्छी जयेट्धीठ तप्णां वा मधुसयुतम्‌ ॥ ५ ॥ 
मिर्च, ख तथा नागक्रैनरक्रा 


वरती शुख्डी, का 
मिलकर 


1 
चन चट जच स्नाय पीनेते अशथरवा यटद 
चाटनये छर्दिं व तृष्णा जान्त टौती दे ॥ ५ ॥ 


महोषधादिकाथः । 


मष्टोचघत्छरताघुदरापौप्करग्रन्थिकोदधयम्‌ । 
पिवेकणादयुतं क्वाथं ,मूच्छयेघु मदेषु च ॥ ६॥ 


सट, गुर्च॑, छोटी कटेरी, पोट्करमृल तथा पिपरा- 
मूलका काथ पिष्पटीका चर्ण मिलकर पीनिमे मूर्छा व 
सट गन्त होतारं ॥६॥ 


भ्रसचिकित्सा। 


शतावरीवखामृखदराक्षादेद्धः पय" पिवेत्‌ । 

समित ्रमनाव्राय बीजं वाव्वारुकस्य चा ॥ ७] 

पिवेट्हुरारुभाक्ताय सपरत श्रम्चान्तये । 

त्रिफलाया प्रयोगौ वा प्रयोग पयसोऽपि वा। 

रसाथनाना कौम्भष्य सपिपो वा प्रदास्यते ॥ ८ ॥ 

चतावरी, सरेैकी जड तथा मनक्कसे तद्र दुध 
मिश्रके साथ पीनेमे चक्र आना वन्द दता दरं 
धकर खरेखीकरे बीजका चूण श्री दूधकरे साय भ्रमो 

र करतादटं । अधवा यर्वसाकी ˆ कायं घी टकर 

अथवा व्रिफटाका प्रयग अथवा दूध प्रयोग मथवा 
स्मावन ओवामियेका प्रयोग अथवा कौम्भ सनक (१० 
य॑ या १०० वर्प पुराने ) घृतका प्रयोग हित 
क्रदं॥७॥८॥ 


[9 भ 
र्रफलप्रसगः । 
मधुना हर्युपदुक्ता त्रिफला रात्रौ शुक श्रात । 
सप्तादात्पथ्यञ्चजो मदभूच्छकासकामलरोन्मादानू ॥९॥ 
ग्रटदकरै साथ रफ रतमें तथा गुड अदरख प्रातः 
काट सेवन करनेसं पथ्य भोजन करनेवाटेफे सात दिनमे 
मद; मूर्छ, कास, कामला; तथा उन्मारोग न्ट होते 
६॥ ९॥ 
{न्म [+ भव» त्प 
सन्यास्ावार्कत्सा । "“~-- 
अञजनन्यवपीडाश्च धूम प्रधमनानि च। 
सूचीभिस्तादन शस्त दाद पीडा नखान्तरे ॥ 4०1 
द्ुखन केदारोग्णा च ठन्तरशनमेव च । 
आत्मयुष्ठावघपेश्च हितास्तस्याचवोधने ॥ ११॥ 
ती अन्न, तीशष्ण द्रव तथा दुक नस्य) धूसपान 
सु कोचना, जलाना, नाखूनोके बीच्य॑॑सु आदि 
लयुभाना, वाल व रोमोक्रा उखाडना, दातोसि काटना, 
करँचफा तिसन वेदोशीको दूर करता हे ॥ १०।११ ॥ 
दाति मूर्छधिरारः समाप्त; । 





१ श्वित वर्पणते शर्ट कमभि, सर्पिस्तदुच्येते | 
८ त्यचद्धका ] 


( १०४ ) द््रदुसः। [ सदाल्यया- 


मकान क, 
ज [नी 


वि सकने 
[11 ितोीीिीयीकयनीरवेरयन + = 
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अय्‌ यहाप्ययाविकारः । , इग्वनयोगः । 


ध न चन्मयक्रम सुक्ला श्रीरमस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
2 लथनाय कफ ध्रीण जत्तरौवल्यटाघय । 
खजूरादमन्थः । ओजस्तुल्यणुणं श्वीर विपरीतं च मध्यत ॥ ९॥ 
मन्ध सखर्मरखृदधीकावृश्षाग्ास्छकटाटिम 1 क्रीरध्रयोग मद्य वा करमेणाटपार्पमाचरन्‌ । 
प्रूधकै सामटकेदुं्ते मयविक्रारयुव ॥ 3 ॥ वा पूर्वक्त चिक्षि्वास सदात्रय यन्तन तो 


नुटारा; मनक्रा, विजौर, नीम्तू वा अम्य्वेतया कोम | मज्काक्रम छोडकर दूरा रवेन करना चाद्ये | 
तसे ^ [ण्‌ = या € प 
टमी, अनार, फालसा व आवडा प्मिटकरर्‌ वनाया ग्रा | ठ्वनाव्से कफे, प्ण दा लानिपर्‌ तथा टुता व 


मन्थ मय॒विकारको गष करतादै॥ १॥ ट्धुता बढ जनि पर्‌ दूध टी पीना चारि | दध ओनज- 
स करे समान तथा सने विपरीत ह अनतः शरीर या मनका 
सन्थावीध्‌ः । 


प्रयोग क्रमद्ः धाडा वडा करना चाधश्मि॥ € ॥९॥ 


जरू चतुप्पर रते श्षुष्णद्रस्यपर क्षिपे 1 


ए [1 
५ ^ * [ब ^ = र द्य न 
द्पात्रे मयेस्सम्यक्तस्माच दिप पितरित ॥ २ ॥ पुननदादय् व्रतु । 
१६ ताल रण्ड जलम ४ तोन कुटी यप्रात छोड, पय" छुननेवक्ताथयषटीकटकपवेतम्‌ ॥ 
नत श्रत र पानान्मयपानहताजसरं ॥ १५ 
गल, छान ८ तोच प्रीना चाश ॥ २ ॥ तुत पुष्टेकर पानान्म त ॥ १५ ॥ 
0 = ५, नकप 
९ पुननैवा क्राथ, दूव तथा मारेठक्रि कव्वमे शिद्र 
तर्पणम्‌ । 3 ? & 


घृत पुष्टिकारक तथा मव्रपानसे शीण आज्ाठेफ 


सनीनञुर मिश्रान्वा दाडिम्रामरकान्वितान्‌ । स्विकर है ॥ १० ॥ 


द्ाक्षामरकपर्जुगपरूपकरमन वा ॥ २ ॥ ह न 
न धि एल्वम । 

कटपयेत्तपणान्युपाग्रसाश्च विप्रिघात्मकान्‌ ५ 

सायचरुमजाज्यश्च व्रक्नास्ट सास्टेतमम्‌ । 

व्वगेखामरिचाधाग ०कराभागयोनजितम्‌ ॥ ५१ ॥ 

दित लवणसष्टद्रसीमरसन्टीपनं परम्‌ । 

मव्ययं कपफ्र्ये ठयात्छोतोवितोधनम्‌ ॥ १२ ॥ 


मटर, मूग) अवल, नार्‌ मिटाफर मुनक्रासाव्र्, 


टुत्तरा, फाठसफ रसे तर्पण चपर तथा अनेक प्रकारके 
मासरस वनाना चाये ॥ ३ 1 


सव॑मदात्ययचिकङिस्सा । काला नमक, ओरा,प्रजोरा कम्बू, अम्केवत प्रघक 

मय साव्खव्योपयुक्त रिष्विजरन्वितम्‌ ॥ ४ ॥ एक भाग, दाल्चीनी, दटायची, काटी रच, प्रसेक 

जीणमदयाय टातत्य वात्तपानात्ययापटम्‌ । 

सुद्रयूप सितायुक्त स्वाटुर्वा पेदितो रस ॥ ५॥ 

पित्तपानात्यय योज्य सवतश्च क्रिया हिमा । 

पानात्यय कफोद्भृत र्वन च यथावरमू ॥ £ ॥ ८. € 

दीपनीयोपधोपेत पिवेन्मय समाहित । चन्वादचुणनम्‌ । 

सर्वजे सवमेव प्रयोक्तव्य चिकिस्सितभू ॥ ७ ॥ 

जाभि क्रियाभिमिश्चाभि शात्ति याति सटात्यय । 

चातजन्यमं मय उट तथा काला नमक व 
मिकद्वृ्णं मिलाकर पीना चाहिये } परत्तजन्य मटात्ययमे 
मुगकरा यप मिश्री पिककर्‌ अववा मासरस मीरा तिला 
र्‌ पीना चारि } तथा नमस्त गीत चिक्तेत्सा करनी 


आवा भाग, गकर १ भाग भिद्ाकर्‌ बनाया गया चूर्ण 
कफज मदात्ययको नष, आशे दाप्त तथा सोतेकौ 
यद्र कररता ॥ ११ ॥१२॥ 


चन्य सोयर्चर दिगु पूरक विम्वदीप्यकस्‌ | . 
ह = 
चरणं मनन टातम्य पानात्ययरजापहम्‌ ॥ ५३ ॥ 
चव्य, काटानमक, भूली हग, प्रिजारा निम्ब, सोट, 
सजवाटनकरा चूर्णं मच्यके साथ पीनेमे मदास्यगरको नष 
कर्तार ॥ १३ ॥ 


५. = 
त्यि ४. # 
चीव | कषफात्मक्र मढात्यवमे वलानुखार छथ्रन तथा = 1 
भि कृ ना चा | थ | = भा 
मयजम यह्‌ स्थी चिकन्या करनी चा ग्रतीपर 
ट सभी चि "रना चाहें, इन क्रिया- पिवन्ुरा नेव रमेत गेग व 
न मटत्यव नान्त दा ताद ॥ ५-७ | क 


मनोगतिं च मढ न याति ॥ १४ ॥ 


धिकारः ] । 


>~ ~~ + ~ [क स | 


भाषाटीकोपेतः 


( १०५ ) 


न 
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सीतजल्मे स्नान कर्‌ चन्दनं ठन; माला पटिनि 
भोजनक साथ मंम खनि हए त्राव पीनसे कोरःरोग 
उन्माद" मदात्ययादे नीं होते ॥ १४ ॥' `` ˆ," 


` ` पानविभ्र्माचकिस्सा। ८ 
द्राक्षाकपिव्यकटदाडिमपानकं यत्‌| 
तत्पानविश्रमहरं मधर कराद वम्‌ ! 
सनका, कैथा थाः अनारके सका पना, नहठ, 
` उर मिटाकर पीनसे पानत्रि्रस नं रोता टं] 
पथ्याचृतम्‌ । ` ` ` 
` पथ्याक्ायेन सतिं पर्त धात्रीरसन धा । । 
"सपि कल्याणकं यापि मदमृखीहर पित्‌ ॥ ५५1 
छोरी हसे कटि अथवा आवल्के काके साथ 
मिद्ध घ्रृत अथवा कस्याणकवृत मद मृर्छीको नष 
करतार 1 १५ ॥ # 
` पूगमदचिक्रित्सा । „~ 
मच्छठिमूच्छातीसारं मर्दं पूगफलोदवम्‌ । 
सयः प्रदामयेव्पीतमातृेवार श्ीतखम्‌ ॥ १६ ॥ ` 
चन्यकसैपध्राणाजरुपानाष्धवणभक्षणाद्रापि । 
श्राम्यति पूमफरेपरदङप्रूणरनुा श्कराकवरःा व्‌. ॥ १७ ॥ 
शंख्ुणेरनो प्राणं स्वदपं मद्मपोहति । 
सुपारीकरे नेको शिररभे वमन, मूर्छा तथा अतैसार- 
तक दोता रो वृतिपर्मन्तः टण्डा-जक 'पीनेसे नट करता है 
चनकरण्डेको सघनेे,. जल पीनेते तथा नमक खानेसे 
सुपारीका नां तवा चक्कर क्रा कवर धारण.करनेसे 
यूनक्रे खनेसे' उत्पन्न पीडा नष्ट दोती हं } यंखका चृ 
सुघ्नेसे भी दमक्रा नया उत्तरता ट ॥. १६ ॥, १७-॥ , 


* , कोद्रवधुस्तूरमदष्विक्षितसा 1.८ 
कष्माण्डकरस" सगुड क्रमयति मदनकोटवजम्‌ । ' 
धौस्तुर च दुग्धं सरक पानयोगेन ॥ १८ ॥ , 
मदकारक कौटवके नगेकी गुठके साव पेठेका रस 
तथा धरे नगेको गकर साथ दषु, पीनसे न 
फरता ह ॥.१८ब क 
, द्रति मृद्राव्यन्राध्रिकारः, समाप्तः | , ` 


॥ 


1 





' अथ 'दादाधिकारः । 
ठ "--;0्०~-- $ 
` ` - दहि सौमान्धक्रमः। | 
* इातधोतघृ ताश्यक्त टिष्ादा यवसंक्तेमि. । | 
, कोरामरकलुक्तवां प्धानयाम्टेरपि वुद्धिमान्‌ ॥ १ ॥ 
१४ | 


छादयेत्तस्य सवीद्गमारनारररवाससा ॥ ` , 
रामजेनाथ शुक्तेन चन्दनेनाञटेपयेत्‌ ॥ २1 
चन्दनाम्बुकणास्यन्दितारन्रन्तोपवीजित, । 
युप्याहाहारतीऽम्भोजकदखदरूसस्तर ॥ 
पारेपेकाचरगदिषुं उयजनानां च सेचने 
शस्यते श्िदिरर' तोय तप्णादादोपद्मान्तये ॥ ४ ॥ 
क्षीर क्षीरिकपायंश्च सुदीतेश्वन्दमान्वितं । 
अन्तटाहं प्रशमयेदेतश्चन्येश्च शीतर ॥५॥ + 
१०० वार्‌ धये ए धरृतसे माकिगि कर यवसत्त- 
सेकषि अथवा वेर ओर आवे मिली काङ्धके सीय रेप 
करना चाये | समस्त शरीर काञ्चीसे तर कपडेसे ठक 
ठेना चाये ] अश्ववाखग, चन्दने आर सिर्काते टेप 
करना चाधि ] चारपादहपर कमल व केलाके। पत्ते 
व्रछक्र, सुखछाना.चाहिये तथा चन्दन के जन्ते तर 
ताडके पखेसे द्रम प्रकार दवा करना क रोगीका गरीर 
जखप्रिन्दुसिं तर, टो जाय }' प्यास ' ओ।र जखनकी 
सन्तिके चि परिपरिक, अवगाह तथा पाके तरं कर- 
नेमे रण्टा जठ हितकर होता टै । मीतिल दूध, धीरे 
वरधेकरे काथ ठण्डे कयि, चन्दन मिले हुए तथा सन्य 
सीतल पदाकि पेसृ तथा सेकाद्वि कर्‌ अन्तदाद गान्त 
करना चाय ॥ १-५॥ , 


शां तेरं धृतं च । 


| ¦ ऊशादि्यमोभिर्जवकयनं साधितम्‌ ˆ ¦! 


तेरु घृतं वा, दादधं घात्तपित्ताविनाद्रानम्‌ ॥ & ॥ 
, उयादिप्चमर; गारी तथा जीवकादिगणकी आ- 


१ यदा शालपर्णी मन्दसे वृन्दके सिद्धान्वसे सुशरुतोक्त 
तरिदारिगभ्थाटि गण छना चादिये [' दूसरे अचायेनि 
'ठथप्चमूक, माना है पर मनिश्चल्का सतत हि करि यां 
आदि शब्दा मदी टै अतः केव बाल्पर्मी ठेना चाहिये। 

दिवदासओीने -उस भतको अन्तमं छ्खिकर छोड दिया 
दै, अतः द्रतीत होता दै उन्दी ` यही मत अभीष्ट था, 
'ययपर यनपि भिन्न रीकाकाररौने करक, ओर क्राथ 
दोनो छोडना चखा दै उस्न ८ ¦ क्ुगादिमाल्िपर्णीमिः 
क्राथः जीवकेन कल्क; ?› अथवा ^ कस्कक्राथाव~ 
निदेमे गणात्तस्मात्समाव्येत्‌ ? इस वचनसे सभी 
छाथ लेना छ्खां दै पर मेरे विचारसे चक्रपाणि 
छि्वित धूर्व पल्मिपां « य्राधिक्रारणेनोक्तिरीणे स्याल्ले- 
हसंविधौ । ततैव कस्कनि्ूहावैष््रेते स्नेटवेदिना ॥ 
एतद्याक्यवठेनैव कस्फसाध्यपरं घृतम्‌ ?? के तिदधान्तसे 
केव कल्क छोडकर पाक्र करना चादिये "` ॥ 


(९०६), 


जाद; 1 


[ उन्मद्रि~ 


पियेसे सिद्ध तेल ब घ्रृते दाह तथा वातपित्तको नष्ट 
करता हे ॥ ६॥ 
एलिन्यादपररपः | 
फरिनीलोधसेग्याम्बुहिमपत्न इय्टम्‌ । 
फाएीयकरसपितं दि शस्त प्ररेपनस्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रियगु ( इसके अभावमे सेददौ अथव। कमलगदा- 
गिरीकरे वटी ) जोध, खश्च, सुगन्धवाला, नागकेदमर, 
तेजपात, मोथा, इने वूर्णफो प चन्दने रस्म 
पौसकर केपकरना चा्टिये ॥ ७ ॥ 
हीवेरायवगाहः। 
हीवेरपश्चकोश्रीर्वन्दमश्चोदवारिणा । 
सम्पूणंमवगष्ेत सरणी दाहादि तरः ॥ ८॥ 
सुगन्धवाल, पद्माल, सश; चन्दनके चूर्णसे युक्तं 
जल्से भरे स्वम वैठना चाधि ॥ ८॥ 
दाति दादाक्षिकारः समाप्तः । 





अथोन्मादापिकाः । 
न 


सामान्यत उन्मादचिकितापायाः- ˆ 


उन्मादे वौति पूय जेपारं विरेचनम्‌ । 
पित्तजे कफजे वान्ति. परो बस्त्यादिक कम. ॥ १ ॥ 
यस्चोपदेक्ष्यते फिञ्चिदपस्मारविकिष्िते । 


उन्मद तष्ड कतम्यं सामान्यादोषदृप्ययो. ॥ २ ॥ 


घातेोन्मादमे पाके जेदपान, पिन्तोन्मादमे पिरे 
विरेचन तथा ककफतोन्मादये प्रथम वमन कराना चाहिये, 
तदनन्तर व्यादि करमका सेवन करना चाथ | जो 
जो चिकित्सा अपस्मारमे करेगे वह उन्मादमे भी करनी 
चाये क्यार्क दोनमिं दोप तथा धातु समान ही 
दूषित हते द ॥ १॥ २॥ 


स्वरसप्रयोगाः। 


सम्राह्ीकृप्माण्डीपदूम्न्धाराङ्लपुप्पिकास्वरसां 


3 मर ; 1 
उन्मादहतो दृष्टा. एथगेते ङष्ठमधुमिश्रा ॥ ३॥ 
मराह्मी, कूष्माण्ड, वच तथा रखपुष्पीमेसे किसी 


पपकका स्वरस कृठका चूण उ शष्टद मिला चाटनेसे 
उन्माद नष्ट हेता ॥ ३॥ 


द्वामूख्फ।यः । 
दशदूमम्ु सग्रह युक्तं मांसरसेन चा। 
सदि्रार्थकष्रणं या पुराणं यैककर परत ॥ ४॥ 
दथमूखका फाय ना ययया मोमरसके साथर अया 
सफेद सररप चूर्णक साथ सथा फेयट पुराना भी 
रेवन करना चाधि ॥४॥ 
पुग्णघतलक्षणम्‌ । 
उग्रगन्धं पुराण स्यादशवपंसितं प्तम्‌ 1 
राक्षारसरनिमं रप्ति श्रपुराणमत परम्‌ ॥ ५॥ 
दम वर्पका पुराना मी लयभारमफ समान लान तथा 
उग्र गन्धयुक्त होता द्ये अधिक दिनमा प्रपुराण 
कदा जाता १॥ ५॥ 


पायसः । 
श्ेतोन्मसोत्तरयिदमूलसिद्स्तु पायस, । | 
य॒डाज्यर्स॑युतो हन्ति सर्वोन्मादांसतु दापजान्‌ ॥ ६ ॥ 
सफेद ॒धनरेकी उत्तर दिदाको गयी जदसे मिद 
दूधमे गुड, पी तथा चावल पेटाकर्‌ ब्रनायी गयी एीर 
समस्त दोषज उन्मादोको मान्त करती ह ॥ ६ ॥ 


उन्मादनाराकनस्याहि । 
उन्मादे समधु. पेयः शद्धो वा ताराज. । 
रसो नस्येऽभ्यञ्जने च सार्षपं रैरमिप्यते ॥ ७॥ 
अपटी क्षीरपीतोन्मादविनाश्चिनी 


। 
भद्धं सापेपतिलाकसुत्तानं चातपे न्यसेत्‌ ॥ ८ ॥ 


उन्माद राहदके साथ ताडी पीना चादिये अथवा 
केवल ताडी पीना चाये | नस्य ओौर माटिमे सरसोँके 
तेलक प्रयोग करना चाये । कचीं गुज्ञा पसकर 
दूधके साय पिलानी चाये तथा शरीरम तैल छगवा 
वान्धकर्‌ उताना धुपमं सुलाना चाष््ये | ७ ॥ ८ ॥ 


सिद्धाथकायगदः । 
सिद्धायको दिद्यु वचा करअ देवदार च । 
मञ्जिष्ठा त्रिफला श्वेता कटभीस्वक्‌ कटुत्रिकम्‌ ॥ ९ ॥ 
स्तानि प्रियङूगुश् शिरीपो रजनीद्वयम्‌ । 
वस्तमूत्रेण पिष्टोऽयमगद्‌- पानमजजनम्‌ ॥ १०॥ 
नस्यमालेषनं चव स्नानसुदर्तनं हथा । 
भपस्मारविषोन्मादङ्ृत्यालक्ष्मीउवरापह ॥ ११॥ 
भूतेभ्यश्च भय हन्ति राजद्वारे च शस्यते । 
सपिरेतेन सिद्ध वा सगोमूत्रं तद्थ॑क्त्‌ ॥ १२॥ 


सफेद सरसी, सुनी दौ, वच, कल्ला, देवेदाक, 
मञीठ, तरिफल्म, सफेद विष्णुकान्ता, भालकानी, 


॥ 


धिकारः] भाषारीकोपेतः । ( १०७ ) 
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दारचीनीत्रिकटु, प्रियद्ग, सिरसाकी छाल) दृल्दी तथा 
दारुदस्दी चूं कर चकरेके मू्रमे पीस गोरी अना लेनी 
वादये । इसका प्रयोग अञ्जन कर, पिलकर, नस्य 
देकर, अदिप कर्‌, उद्वर्तन कर तथा स्नानके जलम 
मिलाकर करना चाये | यद्‌ अपस्मार्‌, उन्माद) विष, 
शाप) कुरूपता, च्वर तथा भूतव्राधाको नष्ट करता रै । 
राजद्वारमे मान दोता है । न्दी ओषधि्योके कसक तथा 
गोमू्रमे सिद्ध घृत शी वदी गुण करता रै ॥ ९-१२॥ 


„ चयुपणायर्वातिः । 
ऽपुषणं दिु रुणं वचा कटुकरोहिशी । 
सिरीषनक्माानां बीज श्रताश्च सपपा, ॥ १६३ ॥ 
गोमूत्रपिरैरेतैवा वर्विमत्राजजन दिता । 
चातुसिकमपस्मारमुम्मादुं अ मिथच्छति ॥ १४ ॥ 


त्रिकट, ग, नमक, वच, कुय्की, भिरवाकी छाल, 
कक्षाके चीज, सफेद सरसां इनको गोमूत्र पीस वत्ती 
बनाकर आंखमे रगानेसे चार्तुिक ज्वर्‌, अपस्मार तथा 

, उन्माद रोग नष्ट होता है ॥ ६३ ॥ १४ ॥ 


सामान्यप्रयोगाः। 


शुध स्याारविभेश्े तीण नावनमजनम्‌ । 

ताढनं च मनेोजुद्धिर्श्तिसवेदन हितम्‌ ॥ १५ ॥ 
तजन त्रासन .दानै साम्प्वनं हषण भयम्‌ । 
विस्मयो विस्ते्हतोनयन्ति प्रकृतिं मन्‌. ॥ १६ ॥ 
कामकोकभयक्रोधहपष्यालोभसम्भवान्‌ । 
परस्परप्रतिद्रनदैरोभिरेव शमं नयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
इश्टम्यविनाभास्त मनो यस्योपहन्यते । 

शस्य तस्सरशापाप्स्या क्षान्त्याश्वासिश्च ताञ्चयेत्‌ ॥१८॥ 
प्रदुशो्सादनाश्यद्भभूमा. पानं व सर्पिष. । 
प्रपोक्षष्यं मनेोबुद्धिस्यरतिसंक्ाप्रबोधनम्‌ ॥ १९ ॥ 
कल्याणक महदपि दादरा चैतसं शतम्‌ । 

तैकं नारायणं श्वापि महानाराचणं तथा ॥ २० ॥ 


निस मनुष्यक्रो ( वमन विरेचन द्वारा ) छड दोने- 
पर भी अपने आचार आदिका जान न रदे, उसे तीक्ष्ण 
नस्य, अञ्जन तथा दासन द्वारा मन, इद्धि ब स्मरण- 
गक्तिकौ श्रद्ध करना चाये । डाटना, इख देना, 
दान्‌, शान्ति देना, प्रसन्न करना, उराना, आश्चर्यकी 
वतिं कृटना यद्‌ उपाय स्मरणक्तिको उत्यन्न कर मनको 
यद, करते ह | काम, कोथ, गोक; भय, दै, द 


खोभखे उत्यन्न उन्मादको परस्पर विरुद इन्दीं ८ यथा 
कामोन्मादीको कोधोत्पन्न कराकर ) से छान्त करना 
नचाहिये | इसी प्रकार जिसको ट द्रव्य आदिक नागते ` 
उन्माद हभ दै उसे उसीके सद्म प्रापि, शाति तथा 
आश्वाखनसे जीतना चाये | टेप, उवटन, मालिश, 
धूम तथा धृतपान कराना चादिये | इनसे मन, वि, 
स्मरणदक्ति तथा जान ग्रबुद्ध होता दै । कस्याणघृत, 
महाकस्याणघृत, चेतसघृत, नारायणतैल तथा मदानारा- 
यणर्तलका प्रयोग करना चादिये ॥ १५-२० ॥ 


कल्याणक घृते क्षीरकटयाणकं च। 


विश्नारातिफडाकफौम्तीदेवदार्येलवाटुकम्‌ । 

स्थिरानतं रजन्यौ दवे शारि दे भियङ्गुका. ॥ २१ ॥ 

नीरोत्पषेलामभिष्टादन्तीदाडिमकेदारम्‌ । 

तारदिापत्रे इृहती मास्या. ऊखुमं नवम्‌ ॥ २२ ॥ 

विवद एश्िपर्णीं च ऊु्टं चन्दनपग्मकौ । 

अष्टावि्ातिमि. कस्पैरेतेरक्षसमम्विते. ॥ २३ ॥ 

चतुगुणं जलं दत्त्वा घृतमस्थं विपाचयेत्‌ । 

अपस्मारे ज्वरे कासे शोषे मन्दुनरे क्षये ॥ २४॥ 

वारक प्रतिङ््याये चृतीयकचसुरथके । 

वम्यर्ोमूत्रङृच्ड च्च विसर्पोपहपेपु च ॥ २५ ॥ 

कण्टरपाण्ड्वामयोन्मादे विपमे्टगरेषु च । 

भूतोपहतचित्ताना गद्वदानामरेतसाम्‌ ॥ २६ ॥ 

शाम्बं ख्ीणां च चन्ध्यानां घन्यमायुब॑लम्रदम्‌ । 

अलमीपापरक्षोघ्र सवेग्रहटनिवारणम्र ॥ २७ ॥ 

कट्याणकमिद्‌ं सर्पि श्रेष्ठं पंसवनेषु च। 

द्विजर सतु क्षीरं क्षीरकल्याणकं त्विदम्‌ ॥ २८ ॥ 

इन्द्रायणकरी जड, त्रिफला, सम्भाक्छ्े वीज, देवदास, 
एल्वाट्धक, नादिपर्णी, तगर, दल्दी, दाष्दल्दी, सारिवा, 
काली सारिवा, प्रियङ्गु, नीलोफर, शटी दइल्मयची, 
मञ्ीट, दन्ती, अंनारदाना, नागकेशर, तालीपत्र, व्री 
कटेरी, मालती फ, वायविडंग, पिटिवन, कृट, चन्दन, 
पद्मा म्रेक १ तोखाका कल्क, धीं १ प्रस्थ, जल ४ 
परस्य मिलाकर सिद्ध करना चाये । यह ध्रुत अपस्मारः 
उवर, कास, शोष, मन्दाभि, क्षय, वातरक्त, प्रतिदयाय, 
ठृतीयक चातुथिकप्वर, वमन, अर, मूच्छ, विसर्प, 
खुली, पाण्डुरोग, उन्माद, विप, ममेद्‌, गरविष, भूतो 
न्माद तथा स्वरभेदकों न्ट करता दै । यद वन्ध्यान्नि- 
योको लाभि करता है | धन, आयु तथा वल देता द । 


# 
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कुरुपता, प्रपराग, राक्षसढोप तथा अ्रद्दोष नष्ट दोन 
ह | वट्‌ क्रल्याणफघ्रुत उन्तान उयत् कनम्‌ तथा 
वालीकरण्म उत्तम £ | द्विगुण जट तथा चलुण दृध 
मिलकर सिद्ध करनेते यरी ध्रुत श्रीरकट्याणक कटा 
जाता द ॥ ९१--२८ ॥ 


महाकल्याणक प्रेतम्‌ । 
स्य एव्र (पररा जये प्रध्ये विगतिम्‌ । 
रप तस्मिन्पचेत्मपिग्िक्चीरचतुगुणम्‌ ॥ २९ ॥* ' 
व्रीराष्टिमापकाकोकीस्ययगुक्तपर्माद्मि 1 
भटया च समं करफस्तस्स्यात्कदूपाणक महन ॥ 
शुरणीय्‌ विदांपण सर्िपातटरं परम्‌ ॥ २०।॥ ˆ“ 


पवत्ति विनाल आटि २८ अआीपिधिवेनि ्रदिल्करी ७ 
यटग कर शालपर्णी स्यादि २९१९ सीधगियोका क्रा, 
घ्रृतते चतुरण त्था चलृुण एकवार प्यष्द्‌ गायका दूध 
जर श्रृतसै चवधाय सुतावर्‌, दोना ।खटद, काङोदी, 
क्मीच, चऋपमक, द्धि, मेटाका कषक ‹ छाटकर श्री 
प्राना चाद्धिये ] ग्रह मदाफह्याणकश्रृत्‌ व्रि्यपकर्‌ वृ 
य तथा सन्निपातकर न्ट तरता) द्‌ | २९-३०,॥ 


चतस वृतम्‌ । 


प्न्मूर्यावकादम्ों रातेरण्डच्रिवुदरतटा । 

मवा श्ननीवरी चेति छाध्यद्विपटिकरिम ॥ ६१ ॥ 
कल्याणकस्य चाद्रेन तद्घृतं चेतसं स्तम्‌ 1 ' ^" 
सयचततोविकाराण॥ द्रमनं परम मतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
घ्रतप्राऽतर पक्त्र फाधर 2ोणाम्भसा घ्रूनात्‌ । 
चतुगुणाऽच्र सम्पा. केद्क कटयाणक्रेरिन- ॥३३ ॥ 


प~ [ 


काट्मरीकी कछोठकर ` पं दोनो प्रशचमृच, "रासन, 
एरण्टकी खट, निसोध, खटी, मूर्वा, ` ्नतावरी येक 
८ चोला २ द्रोण जन्ये पकाना चाहिये } चतुर्थमि भेष 
सनेषर उतार छानक्र प्रस्य श्री तथा कल्याणक 
तरतम कदी ्रौपवियोका कृत्व छोडकर पकाना चाद्ये | 
यट श्रुत समस्त मनोव्रिकारलन्य रोरगोकरो चान्न करनेर्म 
्रप्रट ॥ ३१-३२ ॥ + 


५ महद पञ्चाचचकं वृतम्‌ । । 

जटेत्या पृतना करती चाश्टी मकंशि चचा ! ष 
ऋयमाणा जेया वारा चोरक कटुतेदिणी ॥ ३४ ॥ 
ययस्परा गरकरी यत्रा सतिच्छत्रा परटूकपा। ˆ ` 
महापुरपटन्ता च चयस्था नाकुरीट यम्‌ 1 ३५ ॥ ` ' 
कटम्भरा व्रध्िक्रालो स्थिरा चच च तैर्यृततम्‌८। 

नद नातिधक्रान्पाद्मरह्यपस्मारनाश्चनम्‌ 1 २६ ॥ 


मटापश्रायिक नाम श्रनमेवद्यथागरुत्म्‌ |, 


धि, 


सधराउुटिस्खरलर्रं बाटानां चादचवधनम्‌॥ 2४ ॥ ~, 
टाम, सेद एठा ज्मा) नीट) किङ 


यीज, वच, त्रायमाण, रणी, यता मटररकृटमी, 
गु, वाराीरन्द, स, सेवा वीज, सुगुरसत 
लाता, यनावरी, व्रान्नी, रास्ना, गन्यरससा) माटक्रागनी, 
रट तथा ण्प्णीरा कस्या द्‌ कन्व. नवतुण 
पयोर करीम तुरण जल गिदाकर्‌ (सिद [कया चटुल 
चतुर्थक ज्वर, उन्माद, महदव, व॒ यप्र न 
करता तथा मधरा, बुद्धिं सौर वाक परस्व 
वरदमताः | ३४८-३७ { +: › ` ‰" 


च~ ङ 
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दम्ब वृत्तम्‌. 1. + 
िगृसायचन्ययोषेरद्रुवलायधरनाटकम्‌, । , - 
चतुगुणे गव। मूत्र मिद्धशुन्मादनानस्‌ ॥ ३८ ॥ 


टा, कला नमक, धिक प्रसेक ८ तर, घ्री ६ 
सर ६२ नोद्ा, गोमू २५ मेर ४८८ त्रो (मदा निद्र 
फर सेवन करनेन उन्माद रोग न रीता रं ॥ ३८ ॥ 


छडुनाय प्रम । 
ट्युनस्याविनष्टम्य ठाध निस्तपीकरतम्‌ । 
तदढध्र दगमृल्यास्ु ह वाढकञ्पा चपाचर्यत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पादठेये घ्रृतधस्थ ट्छनस्य रम चथा ! 
कोलमूलकवरक्षाम्नमातुचद्र गारे रम. ॥ ४० ॥ 
वाटिमाश्वुसुरामस्तुकनाककाम्कस्तदर्थिफे । ` ''' 
साधयेस्परिपत्यादारछवणव्योपदीप्येके ॥ ४५ ॥ 
यमानी च्य प्वस्वयेनसेश्च पत्यार्धिके.\ ` 
मिद्मतसिव्रच्छलगुत्मा््ोजिदरापदम्‌ ॥ '४२ ॥ 
घघ्नपण्ड्वामयम्टीटयोनिढोपक्रिमिर्वरान्‌ । , ~+ 
वातश्ेप्माम्नयाश्वान्यामुन्मादाश्चपकर्पत्ति ॥ ४३ ॥ 


वदन छल हां २॥ सेर) दयमूल * १। सेर, जलः 
२ आद्कं ( यदा चद्िगुणं ' तदटुप्रवाष्रयोःः से ९२ सेर 
६४ तोला ) अ मिलकर पकाना"्वाटियि, चवुर्थय मनेप 

नेपर्‌ उतार छनकर कामे १ प्रस्य चत्र, , ल्ुनका 
रख १९ प्रस्थ, वेर, मही, व्िज्ञीरा , निम्बू, , कोकृम 
अद्रपका, रख, अनारका रस, .गराव+ ददीका तोड, 
कल्वी.गस्यक ६४ तोल], त्रिफला, देवद, स्वण्‌, 
त्रिकट, अजवादन, 'अजमोद, चव्य दग, . अभ्च्वेत 
मरस्क २ तोखक्रा कल्क - मिलकर सिद्ध क्रिया गया 
श्त पनेनेचयल, गुम, अर्न, उदररोग, वरद, "पाण्डरोग्‌, 


ष 


धिक्रारः ] 


॥# 1 


॥ 





~ = 


ष्ठीटा, यीनिदोष, ` क्रिमिरौग. चवर, चातकरफके अन्य 
रोग तथा उन्मादकरो नष्ट करता रै ॥ ३९-४द | 


५3 ~+ + 


' :; आगन्तुकन्मादाचाकत्सा 1: , 


सपि पानादिशगन्वेमन्नादिश्ेप्यते (तध | 
पूजावल्दुपहरिष्टदोममद्रा जनादिभि ॥ ४४॥ 
जयदागन्त॒मुन्माद्र \ यथाविधि, ञ्ुचिभिपक्‌ । 


८ 


जगन्तुकरोन्मादमे ' च्रवपानि,` मन्व जप, पूजा, वलि, 
उदार) यन्न, "होम, द्धन पवित्रतासे कर्न 
चारिये ॥ ४४ ॥- | 


#न 


र अञ्जनम्‌ । 

। छष्णामिचीसन्धृत्थमधगोपित्तनि्मितम्‌ ॥ ४५॥ 
अश्नन सवभूलोत्थमदेोन्मादविनानम्‌ | 
दार्वमिधुभ्या. पुण्यक्ष, छृतं च गुडिकाभ्ननम्‌ ॥ ४६ ॥ 
'मस्चि चातप मामं. सपिन स्थितम्‌ श्चनम्‌ 

.. वेश्त पद्यत , काये; भरूनदोपहतस्छरत ॥ ४७ ॥ 


[म 
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छोटी पीपल, काटी मिर्च, संध्रानभेक, गदद, गोरे- | 
चनसे बनाया यद्खन- सुम .मूतोन्मादोको नष्ट करता द । 
सी प्रकार दागदद्दी च्‌ नहदसे,वनागी , गोटीमो आश्र | 
नेमे भी उन्माद नेष्ट. देता द्र | काटा ममेचं च गोरोचन 
कौ मददीन मर धृपमे , रखकर मूतटौपसे उन्मन्तकीं | 
आमि ठगाना चास्ति ॥ ५४५४७ ॥ । 
धूपः । 
निम्यपत्रवचददिगुसर्षनिमोकष्पप, ।` ^! 
हाकन्याद्रष्टरां धूपा मतान्मादावनघन' ॥ 
कापासास्थमयूरपच्छन्रदत्या्तमाल्यापप्टातक र 
स्चग्वाक्रीवृपटराविट्तचेवचाकेदयाहिनिमाकक) । , 
गोश्गद्धि पदन्तद्दिगमरचस्तुल्यस्तु धूप , कृतः 
स्कन्दोन्मादपिं्ताचराक्षमसुरावेक्षज्वरघ् -सुदतः ॥४९॥ 
नीमकी पत्ती वचः ईदीग, सांपकी, कचु“ तथा 
सरस्ते वनायाः धं छक्रिनी तरथा ` मूतादिजन्यं 'उन्मा- 
दको नष्ट करता दै |. टसीप्रकार कपासी रुटरी, म््रका 
प, वडी. कटश, -निवुतिर्मा्यि, मेनृषठ्‌)..-दाटटवीनी, 
वगलोचन, विलाडकीःविष्ठा, धरानक्री , शी वतन, करेय, 
सापक्री केन, गोका सींग, दराधीके ।दात; दीम, "काटी 
रच इन -खव लौपराधियोखे." -वनाय्रा- गया “शूप -स्कदी- 
न्माद, पिमाचः गराश्च, सुरावेल तथा -ज्वरको,. नट 
करता ₹„|] ४८, ४९.॥; , ४ 
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४८ ॥ 
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प्रह्मराक्षसजेक्नस्य पन््रीफरमुत्रजम्‌ । 
साज्य भूतहरे नस्यं धेतभ्ये्ठश्चनितम्‌ ॥*५४ ॥ 


पकरे इन््राय्रणके फट तथा. गोभूत्रक) नस्य अथवा 
सफेद व्रिष्णुक्रान्ता यर चावर्का जल तटाकरर्‌ वनाय्रा 
गया नस्य प्रीके साथ टेनेसे भूतदोपर नष्ट टता ॥५०॥ 


तीक््णोपधानिषधः' 


देवयापवृ गन्धवसख्न्मत्तस्य च बुद्धिमान्‌ । 
वर्जयेद ्ननादनि तीक्ष्णानि कररमेव च ॥ ५१ ॥' ! 
देव, च्वि, पित्‌, तथा गन्धवाढि अटोसे तथा(्ह- 
राक्षससे ) उन्मनको" सोध्ण अञ्जनादि कुर चिकित्सा न 
करनी चाहवे ॥ ५१ ॥ /~ । 
१ „4 


~~ विगतोन्प्रादरक्षणम्‌ । + - +, 
प्रमादश्चेनधियाथौनां वद्धं यात्ममनसौ तश्चा । “२. 
धानूना म्रकृतिस्थन्त चिगतोन्मादरक्षणम्‌ ॥ ५२ 1 


~ -~1 


उन्माद्‌ णान्त दो -जानिपरर ट्च््व अपने विपयकत 
टक प्रहण करने द्ग नाती दै |-वदधि, -आात्मा व 
मन प्रसन्न दते ददं जीर यरीरस्थरधातु -.अपने, स्प 
दो जति र ॥ ५२.॥ ` ` 
दयुन्मादावैकार्‌ः समाप्तः । 


2) 
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¢॥ 
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अथापर्माराधिकारः। 


{६.४ षि 4 


वातिकादिक्रमेण सामान्यतधिकित्सा- 
"वातिकं वस्तिमि श्रायः पित्त प्रायो विरेचने । 
छेप्मिक वमनप्रायैरपस्मारसुपाएचरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
स्वत सुविखद्धस्य सम्यराश्वासितस्य च'। 
अपस्मारविमेक्षाथं योगान्संशमनान्द्ु ॥ ₹' 1 


0 


` वातिकं , अपस्मारको वस्तिसे, पित्तजकरों विरेचनसे 
त्रा कफलकरो प्राः वमन करराफर चिकित्सा करनी 
चाद्ये । अद दो जानेपर संसजन कमक्रे अनन्तर गान्त 
करनेवके योगोका सेवन करना चोष्ियि-। -१ ॥ २.॥ 


१८ च्च भ ४ 


अञ्नान | 
, मनोहा वाक्ष्यंज चैव,शङक्कन्पारावतस्य, च, , , 
जननं हन्व्यपस्मारमुन्माद्‌ व तरेदोषत ५1, ॥ ~ ; 


[1 


॥। 
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यष्ीषिरुुववावकणिरीषलशयमासयेः । 
साजाधूरयरपस्मारि सोन्माद नायनाने ॥ ४ ॥ 
पुष्योदरटत शमः पित्तमपस्मारप्रमञ्भवम्‌ । 
तदेव संिपा युक्त धूपन परमं स्मृतस्‌॥ ५ ॥ 


मनषि, रीत, कवूतरकी विष्ठा तीर्नौफा अन 
पसा तथा उन्मादको नष्ट करता दै । तथा भीरेरी, 
दी्ग, वच, तशर, पिरसाकीं छल) लदसुन, कूट सको 
बकरेके मूर पीसकर अञ्जन तथा नस्य देना चाद्ये | 
दती प्रकार पुष्य नक्षघ्रमे निकाला गया कत्तका पित्त 
अषस्मारको अद्नसे नष्ट करता ह ! वदी धीम मिलाकर 
धूप देना चाये ॥ ३-५ ॥ 


धूपोत्सादनटेषः 


नठ्रोलूतसाजारगुधणीराैकारुजः। 

तुण्ड" पक्षः पुरीषश्च धूपन कारयेिपद््‌ ॥ ६ ॥ 
कायस्थान्णार्दान्मुद्धन्मुस्तोत्रीरयरवास्तथा । 
सष्योषान्वस्तमूग्रेण पिष्टा वर्ति प्रकस्पयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
जपस्मोर तथोन्मादे सपंदष्टे गरार्दिते 1 

दिपपीते जरते चैता स्युरग्रुतोपमा ॥ ८ ॥ 
भवेतराक्षसीङ्टपू तनाकेशिष्चोरक। 

उत्सादनं सुश्नपिदमूतररेवावसेचनम्‌ ॥ ९ ॥ 


जतुकाएकरतस्तदर दग्ध्वा बस्तरोमनि । | 


अपर्मारहरो हेपो मूप्रसिद्धाथरिश्रुमि" ॥ १०॥ 
नेवल, उच, विट, गध, कीट, स्प, तथा काककी 
चच, पल ओर्‌ मलते धूप देना चादिये । सम्मा, 
-गरदन्छतुकी मूग, नागरमोथा, खञ्च, यव तधा त्रिकटुको 
वक्रेके मूर्ेम पीस वत्ती बनाकर अञ्न तथा धृप॒से 
अपस्मार, उन्माद, सषके कटे हृएको तथा किष पिव । 
हए छृत्रिम विष खये हए तथाजय्वे मरे दको अमू- 
ततुल्य गुण देते हं । इसका अञ्जन लगाना चाद्ये तथा 
धरप देनी चाहिये । तथा तुलसी, कूट, छोरी दर, जश्न 
मासी, मयेउर, इनको गेोमू्र्मे पीसकर उवय्न लगान। 
चादिये तथा गोमूद्से दी स्नान कराना चाहिये । दाल 
व काद्य तथा जलये हट वकरेकरे रोवा अथवा गोमूत्र 
सरसा व सर्दिजनकी छारते केप करना चाकि ६-१०॥ 


वचाचूणम्‌ । 
य“ खादेरक्षीरभक्ताशषी माक्षिकेण वचार. । 
भपस्मारं महाघोरं सुचिरोर्थं जयेदूध॒वम्‌ ॥ ११ ॥ 
चभ गाददके साथ वचका चू चाटता तथा दूध 


भातक्ा पथ्य लेता है उसका पुराना भदाषोर अपस्मार 
भोनस्होताहै॥ ११॥ 


प्व द्.{ 1 
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[ अपस्मार 


अन्य यामाः) 
उ्टम्पितयरप्रीवापाधां दग्ध्वा हता मसी 1 
प्वीताम्बुना समं धीता एन्वयपस्मारुद्धतस्‌ ॥ १२ ॥ 
प्रयोज्यं तलरधुन पयसा वा शतावरी । 
प्राद्मीरसश्च मधुना सर्यापस्मारमषमजस्‌ ॥ १३ ॥ 
निदद्य निवा कृत्वा छाभिकामरनारुखाम्‌ 1 
त(मम्टसथिता स्रादन्नपस्मारमुदस्यति ॥ ९४॥ 
हस्कम्पोऽक्षिर्ना यस्य स्वेदो ष्स्वादिद्रीतता 1 
दरामूरीनटं तस्य कल्यागाज्यं च योजयत्‌, ॥ ९५ ॥ 
जिख रस्टीषे मनप्य प्रासीपर टटकाया गथा ह्यो उस 
रस्वीमो जलक्रर ठे जल्के साथ पीनैमे उद्धत अप- 
स्मार नष्ट ठोता टै । सैल्के साथ ल्दसुन तथा दुधके 
साथ रतावरी अथवा गददके साथ व्राद्ीरव समस्त 
पस्मारोको नष्ट करता टै | मेटाधिष्टौ व॒ अमरयेटका 
रस निकाट जलाकर काञ्जी पकाकर साने अपस्मार 
नष्ट हेता है | जिसके हन्कम्प, अधिरुला पसीना तथा 
हाथ परमि टण्टक हौ | र्ते दरामूलकाधथ तथा कल्या 
णन्ृत पिना चाहिये ॥ १२१५ ॥ 


स्वह्पपश्चगन्यं धृतम्‌ । 


गोदाङद्रसदध्यम्लक्षीरमुत्रः समेरपृतम्‌ । 
क क कि च 
सिद्धं चवासुधिकोम्मादप्रह्टापस्मारनादानम्‌ ॥ १६ ॥ 


धके व्ररावर गायके गोवरका रख दही, दुधवमूत्र 
मिलाकर सिद्ध करना चाये | यष्ट धृत चावुर्भिक च्वर, 
उन्माद्‌, ्रह तथा अपस्मारको नष्ट करता टै ॥ १६ ॥ 

बृहर्पश्चगव्यं प्तम्‌ । 

ढे पञ्चमूले प्रिफर रजन्यौ ऊटनत्वचम्‌ | 

सक्तपणमपामागं नीरिनीं फटुरोहिणीम्‌ ॥ ५५ ॥ 

धाम्याकं एल्गुमूर च पाप्करं सदुरारभम्‌ । 

द्विपलानि जर्द्रोण पक्त्वा पादावत्तेपिते ॥ १८ ॥ 

भाद्र पारां प्रकटं प्रिवृता निष्कान च । 

्रयसीमादकी मुव दन्तीं भूनिम्बचिच्रकां ॥ ५९ ॥ 

द श्वारिवे रोषं च भूतिकं मदयन्तिकाम्‌ । 

क्षिपितिष्क्षमाश्रणि ते प्रस्थ सर्पिष पेत्‌ ॥ २० ॥ 

गोदाकृदसदध्यम्रक्षीरम्‌द्रश्च तस्म । 

पञ्चगग्यीमिति ख्यातं भदसदख्तोपमम्‌ ॥ २१ ॥ 

अपस्मोर ऽवरे कासे श्चयथावुद्रेषु च । 

गुस्माक्त पाण्डुरोगेषु कामाया हषटीमके ॥ २२ ॥ 

जरक्ष्मीप्रहरक्षोतर चासुिकविनादानम्‌ । 

दशमूल, त्रिफला, हर्श, दाखदल्दी, कुडेकी छल, 
-खातवन, रूटमररा; नील; टकी, जमरूतासका गूदा, 


। थी सी गवयीनवण्वारणववकर् 
न्ध पध भद 
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षिकारः ] 


भाषाटकिपेल्‌ः। 
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अश्जीरकी जद, पो्करमूट, यवासा पव्येक ८ तोटा 
एकं द्रोण जलनं पिराकर पकाना चाये . । चतुर्था 
शेष रहनेपर उतार छानकर कायम घी १ प्रस्थ, मार- 
ज्वी, पाठ, वकर) निसोय,जलवेतस अथवा समुदरफट, 
गजधीपल, अरर, मूर्वा, दन्ती, चिरायता, तकी जड, 
सारिवा, कराली सारिवा, रोधि घास, अजवायन तथा 
नेवारी प्रत्येक १ तोला पीस कस्क कर छोडना चादिये । 
तथा गायके गेत्ररका रस, खहा दही, दूध, गोमूत्र 
धीकं समान छोडकर पकाना चाहिये | यद्‌ ॒वृट्श्चगव्य 
शृत अपस्मार, ज्वर, कास, सूजन, उदरयेग, गुर्म, 
अर्भ पांडुरोग, कामख) दटीमक, कुरूपता, अददोध, 
शशक्षसदोष तथा चाहुर्थिक च्वरको नष्ट करता है 


1 १७-२२ ।- 
मक्चेतसं धृतम्‌ । 

शश्व रण्ड दुरामूखी शतावरी ॥ २२॥ 
राशा मागधिका शियुः काध्यं दविषलिकं मवेत्‌ । 
विदारी मधुकं मेदे दवे काकोस्यौ सिता तथा ॥ २४॥ 
भिः ख्जूरङ्धीकाभीस्वुशातगोभुरेः । 
चैतसस्य षृतस्याङ्कगै. पक्तम्यं सर्पिरतमम्‌ ॥ २५ ॥ 
महाचैतसक्षशं त॒ सवीपस्मारनाशनम्‌ । 
गरोम्मादपरतिश्यायदृतीयकलतपकान्‌ ॥ २६ ॥ 
पापाकषम्यौ अयेदेसत्सर्वग्रहनिवारणम्‌ । 
कासश्वासरं चेव शकातेषविशोपनम्‌ ॥ २७ ॥ 
धतमाम कायविभिरिष चेतसवन्मतम्‌ । 
कस्कि ; साधं अ पादिकः ॥ २८॥ 
निस्यं युआतकाप्रा्ठौ ताणमस्तकमिप्यते । 


सन, निसोथ, एरण्डकी छट, दखमूल, शतावर, 
रासन, छीटी पीपर, सादिचन यहं प्रत्येक ८ तोन्दरले 
१ द्रोण जलम पकाना चाहिये । चठ रद्र 
उतार छानकर विदारीकन्द, मौरेटी, मेदा, महाभदा; 
काक्रोरी, क्षीरकाकोरी, मिश्री, चुारा, सनका, ठता- 
र, गोखरू, यञ्जात तथा कल्याणंकधृतका कर्क ॒घरुतसे 
चतुर्थादा सैलाकर धुवं पकाना चार्य । यह महा- 
चेतसघत समस्त अपस्मार, कृत्रिम विष, उन्माद 
जुलाम, तृतीयक, चाठीधक ज्वर; पाप, कुरूपता 
अ्दोप्र, कास, तथा श्वासको नष्ट करता ओर रजवीयको 
शुध करता है } धीका मान तथा क्राथ चैतसके समान 
समन्चना चाहिये | कल्क करु मिलकर धृतसे चठथांश 
ही हो पुञातकके अभावे ताश्का मस्तक छेना 
अहिये | २३-२८ ॥- 


कुष्पाण्डकश्ुतम्‌ । 
कृष्माण्डकरसे सपिर्टाद्गुणे पचेत्‌ ॥ २९ ॥ 
यष्टयाहकद्कं तस्पाममपस्मारदिनादानम्‌ । ' 
परीते चतुर्था मौरेटीका क्क तथा अडरह शुणा 
कुम्ट्ेका रख मिलाकर षिद्ध किया गथा धृत॒ अपसमा- 
रफो नेष्ट करता है ॥ २९॥ 
ह्यघम्‌ । 
वरा्मीरसे वचाकुषटशाङ््खपुष्पीभिरेव च ॥ २० ॥ 
पुराण मेध्यसुन्मादम्रह्टापस्मारयुद्‌ एसम्‌ 1 
तआह्यके रसमे पुराना षी, वच, कृठ, व शपुष्पीक 
कल्क छोडकर पकरानेसे उन्मादयरहदोप, अपस्मारको 
नष्ट करता तथा मेधकरो बढाता दै ॥ ३० ॥- 
पटकषायं तैलम्‌ । 
परकथावथापथ्यावृ्रिकास्यकंसर्षपैः ॥ २१ ॥ 
जटिरापूतनाकेशीषाद्गलीटिङ्यु चोरकेः 
लष्नातिविधाचिग्राकटेविड्भिश्च पक्षिणाम्‌ ॥ २३२ ॥ 
सासारिनां यथाकामं बस्तमूत्रे चतुुणे । 
सिद्धमभ्यजने सैरमपस्मारविनाशनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
युगगुरु, वच, हर, विद्यु, आक, सरसौ, नग 
मांसी, करियारी, जटामांसी, छोटी हर, हीग, मयेउर, 
ठदसुन, अतीस, दन्ती, कूट तथा- मा खनिवले पाक्ष- 
योकी विष्ठाका कल्कं तथा चतुर्गुण गोमूत्र मिलाकर सिद्धः 
किया गया धृत मालि करनेस्े अपस्मारको मष्ट॒करता 
है ॥ ३१-२३ ॥ 
अभ्यङ्धः। 
अभ्यद्र सायं सेट अस्तभूत्रे चुरण 1 
सिं स्यादोश्षङ्नम्मत्रः पानोत्ादनमेवे च ॥ ३४ ॥ 
चतुर्गुण वकरेके मूत्रमे मिलाकर सिद्ध किया गयां 
सरसोका तैर माडिदा करने तथा ` गायके गोवरके रसका 
गोमू्रक साथ पीना तथा उवटन ठगाना हितकर दै॥ ३४॥ 
इत्यपस्माराधिकारः समाप्तः । 


अध वतिव्याध्यधिकारः। 


तत्रे सामान्यतथिक्ित्सा। 
स्वादरम्खरुवणे. खिग्पेराहरिकौतरोगिण । 
सवनिवोपयादयेत्‌ # 4 ॥ 
समस्त वातरोगिरयोको मीठे खट नमक्ीन तथा स्नेह 
यक्त भोजन तथा माच्दि व ॒स्नेहयुक्त वस्ति आदि 





देना हितकरे ॥ १ ॥ 


१. 


, ठ ++ 
प 


(१५२ ) 
न्यदा ~~~ 
मिन्नयिननरथानस्थवाताचकिला | 
वि्ेपतम्त्‌ फाषटन्य घान प्वाग पितर । 
तामाल्तयम्ये छम्य यया दपर द्या २॥ 


तामाधययत ,वान द्रदिताय यथारम्‌। 
टद परण यार समराय समन्युना ॥६॥ 


= ५ +~ "~~ + 


या यु तप्त ना 
ध जामायमे सते मनन्‌ 4 


उग्नी यान्ति } लमेत मालवेन 


फ पिना न्मम | 
40 


3 + प्रं 3 


न्नेन स्वृदरन दग्र वमन पगना ना 1 
प्रवरण याम ८ नदद सन्य तनयं दनो कम + 


॥4 
दधरणृय्रागः | 
चत्रतन््यता पाटरकटृरत्सितिप्ममया 1 
सा्यािप्र्रमनो याग प्रटथम्ण स्मन ॥४॥ 
पलदत्माघो प्रण कगाऽय साद्नसमन्नस्य । 
साधरण पेचगुन्नकमनिन प्रन्यटद्य ॥= ॥ 
चीन तठ) सरयप, प्रद, तुटो. मीन, 
शा दा यर चानव्याधिके। नद करमोयाग वरट्‌ 7 
पावे तह्न उना | यर वनि मृषतष्र £, जः 
रटति, गान (५ स्ति, मारा ` त वरदे दट्रामाध् 


~+ धथ 


२२ स्नी) दुक पुरा उनोनाचाध्यि। ८॥५॥ 


प्रकाययगतवाताचाकत्छा) ,. 
पयाययगंत चाने हित स्दरपरिरेचनम्‌। 
व्रम्तय, शचयायाद्च वरल स्वणर्‌ं ॥ 
पाल्यम्‌ वान्म न्दत विद्वन, , जोधनीय 
वरमिति तथा नमङरीन्‌ चटनी हनक्म्द 1 ६॥ 


ृख्वणम्‌ | 
भ्नुष्टालचवणवाताक्रम्नराय्छतरे चदे उदैत्‌ | 
[व [3 १.) 
गामय स्नहृटवण तत्पर व्रातनायनम्‌ ॥ ७ ॥ 


न त क (य 
वटर, वगन, नमक; तिगरतट समान भागने प्क 
मण्डियामे बन्टकर वनक्ण्डोी आंच पकाना चाि। 
गद्‌ वात नष रनम उत्तम स्नेदय्वृण ट | ७॥ 
५ 


पिभिच्नस्यानस्थवातविकविमता 1.“ 
काये वन्तिगत्ते चापि विविवसिरविदीधन > 
चवदर्मासामृश्भिराप्रसि छर्याचासगि्विनौभ्षणम्‌ ॥ ८ ॥ 
सष्टोपनाद्ाभिकमवरन्धनोन्मदनानि च्च । 
ग्नायुन्नन्न्यगस्मगप्राप्त छयाद्रानि विचक्षणः # २॥ 


। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


नत्र". 


नन क ज ४ ५ न~ न्फ 





| 


[ य~ 


जवेन मि नोन अज 


न्त पो क न ण ला प री श 


द्ददानयद्पापनछ द श रवत 1 

दीति पडदा रलस्य वि सव्यम्‌ 8 4५१ 
हि 111 

मान्य पस्मनयर्मस्येद, 44४ 


सम्म 


ध क = 
7 पान्‌ शुत दद्दर पप 


पिदा शुम रदत गपद्ननम्म्‌ } एष 
णव कस न क 4, 
{र ३ (मुम्‌, श +भ + = "४ 


न ल 9 9.81 ४ ॥ +» १ 6 1.॥ ष 
{4५ पृ य . पमु न. 2 ॥ 


1713. 


१ 
(0 १0 शत १८ त #".* 
र्म 4 + { ~न {पम + $ 1५4 +. "मृ" 
ध्र [१ ॥ [ च) + 4 न ~ न 4 
मनो दद्र + ] प वरन ज~ "तनं += "दह | 


ॐ भै । 6 0; 
रस्म वरषा समद + 1, 1 चर सि २६ 
3: क न ५ ५ + ००५ 
सनक | ना मश्ुद. पयय किमि 
|+ ॐ [न | ् 1 0 कैः = + + 
11111 स ५८१११ 71 (4. [1 ट 9 1117१ प 11 11 
= 
[नै ॐ क क ॥ 6 19 ४ कर १“ 
त त -सान्निन्पम्‌ कणम~ द ईषे र" वुष् 
मप द्द्‌ पुगः ररम त तर 
~ ढे व 0. क 1 11 ५ न इद, ~+ न 1 क 
^ ॥ 021 {५८ ५1 नद + { शः शन 
“ ध्न 
#71 ~, “4 = + + १ क, % = 
व्यन्‌ (तत् न्ना माः { ^~ 1 
3 ण 


युत्कगभष्चाक्ता । 


गभ 3 त तानन वनि सोप 2474171 | 
प्म रपय परादुुःवाप्न पय ॥ 421 


गवत पलस्य मल्यत स्व मभ प्त, 
¢ > ॥१ 
मटर तथा गतष्ान + नूः तानद्य पन रटतदर 


> || ६३ ॥ ५ * 
11 ४ {> एन 
[सग्गत्वातिचिकित्पा। 
भरिरागतऽनिटे वातनरौरगदरी प्रियः | 
तिरोगन वायुम प्रानतिरेचगनायद चमा 
करनी चाय । 


॥ 


भ ह क 
दयुस्तम्भाचक्टस। 
ग्ग्राद्रतास्य दनु स्यतप्मद्ुयुछश्यां प्रपीट्य च ॥१४॥ 
परदलिनीस्या वोश्षम्य चिदुकोम्रामन पितम्‌ । 
जिम सुख चुदलटाद्य रद्‌ गयारो उस्न दोदीको 
न्दिन्‌ कर अगृढोमे टार उनी समव दौर्नो तर. 
निवेनि ठेढाकरो ऊपरी यर्‌ उखे ]} १४ ॥- 
[+ क 
अआदताचकछ्रत्मा । 
अठिन नवनीनेन ग्वन्मायण्टसं नर. # ५५ प 
क्ीरमासगसश्ु्ला उलमूर्मरस पिवेत्‌ । 


५ ॥ 
] 1 
ह 


धिकारः 


भाषाटींकोपेतः।, 


६ ११३) 


विधयकाभविषनयकाकयकगकयाकककभ्यवववयकवयगिवयकथववचववणकषयावन्योपववा यी अ ककय 
"काप "षश ध" "चक" "प्ट -ष्ठ ष्ट - ~ -ष्-~प्टाः~-्"ष्टा- ~प प्प -प८---प्थ- ष्ट- "पथ ~प ध -प्८~ष्ध--ष्था “प्छ पला "थाप "वथा प्प 


जष्टाभ्यद्गशिरोवस्तिपाननस्यपरायणः ॥ ५६ ॥ 

अर्दितं स जयेस्सपिं, पियेदौत्तरभक्तकम्‌। | 

अर्दितरोगमे मक्लनके साथ उडदके वडे खाने 
चारिये तथा दृध व मासरसके साथ मोजन कर दम- 
मूका क्राथ पीना चाहिये | तथा जो मनुष्य स्ञेदाभ्यद्ध 
रिरोवरस्ति, सहपान तथा युक्त नस्य ठेता है तथा 


धके साय भोजन करता ह उखका अर्दितरोग नष्ट होता 
है ॥ १५ ॥ १६ ॥- 
- मन्यास्तम्भवचिकित्ा। 


पश्चमृरीकृत. काथो दलमूर्खछीकृतोऽयवा ॥ १७ ॥ 

रूक्षस्वदस्तथा नस्यं मन्यास्तम्भे प्रदास्यते । 

पश्वमूल्कां काटा अथवा दश्मूलका काढा तथा 
स्भस्वेद व॒ रूक्ष नस्य .मन्यास्तम्भको दूर करता 
है ॥ १७ ॥- 

. जिहास्तम्भाविकित्सा। 
वाताद्वाग्धमनीदुष्टौ ने्टगण्डर धारणम्‌ ॥ १८ ॥ 
वायुस वाग्वादिनी निराओंके द्रत होनेपर स्नेटका 

गष्ट्रपधारण करना चाये ॥ १८ ॥ न 


करयाणको लटः ^~ 
सहरिावचाफृष्ट पिष्परीविश्वभेषजम्‌ । 
अजाजी चाजमोदा च यष्टीमधुकसेन्धवम्‌ ॥ १९ ॥ 
एतानि समभागानि %@क्ष्णघुणांनि कारयेत्‌ 
तच्चरणं सर्पिपारोढध प्रत्यहं भक्षयेम्नर' ॥ २० ॥ 
एक्चिदातिरात्रेण भवेच्छृतिधरो नर. । 
मेधटुन्दुभिनिर्षोपो मत्तकोकेलनिःस्वन ॥ २१ ॥ 
जढगद्गदमुकस्वं रेष" कत्याणको जयेत्‌ । 
, छि, वच, कूठ, छोटी पीपट सोँठ जीरा; अज- 
` वादन, मौरेटी, सेधानमक सवका महीन चूणीकर धीके 
साथ प्रातिटिन चाटना चाहिये । इक्कीस रात्रितक इसके 
प्रयोग करनेखे मनुष्य श्रुतिधर ( एकवार सुनकर सदा 
याद्‌ रखनेवाल्य ), मेघ तथा दुदुभीकै समान गरजने- 
वाला तथा मत्त कोकिख्के समान स्वरा टोता है । 
जडता गद्रदकण्ठ तथा मूकरताको यदह कल्याणक नष्ट 
करता दहै ॥ १९-२१ ॥- 
भिकस्कन्धादिगतवायुचिकित्ता (+ _ 
' रुक त्रिकस्कन्धगतं वां मन्यागतं तथा । 
वमनं हन्ति नस्यं च कुशेन प्रयोजेतम्‌ ॥ २२ ॥ 
निक, स्कन्ध तथा मन्यागतवायुफो कुश पयुरुषद्वारा 
प्रयुक्त रूक्ष वमन तथा नस्य शान्त करता है ॥ २९ ॥ 
१५ * 


र 


मापवलाविक्रा्थनस्यम्‌ । 

‰ मापव्रश्चुकदिम्धीकन्नणरासरभ्वगन्धोस्वूकाणाम्‌ । 

ˆ क्राथौ नस्यनिपीतो रासटख्वणान्वितः कोप्ण ॥ २३॥ 
अपहराति पश्षवातं मन्यास्तभ सकर्णनादस्जम्‌ । 
दुजयमर्दितवातं सप्ताहाञ्जयति चावरयस्‌ ॥ २४ ॥ 
उडद, खरेटी, कौचके ब्रीज, रोहिपधान, रासन, 

अंसगन्ध तथा एरण्डकी छाल्का काथ, मूनी दीय व 

नमक मिलाकर कुक गरम गरम नासिका द्वारा पीनेसे 

( नस्यलेनेसे ) अवद्यमेव प्षाघात, मन्यास्तम्म, 

कानंका टद तथा सनमनाहट ब॒ करठिन अर्दितरोग ७ 

दिनमे अवश्य नष होता है ॥ २३ ॥ २४५ ॥ 


विश्वाचीचिकिस्स। । 


दरामूखीवरामापक्ताथ तैखाञ्यमिधितम्‌ | 
साय युक्त्वा पिवेन्नक्तं विश्वाच्यामपबाहुके ॥ २५ ॥ 
रसं वखायास्त्रथ पारिभटा- 
तथात्मगुक्तास्वरसं पिवेद्धा । 
नस्यं तु यो मांसरसेन टया- 
न्मासादसौ वन्नसमानवाहु" ॥ २६ ॥ 


टमू, खरेटी, उडदका काथ, तैल व धी मिल- 
कर सायकाल भोजन करनेके अनन्तर पीनसे विश्वाची 
तथा अपव्राहुक रोग नष्ट होता है । तथा खरेटीका रस 
व नीमका रस अथवां कौचका रस जो पीता है तथा 
मासरससे नस्य ठेता है उसके विश्वाची व अपवाहूक रोग 
नष होते दे ॥ २५॥ २६ ॥ 


पक्षाघातचिकिंत्सा । 
मापात्मगुक्षकैरण्डवास्थालकश्चत पिवेत्‌ । 
दि्गुसैन्धवसंयुक्तं पश्चाघातनिषारणम्‌ ॥ २७ ॥ 
याहुशोषे पिवेत्सर्पिथुक्त्वा कल्याणकं महव्‌। , 
हदि ्रकृपिते वाते चांश्चुमलया पयो हितम्‌ ॥ २८ ॥ 
उडद, कोचके वीज, एरण्डकी छल तथा खरेर्यका 
काथ भुनी दग च सेधानमकाषैलाकर पनिसे प्चाघातरोग 
नष्ट होता है ! बराहुशोपमे मोजनके अनन्तर मटाक्च्या- 
णकघतका सेवन करना चाये । तथा इ्यमे वायुकरे 
कुपित शोनेपर ( अपतन्तरवातमं , गालिपर्णसि श्द््‌ 
किया दूध पीना चाहिये ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
हरीतक्यादिचूणेम्‌ । 
` हरीतकी वचा रास्ना सन्धं ग्वाम्छरेतमम्‌ । 


घतमात्रासमायुक्तमपतन्यरफनादानम्‌ ॥ २९ ॥ 


~ 


( ११४) 


च््रदुत्तः। 


नसय न - व  य -~---------------------------~---- न प ष षप षाधा्ा-न-ष्टा-टा-ष्था -्ा-ष्डा-ष्था-प्धा-ा ष्वद 


वडी र्का ित्का) वच, रासन, रैधानमक तथा 
सम्ट्वेतका चुर्र धीमे मिलाकर चाय्नेसे अपतन्त्रकरोग 
नए दोतादै॥२९॥ 

स्वर्परसीनपिण्डः। 

परमर्धं पलं चैव रसोनस्य सुकटितम्‌ 1 

दिगुजीरकसिन्भूत्थे सौवर्चरकटुत्रयैः ॥ २० ॥ 

पूितेमापकोन्मानैरवषण्यं॑विरोदितम्‌ । 

यथाभ्रे भक्षितं प्रातखक्काथानुपानत ॥ ३१ ॥ 

ठनि दिने प्रयोक्तन्यं मासमेकं निरन्तरम्‌ । 

वातरोग निहन्त्याशु अरित सापतन्त्रकम्‌ ॥ २२ ॥ 

एकाद्ररोगिणे चेव तथा सर्वाह्गरोगिे । 

उरम्तम्भे च गृध्रस्या क्रिमिको विरेपत. ॥ ३६ ॥ 

कटीग्रष्टामय इन्यादुद्रं च विशेषत । 

स% उट ह्या च्टसुन £ तोला, खुनी दीग, जीरा, 
सेधानमक, कालानमक, सट, मिर्च, पीपर प्रत्येक १ 
मागे चृशैकर अपनी अधि तथा वर्के अनुसार सेवन 
करने तथा ऊपरसे एरण्ठकी छाटका काथ पीनसे १ 
मासमे वातरोग, अर्दित, अपतन््रक, पश्नाधात, सर्व्ध- 
अट, ऊक्स्तम्म) रध्रसी, क्रिमिको, कमर्‌, पीठके 


रोग तथा उदर रोगोकों नष्ट करता 8 ॥३०-३३ ॥- 
व 
विविधा थोगाः। 
हन्ति प्राग्भोजनात्पीतं ठध्यम्लं सवचोपणम्‌ ॥ ३४ ॥ 
अपतानकमन्योऽपि वातन्याधिक्रमो हित, । 


वात्नेद्मूल्या च नर ऊन्जञुपाचरेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
लेहेमासरसेवापि ध्वृद्ध तं विवजयेव्‌ । 
पिष्पल्यादिरजस्लूनीम्रतितूल्योः सुखाम्बुना ॥ ३६ ॥ 

पिवेदा सेहर्वणं सपरत क्षरष्िगु चा । 

आध्माने छनं पाणितापश्च फरुवेतय, ॥ ३७ ॥ 

दीपनं पाचन चेव वस्तिश्वाप्यग्र शोधन । 

प्रयाध्माने तु चमन लघन दीपन तथा ॥ ३८ ॥ 

भवयषटीला्ीरिकयोरन्तविदधिनुल्मत्‌ । 

क्च थ कालीमिर्चमे चूके साय खश्च दी भोज. 
नके पाले पीनसे अपतन्क नष्ट होता टेतवा दूसरा 
भी वातव्याधरक्रम सेवन करना चाये । ऊुव्न पुरु- 
परो वातनागर सरट्‌ व मारस तथा टग्ममूल्का सेवन 
कएङर सच्छा करना चाषे तथा पुराने व व्रढे हए 
ऊच्नल्वगी चिभ्न्सा न तरनी चाये | तूनी तथा 
परतिनलोमे कुटः गरम जल खाथ परिप्यल्यादिगणका 
चूण पीना चाधि, अथा सेहल अथवा धफि साथ 


शनी टीग व ख्वण खाना चाये | पेम अफारा हनेपर 
ख्वन कराना, टाथ गरम कर पेटपर्‌ कराना तथा 
पालवतिं ( जिससे दस्त साफ दो ) धारण कराना 
चारिये | दीपन, पाचन ओपथियोकरा तथा नोधनवस्ति- 
का भी प्रयोग करना चाये } श्रत्याध्मानमे वमन, 
लवन तथा दीपन अपव सेवन करना चाष्ट । 
प्रत्या तथा अष्ठीलिकामे अन्तर्विद्रधि वशुस्मके समान 
चिक्रित्ना करनी चाश्षिि ॥ ३४-३८ ॥- 
गृध्रसीचिकित्पा । < 

टदमृरीव्रखारास्नागुदधचीविश्वभेपजम्‌ ॥ ३९ ॥ 

पिवदेरण्डततंखेन गृधसीखञ्चरुपु 1 

शेफालिकादरे, क्राथो गृषननिपरिसाधित ॥ ४० ॥ 

दुवो गृधसीरोग पीतमात्र समुद्धरेत्‌ । 

पञ्चमूलकपायं तु स्वृतलं तरवृदुष्तम्‌ । 

रिर्तवाथवा युक्त गृभसीयुल्मनरलुत्‌ ॥४१॥. 

तर रत वाटरकमातलदधयो रस सचक्रं सशुड पिबेद्वा । 

कटनृरप्षटव्रिकणुल्मश्चलगध्रस्युटावतेहर प्रदिष्ट ॥४२॥ 

तैरमेरण्डज वापि गोमूत्रेण पिवेन्नर, । 

मासमेकं प्रयोगोऽय गृधरष्यूरुप्रहापह ॥ ४३ ॥ 

गोमू्रण्डतेराभ्या कृष्णा पीता सुटराणिता । 

ठीधकालोध्यिता हन्ति गृधसौं कफवातजाम्‌ ॥ ४४ ॥ 

अश्नातियो नरै नित्यमेरण्डतेलसाधितम्‌ । 

वाताक गृभरसीखिन्न पूर्ौमासोत्यसौ गतिम्‌ ॥ ४५ ॥ 

पिद्रण्डफल क्षीरे सयिश्च वा फ स्वो । 

पायसा भक्षित सिद्धो गरध्रसीकरिश्रूलनुत्‌ ॥ ४६ ॥ 

दयमूल, खर, रासन, गर्च, सोठका चूर्णं एरण्ड. 
तेलक साय गध्रसी, खञ्ज तथा परुतामे पीना चाहिये । 
अथवा सम्भा पत्तीका क्राथं मन्द आचपर्‌ पक्राकर्‌ 
पीना चादिये इससे मीदी रधसीरोग नट होता है| 
=रथवा पच्मूल्का काथ, एरण्डतेख्फै साथ अथवा 
निसोय व धीफ्रे साथ अथवा केवल निसोथके साथ 
पीना चाटिये | उससे गध्रसी, गुल्म, व शूल नट होता है 
दसी प्रकार तेट अथवा धी जद्रल व विजैरे निम्बूके 
रस तथा चूकराकरे साथ अथवा गुडके साथ पीनैसे कमर्‌, 
ऊरू, पीठ, चरक तथा गुट्मका श्रू, ग्री व उदा- 
वतं रोग नट दते है । अथवा एरण्डका तैकं गोमू 
चथ एक मासतक पानि यघ्रसी तथा ऊरुस्तम्भरोग नष्ट 
होता ै । खोरी पीपल्का चूर्ण गोमू व पए्रण्ड- 
तेन्फे माव पीनसे कफवातस प्रानी गध्रसी नष्ट 
दती दै जो मनुष्व एरण्डयैलमे भूने तरेगन प्रातै- 


भ. 


| त्ता है| उसका गध्रदी रोम नष्ट छता तथा 


[ वातन्धाध्य~ . 


--५ 


1 


विष्णः 1] 


भाषारीकोपेतः। 


( ११५ ) 
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परतरे समान शरीर दता रै। एरण्डरे केवल ब्रीज अथवा 
साट -सारित पी दरम मिन्कर खीर वना खानेसे 
चध्रसी तया कमरक्रा घर्ठं नष्ट रोता टै ॥ ३९-४६ ॥ 


रास्वायुगशदः। 
राल्नायास्छु पटं चकं फपीन्पय्च च गुग्युलो. 1 
सर्पिषा वटिका कृत्वा खदा गृधसीदराम्‌ ॥ ४७ ॥ 
रान ४ तोला, रुग्युटु २५ तोला दोनो एकम 
मिन्ध मीके साय गोदी बनाकर निमे गघ्रसी रोग नष्ट 
दोना रै ॥ ४५ ॥ 


ग्रस्य विरोपचिकित्पा । 


गृधस्यात नर सस्यक्पायनायेर्विदलोधितस्‌ । 

स्ाध्वा नरं प्रदीप्ताभि चस्तिभि समुपाचरेत्‌ ॥ ४८ ॥ 

नादे वस्तिषिधधं उुर्याावदृ्य न शुभयति । 

रेषा निरर्यकस्तस्य भम्मन्येवाटुतिर्यथा ॥ ४९॥ 

गृधम्यातस्य जधाया सदस फते शरम्‌ । 

परया निमर्टितायाश्च सक्ष्ममागेण यृधसीम्‌ ॥ ५०॥ 

जवतायादुगुरों सम्यक्रानिष्टय। श्न शने । 

क्षाव्वा समुन्नतं प्रधि कण्डरय! प्यवसखितम्‌ ॥ ५१ ॥ 

त दाख्रण विदाय्ु भरवाखाटूकुरसन्निभम्‌ । 

समट्ल्या्िना दग्ध्वा दिम्पेय्ट दाहुचन्टन ॥ ५२ ॥ 

विप्येच्छिरामिदरयम्तेरधस्ताघतुरद्रगुट 1 

यटि नोप्रश्लम गच्टेदृष्टेपादकनिशेकाम्‌ ॥ ५३ ॥ 

गृध्रसीमे पीडित पुरुपको पादिटे पाचनादिमे राक 
लपि दीप्त द्यो जनेपर बक्लि देना चाये | जत 
ऊर्ध्वभाग यदधन द्रौ जाय तवतकर वसि न देना चा्धिये 
क्योकि विना उदि कद मस्ममे आहुते समान व्यथं 
होता षै तथा जवामे सेन व स्वेदन सूत्र करनेके अन- 


द 


„, न्तर परस दववाना चाये फर ऊपरसे दवा दवाक्रर 


गृध्रसीकी गाठ्को धरि धीरे कनिष्ठिका अगुटीमे ककर 
जव यद्‌ यिटित ष्टौ जाय करं गाठ नममे आकर ऊनी 
उठ गयींष्टै तव उसे शल्रमे काटकर निकार देना 
न्वादये । वद्‌ मृंगेके अकुरके सदन निकठेगीं उसे निका- 
ठकर उस स्थानकौ अयिसे जल्मकर मारेटी व चन्दनका 
, लेप करना चाहिये । अथवा इन्द्रधम्तिके ४ अगुल नचि 
गिराव्यध करना चाहिये ओर इससे भी न गन्त दो तो 
पैरकी कनिष्ठा अगुटीको जला ठेना चावि ॥४८-५३॥ 


वक्षणद्यूलादिनाश्चका योगाः । 
तगरस्य शिफामर्् पिदा तक्रेण य॒ पिवेत्‌ । 
चङ्श्षणानिररोगासै, -स श्णादेव युच्यते॥ ५४ ॥ 


[॥ 


द्दमृखोकषीयेण पविद्वा नागराम्भसा । 

कटिगरलषु सर्वेषु तेरमेरण्डसस्भवम्‌ ॥ ५५ ॥ 

वक्षण सन्धिमे जिमके शूलद्यो उसे तगरकी जड 
षीक्षकर मषेके साथ पीना चाहिये | तथा दगमूख्के काटेके 
साथ अथवा सरोठके केके साथ समस्त कटिद्चूलोर्भे 
एरण्ड तै पिलाना चाद्ये ॥ ५४ ॥ ५५ ॥ 


---रिराव्यधः 
विश्वाच्य खज्पड्ग्वोश्च दहि हप च पादयो । 
क्रोष्टीपविकारे च विकारे वातकण्टके ॥ ५६ ॥ 
निरा यथोक्त निविभ्य चिकित्सा वातरोगनुत्‌। 
वि.वाची, खद्रवात, पड्गुता, पाददं तथा पाददाह 
च कोषकयीप व वातक्रण्टक रोगमे जो निरा उचितो 
उमका व्यधकर्‌ वातसेगनालफ चिकेन्सा करनी 
त्रयं ॥ ५६ ॥- 
पाददा्चिर्किल्सा । 
तरिराव्यध पाददाहे वाते कण्टकयचन्‌ क्रिया ॥ ५७ ॥ 
धातो तधृतोन्मिघ्रर्नागकेदरकण्टके. । 
पिष्ट. प्रटेपः सेकश्च ददामूल्यम्बुनेप्यते ॥ ५८ ॥ 
आरभ्य नवनीतेन खेग हस्तादिद्रादद्य । 
पाद दाम निराव्यध करना चाद्ये तथा वात 
कण्टक रोगकरे समान चिकित्सा करनी चाहिये | नाग- 
करके कार्ण्योको महीन पीम सी वार्‌ धोये हुए धीमे 
मिव्यफर ठेप करने तथा ट्मूट क्राथका चिद्वन कर~ 
नेसे पाद दाद्‌ गान्त दोतादै ¡ मक्खनसे टेप कर्‌ 
स्वेदन करनेसे दस्तादि दाद न देता टै ॥५७-५८॥ 


पाद्हषचिकित्सा । 

अभ्नित्े्टिकराखण्डं कासिंके परिपिच्य' तु । 

तद्वाप्पस्वेदनं कायं पाहपविनाशशनम्‌ ॥ ५९ ॥ 

अभरिमे तपाये गये ई्के इक्टेको काञ्जीमे वुक्षाने 
पर जो वाप्प उठता दै उससे स्वेदन करनेसे पादप 
गान्त दता दे ॥ ५९ ॥ 

क्िञ्ज्िनिवातचिकित्सा। 

दशमूलस्य निय्युह्ो हिगुुप्करसयुत । 

श्वमयत्‌ परिपीतस्तु वात भिन्स्ानेखनजितम्‌ ॥ ६० ॥ 

ददामूकका काथ भुनी शौग॒ व पोहकरमूल्का चूण 
मिलाकर पीनेसे श्चिज्िनी वात नष्टदोता दै॥ ६० ॥ 

करोष्टकशीषैवातकण्यफखट्टी चिकित्सा ! 

गुग्युं कोष्टशीपं च गुदधचीभिफाम्भसा । 

क्षरिणरण्डतख चा पिवेदा बद्धदारकम्‌ ॥ ६१ ॥ 


( ११६) 


रन्तावसेचन कृर्यादर्भीध्णं वातकण्टके । 
पिवेदररण्डतेट चा दरदेमचचिभिरेव वा ॥ ६२ ॥ 
टया ललिग्धराम्टल्चणे स्त्ेदनमर्टोपना्टनम्‌ । 


गर्च व त्रिफ्यकरे काटेके साय गुग्गुद अथवा दधकरे 


साध र्रण्ठतेट अधवा विधारेका चृ पीना चारिये | 
वातकष्टकरोगंम वार्‌ वार स्तमोश्वण ( फस्त खाना ) 


कराना चादिये । "अथवा एरण्डतल पीन। चाधि 
अथवा बुद्धे जला ठेना चाधि | खष्टीरोग्य चिकन । 


खे व नमक्रौन पदार्थति स्वेदन, मर्दन व॒ उपनाटन 
करना चाद्यं ॥ ६१ ॥ ६२ ॥- 


आदित्यपाकृश्रग्युटधः। 
एुधक्पटयसा त्रिफला पिप्पलो चेति धर्णितमू ॥ ६३ ॥ 
ददामुखान्ुना भाग्यं स्रगेटाधपटान्वितम्‌्‌ । 
दत्वा पलान पच्चत्र गुग्युलोवध्कीङ्त ॥ ६४ ॥ 
एप मासरसाश्यामाद्रातयेगान्विद्धेपत । 
दन्ति सन्न्यस्थिमनस्थरा्वृक्षमिन्द्रादानिर्यथा ॥ ६५ ॥ 


वरिफका, छोटी पीपर प्रचेक ४ तोल, दाख्चीनी 
टटायची प्रयेकं २ तोका मिला चृर्णकर्‌ २० तोला 
गुग्गुद्धं मिलकर उमूल्के केसे मात भावना ठेनी 
चादि, फर गोटी वना टेनी चाहिये । यट मासरसे 
साथ खनि उन्वि, अधि तथा मजागत वातरोग 
करो इन््रवज्रकरे समान नष करता दै | ६३-६५ ॥ 


भवनावाधः । ~~ 

भाव्यत्रव्यसमं छाच्य छाधोऽषटाशञस्तु तेन च । 

जर यावान माध्यं सत्तां भावनाविधि ॥ ६६ ॥ 

जतन उन्यकी भावना दवैनी ल उतने दी काथय 
रवय ( जिसका काढा वनाय ज्ञाय ) लेना चाटिथे जर 
उका अष्टमा काथ रखकर उतार छान भिगोना 
नारिये पवा फर जिससे दिनभर गीला रहे } सात दिन- 
गक भावना दनी चारिवि | ६६ ॥ 


आमादिशग्गु्धः। 
आष्टर(भा य्वगन्धाष्टपुपायुदुः्ची- 
सतावरीगोुरत्रद्धटारकम्‌ 1 

रा्नाघ्रताद्यासङरखीयसानी- 

सनायरा चत्त समर चणम्‌ ॥ ६७ ॥ 
तःय भवत्काधिकमत्र मध्ये 

द्यं तथा सपिरतोऽघमागम्‌ । 
अवाक्षमात्र स्वध तद्योगात्‌ 

इ त्वाञ्जुपान सस्याय यूपे, ॥ ६८ ॥ 


चक्रदः । 


प्न षप" प्च ~ पथ ष्ट ष्टा ९7 --प 





[ बातन्याध्य- 
^ 


मयेन वा कोप्णजटेन वाथ 

ध्ररिण चा मासरसेन वापि । 
कयिग्रहे गु्रसिगाटुपुष्टे 

दुश्रहे जानि पादयुगे ॥ ६९ ॥ 
सन्धिस्थिते चास्थिगते च वाते 

मजागतते स्नायुगते च कोष्ट ¦ 
रोगाज्ञयेद्ातकफानुविद्धान्‌ 

वातेरितान्ह्द्रहयोनिदौपानू ॥ ७० ॥ 
भप्नास्थिचिद्धेप च खञ्वाते 
; त्रयोदश्ाद्भं परवदन्ति तज्जा, ॥ ७१ ॥ 
| आदा अथवा थाना (वनूटकी छर अथवा वयन), 
। असगन्ध, दाञरेर) गुच, गताव, गोखुरू, अजवाइन 
विधारा, रासन, साफ, कनूर, साट सव समान भाग ठे 
कृट, छान चूण कर सवके समान शद्ध गुगुटध तथा 
गुगगुधते आधा श्री मिद्यना चाहिये | ष्सक्री £ मामा 
मातरा रवि अश्वा यूप्र अथवा मद अथवा कुछ गरम 
जल अथवा दुध अथा मासरसकरे साथ सेवन करनेसे 
सन्वि, अरिथ, मला, स्नायु तथा कोए्गत वात, तथा 
कफवातकरे अन्यरोग, इद्रोग, योनिदोप, भय आस्वाद, 
खज्ञवात आदि न दोते द | दे वथोदगाद्न शुग्यु 
के ई ॥ ६७-७१॥ 


--मिध्नितवातविकित्ता। 
जित्वा वरकम्र लु वाते वातषं हितम्‌ । 

अश्नवत तदुदंखो दीपनं पाचनं घु ॥ ७२ ॥ 
खपिवाते त्वसृद्रमोक्च कारयेद्हुदो भिपक्र्‌। 

दद्याच्च ख्वणागारपूमस्तेराविमदिते ॥ ७३ ॥ 
मिश्चित वायुँ रयम वटे द्रए्‌ टोपको जीतकर वात- 
दर~चिकित्सा करनी चाष्ट } अन्नसे आद्रृत वायुमे 
अथात्‌ आमागयमे वदे वायुमे पिले यमनद्वारा शुद्धकर 
८पन) पाचन तथा घु (ल्के) अओीषधका सेवन करना 
चाहिये | सपर्गजान न होनेषर व्रार वार एफस्त खुकाना 


तथा तेम मलये दए नमक त्था ट्‌ भमका देष 
करना चाधि ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 


आदहारविहाराः । ~ 
जनवस्तय ॥ 
स््ेदा न्निग्धा निवातं च भ्धा्नं भरावरणानि च ॥ 
रसा. पयसि भान्यानि स्वाटम्टकचणानि च | 


छण यन्तु तत्स श्रदरास्त वातरोगिणाम्‌ ॥ ५५५ ॥ 
पयोरपारकेयूपो वृष्येः वाचषे रघु । 


बागगारकङृता यृ. परं चातविनाशन. ॥ ७६ ॥ 
चलाया. पत्रस्य दृकषनरूरस्य या स्स । 


~~-~---~--------- 
"~~~" ----~-----~--------~-~----~--------~---~-----~---~-_ ~~~ ~~~ 


धिकारः ] 


अजाक्ञोपाग््ुजानृपक्रव्यादपिरित्त" पृथक्‌ ॥ ७७ ॥ 
साधयित्वा रसान्श्िर्धान्दध्यरस्न्योपसंस्कृतान्‌ । 
भोजयद्भातरोगार्ते तेर्ग्यक्तखवणर्नरम्‌ ॥ ७ ॥ 
पञ्चमृखीबणासिदध क्षीरं वातामये हितम्‌ - 
धी, तैट, चखा, मारा पीना तया मालि करना व 
वसि देना, हिनिग्चत्वेन, वानरा खान, गर्म जीटना 
मांसरस, दूध नथा उक्षे बनव पदा, मठरखटे, नम॑- 
कीन पद्राय तथा यरीरपरो ब्रहि हवे सपर वात 
तेगको नष्ट कले द} तथा परवटव पालकङ्का यू 
वाजोकर, ल्घु तथा वातनागक्त शेता दै । रखी यूर 
वातनायफ़ द्रव्येमि भेष ( वापर कुट आचार्यान 
मतद श्रि यध हेनेषे यूवप्रान सुरादि भी छोडना 
चर्ये, कुखका मत्र फिनहा | पर यष्टि चोडादी 
जाग्र तो उटद छोडना चाददिये } तथा सर्य) पन्चमूल 
तथा दद्रमूलकै काथम्‌ वक्री मूटी जथवा जनय प्राणी 
अथव्रा आनृषदेशफे प्राणी तथा माखमक्षक प्राणि्योका 
मांस पाकर स्सदान रेह तथा दही ब प्रकट पटाना 
नादि तथा दनम नमक मिटाङर भोजने खाथ साना 
नचवाध्िये ] टससे वातरोग नष्ट दने ६] तथा पञ्चमूल व 
खेईटीषे सिद्ध दूध वात्रोगक्रो नट करता ६।७४-७८॥ 
वात्तनारकगणः। ~ 
वाजिगन्धाबसास्ति्नो दशमूरमिहौ पधम्‌ । £ 
¦ दे गरृभ्रनल्यौ रास्ना च गणो मारूतनादरान, ॥ ७९ ॥ 
सगन्ध, तीर्नो वन्ध ( खरेथ, की) गगरन 9, 
ददामूष्ट, सट, नखनखी, राखन यद्‌ गण वायु न 
करता दे ॥ ७९ ॥ 
कोटादिप्रदेहः । 
कार कुरत्थं सुरटास्राखा- 
मापा उमातैरफलानि कटम्‌ । 
वचाप्राताह्न यचच्रणमम्ट- 
मुप्णानि वातामयिना प्रदह" ॥ ८० ॥ 
आनूयवेद्रावारेष्णप्रदे्टो वातनाद्रान. । 


¶ 


भाषारीकोपेतः । 


नवप पोप टद ^-^ द्टाधाच -प्ा-ष्ट- 
. 


1 
1 


| पपठ भि्छनेसे वेरावार्‌ वनता 


( ११७ ) 





हद्धी रदित मासिको पीस पणफाकर गुड, घी, मिच, व 
॥ ८१ ॥- 


दाखणस्वेद्‌ः । 

ककोल्यादिः स वातप्न स्वाम्द्रग्यसयुत" ॥ ८२ ॥ 

सानूपमसि सुस्विश्नः स्वखरटसभन्वित" । 

सुखोष्ण. स्पष्टटवण. श्राल्वण परिकीतितः ॥ ८३ ॥ 

तेनोपनाहं कुर्वति सवटा वातरोगिणाम्‌ । 

वातद्तो भद्रदाचादे काकोत्यारिस्तु सौशुतः ॥ ८४ ॥ 

मसेना्नोपं तुल्य यावताम्टेन चाम्रता । 

पट्टी स्यत्स्वेदनार्थं च काञ्निकाचमस्लमिष्यते ॥ ८५ ॥ 

तु.स्नेहोऽत्र तावान्स्यत्सुस्विभ्नत्व यतो भवेत्‌ । 

समस्तं वगंमधं वा यथाखाभमथापि वा ॥ ८६ ॥ 

रयु ओतिति वचनं सर्वत्र गणकरमीणि । 

काकोद्यादिगण, वातघ्र भद्रदार्वादिगण तथा अम्ल 
द्रव्य, काञ्जी, आनूपमास्र चारो सेदामे चैक वु नमक 
मिलाकर गरम गरम उपनाटन (पुष्टिस ) करना चाहिये | 
दसम वातघ्र गण्‌ दैवदावौ्िगण, काफोल्यादिगण, सुश्र- 
तोक्त इनके चर्णके समान मास तथा जितनेसे खट 
दो जायि उतना काञ्ची आदि ख्य द्रव्य छोडना चादटिये। 
तथा सको बाधफरर ऊपरसे पट्टी बाधनी चाहम | 
सेट चारो मिलाकर ठतने दी छोटने चाये जिससे 
अच्छी तरद्‌ पफ जावे | इसमे समस्त अथवा आधे 
अथवा यथाराभ द्रव्य मिलने चादिये । यही नियम सव 
गोम समन्नना चाद्ये ॥ ८२-८६ ॥- 

अश्वगन्धाध्रृतम्‌ । 

अश्वगन्धाकपाये च कल्के क्षीरचतुगुणम्‌ ॥ ८७ ॥ 

धृत पक्वं तु वात्न चप्यं मांसविबधनम्‌ । 

असगन्धकरे कादढे तथा कच्कर्म चतुदुण दू धके साथ 
सिद्ध हआ धृत॒ वातनागरक़) वाजीकर तथा मां वर्धक 
टता है ॥ ८७ ॥- 


१ क्राक्रोल्यादिगण, तथा वातघ्न भद्रदार्बादिगिण 
यदा सुश्रतोक्त लेना चाये | उनक्रे पाठ इस पकार 





नेर, कटभी, देवदार, रासन, उडद, अर्त तथा | दरु | “काकोल्यौ मधुकरामेदे जीवकर्षमकौ सदे । चर 


ति आदिः तैव्ट्रव्य, कृट, वच, सफ, सोवा, यव- 
चूण, काञ्जी सवरमरो गरम कर्‌ वातरोगवाकि टेप 
करना चादिये । अथवा आनूपमासके वेगवारकरा गरम 
गरम टेप करना चादिये ॥ ८० ॥- 

। वृश्वारः 


निरस्थिपिशित पिष्टं रिवन्न गुर्रुतार्वितम्‌ ८१ ॥ 
कृष्णामारि्सयुक्त व्रे्रायार दाति स्छतम्‌ । 


छ्दिस्तुगाक्षीरी पुण्डरीकं सपद्मकम्‌ ॥ जीवन्ती सामृता 
शरद्धी खदीका चेति कुत्रचित्‌ । काकोल्यादिरय पित्तदो- 
गितानिठनायनः ॥*› शतै काकोल्यादिः | “भद्रदारु 
निमे मारा वर्णो मेषरश्रद्धिका | जयाध्िण्टी चार्तगले 


वरा गोधुरतण्डुल्यः ॥ अर्कौ श्वदटरा मणिका धतूरार्म- 


मेदकः । वरी स्थिरा पोटन् रुग्वषभूर्वसुको यवः ॥ 
भद्रदावादिरिवयेष गणौ वातचिकारनुत्‌, ॥" 


(११८ ) 


नक्रः । 


[ बातव्याध्य- 


------- न्य्व 
9 क नकप दाष प्थष्थष्टा स्क ्- प्ट प्छ 


दरामूरघूतम्‌ । 
दशमूलस्य निर्युटे जीवनीय पटोन्मिते" 1 ८८ ॥ 
क्षीरेण च घृतं पक तपण पवनार्तिनुत्‌ । 
छ्ाथोऽच तरि सर्पि प्र" साध्य पय सम. ॥८९॥ 
२ प्र धी, २ प्रस्थ दूध) ६ प्रस्थ दसमूटका काथ 
तथा जीवनीय ग्री संषीधेया प्रये ४ तोखा 
छोठकर सिद्ध किया श्रुत वृ्निफार्क तश्रा वात्तनारकं 
टोता दै ८ ॥ ८९ ॥ 
आजघुतम्‌ । 
जज चर्मविनि्ुक्तं व्यक्तश्यङ्गखुरादिकम्‌ । 
पञ्चमूखीदढय चैव जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥*९० ॥ 
तेन पादावदोपेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
जीवनीयै सयष्टयि क्षीर चैव शतावरीम्‌ ॥ ९१९ ॥ 
ष्रागद्ाघयसिदं नाञ्ना स्ववाताविकारयुत्‌ । 
भर्ते कणे च वाधिर्ये मूकमिन्मिने ॥ ९२ ॥ 
जदगद्रदर्पगृना खज गधन्िङुव्जयो । 
अपत्तानेऽपततन्तरे च सर्पिरेतसमद्नस्यते ॥ ९३ ॥ 
दणि उन्यद्ुाश्चत्या स्याच्छगटशमूखयोः | 
पथक्‌ तुलार्धं यष्ट याह्द्वयं देय द्विधोक्तित. ॥ ९४ ॥ 
चर्म, सगि; तथा खुर आदिसे रात वक्रका मांस 
२] सेर तथा दगमूल मिश्ति २॥ सेर २५ मेर ४८ 
तो० जक्भ पकाना चाहिये, चनु रटनेपर उतार 
छानक्र १ प्रस्य श्री तथा जीवनीय गणकी अओौवराधेया व 
मेरेटी व जतावरका कल्क तथा धीके वरावर्‌ दूष मिल 
कर पकाना चादि । यद्‌ छगसदि धृत खमस्त वातरोग 
यथा-सदवित, करणसू, त्राध्वं, मूकता, मिन्धिनापन 
जडता, गद्भ्वाणरी तथा परता, खञ्ज, यघ्रसी, ङव्नता, 
अपतानप़ च॒ अपतन्द्रफफते नष्ट करता है। १ द्रोण 
जक्म १ तटा काथ्य छोडना चाष्िये अतएव माश्च व 
ददामूल दोनों अधा ठुला पथक्‌ पथक्‌ मिटनेसे २ 
तन्न हया } मारेरी टोना छोडना चाहिये । क्योकि गे 
मरिटीरी जातिया ह ॥ ९०-९४ ॥ 
एलादितेलम्‌ । 
एदासुरासरटशँखजदाररौन्ती 
चण्डाद्राटीनटदचम्परष्टेमपुप्पम्‌ । 
श्याणयगन्धरसपृत्ि दराग्रणार- 
श्रीचासङुन्दु एनव्यम्ब॒वराद्क्टम्‌ ॥ ९५ ॥ 
कार्यिक जरखदककस्चन्दनश्री- 
जात्या फटः सेचिकस सदटकुकुम च । 
रुातुसपकरबुखमतया विनीय 
तेर वराप्थनदुस्धयुत च उक्ता ॥ ९६ ॥ 


साय पचेत्त ददेतमतटु ढहरान्त 
वात्तामयेपु वटचणवपु.प्रकार ॥ 
छोरी इलायची, मुरामांसी, सरट, ८ देवटारुविगेप # 
भूरिछशेल, देवदार, सम्भा वीज चोरक, कचूर्‌ 
जयादी, चस्णा, नागकेमर, धुनेर बोर, खदह्टमी 
तेजयात, कमलकी ण्डी, गन्धावेरोजा, तापन, नखं 
सुगन्धवाखा, दाट्चीनी, क्रठ, तगर, नागरामोथा; काक्र 
डार्रिसी, स्केढ चन्दन, जायफलठ, सङ्ाट, कयर्‌, चतु 
शीण खरेटीका काथ तथा उतना दूध च उतना दही दही 
मिखकर पकाना चादिये । यट तै वातरोगोकौ नष्ट 
करता तथा वल, वर्भ सरीरको उत्तम वनाता 
हे ॥ ९५ ॥ ९६ ॥- 
न= ^ ए क 
पटारारायकतट । 
वलातिप्छाथकल्का्या वेरं पक्रं पयोऽन्वितम्‌ । 
सर्वबातविकारदमेवं क्षरीयपा्ेतम्‌ ॥ ९७ ॥ 
वटाके क्राथ च कर्क अथवा कटसेदयकै काव 
कस्कसे सिद्व तैल ससस्त वातसेगेको नए करता द । 
खम तनके समान दृध भी छोटना चाहिय ॥ ९७ ॥ 
महावरतिरम्‌ । 
वलामूरखकपायस्य ददामूखीक्ृतस्य च ! 
यवकोरङखस्थान्‌। छाथस्य पयसस्तथा ॥ ९८ ॥ 
अष्ावष्टौ श्चुभा भागास्तैलदिकस्तदेकतत । 
पचेदाचाप्य मघुर गणं सैन्धवसंयुतम्‌ ॥ ९९ ॥ 
तथायुरूसनरसं सरलं देवदार च । 
मजा चन्दन कुष्टमलखा काानुश्ारवाम्‌ ॥ १००॥ 
मदीश्चकेयकं पत्र तगरं शारिवा वचाम्‌ 1 
श्रतावरीमश्वगन्धां शतयुप्प पुननवाम्‌ ॥ १०१ ॥ 
तत्साधृसिद्ध सौवण राजते टण्मयेऽपि वा । 
भक्षिप्य कदरो सम्यक्सुनिगुपं निधापयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
वलतंरुमिद नाश्ना स्वेवातविकारयुत्‌ 1 
यथायरमिततो माच्रा सूतिकाये प्रदाप्यत्‌ ॥ १०३ ॥ 
या च गभोधिनी नारी श्षीणञुक्रश्च य. पुमान्‌ । 
क्षीणचाते ममहंतऽभिहते . मयथितेऽथवा ॥ १०४॥ 
भभ श्रमाप्िपन्ने च सर्रधवोपयथोजयेत। 
सर्वानक्षिपकार्दीश वातव्याधीन्व्यपोहति ॥ १०५ ॥ 
दिाकाखमधीमन्थे युल्याश्वासं सुदुस्तरम्‌ । 
पण्मापानुपयुज्यतटन्तरवृद्धिमपोष्टति ॥ १०६ ॥ 
मलग्रधातु पुरुषो भवेच्च स्थिरयौवन 1 
पताद्धि राक्ता कर्त्व्यं राजमाच्राश्चये नरा. ५ 
सुखिन सुङ्माराश्च वषिनिश्वाप्े ये नरा । 
खरेटीकी जका काय, दसमूटका काव, यव, 
वेर, ऊुखथीका काय तथा वृ प्रसेक ८ --भ्राग, तिल- 


०७ ॥ 


पिकः 


भाषाटीकोपेतः। 


( ५१९ ) 


ना णि भि 


तैठ ९ भाग तथा जीवक्रादे मधुर गणकी ओप्रथिर्यो 
व सेधानमक; अगर, राट, सरक, देवदार, मञ्ीठ, 
चन्दन) पृष्ट, इलायची, काटी गारिवा, जटामासी 
छरीखा, तेजपात, तगर, त्रारिवा, वच, गतावरी, अस- 
गन्ध, साफ, पुनर्नवाकीं जड सवका कल्क, तठ्से चतु- 
दि मिलकर सिद्ध किया तक सोने, चादी अथवा 
मिरी वर्तनमे रखकर समयपर प्रयोग करना चाये | 
बह वातरोगोका न॒ करनेवाय व्रततैल है । दसकी 
मात्रा बले अनुसार सतिका स्रीको देना चादिये 
, जोघ्री गर्मकी च्च्छा क्ररतरी है अश्वाजो पुरुष 
धीरो गया तथा क्षीणताने वे हुए वागु तथा 
ममामिघात अथवा कदी अभिघात यामाथित दौ, दूटं 
गया दो अथवा शक्राच दो इनमें इसका प्रयोग करना 
चादिये | आध्रपकारे समस्त॒वातरोगको नष्ट, करता 
तथा टिका) काश, अधिमन्व) गुल्म, शसक नष्ट 
करता है | इखके & मामतक प्रयोग करने अन्त्रवृष्धि 
न्ट होती ट, नवीन धातु बनते हँ, यौवन स्थिर टोता 
 ] यद्‌ राजाथ, धनिको, सुी पुरुप, सुकुमार्‌ तथा 
प उवानोके ध्ये वनाना चाधिये ॥ ९८-१०७ ॥ 


नारायणतदटम्‌ । 
वरिदैवाधिमन्धद्यानाकपादखापारिभद्रका 1 
श्रसारण्यश्चगन्धा च चृह्ती कण्टकारिका ॥ १०८ ॥ 
वरा चातिवला चव श्वदषटर सपुननैवा । =, 
पपा दरापरान्भागाश्चतुदरणिऽम्भस पचेत्‌. ॥ १०९ ॥ 
पाद्गोच परिस्राव्य तेरपात्र प्रदापयेत्‌ । 
शतपुष्पा देवदार मांसी श्सेयकं वचा ॥ ११० ॥ 
चन्दनं तगरं कणमेखाप्णीचु्टयम्‌ । 
रास्ना तुरगगन्धा च सैन्धवं सपुनर्नवम्‌ ॥ १११ ॥ 
पुषा द्विपछिकान्मागान्पेपयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । 
श्रतावशरसं चव पैरतुल्यं प्रदापयेत्‌ ॥ ११२ ॥ 
आजं वा यदि वा गव्यं क्षीर द्त्वा चतुरंणम्‌ । 
-पाने चम्तौ तथाभ्यद्धे भोज्ये चेव प्रकस्यते ॥ १५२ ॥ 
अश्वो वा वातसम्भममो गजो वायाटे वानर. । 
पट्गुर. पीठसर्पी च तंखेनानेन सिध्यति ॥ ११४ ॥ 
अधोभागे च ये वाता द्रोरोमध्यगताश्चये। 
ठन्तद्ये ्नुस्तम्मे मन्यास्तम्भे गलग्रहे ॥ ११५ ॥ 
यस्य शुष्यति चैकाद्र गातियंस्य च विहा । 
क्षीणिन्दिया नष्टया ज्वरक्षीणाश्च ये नरा ॥ ११६॥ 
त 


हसक अगि नवीन पुस्तकें विष्णतेक नामक एक 
पैक छ्लिा है | परं प्राचीन प्रतियोमे न दोनेके कारणं 
उसे यदां रिखक्रर प्रकरणे अन्तम श्खा ६ ॥ 
॥ | 


वधिरा उ्टजिहाश्च मन्दमेधय एव च । 

अस्पप्रजा च या नारी या च गं न विन्दति 1११४॥ 

वातातां वृपणां येषामन्तरवुदधिश्च टारुणा। 

पूतत्तख्वरं तपा नास्ना नारायण स्पृतम्‌ ॥ ११८ ॥ 

तगर नतमच्र स्यादभवे श्रीतरीजटा । 

ब्रेखकी छट या गृढा, अरणी, सोनापाठा, प्रादर, 
नीम या फरहद, 'गन्धप्रसारणी, असगन्ध, व्रडी कटेरी, 
छोटी क्टेरी, खेरेटी, कषी, गोखरू, पुननवा प्रत्येक 
आधा सेर १०२ सेर ३२ ताला जल्मे पक्रानाभ्वाहिये | 
चतुथा रटनेपर उतार छानक्र ` ६ सेर ३२ तो 
तिरतेट तथा सफ, देवदार, जटामासी, श्रील, 
वच, चन्दन, तगर, फूट, इलायची, मुद्पर्णी, माप्रप- 
पी, जाल्पर्णी, प्रष्िपर्णी, रासन, असगन्ध, सेधानमक्र, 
पुनर्नवा मरस्येक ८ तोलका कर्क तथा गरतावरीका रस 
£ सेर३ रतोटा ओर गाय अथवा वकरीका दूध २५ भेर 
४८ तोला मिलाकर पक्राना चाध्यि ] यह तेर पीने 
यस्तिदेने तथा माछिग्र व भोजनक साथ देनेक्रे ्िये 
दितकर टै । वाते पीडितं घोडा, हाथी अथवा मनुष्य 
दसमे सभी सुखी टोते हे । ससे परु तथा ठकाडियों 
पौरोके सहे ध्रसीयकर चल्नेवाखा मी अच्छा होता ट| 
जो वातरोग अधोभागमे तथाजो भिरमें होतेव नष्ट 
टोते ह । दन्तद्यूढ, हमनस्तम्भ, मन्यास्तम्भ, गलप्रह 
दरससे अच्छे होते हं ] जिसका एक अग यू रटा 
अथवा जिसकी गाति ठीक नदीं है जिसकी दरद्धिया 
निपिर, वी नष्ट तथा जो ज्वरसे भीणदे, जो विर 
जिहागाक्ती रदित, तथा मन्दवुद्धिवे टै, जनके सतान 
कम होती अथवा दोती दी नदीं जिनके अण्डकरेप वायु- 
से पीडित काशन अन्ह्रद्धि दै, उनके घ्यि यट उत्तम 
नारायण वैल च्वि है |. तगर न भिलनेषर श्ीती 
जटा ८ ब्रीतंुभी नमक जल्जद्रध् ) छोडनी 
चाहिये ॥ १०८-११८ ॥- 


महानारायणतटम्‌ । 
श्षतावरी चाश्चुमती ृरक्षिपर्णीं शटी वरा। 
एरण्डस्य च भूरानि व्र दत्यो. पूतिकस्य च ॥ ११९7 
गचेधुकस्य मूखानि तथा सहचरस्य च । 
एप दुदापखान्भागाज्जखद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ १२० ॥ 
पादावदपे पूते च गर्भं चनं समावपेत्‌ ॥ 
पुनर्मवावचाठासदाताद्धाचन्दनागर ॥ १२१ ॥ 








१ ¢“ जीतटी सीतकुम्भी च सुङ्कपुष्ा जलोद्धवा [7 
इत रत्नमाख्राम्‌, । ~ 


८ १९०) 


पव॑ तः) 


[ पकषत 
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प्रटेथं तमर कएठमल्मासी स्थिरो चटा । 

अश्वदा सन्धय रासा पठाधानि च पयेत्‌ ॥ ५२२ ॥ 
गग्याजपयस प्रस्थौ ह्रौ हाचमं परदापयस्‌ । 
श्रतायरीरयप्रस तरप्रस्थ विपाययत ॥ 4२३ ॥ 
अस्य तटस्य सिद्धस्य श््णु पीर्यमतः परभ । 

भश्चामा वातभप्नानां फक्षराणां नृणा तथा ॥ ५२४ ॥ 
तैरमेतष्पयोक्तम्य सचयातनिवारणम्‌ । 

आयुप्माश्च भर पीला निश्चयेन डो भवन्‌ ॥ ५२५॥ 
गभैमश्तरी चिन्दोकि पुनमानुधी तथा । 

हच्टररु पादशूलं च तथवारपायमेदकम्‌, ॥ १२६ ॥ 
अपरौ गण्दमाटं च वातरक्तं एनुप्ररम्‌ | 

कामलो पाण्डुतेगे च दयदमरी चापि नाशयेन्‌. १२७ ॥ 
तख्सेतद्धगघता विष्णुना पर्किीतितम्‌ 1 

नारायणमिति ख्यात यातान्तफरणे परम्‌ ॥ १२८ ॥ 


अतावर, माखपर्णी, पिटिवन, कलर, फटा, एर- 
ण्डकी जडकी छट, छोदी वरटी क्टेरीफी जट, प्रपि 
कर्क, जड, नागवलाङी जट,पियावासाकी जद प्रयेचं 

४० तोला जक २५ सेर ४८ तोल खछोटरर प्रफाना 

चाहिये । चतुथीद्च येप रष्टनेपर उतार छानकर्‌ काथ 

पुननवा, वच, देवदा, सौः, चन्दन, अगर, टरीटा, 
तगर शूठ, दलयची, जटमांसी, चयाद्पर्णी, पेटी, 
असतगन्ध) सेधानभक, रासन प्रध्ये २ तोरा कस्क 
तेवा गायका दूध २ प्रस्थ तथा वरीं दूध रे प्रस्य, 
भतावरका रस १ प्रस्थ तथा तिलतैलं १ प्रस्य छोटकर 
पकाना चाहिये } यह्‌ तैर वातधीडित षोड, शाथि्यौ 
तथा मनुर्योको लभ पटुचाता दै । खक पीनेसे आगु 
बढती तथा सरीर दृद दोता 2} सचचरी भी गर्भ धारण 
करती है फिर खीके व्यि क्या कदना | हदय दुदु, 
पार्थ) अगीवभेद्‌, अपची, गण्डमाला, वातरक्त, 
दनुग्रद; कामला, पण्डुरोग तथा अदमरीको नष्ट करता 
दै । यद तैल साक्षात्‌ भगवान्‌ विष्णुका बनाया हमा 

समस्त वातरोर्गोको न्ट करनेवारा ह ॥ ११९-१२८॥ 

अश्वगन्धातेटम्‌। 
शते पक्त्वाश्चगन्धाया जरद्रोणेऽदादोषितम्‌ । 
विलान्य विषचेनतेर क्षीरं दत्त्वा चततरुणस्‌ ॥ १२९ ॥ 
कट्कणारशषाकूकव्रिसकिस्कमारती । 

“ पुप्पर्हविरमधुकद्ारिवापग्रकेशरे ॥ १३० ॥ 
मेदुननचादाक्षामभिष्टादहीद्य. । 
पूरुरुवाटध्रिफरामुस्तचन्दनपदके ॥ ५३१ ॥ 
पकं रक्ताश्रय वात रक्तपित्तमसग्दरम्‌ । 
हन्य्छुश्वलं ऊर्यात्छदाना मासवधेनम्‌ 1 १३२ ॥ 
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माक द) मुमन्परण 
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16 
॥॥ 


+ 

पद्मान्‌, पेता पि पुमा पए त्रम युगप 
शरक प्राना चाष्ट [क त समाद्र यत 
रना, स्तपरदर्या नष मेग्ता) दह सया दत ददकि 
सारय पुरेति मोगरा तराना) पय व गी 
दोपीती नए परता) नता नलयानय द्ग्ना तमां 
नपुरोागे भी वीनि, मालि नभा वनुकारन भनिप 
पुर्यन्व प्रदान फेना £ ॥१२९-६६२॥ 


मृटकफायं तंटम । 

मृखकस्थरस तान क्षीरदष्यम्दकाक्िफम्‌ । 

पुन्यं पिपापयस्पर्वयाविदरक्न्पपै, १३४ ॥ 

पिष्त्यत्तिधिपारास्नादपिकागुरयिम्रर* } 

भटातकवचरुषटशवद्टाविश्वमेषतर ॥ १३५ ॥ 

युप्कराहुतभपिन्यशतादनतद्रारभि" 1 

तत्मिट पीतमद्युत्रान्टन्ति यातोप्मकफान्यदुयन्‌ ॥१३६॥ 

मूलक स्वरस, निलन, ग्रा दी, कारी धच 
समान भागतथा रररे) चीतकरी जट) दरधानमङ 
छोटी पीपलअतीस, रासन, चन्य, अगर, चीतकी जड) 
भिलावा, भच, वृष्ट, गोरु, सट, पोटकरमूट, कनूर 
बेला गृदा, सफ; तगर देवदारुका मिंटिन फत्क 
तेते चतुराद दछोदफ़र पकाना नारि । पट सैल 
धनेसे उग्रवातात्मफ रोगे नट करता ९।१३५-१३२६॥ 


रसोनतेलम्‌ । 
रसोनकल्कस्वरसेन पक 
तर पिये्यस्सरनिरामयासं । 
तस्याद्यु नदयन्त हि बातरोगा 
मन्या चिक्ञाला इव दुमहीताः ॥ १३७ ॥ 
जा वातव्याधैसे पीडित पुरुप ष्ट्सनफे कर्व 
स्वरसे पकाया हग वैर पीता है उसे वातरोग इस 
पकार शीघदीनष्ट दो जाते दस दुष्टे राथ पडे 
इए अथवा ्ानपूवैफ न पडे गये विराट प्थ।। १३५७॥ 


1 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः। 


(१२१) 


[यहवष्ययका्यक्कयवकाषयकवण्यकनावयााावारीाणगरििर णि 


- कफेतक्यायं तरम्‌ । 
केतकिनागवशात्तिवखानां 
यद्वहुटेन रसेन विपक्रम्‌ । 
त्टमनल्पतुपोटकमिदं 
मास्वमस्थिगतं विनिदन्ति ॥ १३८ ॥ 
अनल्पवचनात्तत्र तुव्ये फछाधतुपोडके 1 
अकस्कोऽपि भवेच्र्ठो य. साध्य केवर उवे ॥५३९॥ 
केव, गद्चरन च कर्के क्वाय तथा काञ्जीमे निद 
तिचा गवा तै आशध्थिगत वायुको गन्त करता ह । 
इस प्रत्येक द्रव्यका काथ तया तुप्रोदक (काञ्जी) तेट्फे 
वराव्रर रखोडना चाये | क्स्क्के व्रिना भी नेट 
धिद्धटोता है जो केवल द्रव्मे सिद्ध किया जाना 
द ॥ १२३८ ॥ १३९ ॥ 
सेन्धवायं तैटम्‌ । 
दे पटे सेन्धवात्पग्च शुण्ठ्या भन्थिकयचिव्रकात्‌ । 
दे दे भट्टातकास्थीनि चिसतिदं तधाढेके ॥ ५४० ॥ 
आरनाटात्पचेसप्स्थ तलरमेतरपव्यदम्‌ । 
ग्रधस्युरप्हार््रोऽतिंसथवतविकारयुद्‌ ॥ १४१ ॥ 
सधानमफ़ २ प, मोट ५ परल, प्रिपरापरूट २ पट, 
चीतकरी जड २ पल, भिलावाकी गुख्टी २० गिनी हू 
काक्षी २ आद्रक तथा तक १ प्रस्य मिलाकर पकाना 
चाये ] यद तैठे सन्तानदायक तथा यध्रसी, ऊस्म; 
अर्म ओर वातरोगोको नष्ट करता टै ॥ १४०॥१४१॥ 
माससैन्धवतेटम्‌। 
तेट सदक़ाचतेऽन्थगो मापसंन्धवसाधितम्‌ 1 
बाहौ श्रीपगते नस्य पानं चात्तरभाक्तेकम्‌ ॥ 
क्राथोऽ्त्र मापनिष्पाध. सन्धव कंल्कमेव च ॥१४२॥ 
उडदकां क्राथ तथा सैधानमक्रका कल्क शछोटकर 
सिद्ध क्रिया तैल सङरुचित अगेमिं माचि करने च्य 
तथा व्राहु वा शिरोगत वायुम नस्य तथा मोजनफे साथ 
पिलाना हितकर दोता है ॥ १४२ ॥ 


मापषादितैटम्‌। 


मायात्मगु्ात्िविपोस्ूक 
रास्नाद्राताह्वाख्वणे सुपि. 


चतुगुण मापवखाकपाये 
तटः छत न्ति च पक्षवातमू ॥१४३॥ 


त 
९ इसमे कल्क आधिक ह अतः “दगुण तदुद्रव््रयोः"? 
स परिभापराको लगाकर द्िरुण तैक अयात्‌११८ तोला 
ओर दिुण काञ्ची अर्थात्‌ १२ सेर ६४ तोका छोडना 
चाये | 
१६ 





उडद तथा खरेटीका क्वाथ तथा उडद, कौच, 
अतीस, एरण्ड, रासन, सोफ़ सेधानमकक्रा कल्क 
छोडकर िद्र फरिया गया तेर पक्षाधातको नष्ट करतां 
टे ॥ १५३ ॥ । 

दिती मपितेटम्‌ । 

मापप्ररथ समावाप्य पचेत्सम्यग्नलाटके । 

पादगेषे रसे तस्मिन्क्षीर टथाचतुंणम्‌ ॥ १४४ ॥ 

प्रस्थ च तिरतलस्य कटक ठत्त्वाक्षसम्मितम्‌ | 

जीवनीयानि यान्यष्टा श्नतपुप्पा ससन्धवाम्‌ ॥ १४५ ॥ 
रालरात्मगुक्षामधुकं वखाव्योप चिकण्टकम्‌ । 
पक्षघातार्टिते वाते कणंग्रूले सुदारुणे ॥ १४६ ॥ 
मन्टश्रुतो चाश्रवणे ति्भिरे च तरिगेपजे । 

हस्तकम्पे शिर कम्पे विश्वच्यामव गहुके ॥ १४७ ॥ 

श्रस्त फटायखज्े च पानाभ्यञ्नवात्ताभे 1 

मापतेटमिद्‌ श्रे्टमूरध्यजच्रगटापहम्‌ ॥ १४८ ॥ 

१ प्रस्थ उडद १ आढक जरम पकाना, चतुर्थीय 
मेप रहनेपर उतार छान लेना चाहिये, फिर एसंम ४ 
परस्य दूध, तेल १ धरस्य तथा जीवनीय गणकी ओष्राधिया 
तथा सोफ, सधानक, रासन, कोचर ब्रीज, मैरेटी, 
खरेटी, निकट, गोखरू प्रत्येक १ तोलाका कल्क, शेड- 
कर पकाना चाहिये । यह तै पक्षावात, अर्दित, कर्ण- 
गू, कम सुना पठना या न सुनाई पडना, तरिदोप्रज 
तिभिरसेग, दस्त तथा शिरफ़ कम्प, विश्वाची, अववा- 
हक तथा कलायलज्ञको पीने, माछ तथा पिचकरी 
लगने नषट' करता है । तथा जने ऊपरके समस्त 
रोगोको नष्ट करता दै ॥ १५४४१४८ ॥ 


तृतीयं मापतेरम्‌ । 

मापातसीयवकुरण्टककण्टकारी- । 

गोकण्टदुण्टुकनदाकपिकच्ुतेयै । , 
कापासकास्थिद्णवीजकुरुत्थकोर- 

छाथन चस्तपिरात्तस्य रसेन चापि ॥ १४९ ॥ 
शुण्ठ्या समागधिकया शतपुष्पया च 

सरण्डमुरूसएुननवया सरण्या । 
रास्नावखाश्रतर्ताकटुकेर्विपक्ं 

मापाख्यमेतदववाहृहर च तंर्म्‌ ॥ १५० ॥ 
अधाीद्धन्नोपमपतानकमाल्यवात- 

माक्षेपक सथुजकस्पानिर भरकम्पम्‌ । 
नस्येन वस्तिाषिधिना परिपेचनेन 

हन्यात्करीजघनजायुसर्जश्च स्वां ॥ १५१ ॥ 


उडट, अरसी, यव, पिथावासा, मटकयेया, गोखरू, 
सोनापर्छी जडी छल तथा कोँचके वीज व विनौे 


1 





सनके ब्रीज, कुटी व व्रेरका काथ तथां वकरेके 
मासरस तथा सट, छोटी पीप, सफ, एरण्डकी जड, 
पुनर्नवा, गन्धग्रसारणी, राखन, खेरी, गुच, ऊयकीका 
कल्क छोडकर पकाये गये तलको अभ्यद्ध, नस्यःवस्ति- 
कर्म तथा पसिेचनके द्वारा प्रयोग करनेसे अववाहुकः 
अ्वद्दोपर, अपतानक, ऊरंस्तम्भ, आशिक, अजा; 
तया निरे कम्पनको दूर करता दै तथा कमर, जपा 
व घुटनैकी पीडको न करता दै ॥ १४९-१५१ ॥ 


चतु माषतेटम्‌ । 


माधक्ताये वकक्राये रास्नाया दश्रमूरने । 
यवकेलङुटच्थानां छगमांसभवे एरथक्‌ ॥ १५२ ॥ 
भस्थे तरस्य च प्रस्थं क्षीर दत्वा चवुगुणम्‌ । 
रास्नात्मयुक्चासिन्धृत्थदातदहिरण्डञुस्तकै ॥ १५ ॥ 
जीवनीयर्खान्योप" पथचटक्षसमांभपक्‌ । 
हस्तकम्प शिर "कम्पे वाइ्रोपिऽचवाहुके ॥ ५५४ 1 
वाधि करणग्रे च कर्णनदे च दारणे । 
विश्वाच्यामर्दिते न्ने गृध्रस्यामपतानके ॥ १५५ ॥ 
वस्त्यभ्यञ्जनपनियु नावने च प्रयोजयेत्‌ । 
मापतेखभिदे वेषटमूर्वजन्ुणदापहम्‌ ॥ १५६ ॥ 
छाथग्रस्याः पडेवात्र विभक्त्यन्तेन कीर्तिता । 


उडदका काथ ६४ तोला, खरेयीकी काथ &४तोला, 
रासनका काथ ६४ तोखा,+ द्गमूलका काथ ६४ तो 
यव्‌, वेर व कुट्थीका काथ ६४ तोला तथा वकते 
मासका काय &८ तोटा, तेच, ६४; तोला, दृध ३ सेर 
१६ तोला तथा रासन, कौचक्रे वीज, सधानमक, सफ 
एरण्ट की छट) नागरमोथा, जीवनीयगणकी ओपधिया 
खरेटी तथा चिक प्रत्येक १ तो० का कल्क छोडकर 
पकाना चादिये । यद्‌ तैर वाक्ते, अम्व्ग, नस्य तथा 
पानवे दस्त य गिरे कम्प, बाह्यो, अववाह्क,वाधिर्य 
कर्णलूल, कर्णनादः) विशाची, अटित, कन्न, ग्ध्रसी, 
अपतानऊ तया त्निरके योगको न्ट करता हद्व उरव्य- 
अर्थात्‌ काथतेट द्विरुण मात्रां ढोडना चाहिये १५२-१५६ 


पश्चमे मापतेलम्‌। 


मापस्याधाडक ठत्वा.तुखाध दरामूरत" ॥ ९५७ ॥ 
पलानि यगमासस्य चरिदादुदरोणऽम्भस, पचेत्‌ । 
पूतदीते कपाये च चतुर्द्यावनारते | ५५८ ॥ 
प्रस्थ च तिरुतेरटस्य पयो टयाच्तुरुणम्‌ ! 
जात्मगुक्षास्वूकश्च शताद्धा ख्वणत्रयम्‌ ॥ ५५९ ॥ 
जीवनीयानि मञ्जिष्ठा चभ्यचित्रककटुफयम्‌ । 
सभ्मप पिप्पजाम्ूं राल्नासधुकसन्यवस््‌ ॥ ५६५० ॥ 


च्दत्तः। 


[ वातव्याध्य~ 


देवटार्वश्रता ष्टं वाजिगन्धा चच्वा शटी । 
यतेरक्चसमे कर्कैः साधयेन्खरटुनाश्निना ॥ ५६१ ॥ 
पक्षाघातार्हिते चात बाधिर्ये दयुसगरहे । 

कर्णनादे श्चिर शरे तिभिरे च त्रिदोपजे ॥ २६२ ॥ 
पाणिपादिरोभीवाभ्रमणे मन्द चद्क्रमे | 
कछायखज्जपाड्गुल्ये गृध्रस्यामववाहुके ॥ १६३ ॥ 
पाने वस्तौ तथाभ्यङ्धे नस्ये कणोक्षिपूरणे । 
तेर्मेतस्द्सन्तिं सर्ववा्तस्जापहम्‌ ॥ १६४ ॥ 


उडद १॥ सेर ८ तोल, दयमूढ २॥ सैर, वकर~ 
रेका मांस १॥ सर, स्रं २५ सेर ४८ तोला जलें 
पकाना चाहिये । चतुर्थाय भेष रटनेपर उतार छन 
१ प्रस्थ तिक तैर, दूध & सेर ३२ तोला, कोचके वीज, 
एरण्डकी छाल, साफ, तीनो नमक; जीवनीयमणकी 
ओप्रथिया, मञ्जीर, चव्य, चीतक्री जड, केफरा, प्रिक्ठ, 
पिपरामूल, रासन, मैौरेटी, सेधानमक, देवदार, रुच, 
कूट, अश्वगन्ध्‌, वच, कचूर, प्रत्येक १ तोटका कल्क 
छोडकर सन्द आं चपर्‌ पकाना चाये । इस वैल 
पिछाने; वाह्ति देने, मालि, नस्य, कानः? तथा नेनि 
डालनेके लिये प्रयोग करना चाये | यह पभाघात, 
अर्दित, वार्य, ठोदीकी जकडाहट, कर्णनाद,भिरःचूल, 
| दाथ वैर, शिर, गर्दनके घूमने तथा वैरोकी 
शक्ति कम हो जनि, कलयख्ल, पाड्गुस्य, धरसी, 
ओर अववाहुकको दी क्या समस्त वातरोगोकोः नष्ट 
करता दे # ॥ १५७-१६४ ] 


पृष्ठं महामापृत्ेम्‌ । 
द्विप्चमूखीं निप्कराथ्य तैकात्पोदक्षाभिगुमै. । 
मापाढके साधयित्वा तन्नियुद चचुुणम्‌ ॥ १६५ ॥ 
म्टयिस्वा तु विपचेत्तरग्रस्थ पय समम्‌ । 
कटका च समावाप्य मिपग्न्याणे बुद्धिमान १६६॥ 
अश्वगन्धा शरदं टार वला रास्नां भसारणीम्‌ । 
ष्ट परूपकं भार्म दे विढार्यौ घुनर्मवाम्‌ ॥ १६७ ॥ 








दसी तेलफरे अनन्तर ग््र्तप्रसारिणी तैर दूसरी 
परति्योमं लिला है पर माप तैोके मध्यमे प्रसारिणीसैट 
किना उचित नदीं समक्ञा गया कन्तु आगे त्रियती- 
प्रशारणी तल दूसरा च्खिगे । उसमे ओर दनय पाठ- 
भेदके सिवाय को दूखरा अन्तर नदीं है| दा, इसमे गुण 
आधे छख दिये गे द, उतने उस्म नदीं छ्ति । 
प्‌ तल एकर दी टोनेसे गुणोमे अन्तर नदीं हो सकत 
अतः वदीपर दरसका मी पाठ टेचिये ॥ 


धिकारः ] 


भाषारीकोपतः। 


( १२३) 


सकनप जय ययय यय ययव व्~~-------------- न श सनषधन-षन---र--ज ज धल 
छ 


मालुष्टूगफराजाज्यौ रामं ्ननपुष्पिकाम्‌ | 
द्तावररागोक्षरक पिप्पलीमूलचित्रकम्‌ ॥ 9६८ ॥ 
जीवनीयगणं सै महयेव ससैन्धवम्‌ | 
लत्साधसिद्ध चिकाय मापतेटमिदं महत्‌ ॥ १६९ ॥ 
यस्मश्यश्नने पाननावनेपु प्रयोज्येन] 
पक्षाघाने हनुस्तम्भे अदिते सापतन्त्रके ॥ १७० ॥ 
भषवाहुकविश्वाच्यो खञ्चपर्गुटयोरपि । 
हनुमन्याय्रहे चेयमाभिमन्थे च वातिके ॥ १७१ ॥ 
श्॒क्रक्षये कणनादे कणद्यके च टस्णे | 
कराययस्नद्रामने भेपज्यमिदमादिशेत्‌ ॥ ५७२ ॥ 
दक्षमूखाठकं द्रोणे निष्काध्य पादिको भवेत्‌ । 
कायश्रतुरुणस्ततरान्मापक्ताचेऽप्ययं पयोधे ॥१७३॥ 
द्ममूल, ३ सेर १६ तो०, जल २५ सेर ४८ तोटे 
म प्रकार काथ ६ सेर ३२ तो०+उडदश्प्रस्थकरा छाथ 
६ सेर २२ तोन, तैल १२८ तोला, दध १२८ तोला, 
अस्रगन्ध, क्चर्‌, देवदार, सेरेटी, रासन, गन्ध- 
प्रसारणी, कट, फाल्सा, भाद्र, विदारीकन्द्‌, 
धीरविदारी, पुनर्नवा, विजरे निम्बूका फट, सफ 
जीरा, मनी दग, सफ, यनावरी; गोखरू, 
परिपरानृट, चीतकी जड, जीवनीयगण, संधानमक सत्र 
घमानमाग का कल्क छोडकर तैल पकाना चाहिये | 
यद्‌ मदामापतैट-वम्ति, मार्य, पान तथा नस्यक्रे 
वि प्रयुक्तं करना चाटिये } यद पक्नाघात, दनस्तम्भ, 
रदित, अपतन्मरक, अववाहफ, विश्वाची, खलता, 
पाट्गुल्य, दनुर, मन्याग्र, वातिक आेमन्थ, 
यकव, कर्णनाट, कर्णशचूट तथा कटायखञ्चको नान्त 
करता है | ऊपर जो “ प्रोडगभिर्युणैः ? दै उसका 
यर्थ यहद किं तैल्ते १६ गुण जक दोट्कर क्राथ 
वरनाना चाद्ये ॥ १६५-१७३ ॥ 
मल्स्नेहः 1 . „~ 
मास्यानृषौटकाना तु भिन्नास्थीने प्रचेजर । 
त शख टश्षमूलस्य कृपायेण पुनः पचेत्‌.॥ १७४ ॥ 
जीवकपभकार्फोताकिदारीकाषेकच्छुभि । 
वातघ्नी वनविश्च कल्कैर्दिक्षीरभाेकम्‌ ॥ १७५ ॥ 
तत्सिद्धं नावनाभ्यङ्गात्तथा पानाचुवासनात्‌ । 
निर पाश्वस्िकोषटसथ प्रणुदलयाश्यु मास्तम्‌ ॥१७६॥ 
ये स्यु प्क्षीणमसान क्षीणड्करौँजसश्च ये 1 
बरपुष्टिकरं तेषामेतत्स्यादम्रतोपमम्‌ ४ ॥ १७७ ॥ ५ 
ग्राम्य, आनुप तथा अओौदक मराणियोकी इद्धियक 
चूण कर जलम पकाना चाये, जितना धसका जे 
निके उससे चतुर्गुण दमूलक्वाथ तथा द्विगुण दूध 
तथा जीवक, ऋपमक, आस्फोता ( विष्णुक्रान्ता वा 


दापरमाटी ) विटारीफन्द, कोचकर वीज, वात्न ८ दैव- 
टवाद) तथा जीवनीयगणकी योप्रथियौका कल्क 
सनेदसे चतुर्थाग छोडकर पकाना चादिथे | यहं स्नेह 
नस्य, अनुवासन) वस्ति, माछ्ि तथा षैनेसे शिर, 
पसखी, दृद्ी तथा कोएगत वायको न्ट करता है जिनके 
मजा, ओज तथा शुक भीण हो गयेर्ह उनके चयि 
यद्‌ सेद अग्रततुलय वक तथा पुष्टि करनेवाला दै 
१७४- १७७ || 


~ 


ग्हास्नेहः 1 
प्रस्थ-स्यात्िफलायास्तु ऊुटत्थकुडवद्वयम्‌ 1 
ृप्णगन्धात्वगादक्यो पृथक्पञ्चपरं भवेत्‌ ॥ १७८ ॥ 
रास्नाचिव्रकयोद्धं द्वे दश्षमूख परोन्मितम्‌ । 
जख्द्रोणे पचेत्पादुदेपं परस्योन्मितं पृथक्‌ ॥ १७९ ॥ 
सुरारनाट्दध्यम्टसोवीरकतुपोदकम्‌ । 
कोलदाञ्मवृक्षाम्लरसं तें घृतं वसाम्‌ ॥ १८० ॥ 
मन्नान च पयश्चैव जीवनीयपलानि पट्‌ । 
कल्कं दत्त्वा महादं सम्यगेनं विपाचयेत्‌ ॥ १८१ ॥ 
निरामजास्थिगे वति सवंद्रैकाद्धयोगिपु । 
वेपनाक्षिपदूटेएु तमभ्यद्ध प्रदापयेत्‌ ॥ १८२ ॥! 


प्रिफला ६४ तोला, कुल्थी ३२ तोद, सादिजनेकी 
छाठ २० तोल, अरदर २० तो, रासन ८ तोला, 
चचीतकी जड ८ तोखा, दग्मूल प्रत्येक द्रव्य ४ तोखा, 
जल १२ नेर ६४ तोला छोडकर पकाना चादिये, 
चतुर्थादा जेप रटनेपर उतार छानकर काथ अलग 
रखना चाये । उसी क्राथ शराव ६४ तोका काञ्जी 
६४ तोला, ददीका तोड ६४ तोला, रीवीरेक तुषो- 
दक, वेर, अनार तथा वरिजौरे निम्बूका रस भत्येक 
द्रव ६४ तोटा, तै, धी, वर्धो, मजा तथा दुध प्रत्येक 
&४ तोला तथा जीवनीयगणकीं ओपाधेया मिलिति २४ 








१ सधार तथा-तुपोदककी निर्माणाविधि-“५ सौवीरस् 
यवैरामैः पर्वा निस्वपैः कृतः । गौधूमैरषि सोवीरमा- 
चायः केचिदूचिरे 2 अर्थात्‌ कचे या पक्त भूसीरादैत 
यवौको अगुण जल पूरित घडे ॑वबन्द कर ९५ दिन- 
तकं रख छानकर कामम लाना चाहिये । कुछ रोग 
गेह्खि मी सौवीरक चनाना कदते दै । “ तुषाम्बु 
संधित जेयममविदङ्ति्वैः ' । तुषोदक तुषजल तदेव 
परकीरितम्‌ ॥7? अथवा-^“्टान्मापतुपान्तिद्धान्यचास्तु 
चणैखंयतान्‌ । जा्तानम्भखा तद्रजातं तच तुषोदकम्‌ । 
तुषोदकं ययैरामै; सकः करीडतः ॥? 


( १२४) 


न~ + "~ च - १५ 





वलन व वव ष न त, 0, ~ 


तोदयक्ा कल लोटकर पकाना नाणनि | म महान" 
मानिक लि मिद्य, मजा तवा जित वात, सप्र 
सेग, एकादरोग, दसा लानप तक दम ग्रत 
करना चारिये ॥ {७८१८२ ॥ 
कुव्जग्रसारणीतिटम्‌ । 
प्रसारणी ध्युण्ण प्रचत्तायामणे शुन । 
पादि खम तट दधि दयात्म्मधिकम्‌ ॥ ५८२ ॥ 
दिुण च पयो ट्या कप्मास्दिंपटिकाग्तधा | 
चित्क पिप्परीमृरे मधुक सन्धव चचाम ॥ ५८ 
शतपुष्पा देवदार रास्ना परणपिप्पर्टीम्‌ । 
प्रसारण्याश्च सुखानि मायीभठातकानि च ॥ ५८५ ॥ 
पचेन्रदयिना तख वातशेप्मामया येत । 
अदीन्ति नरनारीश्यान्यातरोगानपेदक्त ॥ ५८६ ॥ 
उजं स्तिमितपगुन्व गृधरसीायुरकफाटतम्‌ । 


न. क, 


टनुपुषट्षिरोभ्रवास्तम्भ यापि नियस्ठरति ॥ १८५ ॥ 


#२। 


1 


| ¦ 
१५. 
1 
1 


4. 


॥ 

गन्वप्रसारणी ५ सेर जल १ द्रोणम्‌ पाना चौद} | 
नतुर्थन यप रष्नेपर्‌ उतार छान कायक समान युन | 
त्या उतना दी द्यी ओर उतना दयो कासी भोर) 
तेरे दूना दूध ततरा चैतत जट, प्रभू, म॑रेटी, 
सेघानमकर, वच, सेषः, देवरा, रासन, गतपीवर, 
गन्धप्रसारणीऊी जड, जयमासी, भिखवा प्रध्ये ८ 
तोखाका करक छोटफर मन्दाधिते पकाना चालिमि | यर 
तै वातक्रफके रोगोको जीतता तथा यन्ती प्रा 
युष् तथा ल्तियेके वातसेगो ववा कुच्लना, जकर, 
परता, यधस वातकटक, रनु, पूष, दिर च गरदनकी 
जकडाद रत्यादिको नष करता हे 1 १८३-९८७ ॥ 


[१ [+ 4 
चरात्ताप्रसारणातिख्म्‌ । 

पसारण्यस्तुखखमश्वगन्धाया दयमूलत । 

तुल तुरा धर्बारि द्रोणे पादाद्राद्पिते ॥ १८८ ॥ 

तलाक चतु क्षीर ॒दाधितुल्य' द्िकाभिकम्‌ । 

दिपसेगान्थकक्षारपरसारण्यक्षसन्धवै. ॥ ५८९ ॥ 

समञ्िषटग्मियष्टयादै परलिकरजाघरनीयके । 

ञचण्ठया पञ्च पल दत्त्वा तरिन्रदद्छातकानि च ॥ १९०] 

पचेस्त्यादिना वात हन्ति सन्धिरिरास्थितम्‌ । 
व प्त्साहस्टतिपरश्ावलवणं निवृ द्ये ॥ १९१ ॥ 

प्रसार्णीय त्रियती अक्ष सौवर्चर स्विह्‌ । 


| 
| 
| 
॥ 
| 
॥ 


गधप्रसारणी ५ चेर, असगध ५ सेर, ददामूल ५ सेर 
सत्यक जख्ग अङ्ग २५. सेर ४८ तोछा जल्मे मिटा 
चठयाग जय काथ वनाना चाहिये, किर काथर तैर ६ सेर 
३२ तोखा, दुध २५ सेर्‌ ४८ तोलय, ददी ६ सेर ३२ 


न्यत्रदरतः। 


५ ^~ १०“ ~प 


॥ 
भि 
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वद्र, समरादारमक्तू | कण् णो पप्तो, पः. 


1 
भर 


पयद्दालिलिम्‌ ॥ पनमा = दक्निः 


८९१ 


तप प्रदा२२६। 


दभ्न्नवादरे दस्य दमत दव पितम ॥ नमन 
पिता -वीनिनीरः पटना [ -कपरपयनय 
गिणद्रएातक्ानि श्र द पर विव मूत्यनितेषस्य 
पटदयम्‌ । यपनारपर रै न मधर्नय सदयम्‌ ॥ 


१ 


प्रमाणी परेद्रे च रसन्य्न्यं पदरद्‌ ; 
द्र च मक्िषावाः पल्यम्‌ ॥ रयन्विनाति ससल 
यनन प्रिना प्‌ । एतदम्बरन भट वन्ि्मनित् 
णे ।॥ पनि नद न दातव्यं ज फऊनियातिषन्पय | 
अमीति वातजातरोगाव्रतचवाद्यम पैस्परिन्‌ ॥ पिना 
छष्मिराश्चप सर्वानेतान्व्यपोट्नि । यधरमीमस्पिमृन चं 
मन्दानित्वमरोचकम्‌ ॥ सपम्मारमभोन्माः िभम 
मन्टगामिताम्‌ } त्वमाचाशचैयं चै वाताः शिगागन्धिगताध 
भे ॥ जानुलन्मिगताश्चव यपादपष्ठनतानया [| अश्रो 
वाताच गभो गनो वायदिवा नरः ॥ प्रमार्यति 
यसाद्वि तम्मादेवा प्रसारणी | रद्धियाणा प्रनननी 
शृडाना च रसायनी ॥ प्तेनान्कद्रप्णीनां दनं पुखयनं 
महत्‌ । परसतारणीतंलमिटं वल्वणीमिवधनम, ॥ अपनयाति 
वलीपितमुत्पाय्याति पकषाघातम्‌ | वाततस्तम्भं मर्याद्धिगतं 
वचुगुरम च नागयद्ति ॥ एतदुपमेवमान प्रसन्नवर्ण- 
न्दरियो भवाति ॥ ›› दसकी निर्माणपद्धाति उपरोक्त 
तेस भिन्न नहौ अथात्‌. यद जर वट पैल प्क दीष्ट 
अतः उस्तीे अनुखार इसका भी अथं समन्चना | पर 
इसमे गुण आधिक टिल गमे है उन्दः समस ठेना 
चाये ॥ 


॥ 1 9 
(198६४ 


धिकारः] 


~ ०५०५ थ ज 
प ष्टा षदा ष्पा ष्टा-ध ष्टा ष्ट ष्ट- 


सप्तशतिकं मसारणीति्म्‌ । 


समूरपत्रासुत्पाय्य शरत्काटे प्रसारणीम्‌ ॥ १९२ ॥ 
शते आद्य सह चराच्छतानेयां श्त तथा । 
वखात्मगुपताश्चगन्धाफेतफीनां श्रतं शतम्‌ ॥ १९३ ॥ 
पचेचतुरयुणे तोये त्रनैस्तखाटकं भिपर । 

मस्तुमासरसं चुक्रं पयश्चाठकमाटकम्‌ ॥ १९४ ॥ 
टध्याढकसमायुक्त पाचयेन्ख्ुटुनापमिना । 

डग्याणा च प्रदातव्या मात्रा चाधपलानिका ॥१९५॥ 
तगर मटन ङष्टं केषर सुस्तक त्वचम्‌ । 

राखरा सेन्धवपिप्पल्यौ मासी माचै्टयटका ॥ १९६ ॥ 
तथा मेदा महामेदा जीचकर्पभकों पुन, । 

शतपुष्पा ष्याघ्रनख शुण्ठी देवाहुमेव च ॥ १९० ॥ 
काकोरीक्षीरकाकोलीवचाभ्ातकं तथा । 

पेपायेखा समनेतान्साधनीया प्रसारणी ॥ १९८ ॥ 
नातिपकं न ष्टीनं च सिद्धं पूतं निधापयेत्‌ । 

यच्च यतर प्रदातन्या तन्म निराटत' श्ण ॥ १९९ ॥ 
ऊन्जानामथ पड्गृनां वामनान( तथैव च । 

यस्य छप्यति चकारं य च भन्नाधसभ्धय" ॥२००॥ 
वातघ्नोणितदुष्टानां वातोपह तचेतसाम्‌ । 

ख्रीपु प्रक्नीणश्चुक्राणां वाजीकरणसुत्तमम्‌ ॥ २०१ ॥ 
वस्तौ पाने वथाभ्यद्धे नस्ये चव प्रदापयेत्‌ । 

म्रयुक्त श्नमयव्याष्यु वातजान्विविधान्गदान्‌ ॥ २०२॥ 


रारद्‌ ऋलठमे मूल पत्ते वदित उखाडी गयी प्रलरणी 
५ सेर, प्ावासा ८ करैला ) ५ खर, शतावरी ५ 

खरेटी, कोच, असगन्ध तथा केवडा प्रत्येकका 
पश्चाद्ध ५ सेर सव्रसे चतुर्गुण जल मिलाकर क्राथ 
वरनाना चादिये, चतुर्थाय रहनेपर उतार छानकर तैट 
८ सेर ३२ तोल, ददीका. तोंड मासरस, चूका तथा 
, दुरधं प्रत्येक एक आद्रक तथा दही एक आढक भिला 
` महु आंचसे पकाना चाटिये | तथा तगर, मैनफट, 
क्रठ, नागकेशर, नागरमोथा, दालन्वीनी, रासन 
सधानमक्र, छोटी पीपल, जयमासखी, मज्ञीठ, मीरेदटी 
मेदा, महामेदा, जीवक, परभक, साफ, नख, सोट 
देवदार, काकोरी, धीरकाकोटी, वच, भिखावा प्रत्येक 
२ तोटाका कल्क छोडकर मन्द आचसे यह्‌ 
प्रसारणीतेक सिदध करना चास्थि । यद्‌ न जनने पावे 
न मृटु रटे अथात्‌ मध्यपाक करना चाहिये | सिद्ध 
दो जनिपर उतार छानकर रखना चाध्यि । इसे कुवडे 
पद्गु तथा वाम्नौकों ठेना चाहिये जिनका एकाग 
सूखता दै, जिनकी अस्थिया तथा जोड द्र गये द 
बातस््त,वातोन्माद तथा क्षीणक्रवालोंकरो अत्यन्त हित- 


| 


ट 


भाषाटीकोपेतः। 


प्प ष्श-ष्टा 








( १२५) 


"ष्पः ^ प्ा- पष्ट 








| कर है, बस्ति, पान मानि, तथा नस्यमे इसका प्रयोग 


करना चाियि | प्रयोग करनेसे यष्ट वातज अनेक 
रोगोको नष्ट करता इ ¡ ( इन प्रसारणी तैरेक्रो यद्यपि 
एक ही व्रडे पत्रमे पकाना श्लिादै ओर उत्तम भी 
चटी है पर तने बडे पा्रोका या प्रचधनदहोस्कैतो 
एक एक द्रवके साथ कर्द घारमे मद आचसे पकालेना 
चारि ॥ १९२-२०२ ॥ 


एकादरङतिकं मसारणीतिटम्‌ । 


शाखामुरदसै प्रसारणितुखास्तिख" ऊरण्टात्तुटे 
च्िन्नायाश्च तुके तुले स्वुकतो राला्षिसीषात्तराम्‌ 
देवाह्वाघ्च सकेतकाटघरद्ाते निप्कराध्य कुम्भारिके । 
तोये तेखघट तुपाम्बुकलदय दत्त्वाठकं मस्तुन ॥२०३॥ 
शुष्ाच्छागरसादथेक्षुरसत श्चीराच्च दत्वाढक 
स्पृकाककंटजीवकाद्यविकसाकाकोरिकाकच्छरा । 
सृष्मैलाघनसारुन्दसरकाकारमीरमासीनसं 
काल्गीयोत्पपद्मकाहयनिशाकक्रोरकग्रन्थिवै ॥ २०४॥ 
चाग्पेयाभयचोचपृगकटकाजातीफलखाभीराभि, 
श्रीवासामरगास्चन्टनवचा्ाखेयसिन्धूद्वं" । 
तैराम्भोदकटम्भरांधरिनरिकावृश्वीरकचचोरकै 
कस्तूरीदगमरुखकेतकनतध्यामाश्चगन्धाग्छुभि ॥ २०५॥ 
कौन्तीताक्षयजश्धकीफर्घुर्यामाशताह्वामयै- 
भह्ातत्रिफटाव्जकेशरमदारयामालवद्गान्िते । 
सन्योपैख्िफलेमदयतसि पचेन्मन्देन पात्रेऽभिना 
पानाश्यञ्नवस्तिनस्यपिधिना तन्मास्तं नाशयेव्‌२०६ 
सवाद्वाधंगतं तथावयवग सन्ध्यस्थिमजान्वित 
छेष्मोस्थानय पेत्तिकांश्च श्षमयेन्नानातिधानामयान्‌ । 
धात्त्रहयति स्थिर च कर्ते पुसा नव यौव 
बृद्धस्यापि यर करोति सुमहद्न्ध्यासु गभप्रदम्‌ २०७ 
पीव्वा तखामेद जरत्यापे सुत सूतेऽसमुना भूरुटा 

सिक्ता. श्नोपञ्युपागताश्च फारिन च्िरधा भवान्त स्थरा 
भय्माद्गा सुदढा भवन्ति मञुजा गावो हया कुञरा २०८ 


गन्धप्रसारणीका पञ्चाग १५ खेर ( ३ ठा ) पिया- 
वासा १० सेर, गु्यै १० सेर, एरण्डका पश्चाग ९० सेर 
रासन व सिरसाकी छल मिलाकर ५ सेर, देवदार व 
फरेवडा मिलकर ५ खेर, सव॒ मिलाकर १०० द्रोण 
८ आजकलकी तील्से ६४ मन ) जख्मे मिलाकर परकाना 
चाहिये । काथ प्रकते पकते जव्र १ द्रोण (२५ सेर 
४८ तोला ) रद जवि तव उतार छानकर ठसी 
क्राथमे तैल १ दोण अर्थात्‌ २५ सेर ४८ तोरा, 
तुग्र धान्यकी काङ्गी २ द्रोण ददहीका तोड ६ 
सर ३२ तोरा, सिरका, वकरेका मांसरस, ईखक्र' 


( १२६ ) : वऋरक्रद्त्तः। [ वातव्याध्य- 
न्नव 
नष्टा ष्टा प्ट 
रस, द्ध प्रसेकं & सेर ३२ तोरा, माटतीये छ्र्खादरणुध्रलयश्रीवास्त च॒ सकतफम्‌ 1 
ध काकदािगी जीवकरार्गिणकी यीपाधयां) त्रिफटाकच ुराभीस्मरटापश्चफद्ारम्‌ ॥ २५० ॥ 


मश्मीठ, काकोरी कौलवे वीज, खोरी उ्यय्ची, कपूर 
नुन्दके परल, सरक, कुट या पोदकरमूख जटामासी) 
नख, तगर, नीखेफर, पद्मास, ट्टी, ऊकोट, पिषपरा- 
मूल, चम्पावती, ख, कलमी तज, सुपारो, रता- 
कस्तूरी जायफर, गतावरी, गन्वचिरौजा देवद्‌ास,चन्द्न 
वच, छरील, सवानमक, भिटारख, नागरमोा) भरसा- 
रभरीकी जड, नाडी, पुन्मवा, कचूर्‌, कस्तूरी, द्म 
केवटके पृ, तगर, रोटिपघास, अगन्ध, सुगन्धवाटय 
सम्भा वीज, रसत, याट, जायफट, अगर, निखोध 
सफ, वट, भिलावा; त्रिफला, कमलकरा केदा 

विधारा, ख्वद्ध, निकट, नरिप, सवका कल्क मिटित 
धैल्से चतुर्थाय छोडकर वटे कडा मन्द आचमे 
पकाना चाद्ये । ग्द तट पान, अन्यद, वाश्ति तथा 
नस्यावेधिखे वायुको नष्ट क्ररता, सवाद्धगत, अधां 

गत तथा सन्वि, अथि, मजागतवायु तथा कफय 
पित्तके रोग नष्ट करता, धातुरेको बढाता, मवीन 
यौवनको स्ायी करता, वृदधको भी वलवान्‌ बनाता, 
वन्ध्याकरो मी गर्भवती वनाता है । वद्धा भी दरस सैको 
पीकर वाल्क उत्पन्न करे । :ससे सींचनेसे सुषवे व्रश्च 
भी फल्युक्त हो सकते है, भम्ांग मनुष्य, वरैर, घोडा 


हाथी टससे दढाग अर रिवर दोते द ॥२०२-२०८॥ । 


अष्टदरासतिकं म्रसारणीतेरम्‌ । 


समूरुदरश्राखाया प्रसारण्या श्तचयम्‌ । 
धरातमेक श्रताया अश्वगन्धाद्रात तथा २०९ ॥ 
केतकीना शात चेक ठदामूखयच्छतं ध्रातम्‌ । 

शरातं बाव्याररुस्यापि त सदन्चरस्य च ॥ २१० ॥ 
जखद्रोणन्नतं दत्तवा श्रतेभागावकेपितम्‌ ! 

ततस्तेन कपायेण कपायष्टगुणेन च ॥२११॥ 
सुग्यक्तेनारनेन द्धिमण्डाठकेन च । 
कषीरशुक्तश्चुनिर्यासच्छागमासरसाठके ॥ २१२ ॥ 
तेखादुद्रोणं समायुक्तं टे पत्रे निधापयेत्‌ । 

ब्ष्याणि यानि पेष्याणि तानि वक्ष्याम्यत्त परम्‌२१३॥ 
भद्धातक नतं श्ुण्डपिष्परीचित्रक शादी ! 
वचास्षकाप्रसारण्या पिप्पल्या मूख्मेव च ॥ २१४ ॥ 
देवद्दातादौ च सूदमैखात्वक्चवारकम्‌ । 

ककम मटमानष्टाचुरुप्क नखिकागुर्‌ ॥ २५५ ॥ 
कपूरङन्दुरनिग्राखवद्न ध्यामचन्टनम्‌ ! 
कक्कोटनलिकामुस्तं कालीयोत्पखपन्रकम्‌ ॥ २९६ ॥ 


प्रियगृलीरनल्ं जीवकाश्र पुनर्नवा| 
दुमृल्य्गन्य च नागपुष्पं रसाञ्जनम्‌ ॥ 244 ॥ 
कट काजातिपूगाना फटानि शद्ध रीरसम्‌. । 
नागान्विपटिकान्दच्या धनेग्रहभ्रना पयेत्‌ ॥ >4९ ॥ 
पिम्तीग सुरे पप्ने पाक्यपा चु प्रसारणी | 
प्रयोग. पटविधश्वाच्र रोगा्ताना विधीयते ॥ २२० ॥ 
अभ्यद्रात्वगगतं न्ति पानात्कोष्टगतं तथा | 
मोजनात्सृक्ष्मनाडास्थान्नस्यादृष्यगतास्तया ।॥ २२१॥ 
पश्ाधयगत बस्तिर्भखू् साघफायिफे । 
पतद्धि ववाश्चाना कि्नोराणां यथागतम्‌ ॥ ५२२ ॥ 
शूतदेव सयुप्याणः छु ्रराणा गपयामपि । 
अनेनेव च तेटेन शुप्यमाणा मामा; ॥ २२३ ॥ 
सिक्ता पुन. अरोष्टन्ति भवन्ति फट्शादेन । 
वृद्धोऽप्यनेन तटेन पुनश्च तर्णायते ॥ २२४ ॥ 
न श्रसूते च या नारी सापि पीत्वा प्रसूयते । 
अप्रज. पुरुपा यस्तु सोऽपि पीत्वा रसत्सुतम्‌ ॥२२५॥ 
अरदीति वातजान्येगान्पैत्तिकान्य्स्मिकानपि । 
सश्निपातससुत्थाश्च नाल्नयेस्किग्रमेच तु ॥ २२६ ॥ 
एतेनान्धकचप्णीना कृत पुसवनं मष्टत्‌ । 
कत्वा विप्णो्यछि वापि सटमेतस्योजयेव ॥ २२७ ॥ 
छाये एुखाधं रालाया. किलिमस्य च दीयते | 
भट्यातकासहत्वे तु तत्स्थाने रक्तचन्दनम्‌ ॥ २२८ ॥ 
त्वक्पत्रं पत्रमधरीक्टचम्पकगास्का । रै 
म्रान्थिकोषां मस्वकमधिकत्वेन दीयते ॥ >२९॥ 
कपूरमटठान च श्युक्तगन्धोदकक्रिया । 
2न्यशयुादधे पाकविधिभाविप्रसारणीसम- ॥ २३० ॥ 
गन्धप्रसारणीका पश्चाग १५. सेर; तावयी ५ सेर, 
असगघ ५ सेर, कवडाक्रा पश्चाग ५ सेर, दगमूलकी 
भव्येक ओप्रयि ५ सेर, खरेटीका पञ्चाग ५ सेर, पिया- 
वसा ५ सेर्‌, सव दुरकुः्चाकर ६४ मन॒ जख्मे पक्राना 
चादिये, २५ सेर ४८ तोला वाकी रदनेपर उतार 
छानकर्‌ क्राथ अरग करना चाद्धिये । फिर इसी काथमे 
काथसे दूनी काक्षी तथा ९ आादक दका तोड, दूध 
९ आदकर ( अर्थात्‌ ६ सेर ३२ तोखा० ) तथा सिर- 
का, इखकां रख तथा वकरेका मास रस प्रत्येक आढक 
तेर १ द्रोण अर्थात्‌ २५ सेर ४८ तो० तथा भिलावा 
तगर, सट, छोटी पीपल, चीतकी जड, कचूर 
वच, मालतीके एल, गधप्रसारणी, पिपरामू, देवदा 
साफ; छठी, दखलयची, - कर्मी तल, सुगधवाटा 


विकारः ] भाषाटीकोपेतः 1 ( १२७ ) 


रि 
॥# 9 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ प्श प्ला^ष्ट-प८ा- पा-पाने 


केशर, कलूरी, मजीठ, भिखरस, नख, अगर, कपूर, 
कुद व्गोद, दस्दी, ठवग रोिप्रधास, लख्चन्दन,ककोट, 
नाडी, नागरमोथा, तगर, नीलोफर, नेजपात, कवर 
सम्भाक्रके ब्रीज, छरील, गन्धाप्रैरोजा, केवडाके परक 
त्रिफला, कांचके वीज, जतावरी, सरल, कमल्का केयर, 
परिययु, खन, जयमासी, जीवकादिगणकी ओप्रायिया, 
पुनर्नवा. द्गमूट, अत्तगन्ध, नागकेदार, र्त, ठता- 
कस्तूरी, जायफ़ट, सुपारी, राल प्रत्येक द्रव्य १२ तोके ठे 
कल्क वना मिलाकर एक वडे विणा पात्रमे मन्द आच 
ये पकाना चाहिये । इमका प्रयोग ६& यरकारसे हता हे । 
मालिश करनेसे स्वचक्रे रोगोक्रो तथा पीनसे को्टगत 
ब्रातको, भोजनके ताध स्म नाडिर्योमे प्रावि वायुको 
नस्यसे ऊष्यजन्रुगतवातको, पक्रागयगत वावुकरो अनु- 
वासन वस्ति तथा समस्त ठेहगत वायुको निरुहण ब्रजति 
द्वारा नष्ट करता ई ¡ यद्‌ घोडी, योडे, हाथी, गाय तथा 
मनुष्य सभीके व्यि अमृततुल्य गुणदायकर है ] इम 
तैलके सीचिनेसे खले हए दृक्न किर हरे होते तथा अक्रुर 
ओर फल तथा गाखार्ओसि युक्त होते हँ । एस तेरे 
वृद्धः भी बलवान्‌ होता तथा जिस स््रीके सन्तान नरह 
होती उसके सन्तान होती है ¡ उक्रदोपसे जसे सन्तान 
नदी रोती उसे भी यद्‌ सन्तान देता है | दर प्रकारके 
वात, पित्त, कफ तथा सन्निपात टोनेवाटे रोग इससे न्ट 
होते हे । इससे अन्धक्र ओर वृष्णिके वमे बहुत वाख्क 
उत्पन्न हुए । विष्णु भसवानका पूजन कर इस तेठका 
प्रयोग करना चाये ] इम क्राथमँ रासन २॥ सेर आर 
देवदार २॥ सेर भौर छोडना चाये | यादे भिलवा 
सहन न हो ( करिसीको भिर्वा किगेष विकार करता 
+ & अतः एसे रोगीके ल्यि यादे वनाना दौ ) तो 
भिलावाके ानमे छार चन्दन छोडना चाहिये तथा 
दाङ्चीनी, तेज्पात, सोवाकी पत्ती, कूठ, चम्पा, गेरू. 
अन्थिपर्णं, जाविव्रीं ओर मख्कव भी छोडना चादि 
कपूर ओर कस्तूरी सिरकेके खाथ मिलाकर छोडना 
चावि । द्रव्यौकी द्धं तथा पाककी,विषे अगे लखि 
प्रसारणी पैख्की नक्षि करना चादिये । (तेर 
पाकम गन्ध द्रव्य जव तै परिपक्व होने समीप पेच 
जाय तभी छोडना उत्तम होगा 1 क्योकि पाटे छोडनेमे 
रध उड जायगा ) ॥ २०९-२३० ॥ 
महाराजग्रसारणीतिलम्‌ । 
शतश्रयं प्रसारण्या देः च पतिसहाचरात्‌ । 
जहवगन्मैरण्डवरा वरी राजा पुनर्नवा ॥ २३१ ॥ 


केतकी दशमूलं च पथक्त्वक्पारिभद्रतः। 

प्रस्येकमेषा तु तखा तुख्धं किलिमात्तथा ॥ २३२ ॥ 
तखा स्याच्छिरपाचच राक्षाया" पञ्चविंशति. । 
पाने रोधाच तथा सर्वमेकत्र साधयेत्‌ ॥ २३३ ॥ 
जल्पन्नाढकराते सपादे तत्र शेपयेत्‌। 

दरोणद्वय काकं च पड़विश्चत्याठकोन्मितम्‌ ॥२२९॥ 
क्षीरदभ्नो प्रथक्प्रस्थान्ददामस्त्वाढकं तथा । 
दश्वरसाठको चेव छागमांसतुखात्रयम्‌ ॥ २३५ ॥ 
जख्पज्चचत्वारिशसस्थान्पकते तु शेपयत्‌। 
सप्तदगरसप्रस्थान्मलिष्टाक्वाथ एव च ॥ २३६ ॥ 
ऊढवोनाठकोन्मानो द्रचेरेतेस्तु साधयेत्‌ । 
सुञ्डधतिलतेकस्य द्रोणं प्रस्थेन सयुतम्‌ ॥ २३७ ॥ 
काञ्जिक मानतो मेण छक्तेनात्र विधीयते । 

आद्य एभिरद्रचे पाक कल्को भद्छातकं कणा ॥ २३८ ॥ 
नागर मरिचं चैव प्रत्येकं पटूपरोन्मितम्‌ । 
भटछातकासहव्वे उ रक्तचन्दनसुच्यते ॥ २३९ ॥ 
पथ्याक्षधाश्ची सररुं शताह्वा ककंटी वचा । 
पवोरपुष्पीशदीमुस्तद्वयं पद्यं च सोत्परुम्‌ ॥ २४० ॥ 
प्रीप्पसीमूरमजिष्ठा साश्वगन्धा पुनर्नवा । ` 
दश्चमूरु समारत चक्रमर्गे रसाज्नम्‌ ॥ २४५ ॥ 
गन्धतृणं हरिद्रा च जीवनीयो गणस्तथा । 

एषा निपटिकेभगिराध. पाको विधीयते ॥ २४२ ॥ 
देवपुप्पी थोरपच्र श्द्धकीरसदौरजे ५ 
प्रियङ्गृहीरमधुरीमासीदारु्रराचकरुम्‌ ॥ २४३ ॥ 
श्रीवासो नङिकाखोटि सूष्ष्मेखा डन्दु ससर । 
नरखीत्रयं च स्वक्पत्रीपमरापूतिचस्पकम्‌ ॥ २४४ ॥ 
मदनं रेणुकास्ण्क्कामरुव च परखत्रयम्‌ । 

प्रत्येक गन्धतोयेन दवितीय" पाक द्यते ॥ २४५ ॥ 
गन्धोदकं तु स्वक्पच्रीपत्रकोदीरसुस्तकम्‌ । 

प्रत्येक सवरामूरुं पलानि पञ्चर्विक्षाति ॥ २४६ ॥ 
कुष्टाधरभागोऽ्र जलप्रस्थास्तु पच्चर्विदाति । 

अधांव्ति्टा कर्त॑न्या. पाके गन्धास्बुकर्मणि ॥ २४७॥ 
गन्धम्ुचन्दनाम्ुभ्यां ठतीय पाक इष्यते । 
कल्कोऽत्र केशरं ष्ट त्वक्कारीयककुकुमम्‌ ॥ २४८ ॥ 
भद्रशभ्चियं अ्रन्थिपणं रताकस्तारका तथा । 
रवद्धागुस्कस्कोरुजातीकोषफलानि च ॥ २४९ ॥ 

एखा लव्ध ख्टी च भ्रव्येकं विफलोन्मितम्‌। 

कस्तूरी पटपरा चन्द्रातयर साधं च गद्यते ॥ २५० ॥ 
वेधाथ च पुनश्वन्द्रमदौ टयो तथोन्मितौ । 

महाप्रसारणी सेय राजभोग्या प्रकीर्तिता ॥ २५१ ॥ 
गुणान्मसारणीनां त चहत्येपा वलोत्तमात्‌ । 





१ ठ्वङ्खछृल्छीति पाठान्तरम्‌ । 


( १२८ ) 


च्ऋदत्तः। 


[ वातव्याध्य- 


न्य 


1. 


गन्धप्रसारणीका पंगा १५ तेर, पीठे पूटका 
पिवावासा १० सेर, यसगन्ध, एरण्ट, खरेटी, गता- 
वरी, राखन, पुनर्नव केवड़ा, द्यमृटकी ग्रत्यकर 
सौपा, नीमकी खाट) प्रत्यक द्रव्य ५ सेर, देवदार 
२॥ सेर, छिरखाकी शल २॥ ठेर, टाख, १। सेर तथा 
लोध १ सेर तथा जल ५२५ आढक अर्थात्‌ ४२ मन 
निकर पकाना चाहिये, २ द्रोण अर्धात्‌ २५ केर 
८ तखा प्र रहनेपर उतारकर छान टेना चाटिय } 
किर इसमे काची २६ आटक अर्थात्‌ १ मन खेर 
१६ तखा छौोडनां चाहिये ( य्रपि यटा काञ्जी २६ 
आदट्क ल्ली ह तथापि अगि “ काञ्ञिकं मानतो 
द्रोणम्‌ 1: इस छोकसे पूर्वका खण्डन कर १ द्रोणी 
च्लि है) अतःकाञ्जी १ द्रण (१२ सेर ६४ तोल ); 
दूध ८स्र, ददी ८ मेर, दीका तोद १ आढक 
(३ सेर १६ तोला), द्खकौ रख £ वेर३२ तोट, 
प्रकरेका मास १५ सेर जद ३६ सरमे परकाकर टेप 
१७ ग्रस्थ अथर्‌ १३ सेर ४८ ' तोल छानकर द 
करिया रस, मल्ीटका काढा २ सेर्‌ तथा तिल्तठ ६२ 
भेर ४८ तोला तथां प्रिटावा, छोटी पीपल, से, 
काटीनिरच प्रत्येक २४ तोला, भह्छातक याद बददित 
नहो तो उसके स्थानम टा चन्दन छीडना चादिये । 
तथा हर, बेडा, आवल, खरट, सफ, काकडाधेगी; 
वच, चोरपुष्पी ( चोरुटूली ), चर, माथा, नागर | 
मोथा, कम, नीलोफर्‌, पिपरामूल, मज्ञीट, अगन्ध, | 
पुनर्नवा मिटित वमू, चकरौडा, स्सोत, रोरिपथास, 
हस्दी तथा जीवनीयगणगरी ओपाश्या प्रवय १२ तोद 
छोडकर पक्राना चाये ! यद्‌ पदि पाक हु पाक 
सैयार दो जनेण्र उतार छानकर किर कडदीमे चढना 
चाये ) | फिर. ट्वट्‌ग, बोर, तेजप्रत, याट रख, 
छारी, परिवदट्‌गु, ख, संफि, जटामासी, देवदास, 
खरेटी, सनदी चेमा, गधाविरोजा, नडोशाक, 
न्यरू खोटी,छोटी दव्यची, मुरा, तनि प्रकारका नख, 
काला जीरा, पमरा ( ठेवदारुमेद खद्गी, चम्पा, मैन- 
फट, सम्मा दरक बील, माटतीके फूट, म्वा प्रत्येक १२ 
तोदा तथा ग्द धिटकर दितीय प्राक करना 
चाहिये । गन्धोदकर्वििः-तेजपात, दाट्चीनी, सवय, | 
मेथा, गरेखीकी जड प्रत्येक १] सेर कूठ १० छल | 
जन २० सेर मिलाकर पकाना चाये आधा स्ट | 
जानेपर उतार छान लेना चाधि} यदीं गघोदक्र 





क. 


क्षिर ग॑धोदकर तथा चदनका जट छोड तथा नाग 
केर, गट, टाटचीमै, तगर, केलार) ओदन, भरर, 
ट्ताकस्तूरी, वग, अगर, ककल) जावि, जाव्रफद, 
दूलयची, स्वग, खल्गीका परू दगक्रे पेडकी 
छाल प्रलयेक १२ तोला, कस्तूरी २४ तो०; कपूर £ 
तोच छोडकर वृतीयपाक करना चारिये | दर्म चन्द- 
नोदकका चिनेपर वर्णन नर्द है अतः चदनका क्राथदी 
त्स समान भाग छाडना चादि | सिद्ध टी जानेषर 
उतार छनकर विवेष ॒मुगयित वनानेके ध्ये कस्तुरी 
तथा कपूर उतना टी फिर छोटना चाय | यद मदा 
राजप्रसारणी तै मटाराजा्थफः टी घ्य वनायाजा 
सकता टै । यट पृवोक्त प्रसारणी तैटोके समग्र गुणक) 
विशेपताकरे साथ करना ६ ॥ २३१-२५१ ॥- 


.. युक्तविधिः । 
अत्र जुक्तविधिर्मैण्ड प्रस्थः पथ्ादकोन्मितंम्‌ ॥२५२॥ 
काञ्जिकं कुड दध्नो गुडम्रस्थोऽस्छमृष्टकात्‌ 1 
पलान्यष्टौ प्रोधिताददाष्परुपोडदराक तथा ॥ २५३ ॥ 
कणाजीरकसिन्धृत्यदरिद म्व प्रथक्‌ । 
दविपरु भाविते भण्ड धृतेनाटव्निर्थतम्‌ ॥२५४॥ 
सिद्धं भवति तच्छुक्तं यद्‌ विखान्य गृद्यते ! 
तदा देय चुजातं पथक्रपत्रयोन्मितम्‌ ॥ २५५ ॥ 
माड ६४ तोखा, कान्ती १६ सेर, ददी १६ तोट; 
गुड &४ तोट, खद्टी मी ३२ तोदा, अदर श्ट 
हुई ६४ तोला, छोरी पक, जीरा, सेधानमक, हरदी, 
काङमिर्चं म्रच्येक ८ तद्य सव एकम पिलाकर धसे 
मारित वर्तनमे ८ दिनतक रखना चाहिये, किर दये 
छान दख दाटचीनी, तेजपात, इलायची, नागकेशर 
प्रतेकं ३ ते छोडने चाध { यद यक्त हआ! 
यदी काञ्जीके स्यानमे महाराजग्रषारणीतक्मे छोडना 
चादिये टस तैव्मे व्रवदरैगुण्यकी परिभाप्ाकरे अनुसार 
समस्त द्रवद्रव्यं (काथ व॒तेकादि द्विगुण छोडना 
चादिये ॥ २५२-२५५ ॥ 
.. गन्धानां क्षाट्नम्‌ । 
पश्चपद्टवतायन गन्धाना क्षालनं तथा 1 
शोधनं चापि यस्कारो विदरियश्चात्र वश्यतते ॥२५६॥ 


यन्धद्रव्यीका क्षाख्न, गोधन तथा संस्कार प 


पद्यसे षिडः जख्मे करना चाहिये आगे 
देये । विदोप्र आगे 
खोटना चाि-ण्न प्रकार दविनीय पाक करना चारवे । | षे ॥ २५६ ॥ । 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेलः । 


(१२९ ) 


वकथना 


॥गन्नन्कानागगा मी 
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पन्वपटवम | ~ 
जआश्रजम्बृकपित्थान! वीजपूरकयिस्वयो ` 1 
गन्धकमोणि सवत्र पत्राणि पश्चपल्धवस्‌ ॥ २५७ ॥ 
आम, जामुन, कथा, 
गन्धाटि कर्ममे पञ्चपर्व नामसे ठेना चारय ॥२५५७॥ 
नखथुद्धिः । 
चण्डीगोमयतोयेन यादि वा तिन्तिडीजटे. 1 
नखं संक्ाथयेदभिरटाभे खण्मयेन तु ॥ २५८ ॥ 
चुनस्द्‌ त्य प्रक्षाल्य भजित्वा निपेचयेत्‌। 
गुडपध्याम्बुना देवं उष्यते नात्र संशय. ॥ २५९ ॥ 
भसके गोवरफे रस अथवा दमक काय अथवा 
पिदर मिले पानीसे नग पकाना चाये फिर निकालकर 
धोना चाहिये फिर तपाकर गड भिक छोरी हरैके काटेम 
च॒द्चाना चाटिये ॥ २५८-२५९ ॥ 


वचाहरिद्रादिशोधनम्‌ । ~ 

गोमूत्रे चारम्तुपके पक्त्वा पन्चटरोटके । 

पुन" सुराभतोयेन बाप्पस्वेदेन खेदयेत्‌ ॥ २६० ॥ 

गन्धोग्रा शुध्यते चेवं रजनी च विग्ोपतः ) 

मुस्तकं तु मनाक्‌ श्ुण्णं काञ्निके त्रिठिनोपितम्‌ २६१॥ 

पञ्चपट्टव्रपानयस्िन्नमातपद्रोपितम्‌ । 

गुडाम्तुना सिच्यमान भजयच्चुणयेत्तत" ॥ २६२ ॥ 

माजद्नोमाञ्चनजर्मावयच्चोते शुध्यते । 

कान्जिके फछथितं त्रेट शटपभ्यागुडाग्तुना ॥ २६३ ॥ 

सिचचेदेव पुन पुप्पर्विधेधराधेवसयत्‌ 1 

गोमूत्र, मुण्डके काथ तथा पञ्चपह्छवकै जलख्मे पकरा- 
कर फिर गन्धोदक द्वारा वाप्पस्वेदसे स्वेदन करना चाहिये 
दस परकरार व्च जीर हल्दी द्ध दहोती द| मोधाके 
दुरकुचाकर काद्ीमे ३ द्विन स्खना चाये, फर प- 
पछछछवके ज्म दोायन्तरेने खेदित कर॒धूपमे खुखाना 
चाये । किर गुडकां गयैतं छोडकर पकाना चाहिये,गर्वत 
जल जनिपर उतार महीन चूप्रीकर वकरेके मूत्र तथा 
खदिजनके क्राथमे भावना टेनी चाहिये | दस प्रकार 
मोथा शुद्ध होता टै । शिलारसको काञ्जीमे पकाना 
चाहिये, फिर भुनी छोटी हरं व गुडके जलमे मिराना 
चाहिये ] किर अनेक सुगन्धित पुष्ोसे अधिवासित 
करना चादिये ॥ २६०-२६३ ॥ ह. 


पूतिशाधनम्‌ । 
यधाछाभमपामागस्नुद्याटिक्षारखोषतम्‌ ॥ २६४ ॥ 
बाप्पस्वेदेन सस्पेय पूति निर्खोमता नयेत्‌ । 
दोष्ठापक्र पचेत्पशचाप्पश्चपटवजारिणि ॥ २६५ ॥ 
१७ 


ने 


वरिजौरा तथा बरेट्फे पते 


| 


1 


| 


| 





पसर. साधुमिवोतपीठ्य ततो निःजञहतां नयेत्‌ । 

भाजकोभानजंलभावयेच पुन पुन" ॥ २६६ ॥ 

रिष्चुमुरे च केतक्या पुप्पपत्रपुरे च तम्‌ । 

पचेदेवं विश्यद्ध सन्सरगनाभिसमो भवेत्‌ ॥ २६७ ॥ 

खद्गी ( गन्धमाजराण्ड ) को अयामार्गादि जितने 
धार मिल सके उनसे छेषप कर पश्चपछछछवकरे जल्मे 
( दोटायन््रसे ) स्वेदन करना चादिये । फिर कोम सौफ 
कर देना चाये | फर प्चपह्छवकं क्ाथमें पका निचो- 


। ठकर निने करना चाष्टिये } फिर अनजमू्र तथा साह- 


जनके काथमे ७ भावनाय देनी चाहिये | फिर साहिज- 

नके क्राथम केवडेके पुष्यवा पर्रैके सम्पुयमे रखकर 

पकाना चाये | दस प्रकारं खहाीं युद्ध होकर कस्तू- 
रीके समान दोती दे ॥ २६५-२६७ ॥ 


तुरुष्कादिदोधनम्‌ । ~~“ 


परक मधना भाग्य कादमीर चापि संपिपा । 

रुधिरेणायसं प्रानगोमूत्ेमन्थिपणकम्‌ ॥ २६८ ॥ 

सधूदकेन मधुरीं पत्रक तण्डुराम्युना । 

तुरुष्फकी गददसे भावना, केशरी धीसे भावनी 
केरके जल्से अगरकी मावना, गोमू्रसे भयेउरकी 
भावना, शहटके जलसे सोफ़ फी, चावर्के जलत तेजपा" 
तकी भावना देनी चाये ॥ २६८ ॥- 


४ ह 
कस्तूीपरीक्षा। ~ 


दपरक्षारायुगन्धा छ दग्धा याति न भस्मताम्‌ ॥२६९॥ 
पीता केतकगन्धा च खघुलिग्धा शगोत्तमा । 


जिसका केवडेके समान गध तथा कुछ क्षार अन 
गन्ध दो ओर जखानेसे भस्म न दौ, रगडनेसे पटी 
हल्की तथा चिकनी हो वद क्त्री उत्तम होती ९६९ 


कप्रश्रेष्ठता । ~ 


पक्रात्कपुरेत प्राहुरपक्तं॒गुणवत्तरम्‌ ॥ २७० ॥ 

तत्रापि स्यायदष्ुः स्फटिकाभ तदुत्तमम्‌ । 

पं च सदर सक्षिग्ध हरितद्युति चोत्तमम्‌ ॥ २७१ ॥ 

भद्भमो मनागपि न चन्निपर्तन्ति तत कणा. । 

पकराये कपूरकी अपा विना पकरा अच्छा होता है | 
कन्ाक्पूर भीजोच्ूरान दौ तथा स्फटिकके समान 
साफ हो बट अच्छा दीताहै) पकाया दभ भी दट्फ 

सहित, चिकना, हरितवर्णं युक्त ओर द्टनेखे यादे कुछ 

भी कण अरग न दो वद उत्तम टोताहै॥२७०-२७१॥- 


( १३०) चक्रदत्त 1 [ वातव्याध्य~ 


ननन --------------------------------- ~ ----- 


-पल---~वष्टा- प्प प् ~प ष्च ष्टा -प्थ प्ट ्धा प्ट ष्टा प्ट ^ प्श ॥ ~ 
[प 


~ 


कुष्टादिश्रेठता । 

मृगश्द्धोपमं कुट चन्दनं रक्तपीतकम्‌ ॥ २७२ ॥ 

काकतष्डोकृति (निग्धो गुद्धवोत्तमोऽगुर । 

स्िग्धार्पकेशर स्ख शाखि वरृत्तमासर ॥ २०३ ॥ 

सुरा धाता वरा प्रोक्ता मासी पिद्रूमजटाङृतिः 

रेणुका युटसस्थाना शस्तसानूपज घनम्‌ ॥ ३७४ ॥ 

जातीफल खदाब्द्‌ च ख्िग्ध गुर च शस्यते । 

एला सुष्ष्मफला श्रेष्टा प्रियद्ूु इ्यामपाण्डुरा ॥२७५॥ 

नखमश्वशबुर हरस्तिकणै चचात्रे शस्यते । 

एतेपमपरेपां च नवता प्रबले गुण ॥ २७६ ॥ 

कूठ, ृगके सींगक्रे समान, त्ख, पीला चन्दन, 
कौञआकी चोचकी अक्कतिवाटा तथा भारी अगर उत्तम 
लेता & } चिकना तथा पतन्डी केदारवल्म केदार, भूति 
गो तथा मो), सरा पीठी तथा माधी पि घे 
हुए उत्तम होती है । सम्भाद्के वीज मूराके वरात्रर्‌ तथा 
आनूपखटका नागरमोधा, जायफल शाब्ट॒करनेवाटा 
भारी तथा चिकना, छेटे फल्वारी इलायची, प्रियगु 
आसमानी तथा सफेद पीटी, नख अश्खुर तथा इस्ति- 
कर्णके सदा, उत्तम होते द यद तथा अनुक्त नवीन 
ञप्रथिया अधिक उत्तम होती दं ॥ २७२-२७६ ॥ 


महसुगन्धतैरम्‌ । 
जिङ्धचोरकदेवदारुसरर व्याध्रीवचा चेरक- 
स्वक्पत्रे सह गन्धपत्रकशदीपथ्याक्षधान्रीघनै 
एतं शोधितसंस्कृतं पट्युगेदयाख्यातया मख्यया 
तंरप्रस्थमचस्थित स्थिरमत्ति क रफ पचेद्वान्धिकम्‌ २७७ 
मासीसुरादमनचम्प फसुन्द्रीत्वकू- 
गन्थ्यम्बुरुडमस्वकर्िपरे सप्कते । 
श्र तासङकन्दुरुनखीनाखेकामिर्पःणा 
प्रत्येकत पटमुप्य पुन पचत ॥ २७८ ॥ 
एरारचडगचटचन्दनजातिपृ(ति-- 
कक्रोटकागुख्खतघुसूणे पलार्धे ! 
कस्तूरकाध्चसदहितामख्दीियुक्त 
पकं तु मन्टदिाखिनव मदासुगन्धम्‌ ॥ २०९ ॥ 
पच्चद्िकेन चाधेन मदात्कपृरामेप्यते । 
कपूरमद्योरधं पत्रकल्काट्िप्यते ॥ २८० ॥ 


मञ्ीट, भटा) देवदार, धृपसरल, छोटी 
कुटी, दृूधिया वच, सुगाकी खाल, तेजवात 
गन्धपत्र ( यूकरेखिप्य्त ), ऋचूर्‌;) ट, वदै 


आपला; नगरमोया चद पयेक पूर्तिं नोव- 
नादे कुद कर ९६ तो सव 1ठे हुए कल्क व्रना- 


करर १ प्रस्य (१ तेर ५८ ता० ) तैलमे चठरुण पश्च 


'पल्वोदक छोडकर पकाना चाहिये | प्रथम पाकटो 


जानेपर तैल्ये चतुगुण गन्वोदक तथा मासी, सुराःदेवना 
प्रिगु, दख्चीनी, पिपरामूट, युगन्धवाा 
कूठ, सखवा तथा माखतीके एर सव पीलकर ८ तीका 
तापिनि, गन्धाविरोजा, नखनखी, नाडी तथा साफ 
प्रत्येक ४ तोखाका क्फ छोडकर र पकाना चाय 
यह द्वितीय पाक हआ ¡फर तैल्मे चतुरुण गन्धोदक 
अथवा गन्ध द्रव्योसे ध॒षित जट तथा टसायची, खग 
सुनदटी चम्पा, चन्दन, जावित्री, खद्धासी,  ककरोट) 
अगर, कताकस्तृशे, केयर, कस्तूरी, वदेडा, आवल, 
अजवाइन प्रसेक २ तोला, मिखक्रर मन्द आचसे 
पकाना चादिये । इसेम करतूरीसे पञ्चमाग कपूर भिना 
चाहिये | कस्तूरी ओर कपूर आधा इसमें पत्र कर्क 
छोडना चाये ॥ २७७-२८० ॥ . < 
पत्चकर्कविधिः । 
पक्तपूत्प्युप्ण एव सम्यक्पेपणवार्तितम्‌ । 
दीयते गन्धवृद्धयथं पच्रकल्कं तदुच्यते ॥ २८१ ॥ 
पक जानेपर छानकर गरममेँ टी पीसकर जो द्रव्य 
गन्धवृद्धिके स्यि छोडे जते है वे पत्रकस्फ कहे 
जते ह ॥ २८१ ॥ 
ठक्ष्मीविटाक्तेलम्‌ । 
माणक्त शदधिसैस्कारौ गन्धानाभेह तै पुन 
दवि्णलक्ष्मीविरास स्यादय तरेषु सत्तम ॥ २८२ ॥ 
पाटिले गन्धद्रव्योके गोधन तथा सस्कार बताये है | 
उनसे शुद्ध तथा सात्रामे जो पत्रकस्क महाराज प्रसा- 
रणीतेरूमे एला है उससे दूना महासुगन्ध तैर्मे छोड. 
नेसे लक्ष्मीविलाख तेल वनता है ॥ २८२ ॥ 
----द्रवदानपारमाषा | 
पञ्चपत्राग्बुना चादयो दितीयो गन्धवास्मि | 
ठृतीयोऽपि च तेनैव पाको वा धूपिताम्बुवा ॥ २८३ ॥ 
पादेला पाक पथ्पल्वोदकसे दवितीय पाक गन्धो- 


दकसे तथा तृतीय पाकर भी गन्धोदक अथवा धापितं 
जल्से करना चादिये | २८३ ॥ 


अनयागणाः। 
तखयुग्माभैदं तूणं । 
क्षपयेजनयेत्पुटं कान्ति मेधा शति धियम्‌ ॥२८४॥ 
ज॑ना तंर वातरोगोको गीय टी नष्ट करते तथा 
पकान्ति, मेणा, धे च बुधि बदति ई ॥२८५ ॥ 


+ 


धिकारः ] 


भाषादीकोपेतः | 


( १३१) 
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विष्णुतैटम्‌ 
शार्पर्णा प्र्निपी वा च वरहुपुत्रिका । 
एरण्डस्य च मृरानि बृहत्यो ` पातकस्य च ॥ २८५ ॥ 
गदेधफष्य मूलानि नथा सहचरस्य च | 
पा तु पालक" कर्त्ंस्तदग्रस्थं विषाचयेत ॥ २८६ ॥ 
साज वा यादे चा गव्यं क्षीर दयाचतुगुणम्‌ । 
जस्य तटस्य पक्स्य णु वीर्यमत परम्‌ । २८५॥ 
जश्वाना वातभभ्नाना कुञ्जराणा तथा नणाम्‌ | 
तरमेतसयाक्तः्य सवेच्याधिनिवारणम्‌ ॥ २८८ ॥ 
आयुप्माश्च नर पा निश्चयेन टो भवेत्‌ । 
गभमश्वतरी चिन्याफम्पुनमीनुपी तथा ॥ २८९ ॥ 
हैच्छ प्व च त्थवाद्धातच्रेभदकम्‌ । 
करासखपाण्डुरोगत् शकंरादमरिनाश्नम्‌ ॥ २९० ॥ 
क्षीणेन्टिया नष्ट्युक्रा जरया जजरीङृत्ता । 
येप चच क्षयो व्याधिरन्रवृद्धिश्च दारणा ॥ २९१ ॥ 
अटित गरूगण्ठं च वातद्योणितमेव च। 
न्नियो या न प्रसूयन्ते तामा चैव प्रयोजयेत्‌ । 
एतद्धन्यं चरं तैं विष्णुना परिकीरसितम्‌ ॥ २९२ ॥ 


॥ 


साटपरणी, पूष्पर्णी, खटी, चतावर, एरण्डकी जड, 
छोटी क्येरीतवा वदीं क्टेरीी जड, पूतिकरञ्जकी 
जडी छाल, कैवीकरी जड तथा कटसंरेयाकी जड 
प्रत्येक ४ तेठेटे कव यना १ नेर ९८० ३ तो 
 तिल्पल तथा खेर ३२ तो० गाय अथवा वकरीका 
दूध तथा इतना दी जल भिदटाकर मिद्ध करना चादिये | 
दरम तेखकी यक्ति वर्णन क्रते ह सुनो | वातमे पीडित 
डे, दाशी तथा मनुर्यौको दम तख्का प्रयोग करना 
न्वादिये | यद्‌ समस्त रोगेको नष्ट कर देता द । आयु- 
^ प्मानु तथा दृढ बनाता है| इससे खच्चरी ८ जिसके 
गर्भं रदता दी नदीं) के शी गर्भं रह सकता दै । फिर 
लियोके छ्यि क्या कटना 2 यह ददयके दर्द; पसटि- 
मेके दर्द तथा अधीवमेको नए करतां] तथा 
कामला, पाष्ड्रोग, चर्वय व अदमरीको न्ट करता 
] जिनकी इनधिया नियिक दोगयी टे वीर्य नएटदो 
चुका दै, वृद्धावस्थांसिे जजैरदहो रदे टै, जिनके क्षय 
अथवा अन्तवद्वै, अर्दित, गर्गण्ड तथा वातरक्तरूपी 
कटिन गेग द तथा जिन लियंकि सन्तान नदीं होती 
उनके स्थि इसका प्रयोग करना चादिं | यदे धन्यवा- 
दाई ष्ठ तेर विष्णुभगवानने कदा दै ॥२८५-२९२ ॥ 
इति वातव्याध्यधिकारः समाप्तः । 





अथ वातरक्ाधिक्रारः। 


~~~ ~~---<>( =| भ~ 


वाह्यगम्भीगदिवि कतरा | 
चाद्य दपाभ्यद्रमेकोपनांई वातशोणितम्‌ । 
विरेकस्थपनस्नेहपानगम्भारमा चरेत ॥ १ ॥ 
द्योम्‌ द्र सूच्यलाघ्ुनलः.कसा । 
देते चजत्ाव्य ्षिराभि. भच्छनन वा । 
अद्भग्टानौ च चान्य र्प्ने वातेत्तरे च यत्‌ ॥ २॥ 


उत्तान विरक्तो खेप अभ्यङ्ग, सेक तथा उषपना- 
से ओर गम्भीरको विरेचन, आस्थापन तथा स्नेहप- 
नसे दूर करना चाधिये । ढोना भकारे वातरक्ते शग, 
सूची, तोम्यी अथवा जकर द्वारा रक्त निकल्वा देना 
चारवे | जो एक स्थानसे दूसरे स्थानर्भ कैल रदा ह 
उसे निराव्यधद्वारा अथवा पछने लगा खून निकराठकर 
लगा ग्वून निकराट्कर्‌ यान्त करना चाधि । पर यदि 


रोगी जियिक अथवा वताधिक्यसे रूभदहौ तो रक्तन 
निकाल्ना चादिये ॥ १॥ २॥ 


अगृतादिक्षाथद्टयम्‌ । 

अदतानागरधन्याककर्पत्रयेण पाचन सिद्धम्‌ । 

जयति सरक्त वात साम कुष्टान्यद्रपाण ॥ २ ॥ 

वत्सादन्युद्धव छाथ पीतो युग्युल्धसयुत । 

समीरणस्मायुक्त शो णतं सभ्रसाधयंत्‌ ॥ ४ ॥ 

गुच, मदि तथा धनिया प्रलयेक १ तोला क्राथ 
चरनाकर पीनसे आमसाहत वातरक्त तथा समस्त दुको 
न्ट करता ६ । इसी प्रकार केवल गु्च॑फा क्राथ युगगुके 
साधर पीनेञचे वातरक्तफो अवद्य नए करता है ॥३॥४॥ 

वासादिक्राथः | 

चासागुद्धचीचतुर्खानामेरण्डतेरेन पिवेत्कपायम्‌ । 

क्रमेण सर्वाङ्गजमप्यदोपज्येदस्रग्वा्तभव विकारम्‌. ॥५॥ 

अद्भसा, रुच तथा अमङ्तासकरे गूदा क्राथ एर. 
ण्डकैठ भिलाकर पीनेसे समस्त दारीरमै भो कैला हआ 
वातरक्त न दौता दै ॥ ५ ॥ 

मुण्डितिकानृणेम्‌। 

ङीदरवा सुण्डितिकाश्णं ममापि समन्वितम्‌ । 

चिन्नाक्ाथ पिवन्हन्ति वातरक्तं सुदुस्तरम्‌ ॥ & ॥ 

मुण्डके चूर्णको जद ओर घीफे साथ चाट्करं 
ऊपरये गुरा काढा पनिसे कठिन वातरक्त निन्द 
नथ्दोतादहै॥ ६॥ 


(१३२) न 


चक्रदत्तः। 


[ वातरक्ता- 


-्डन्न्थ- ष्ट ष्ठा -ष्छा-ष्का-ष्छा ष्पद स्थ ष्ट क स्था -प्का षष्ठा 


धः 


पथ्यप्रयागः। 
तिखो ऽथवा पञ्च गुडन पथ्या 
जग्ध्वा पिचिच्छिन्नर्टाकपायम्‌ । 
तद्रातरकं गमयद्युदीण- 
साजानुखभिन्नमापि द्यवदयम्‌ ॥ ७ ॥ 
द अथवा ५ छो टरदकरा चू गुड मिला खाकर 
रपरे गरा काथ वीनेने जानुपर्यन्त नी कटा जा 
वातरक्तं नान्त टोता ह ॥ ७ ॥ 


४१) म # 
अद्‌ चप्रियामा, 
धृतेन वातं सगा विबन्ध 
पित्त सिताढया मधुना कफं वा 
वातासूगुग्र च्युतखमिश्रा 
शुण्ड यामवात ्रमयेदृुडची ॥ ८ ॥ 
गुद्रची व्रीके माय वायुङो, डके साथ विव्न्ध 
( मलाचरोध } को, मिश्री साथ पित्त, नहदक्रे साथ 
कफ, प्ण्टतेल्करे खार वातरक्तं तथा सेके साध 
जामबानन्ने नष्ट कसती ॥८॥ 


य्य श्चःं क, भे म 
गुद्रच्याश्चत्वारा यागाः) 
गुटच्या स्वरस कक्कर श्चणं वा फछाधमेव चा । 
प्रभूत काटमागेव्य मुच्यते वातक्चोणितात्‌ ॥ ९ ॥ 
रुचा स्वरम, कर्क, चूण या क्वाथ अपिक समय्‌- 
त यवन ऊरनेमे वातरक्ते नष्टौ जातारं॥९॥ ` 
{च क केः 
३।तप्रपानाच।कत्हा 1 
दरयमृन्नीश्न धीर्‌ सय म्र्टनिवारणम्‌ 1 
परिपेकाऽनित्य्पाय तद्रत्कोष्येन सर्पिषा ॥ १०॥ 


टठमृन्ने मिद्ध दृव त्री ही यट्कों नष्ट करता द| 
प्रतार वनिध्रवानमे गुनरुने परीमे 
यटि ॥ ६० ॥ 
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सक करना 


॥ [श ०, व [,*९ 
1पत्तरक्तापक्य परदाद्कावः। 
पटारर्टुकानीरवरिष्ट्टाग्नमाधितम्‌ 1 
शव पौरवा तयृजन्तु सदार यानघ्मोणिनम्‌ ॥ १५ ॥ 
धर धने 
श्र ङ्ि गर थ दनम टारे म्पि वानरनको 
नेर ग? 


; उट, दानाम, तिक्र तथा रुचे ' 


श्र ~स-~-षड ष्ट प्ठाष्ा ष्टा वाक ष्ट 


छेपपतेकाः । 
गोधूमव्ूणाजपयो धून वा 
सच्छागटुग्धोर्ुवीजकदफ, । 
लेपे विधेयं श्रतधोतस्पि 
सके पयश्चाविकमेव श्स्तस्‌ ॥ ५१२ ॥ 
लेप पि्टास्तिखस्तद्रद्श्ा. पयसि निवृताः 
ग्हैका आटा, वकरीका दूध ओर घी अवा वक- 
रीकरे द्धक साय एुरण्डवीजक्रा कल्कं अथवा स। बार 
धोये हए धकरा टेप करना चाटिये तथ। वकरीके दूधका 
सेक करना चावि । एसी प्रकार तिल पसि भून दुधम 
पकाकर टेप करना चाये ॥ १२ ॥- 


क.फाधिक्यचिकित्सा । 

कटुका्धतय्टयाहवद्यण्ठीकल्कं समाक्षिकम्‌ ॥ १३ ॥ 

गोमूत्रपीतं जयति सकफं वातद्मोणितम्‌ । ` 

धाव्रीदरिदरायुस्ताना कपायो वा कफाधिके ॥ १४ ॥ 

कोकिखाक्षाखताक्राये पिविक्छृभ्णां कफाधिके । 

पथ्यभोजी त्रिसप्ताहान्युच्यते वातशोणितात्‌ ॥ १५ ॥ 

कफरक्तप्रदमनं कच्ुवीसर्पनाशनम्‌ । 

वातरक्तप्रशमन ह्यं गुडधृतं स्तम्‌ । 

बुटकी, गु्च, मोरेटी तथा साटका कल्क गददके 
साथ चाटकर ऊपरसे गोमूत्र पीनसे सकफ वातरक्त नष्ट 
होता टे । अथवा आवल, हल्दी, व॒ नागरमोथाका 
काय अथवा ताटमखाना व गुर्चका क्राथ पीपच्का चूण 
छोडकर पीनेसे य।र॒पथ्यसे रटनेमे २९१ दिनमे कषफ- 
मरवान वातरक्तं नष्ट टौ जाता ६। सी प्रकार गुड मिल 
कर्‌ धी व्वानिसे क्फज वातरक्तं कच्छू तथा विसर्पं यान्त 

, रोते तथा टव वच्वान्‌ लेता टे ॥ १३-१५ ॥- 


संस गंसननिपातजचिकित्सा । 

सस्र्गयु यथेद्रेक मिश्च वा प्रतिकारयेत्‌ ॥ १६॥ 
¦ सवपु सशुदढा पथ्या गुडचीक्राथमेव वा। 
। पिप्पलीवधमान वा श्रीयेत्सुसमाहित, ॥ १७॥ 
! दन्न जे दोप वदा आद्यो उसकी प्रधान चिक्षि- 
` त्सा थवा मिलित चिकित्सा करनी चाटिये ! सनिपातजमे 
¦ गुटके साथ टर अथवा युर्यका करदा अश्रवा वद्ध॑मान 
` प्रियलकरा प्रयोग करना चाद्ये + ॥ १६ ॥ १९७ ॥ 
स 

- गुद्रचीतैम-“ गुदर चीकाथरदकराव्या पचेचेटं 
तित्म्य च | पवा च सम पृक्ता भिवटमन्देन 
; दधिना ॥ दन्ति वत्त तथा रक्तं क्ट सयति दुन्तरम्‌ 1 
` व्वग्दोप्‌ त्रणवीनयकष्ट्रदरदूनिनागनम्‌ ॥ * रुर्च 


। 
1 
{ 
) 








धिकारः ] 


भाषा्व्िपेतः। 


( १६३३ ) 
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नवकार्षिकः क्ायः। 

त्रिफटानिम्बमक्ञिष्टावचाकटुकरेदिणी । 

वत्सादुनीदारुनिल!कपायो नवकार्षिक ॥ ९८ ॥ 

वातरक्तं तथा कुष्टं पामान रक्तमण्डलम्‌ 

कुष्टं कापारकाकुष्ट पानादेवापकर्पाति ॥ १९ ॥ 

पञ्चराक्तेकमपिण कार्योऽय नवकापिंक । 

किल्वेवे साधिते काथ योग्यमात्रा प्रदीयते ॥ २० ॥ 

रिफ, नीसर्का शमर; मन्जीट, वच, दुका 
गुर्च, दाण्टस्टी एक एक कर्प परिमित इन नौ आपाधे- 
गोका चनावा नैवक्र्का क्वाथ निस बातरक्त, कुष्ठ 
पामा, व्यक चक्रत्ते, कापारिकि कुर न्ट दते द| यट 
प्राच रत्तिके मापरामि नव कप ठेकर्‌ काथ वनानां चाहिते 
सौर उस्र प्रकार सिद्ध काथ भी उचित मात्रा ही पीना 
चाये ॥ १८-२० ॥ 

शड्‌ चीघृतम्‌ । 

गुहु चीक्ाथकद्काभ्या सपयस्कं शरत घृतन । 

हृन्ति वाते तश्रा रक्त कुष्ट जयति दुरतप्म्‌ ॥ २५ ॥ 

गुर्चक्रा क्राथ व क्स्क तथा दूध मिलाकर मिद्ध 
क्रिया गया श्रुत वातरक्तं तथा कटको नए करतार ॥२१॥ 


शतावरीघरतम्‌ । 
कानावर्यीकर्कगभ रसे तस्य(श्वतुरयुणे । 
क्षीरतुख्यं धृत पक्रं वातद्रोणितनाशनम्‌. ॥ २२ ॥ 
ग्रतावरोका कल्क चतु्वया ओर रस चनुरण तथा 
समान नगि दूध मिलाकर सिद्ध क्रिया गया श्रूतं वात- 
रक्तको नष्ट करता है ॥ १२॥ 
अमृताय वृतम्‌ । 
श्रखता मधुक द्राक्षा त्रिफखा नागरं वखा । 


वासारग्बधन्रृश्चीरदेवदारत्रिकण्टकम्‌ ॥ २३ ॥ 
कटुकाशावरी्त्णाकादमयस्य फलानि च । 





~फाथ तथा कटक तथ। समान भाग दूध मिलाकर 
तिर पैल मन्द्‌ आं चसे वरद्यको पका छना चाहिये । यद 
तेर वातरक्त, कुष्ठ, त्वग्दोप, तण, 
दनुको नष्ट कररता दै ॥ 

१ दसे ग्रन्थान्तरे मज्जिष्ठादि कायक नाममे ्ला 
दै दसम बलवल्के अनुसार आयी चछटाकसे १९ छ्याक- 
तक्र क्ाथ्य द्रव्य दछडकर क्राथ बनाकर पिलाना चाद्ये 
दसके पीनेने ४ या५ तक दस्त प्रतिदिन अति हं। 


वीसर्प, कष्ट तथां 


रस्नष्षुरकगन्धववृद्ध टारघनोत्परे । 
कल्करोभे सम" कृत्वा सपिं प्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥२४॥ 
धात्रीरससमं ठत््वा वारि त्रिगुणसंयुतम्‌ । 

सम्यक्‌ सिद्ध तु विद्वाय भोज्ये पाने च शक्यते ॥२५॥ 
चहुदोपान्वित वात रक्तेन सह मुर्खितम्‌ । 

उत्तान चापि गम्भीर ्रिकजदघोरजानुजम्‌ ॥ २६ ॥ 
करोषटशी्ं महाग्रूले चामवात सुदारुणे । 
वातरोगोपस्नष्टस्य वेदना चातिदुस्तराम्‌ ॥ २७ ॥ 
मूकृच्छरुदावतेप्रमेह विपमज्वरम्‌ । 
एतान्सवोन्निहन्त्याधु कातपित्तकफोत्थितान्‌ ॥ २८ ॥ 
सर्वकाच्छेपयोगेन चणोयुरवरवधरनम्‌ । 

अश्विया निर्मित प्रष्ठ तमेतदयत्तमम्‌ ॥ २९॥ 


गु, मीरेटी, भृनक्का, तिफला) सोट, ग्रेट, अद्र 
साके शरूल, अमट्तासका गृढा, पुननवा, देवदार, 
गोखरू, कट्की , रल्दी, छोटी पीप, खम्भारके फल, 
रासन, ताल्मखाना, एरण्डकी छाद्‌, विधारा, नागर 
मोचा, नीलोफर सव समान भाग ठे कल्के कर छोडना 
च्य तथा आवलेका स्स १ प्रस्थतथाधी १ प्रस्थ 
ओर जल ३ प्रस्थ पैकाकर पकाना चाये, ठीक सिद्ध 
दो जानिपर उतार छनकर पीना चा्टिये तथा भोजनके 
साथ प्रयोग करना चाये । वरटटोपरयुक्तं, उत्तान तथा 
गहरा तथा विक, जवा, ऊख, जानुतक फैला हभ 
वातरक्तं उससे न दता दे तया कोष्टकी, आमवात, 
वातव्याधिकी पीडा, मूच्छ, उदावत, प्रमेह) विपरम- 
ज्वर आदि वात, वित्त, कफे समस्त रोगोको रीघ्र दी 
नष्ट करता टै | हर समय प्रयोग करते रहनेमे वर्ण, आयु 
तथा बल्की द्द्वि दौती है । मगवान्‌ अद्िवरनीकुमारने 
यह धरत व्रनाया दै ॥ २३-२९ ॥ 


दरापाकवरुत्िटम्‌ । 


वराकपायकच्काभय( तें श्षीरचतुरुणम्‌ । 

दशपाक भवेदेतद्वातासृग्वात्तपित्तजिव्‌ ॥ ३० ॥ 

धन्य पुसवन चव नराणा ुक्रव्धनम्‌ 1 

रेतोयोनिविकारघमेतद्रातविकारयुत्‌ ॥ २१ ॥ 

खरेटीका काथं तथा कल्क ओर धरम चठयुण दुघ 
भिटाकर तरू पकाना चाषधिये, एक वार पक जानेपर 
फिर उतार छानकर टवी कमसे क्राथ, क्रत्के च दुध्र 
1रटाकर पकाना चाये, इल यकार दग कार धकाना 
नापे । उसमे क्राथ प्रतिवार भीमे चतु्ुण दी छोडना 
चि । यद तैड वातरक्त तथा वातपित्तको नष्ट करता 


£ 


( १३४ ) 


वक्रः । 


[ वतरक्ता- 


"ष्ठा ष्ट प्धा षाष्ट "ष्टा पल ------------------------- प नष्टा पप ^~ ५ प ^ - प ण नन ८ ~ 
न्नै चट 


वीर्य व, पुरुयत्वफ़रो बढाता, वात रोग तथा युक अर 
रजके दोपरीके नण करतादै ॥३०॥२३१॥ 
गुडच्यादितेरम्‌। 
चीकाधदुग्धाभ्या तेल लक्षारसेन या । 
सेद्ध मधककारमयरसवा वातरक्तचुत्‌ ॥ ३२ ॥ 
गु्च॑फे कटे ओर दूधके साथ अथवा लश्नफ़े रसके 
साथ अश्रा मैौरिटी व खम्भारके रखे साव सिद्ध तख 
वातरक्तफा नए करता र ॥३२ ॥ 


एुदकपद्यकतेटम्‌ । | 

पद्मकाद^रयणटयाह्ारजनीकाथसाधितम्‌ । | 
स्यायि्टे सर्जमजि्टावीरकाकेषिचन्दने । 

खुद्ाकपद्मफसिद तट वाताखदोपनुत्‌ ॥ ३३ ॥ 

पद्म, खश, मैरेटी व टर्टीक्रा क्राथ तथा रा | 

| 

॥ 

| 


मञ्जीट, धीरकाकोढी, काकौडी, व चन्दनसे सिद्ध करिया 
गया त खुदाक-पद्मक तैल कद। जाता दै ओर वात | 


रक्तो नए करता है॥ ३३ ॥ 


नागवरतिटम्‌ । 
येषा पचेश्नागवरातुा तु 
विखान्य तेखाढकमन्र दयात्‌ | 
अजापयस्तुटयविमिष्रितं त॒ 
नततस्थ यष्टीमधुकस्य करकम्‌ ॥ 
पृथक्पचत्पञ्चपरु विपे 
तद्वातरक्तं शमयद्युदीणम्‌ । 
चसतिप्रदानादिह स्तरात्रा- 
दपीत्त ठदादारपरकरोत्यरोगस्‌ ॥ ३५ ॥ 
तङहव्ये जरद्रणो द्रोणे द्रभ्यतुलखा मता । 
साफ नागवलका पञ्चाद्न ५ सेर २५ सेर ४८ 
तोला जल्प पकाना चाहिये ! चतर्था् रदनेपर उतार 
छनकर १ आढक अत्‌ ६ सेर ३२ तोला तैल तथा 
ट्तना दी चकरीका दये तथा तगर व भैीरेदी म्रव्येक 
२० त।लाकरा कल्क मिलाकर पक्राना चाद्ये | यह 
चद हुए. वातरक्तकरो मात करता, वस्तिसे ७ दिन तथा 
पीनेसे १० विनिम आरोग्यकर दहै ! तुला अर्थात्‌ 
४०० तोलेभर द्रव्ये एक द्रोण जल दसी अकार १ 
रोण जरम ९ ता द्रव्य छोडना चादिये॥ २४-३५॥-- 


पिण्डतेर्ञयम्‌। 
समभूमि सस्जरसश्चारिविम्‌ । 
पिण्डते तदश्यद्गाद्वातरक्तस्नापहस्‌ ॥ ३द्‌ ॥ 


2२४ ॥ 


[क ५ क = => [र + न 
ध्ारिवासजमनि एायष्टीसिक्य, पयाऽन्वन, । 
तट पक परिमि. स्थोवा यातरक्तनुन्‌ ॥ 
मौम, सीट, रट अरि याश क्फ नथा ज 


३७ ॥ 


मिन्टाकर धिर फिया गवा तट वातरत्तफे। नष्ट ब्ररता 
ट्य य्रकार सारिवा, राट, मलन 
कत्व दृध मिद्टाकर पकाया गयातेट थथवा गघीटकरे 
ग्निना अर सत्र चीज 
छगानैसे वातरक्त न्ट दोता ६।वद्‌ 


म।रश्र व मोमका 


मिन्याकरर पकाया गना पुरण्डतनय 
धटतच ६ ३६॥३५७॥ 


केरागगग्गदटः । 
वरमहपिलोचनेदरसन्निभवणस्य रुगु: प्रस्थम्‌ । 
प्रक्षिप्य तेयरा्ौ त्रिफलां च यथोक्तपरिमाणाम्‌॥३८॥ 
दाघ्रिशच्य्ननिस्दापलानि देयानि यत्रेन । 
विपचेदग्रमत्तो दभ्या सघटयन्युहुयायत्‌ " ३९ ॥ 
अधक्षयित्त तोय जात ज्वरनस्य सम्पकाति। 
अवत्ताये वपं पुनरपि ससाधयेदय पात्रे ॥ ४० ॥ 
सान्द्री भूते तस्मिन्नवताय हिमोप्म्रस्ये 
त्रिफटाच्चणांधेपल त्रिरगेदष्रूण पडक्षपरिमाणम्‌ ॥४१॥ 
क्रिमिरिपुचणाधपट कर्पफपं त्रित्रुदन्स्यो,. । 
परमक च गुहूच्या. सर्पिपश्च पटाष्टक क्िपेदमरम्‌ । 
उपयुज्य चानुपान यृप्र क्षीर सुगन्धिसदिट च । 
इच्यहारविहारी भेषजसुपयुञ्य सदक रुपिदृम्‌ ॥४३॥ 
तनुराधेवातश्येणितमेकजमथ इन्द्रज चिरेत्य च । 
जयति खत परिजुप्क स्फुरित च.जानुज चापि ॥४४॥ 
च्रणकसङ््टगुरेमश्चय यूद्रपुमेहाच् । 
मन्दाश्चि च ठिवन्ध प्रमेहपिडकाश्च नाघ्रयव्य्यु॥४५॥ 
सतत्तं निपेन्यमाण कारवरादन्ति सवगदान्‌ । 
अभिभूय जरादोपं करोति कशे।रक रूपम्‌ ॥ ४६ ॥ 
भत्येके त्रिफलाप्रस्थो जल तत्र पडाठकम्‌ । 
शुडवदुगुगशुखो. पाक. सुगन्धिस्तु विदोपत, ॥ ४७ ॥ 
उत्तम असक नेत्र तथा उदरके समान नीला तथा 
कुछ हरापन व लालिमा युक्त गुग्गुड १ प्रस्थ, आवल 
हर, वदेडा प्रयेक १ प्रस्थ.गुर्च २ प्रस्थ, जल ६ आढक 
मिलाकर क्रलछीसे चकति हुए पकाना चाहिये | जव 
आधा जल जल जाय तवर उतार छानकर फिर लोहके 
वर्तैनमे पकाना चाद्ये । गाढा दो जनेपर उता- 
स्ना चादिये | फिरटख्ण्डा तथा कडा हो जने- 
पर फूट कूटकर भिफलका चूण म्रयेक २ तोल्य, 
तिकटका चु प्रयेक २ तोला, वायविडगका वणी ९ 
तोय; निसो व॒ दन्ती प्रयेकका चूर्ण 


पिकाः } भाषाटीकोपेतः ( १३५ ) 
= 


९ तोखावरुर्च ४ तोल मिलना चा्टिये, किर ध्री ३२ 
तोला मिलाकर १ सष्टोकी मात्राभिः मोटी त्रनानी चाध्यि। 
दस! साफर्‌ ऊपरते वृर दधया सुगन्धित ८ दाल 
चीनी आ्सि निद्र ) ज पैना चाद्ये | इम ओप 
पिका सेवन कर्ते दए टच्छनुकृर आदार विहार कर- 
नेपर भी चमत नर्म कटा दुखा, एकन तथा द्रन्न 
ब्रहूतां हा तथा नुया, अधि समया भी वातरक्त 
नेट दोता ६ तथा व्रण, काम, ष्ट, गुल्म, सूजन, 
उदटररोग, मन्द्रामि, विचन्धवं प्रमेटपिटका नष्ट रोती 
ह} मद्रा मेवन करनेसे उ समयमे सभा सेगौको नष 
सस्ता | वृद्धता भिय्ती तथा जवानी आ जाती है। 
ऊपर्‌ रिम अनुसार्‌ त्रिफला प्रवय एक प्रस्थ तथा जनः 
६ आदर छोडना चाल्य तथा गुडके समान दी सैगनु- 
दका पाके करना चाये पन गुग्रुटफी जय सुगा 
उठने ल्गे तवर उतारना चाय ॥ ३८-५७ ॥ 


अमृताय गृग्श्धः । 

प्रस्थमेकं गुदूव्यास्तु अभरप्रस्थं च गुग्गुले । 

प्रत्येक त्रिफटायाश्च तसममाण 1चिर्निदिनेत्‌ ॥ ४८ ॥ 

सर्वमेकन्र सक्षय साघयेत्त्वमणेऽम्भसि । 

पाटदरोपर परिस्राज्य पुनरञ्मावयधिन्रयत्‌ ॥ ४९ ॥ 

ताच्पचेस्कपाय तु याचत्पान्दत्वमागतम्‌। 

दन्तीन्योषविरद्नामनि गुदर चीच्रिफटास्वच ॥ ५० ॥ 

ततश्चाधपरं पूतं गृहीयाच प्रति प्रातते। 

कप तु च्रिवरृतायाश्च सवमेकच्र कारयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

तस्मिन्सुमिद्े विल्नाय कवोप्णे प्रक्षपेदुध । 

ततश्चा्चितर क्तात्वा तस्य मारा प्रटापयेत ॥ ५२ ॥ 

वातरक्तं तथा कुष्टं गुदजान्यभ्चिसादनम्‌ । 

दु्ट्णव्रमेहांश्च सामवत्तं भगन्दरम्‌ ॥ ५३ ॥ 

नाख्याड यवातङ्वयथून्सवनितान्न्यपोष्टाति । 

अदिव्या निर्सित पृवमग्तायो एह युग्य ॥ 

अरध्रस्य विफछाया प्रयेकमिह गुद्यते ॥ ५४ ॥ 

राचं ६४ तोल, गुग्गुं ३२ तोता, त्रिफला प्रत्येक 
३२ तो० सवक कृटकर ९ द्रोण( २५ सेर ४८ तो° ) 
ज्म पकराना चाये, चद्व नेप रहनैपर उतार 
छानकर किर पकाना चाये, पाक टो जाने पर 
दन्ती, चिक्र, वायविडद्ध, गुर्च, त्रिफला प्रत्येकका 
कुय हया चूर्णं २ तोटखा निखोथका चूण १ 








१ गुग्गुटुफा पाक कडा टी करना चादिये अन्यथा 
फोफन्दौी ( सफेद ) रग जानेसे मीघर ही सड जाता है | 


तोला मिद्यकरे गोटी वना रखनी चादिये । हृमकी 
माघा जचिवलकर अनुसार देनी चाये । यद वातरन, 
कु, अर्म, आभिमाच, दुएनण, प्रमेह, आमवात, भग- 
नदर, नाडीव्रण, आढवात ( ऊरुस्तम्भ ) तथा सज्ञन- 
मो नष्ट करता है| उसे भगवान्‌ आधनीकरुमारने वरना 
यावा | ४८-५४॥ 


1 

॥ 

1 

। २ ४१ 

| अगृताख्यो युग्यः । 

| १ 

) अगरतायाश्च द्िभरस्थ प्रस्थमेक च गुग्गुरो । 

। प्रत्यकं चरिफलाप्रस्थ वर्पीभूप्रस्थमेव च ॥ ५५ ॥ 

) सर्वमेतच्च सक्षुय क्ाथयेन्नव्वणेऽम्भसि 

! पुन पचेत्पाटदनोप यावत्सान्धत्वमागतम्‌ ॥ ५६ ॥ 
| दन्तीचिव्रकमूटखाना कणाविन्धफरत्रिकम्‌ । 

| कृहूयील्म्बिडद्गानः प्रयकार्थपलोन्मितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
| त्रिवृता कमेक तु सव॑मेकत्र चूर्णयेत्‌ । 
। 

| 

। 

॥ 





मिद्धे चोप्णे क्षिपेत्तत्र व्वश्ता गुग्गुरो.परम्‌ ॥ ५८ ॥ 
यथाचद्धिवर सादेदम्खपित्ती विदोपत । 
वातरक्तं तथा कुष्ट गुटजान्यश्चिसाठनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
दु्णप्रमेषटाश्च सामवात भगन्दरम्‌ । 
नाढ्याद्यधातश्चयथृन्हन्यात्सवांमयानयम्‌ ॥ ६० ॥ 
अधिन्या निर्मितो देपोऽश्ताख्यो गुग्गुखं पुरा । 
¦ युर्च २ प्रस्थ, गुग्गुटं १ प्रस्थ; नरिफटा प्रत्येक १ 
| प्रस्य, पुनर्नवा १ प्रस्थ सव्रको इुरकुचाकर १ द्रोण 
| जलम मद अग्निस पकाना चादि, चठथाय मेप रटने- 
| पर्‌ किर पकाना चाष पकर सिद्ध टौ जनेपर, दन्ती 
चीतकरी जड, छोटी पीपल, सोट त्रिफला, रुचं दाल- 
चीनी, वायविडग प्रवेक २ तोखा, नसो १ तोला 
सक्र चर्ण कर गरम गुगुटमे टी भिस देना चाद्ये । 
यद्‌ अगरृतारुग्गुं अिव्रखादिके अनुसार सेवन करनेमे 
अम्पित्त, वातरक्त, कुष्ट, अर्ज, अभिमाच, दुएत्रण 
ममेह, आमवात, भगन्दर नाङीत्रण, ऊरस्तम्भ, सूजन 
आदि खमस्त रोगोँको यह नष्ट करता है | सर्व॑ प्रथम 
भगवन्‌ अशिनीकुमारने इसे बनाया था ॥५५.-६०॥-- 


योगसारामतः । 
श्रतावरीनागवलावृद्धदारकञष्वा । 
पुनर्मवा्धताकृप्णावाजिगन्धात्रिकण्टकम्‌ ॥ ६१ ॥ 
पृथग्दश्रापरान्येपा श्ष्णन्चणानि कारयेत्‌ । 
तदर्धश्करादुक्त ष्णं समय्येदूुध ॥ ६२ ॥ 
स्थापयेत्युदृदे भाण्डे मध्वधांढकसंयुतम्‌ ! 
घृतभ्रस्थे ्षमाखोड् प्रिसुगन्धिपलेन त॒ ॥ ६३ ॥ 


( १२६) 


तं पदेदिष्टचेष्टान्नो यथावाष्टवं नर. 1“ 

चातरकतं क्षयं कुट कादयं पित्ताक्लमम्भवस्‌ ॥ ६४ ॥ 
वातपित्तकफोत्थांश्च रोगानन्यांश्च तद्धिधान्‌ । 

ह्वा करोति पुरुप वरी्पितवजितम्‌ ॥ ६५ ॥ 
योागसाराग्रतो नाम रक्ष्मीकान्तिविवैधन. । 
दिवास्वभाभ्रिसन्तापं व्यायामं भेशुनं तथा 1 
कटूप्णगुयैभिप्यन्दिकवणाम्टानि वजयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 


रतावरी, नागबला, विधारा, सुर्मावला पुनर्नवा, 
गुर्च, छोटी पीपल, असगन्ध, गोखरू, प्रयेकं ८ छ० 
कुट छानकर जितना चूर्ण तयार टौ उससे आर्थी ग्र 
तथा जठ १॥ सैर ८ तोका, धी ६४ तो० ओर्‌ दाल- 
चीनी, तेनपात, इखाययची प्रत्येका चृ ४ तोख मि 
कर रखना चादिये । दमको अथयिवलाठिके अनुसार 
सेवन कस्मै तथा यथेष्ट आदार विहार करनेसे वातरक्त 
भय, वु, कदर्य, पित्तरक्तं वात--पिति-कफजन्य अन्य 
रोग नष्ट टेते है ओर रीर वलीपलित रित दोता दै । 
यह योगखारामृत मोभा य कान्ति व्रढनिवाखा दै । उस 
ओषधे सेवन कालभे दिनम सोना, अभि तापना, 
व्यायाम, मधुन तथा कटु, उग्ण, गुर, अभिष्यन्दि, नम- 
कीन अर्‌ सदे पटार्थेके त्यागना चाये ॥६१-६६॥ 


बृहद्‌ गृड्चातटम्‌ । 


तुदा प्श्नछद्रीण गुद्रच्या, पाटरोपितम्‌ । 

धीरदोर्ण च ताभ्या सु. पचेत्तैटाढकं धाने ॥ ६७ ॥ 

कच्कमधुकमश्च एजीवनीयगणस्तथा 1 

ऊषटखगुस्रका मासी म्याघ्रनख नखी ॥ ६८ ॥ 

हरणु खचिणी व्योष श्रताहुा श्चुदरश्ास्वि। 

स्यकपत्र वचध्रिक्रान्ता स्थिर! चामख्की तथा ॥ ६९ ॥ 

नत कैदारदावेरप्रकात्परचन्टनं । 

मिद्ध कपैममभानं पानाभ्य द्रानुवासने ॥ ७० ॥ 

पर चातास्रजान्हन्ति सचजानन्तरस्यितान्‌ 1 

धन्यं पसवन सखीणा गर्भेद वातपित्तनुत ॥ ७१ ॥ 

स्वेद केण्टूरजापामश्िर कम्पार्टितामयाच्‌ । 

हन्यादू्णकृतान्दोपरान्गुटृषवातंटमुत्तमम्‌ ॥ ७२ ॥ 

गुर्च ५ मर जठ २५० ४८ तौ मिटाक्रर्‌ 
पराना चाहिये, चनु नेष रदनेपर खतारफ़र छन 
न्ना चष्ट | किर उसी काथ दूध २५ मेर ४८ 
न(९) तिन्नद ६ मेर ३२ तेर तथा मौरी, म्चीट, 
जीवनीवगण ( सीय) चयक, काकोरी, क्षीर 
फान्तनप, कदा, मषमिदा, युद्रपर्णा, मापपर्णी, जीवती 


। 


चक्रदत्तः। 


जानान कारन 
न-पा ष्टा ष्टा धा ष्टा नष्टा ष्टा ष्ठ ^ष्ट नष्ट -प्ा- ष्टा थापा प् "ष्ा^ष्टा- ~ ^ प्ा^प्ा प्छ ^ष्टल ~प८~-च्ा पा - ^ ष् 


| उर्तम्भा- 


मौरेटी ) प्रंट, टरलायची, अगर, मुनक, जटामांसी 
व्याघ्रनख, नखी, सम्भाट्फे बीज, ऋ, त्रिकट, सफ, 
भागरा, सारिवा, टठचीनी, तेजपात, वच, वराटकरान्ता 
नाख्पर्णी, आंवला, तगर, नागकेशर, सुगन्धवाटा 
पद्माल, नीलोफर, तथा चन्दन प्रत्येक एक तरेका 
कस्क वना छोडकर तेटपाक्र करना चाहिये । यट तेठ 
धनि, माछ तथा अनुवासन वस्तिारा प्रयोग करनेये 
वातरक्तज तथा मक्निपातज अन्तरस्य रोगकों न्ट 
करता है | यड सन्तान उत्यत्न करता, चछ्ियोको गर्म 
धारण करता तथा वातपित्तज रोगोँको नष्ट करता, तथा 
स्वेद, खुजली, पीडा,” पामा, निरःकम्प, अर्दित तथा 
व्रणदो्पकरो नष्ट करता है, यह उत्तम गृद्भर्चीत॑छ 
दै ॥ ६७-७२॥ 


राति वातरक्ताधिकारः समाप्तः । 


अथोरस्तम्भाधिकारः। 


> 


सामान्यतधिरकित्साविचारः। 
शछेस्मण. क्षपणं यत्स्यान्न च मारुतकोपनम्‌ । 
तत्सवं सवैटा कायंमूरस्तस्भस्य मेप्रजम्‌ ॥ ५ ॥ 
तस्य न जेहन कार्यं न वस्ति च रेचनम्‌ । 
सवो रुक्ष. कम" कायंस्तत्रादां कफनाद्यन, ॥ २ ॥ 
पश्चाद्तविनश्नाय कृत्लः काय, फियाक्रमः । 


जो कफो शान्त करे ओर वायुको न वदढवि णेमी 
चिक्त्ा सदा ऊर्स्तम्भकी करनी चाहिये | दसम 
स्नेहन, व्रस्ति ओर विरेचन न करना चाद्ये । प्रथम 
कफकरो शान्त करने श्य समस्त रु्न चिकित्सा 


करनी चाहिये । फिर वातनाद्यक्र चिकित्सा करनी 
चादि ॥ १ ॥ २ ॥- 


केचन योगाः । 
रिखाज युग्य चा पिष्परीमथ नागरम्‌ ॥ ३ ॥ 
अरुस्तम्भे पिवेन्पूत्रदैदामूटीरसेन चा । 
भट्टातकाद्ताश्वुण्डीदास्पभ्यापुननेवा. ॥ ४ ॥ 
पञ्चभूखीढयोन्मिश्रा अरुस्तम्भनिवदणा । 
पिप्परीपिष्परीमूरुभलातक्ाथ एव चा ॥ ५ ॥ 
करेफो चा ससधरुदेय अर्स्तम्भविनारन, । 
भिफख्वग्यकटुकग्रन्थिक मघुना िष्ेत्‌ ॥ ६ ॥ 
ऊरुस्तम्भविनाशाय पुरं मूत्रेण घा पिवेत्‌ । 
रिदा श्रिफलान्रण ्षोतेण कटुकायुतम्‌ ॥ ५ ॥ 





[4 


धिकारः | 


"ह~" -षटष्टप्टा ष्टा ष्ठा ष्टा ष्ट“ ष्ठ- षह" ष्टा- ष्ठा ष्छ- ष्टाः 
सुखाम्बुना पिवेद्रापि चरणं पट्धरण नर । 
पिष्परीवधेमान वा माक्षिकेण गुडेन वा ॥ ८ ॥ 


उरुस्तम्पे प्रशसन्ति गण्डीरारििमेव वा । 
चग्याभया्भिदारूणा समधुः स्यादुसुपरहं ॥ ९॥ 


गिखजत, गुग्गुः, छोटी पीपठ अथवा सोट, गोमू- 
नरके साथ अथवा दममू्के काटके साय पीना चादिये | 
द्यी प्रकार भिलावा, गुर्च, सोट, देवदार, टर, तथा 
पुननवाका चृ ठननमलके क्ाथके साथ पीनेसे ऊरुस्तम्भ 
नष्ट होता दै । अथवा छोटी पीपल, पियरामूढ व भिल- 
वेका काथ अववा करत्क हटके साथ चाटना चाद्ये 1 
अथवा त्रिफला, चन्य, कुटकी, तथा पिपरामूलका ची 
यटदसे चाटना चादिये अथवा ८ टन्टकि साय सिद ) 
गुगुटु मोमूत्रके साय पीना चाहिये | अथवा त्रिफला घ 
कटकीका चूर्ण गहदफे साध चाटना चाटिये ।यथवा 
कुछ गरम जस्के साय प्रधरणं ( वातव्या्ेमे कटा ) 
योक्ता सेवन अथवा वर्थमान पिप्पीका यहद अथवा 
गुडकरे साथ, अथवा गण्डीरार अथवा चव्य, बडी, 
हर्का छिच्का चीतकी जड ओर ठेवदास्का कर्क मर- 
दके साय सेवन करना चाये ॥ ३-९ ॥ 


देषद्रयम्‌ । 


कटक दहे मूत्राद्ये करजफरसर्पपै । 
कोद सर्प॑पवल्मीकणात्िकासयुतं भिषक्‌ ॥ १० ॥ 
गादञुत्सादन कुयीदूरुस्तम्भे सरेपनम्‌ 1 


~~~. 


ज्ञा ओर सररेका गोमूत्रे साथ कल्क कर 
टेप करना चाहिये अथवा गट, सरसो, वट्मीककी 
मिद्टीफा उव्रय्न लगाना तथा दसीका स्प करना 
चाहिये ॥ १० ॥- 


विहारटय्दस्था । 


कफक्षयार्थं व्यायामेष्वेन शक्येयु योञयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
स्थरान्याक्रामयस्कल्य प्रतिखोतोनदीस्तरेत्‌ । 


कफे क्षीण करने ध्ये जितना हो सके व्यायाम 
कराना चाहिये ! प्रातःकाल कुदाना तथा वदाव जख तर 
फका द उसमे उस्टा नदियोमे तैराना चादि ॥११॥- 


अष्टकटररतेटम्‌ 
परुभ्या पिष्परीमूरुनाररादष्टकटूवर ॥ १२ ॥ 


तलग्रस्य समो दघ्धा य॒धरस्युस्प्रहापष्ट । 
अष्टकश्वरतेटेऽच्र तैर सापपमिप्यते ॥ १३ ॥ 
१८ 


भाषारीकोपेतः। 


( १३७) 


"ष्पा ष्टा प्ट ष्ा प्श" "प्टा- "न्दा प्ट "पष्ठ षाष्ठः 
\ 


छोरी पीपल, सौठ प्रतेक एक पठ, स्ररसो का तैल 
१ प्रस्व ददी १ प्रस्थ तथा मना ( सक्खनसदहित 
मवा ) ८ प्रस्थ मिखकर पकाया गया तैर मालि कर- 
नेने यघ्रसी आर ऊरस्तम्मकरो नट करता है ॥ १२।१३२॥ 


कुष्ठा दितेटम्‌ । 
ऊुष्टश्रीवष्टकादीर्य सरल दारकश्चरम्‌ । 

अजगन्धाश्वगन्धा च तरं ते साधष पचेत्‌ ॥ १४॥ 

सक्षारं मात्रया तस्माद्‌ रस्तम्भार्ित. पित । 

सन्धवादं हित तर वपौभ्वसूतयुग्युद्ु" ॥ ५५ ॥ 

ठ, गन्धाविरोजा, सुगन्धवाखा, सरक धृप, देवदार, 
नागकेनर्‌, अजवाइन सरसेकिं तैट्से चतुर्था तथा तैर्ते 
चतुर्गुण जक मिलाकर पकाना चाहिये | धिद्ध दो जने- 
प्र उतार छानकरर मानाके अनुसार गहढ मिककर इसे 
धीना चादिये } अववा सैन्धवादि तैठ अथवा पुनर्नवः 
युक्त अमृता गुग्गुटका सेवन करना रेतकर टे ॥१४-१५ 


दव्यूरस्तम्भाषेकारः समाप्त; | 





अथामवाताधिकारः । 


[१ "~° > <| 4 ण्न म 


सामान्यतश्चिकित्सा । . 


खट्व स्वेदन पिक्तं दीपनानि कटूनि च । 
विरेचनं स्नेहपानं बस्तयश्चाममास्ते ॥ १ ॥ 
सैन्धवाचेनानुवास्य.. श्चारवस्ति. प्रशस्यत । 
आमवाते पञ्चकोरसिद्धः पानान्मिप्यते ॥ २ ॥ 
रश्च स्मेढो चिधातन्यो बाटुकापुटकरस्तथा । 


खन, स्येदन, तिक्त, कटु, अगिदीपक; विरेचन 
स्नेदटयान ओर वहति आमवातमे दितकर दोती रै। 
सैन्धवा तेर्से अनुवासन, क्षार्रस्ति तथा पश्चकराट 
सिद्ध अन्नपान तथा वाक्छक्री पोटरखीसे रूध् ८ गरम करकं 
वेठनायक्त अङ्गोमे, स्वेदन करना चाये ॥ १ ॥ २॥ 


राव्यादिपाचनम्‌ । 
रदी शुण््यभया चोग्रा देवाद्वातिविषाद्धता ॥ > ॥ 
कपायमामवातस्य पाचन सुक्षभोजनम्‌ । 
कचूर, सोढ, वडी दर॑का दिस्का दूिया बच, देव- 
दार, अतीस तथा रुचं इनका काथ आमवातका पाचन 


( १३८ ) चक्रदत्त । [ आमवाता- 


== 


(८ व्वा "प्लान ्छाष्ा-ष् प्थ -ष्टा पथा टा ^ थप "धा ष्टा ष्टा प्ट "ष्टा ^^ ष्टा ष्टा षा "ष्ठ 


करता टै | तथा श्रुसरोगमे सूखा ही भोजन करना आमवाते कणायुक्त ठदोमूलरस पिवत्‌ । 


चाल्थि ॥ ३ ॥-- खादद्वाप्यभयाविश्च गुही नागेरण वा ॥ ५०॥ 
( ए्रण्डतरयुक्ता हरीतकीं भक्षयेन्नरः विधिवत्‌ । 
रव्यादकंर्क, । आमानिलारतियुक्तो गधसीवृद्ध वदतो निस्यम्‌ ॥ 9१ ॥ 
शीविशवोपधीकस्क वपौभूक्ताथसेयुतस्‌ ।॥ ४ ॥ कप नागरस्य काञ्जिकेन पिवत्सदा । 
सपरात्रं पिबिजन्तुरामवातविपाचनम्‌ । आमवातप्रश्मन कफवातहरं परम्‌ ॥ १>॥ 


पञ्चकोरकचूणी च पिवेदुष्णेन वारिणा । 
मन्टाभ्निगरलगुट्मामकफारोचकनाघ्ननम्‌ ॥ 43 ॥ 


धूर्‌ तथा मोठका कल्क; पुनर्नवके क्राथके साव 
७ दिनतक आमवातके पाचनके श्य पीना चा्िये।|४॥ 





रालादशचमूटक्षाथः । सोट व॒गोखुरूका काटा मातःकराट मेयन करने 
| आमका पाचन व पीडाक्रा नाल करता टै, कचिद्यूलमे इसे 

। च्ननिपतया पीना चाटिये । अथवा! छोटी धीपटक्र चूके 
साथ दद्रमूट्का काथ अर्थवा व्ही ट्रका चित्ाव 
दशमू, गुच॑, एरण्डकी छक, रासन, सोट॒ तथा । सोट, अथवा गुर्च, व सोट अथवा एरण्ट तैले साय 
देवदारुका काथ एरण्डतेर्े साथ पैनिसे कठिन आम | टके िस्फेके वर्णको आमवात, यध्रसी वृद्धि तया 
वात नष्ट होता है ॥ ५ ॥- | अर्दितसे पीडित पुरुप नैत्य खवि | सेटकृा चूर्णं १ 


ददामूराखतैरण्डरालानागरदारमि" ॥ ५ ॥ 
काथो स्कतरेन सामं न्स्यानेरं गुस्म्‌ । 





एरण्डतेलभयोभः । तोला काञ्ीके साथ सदा पीनेते आमवात तथा कपःवात 
.% (५ न्ट होतादै । दसी प्रकार पकरोट्का चूर्णं गरम 
ठदामूखाकपायेण पिबेद्धा नागराम्भसा । जलख्के साथ पीनसे 


सरल पीनेसे मन्दाधरै चूल, गुस्म, आम, कफः 
६; तेरमेरण्डसम्भवम्‌ ॥ ६ ॥ तथा अरुचि नथ दोती है ॥ ९-१३॥ 


. द्गमूल्के काथ अथवा सोठके क्राथक्रे साथ एरण्ड- 


1.04 
नसे अयता 
तैठे पीनसे पेट मूत्राय तथा कमरकां दर्द श्वान्त होता त द दिशम्‌ । 
३॥ ९॥ अश्धतानागरगे्षुरसुण्डतिकावरुणके तं पूर्णम्‌ । 
4 मस्त्वारनारुपीतमामानिलनाशन स्यातम्‌ 
८. . ` रालापशकय्‌ । रान स्यातम्‌ ॥ १४ ॥ 
श्चीमिरण्ं देवदास रुच, सीट, गोलुरू, सुण्डीं, तथा वरुणकी छाल्का 
राला श चीमेरण्डं देवद चू 0 ६ 
क ० णं दहीके तोड अथवां काज्ीके साथ पीनैमे आमवात 
पिवेत्सचाद्गो वाते सामे सन्४ ॥ ७ ॥ 
ू । नए होता टै॥ ९४ ॥ 
रासन, गुच, एरण्डकी छल, ठेवदारु, तथा सोठका = चू ९ 
काथ सर्वाद्धवात;, सन्ध्यस्थि तथा मजागत वात तथा ट .बानरद्चणम्‌ । 
आमवातमे पीना चाध्ये ॥ ७ ॥ माणिमन्धस्य भागो दौ यमान्यासददेव घु । ^ 
भागाश्चयोऽजमेदाया भारराचागपञ्चकम्‌ ॥ १५ ॥ 
सस्नासप्तकस्‌ । दद द्वा च हरीतक्या शक्ष्णनू्णीकृता खभा. । 
रासातारग्बधदेवदारुतरिकण्टकेरण्युनर्मवानाम्‌ । मस्त्वारनारतक्रेण सरपिपोप्णोद्केन वा ॥ ७६ ॥ 
क्राथ पिवेन्रागरघरणमिश्चजह्‌ घोरपृषटत्रिकपाश्रशरूटी ॥८॥ पीत जयत्यामवातं गुटम हदरस्िजान्गदान्‌ । 


ध हान हन्ति श्ूादीनानाद गुदजानि 
रासन, रुर्च, का गूदा, देवदास, गोखुरू, विबन्धं जाठरात्रागास्तथा वै व | ५ 
एरण्डकी छार तथा पुनर्नवाका काढा वातानुरोमनमिरं श्ण वैश्वानरं 
र सोठका चरणं वातानुरोमनमिटं छरणं वैश्वानरं स्द्रतम्‌ ॥ १८ ॥ 
भखक्रर्‌ जघा, ऊङ, प्रष्ठ, कमर व॒ पस्ल्योके शूले चः 
1 ानमक २ भाग, अजवाष्न २ भाग, अजमोद 
(6 भोगाः रे माग, सोठ ५ भाग, बडी र्का छिस्का १२ भाय 
ध 1 योगाः सवका महीन चूर्णं कर दहीके तोड, काञ्जी महा 
छण्ठीगोक्चुरकछाथ. प्रात प्रातनिपेवित । ° रुसम 


धी, अथवा गरम जल्के साथ पीनसे आमवात" गुस्म 

सामनाते करी पा पीदा र । 
क श्रूरे पाचनो स्पप्रणाक्न ॥९॥ हदय तथा वास्िके रोग, 3 दख अफारा ॥ 

, 


धिकारः | 


भाषाटीकोपेतः। 


( १३९ ) 





"प्ट प्ट ष्टा-प्छाप्छ- 


सीर, मख्की वद्रता, उदर तथा हाथ, पैरोके रोग 
दोते है। इसका नाम वैद्वानर चूर्ण, रै । यह वायुका 
अनुलोमन करता दे } १५-१८ ॥ 
अटम्बुपदेचृ्णम्‌ 1 

अलब्बुपा गोक्षरक गुही वरध दारकम्‌ । 

पिप्पर्छी श्रिवरृत्ता सुस्त वरुणं सपुननवस्‌ ॥ १९ ॥ 

त्रिफला नागरं चैव सूष्षमचूर्णीनि कायेन । 

मस्त्वारनारतक्रेण पयोमासर्सेन चा ॥ 

आमवात निहन्त्याशु श्वयथुं सन्धिससितम्‌ ॥ २० ॥ 

गोरखसुण्डी, गोखरू, गुर्च, विधारा, छोटी पीपल, 
निसोध, नागरमोथा, वरूणाकी छट, पुनर्नवा, त्रिफला, 
सट इनफा मदीन चूणकर द्दीके तोड, काञ्ची, मष्टा, 
दृध अथवा मासरसके साथ सेवन करनेसे यद अलम्ब 
पादिन्वूण आमवात तथा सन्धिगत सूजनकों नष्ट करतां 


द ॥ १९ ॥२०॥ 
,  शतपुष्पादिचूणम्‌ । 


शरातपुप्पा विदश्च सैन्धव मरिच समम्‌ । 
त्रणयुष्णास्ुना षीनमम्मिसन्दीपनं परम्‌ ॥ २१ ॥ 


सफ, वावविडद्ध, 1 काटी 






भाग टचृण कर गरम जलकरे 1 
दीप्त होती ह ॥ २१ ॥ ना व र 
~ 6 
भागोत्तरचूणेम्‌ ।. 


दिगु चम्य विड शुण्डी कृप्णाजाजीस्स्पतौप्करम्‌ । 

भागोत्तरमिद ध्रणे पीतं वातामजिद्वेव्‌ ॥ २२ ॥ 

सनी री, विडनमक, सट, काटाजीरा, 
तथा पोटकरमूढ उत्तरोत्तर भागव ८ अर्थात्‌ दीग १ 
भाग, चव्य २ भाग, विडनमक द भाग आदि ) 
लेकर चण करना चादिभे { वरद आमवातकों नष्ट करता 
द॥२२॥ 

योगराजगुग्युटधः । 
चित्रकं पिप्परीमरुल यमानीं कारवी तथा । 
विडद्भान्यजमोदान्च जीरक सुरदार च ॥ २३॥ 


#॥ 





१ कु पुरस्तकोमे दरसके गुणोमे इतना ओर बदाया 
गया दै £ प्ठयुल्मोद रानादुर्मामानि विनादयेच्र्‌ । 


दीप्त भप 








चन्येलासेन्धव कृष्ट राखागोध्युरधान्यकम्‌ । 

व्रिफटामुस्तक न्योषे स्वगुशशीरं यवाग्रजम्‌ ॥ २४ ॥ 

ताङीसपत्रं परत्र च सूक्ष्मच्रणानि कारयेत्‌ । 

यावन्त्येतानि च्णांनि तावन्मात्रं त॒ गुग्ुटधम्‌ ॥ २५॥ 

समय सर्पिषा गाढ क्लिग्धे भाण्डे निधापयेत्‌ । 

तता मात्र प्रयुञ्जत यथष्टाहारवानपि ॥ २६॥ 

योगराज इति स्यात योगोऽयमस्रतोषम । 

आमचाताख्यवातादीन्निमिदुष्टणानपि ॥ २७ ॥ 

प्टाहयुटमीदरानाहटु नामानि विनाशयत्‌ । 

अभि च कुरते दीक्ष तेजोवृद्धिः वट तथा । 

व्रातरोगाञ्जयस्येष सन्धिमजगतानपि ॥ २८ ॥ 

चीतक़ी, जड, पिपरामूल, अजवाद्ून, काला जीरा, 
वायविडग, अजमोट, सफेद जीरा, देवदार, चव्य, छी 
इखायन्ची, सधानमप़, प्ट, रासन, गोखुरू, धनिया 
चरिफठा, नागरमोथा, निकट, दाख्योनी, खदा, यवक्षार, 
तारीदापतर, तथा तेजपात सवका महीन चूर्ण करना 
-चािि | जितना यट दो उतना ्ी गुग्यु छोड मिल- 
कर धसे गोरी वना छेनी चाये । टृरकी मात्रा सेवन 
करत हुए यथेष्ट आदार विदार करना चाहिये । य 
योगराजनामक योग अगरृतके तस्य गुण करता द । यह 
आमवात, ऊरस्तम्भ, करिमिरोग, दए नण, प्ठीा, गुल्म, 
उद्र, आनाट, अगको नष्ट करता, अधिकौ दीप्त) तेज, 
तथा वन््फी दद्धि तथा सन्धि व मजागत वातरोगोको 
भी नष्ट करता है ॥ २३-२८ ॥ 

पिंहनादय॒ग्यडः । 
` पलत्रयं कषायस्य निकाया. सुघ्र्णितम्‌ । 

सौगन्धिकपर चैक कौशिकस्य पट तथा २९॥ 

ऊुडयं चित्रतेखस्य सवमाटाय यलत । 

पाचयत्पाकिद्रेध पात्रे खोहमये च्डे ॥ २० ॥ 


हन्ति वातं तथा पित्त केप्माण खज्ञपल्युताम्‌ । 
श्वास सुदुजय हन्ति कासं पञ्चविध तथा ॥ ३१॥ 
कष्टानि चातरक्त च गुख्मश्रूरोढराणि च । 
आमवातं जयेदेतदापि वैयनिवर्जितम्‌ ॥ ३२ ॥ 
एतटभ्यासरयोगेन जरापलितिनाश्चनम्‌ । 
सर्विस्तैकरसोपेतमश्चीयाच्छाठिषष्टिकम्‌ ॥ २२ ॥ 
सिंहनाद इति ख्यातो रोगचारणदपहा । 
वद्धिवृद्धिकर पुसा भाषितो दण्टपाणिना ॥ ३४७ ॥ 


त्रिफलाका काय १२ तोला, "यद्ध गन्धक ४ तोरा 


अभे च कुरते दीप्ते तेजोवृ्धि बल तथा ॥ वातरोगाज्ञ- { गुग्गु ४ तोय, एरण्डतंल १६ ताल्य सव्रको सेदव 


यत्येप सन्धिमनागतानपि ॥ ?2 


काम पकाना चाये । यट गुग्गुः वातपित्तकफके 


( १४० ) 


नवक्दत्तः। 


[ भामवाता- 


नप -प्टा-प्ा-- प्ट प प्प प पथ ्छ-प्ा ष यन्वया व ् व 1 नप 
“ष्ट ५ 


रोग, यथा खन्न, पशुता, कटिन वासः पाच | 
गाल्म; श्र, उदररोग | 


प्रवारके कास, दुष, वातरक्त, 

तश्रा जमवातको न्ट कररता टै त्रा सदव भवन 
करनैमे रसायन रोता, ब्रद्धावस्था व वालोकी सफेदीक 
द्र करता ष्ट | इसमे धी, तट, मासरस युत्ता त्ाटिया 
मारके चावलोक्रा पश्य देना चादि | यद्‌ सद्नादः | 
नामक गम्यं रोगरूपीं दाथीके दकौ चूण करता तथा 
अधिब्रदि करता | चव्सि दण्टपाणिने प्रकानित 
क्रिया टे # ॥ २९-३४ ॥ 


| 
भागोत्तरमटम्बुपादिचृणम्‌ । 





श्ररम्तुप्रागोध्ुरकन्रिफटानागरासता । । 

ययोत्तर भागव्रृद्धशया उ्यामाष्ृणे च तत्समम्‌ ॥ ३५ ॥ 

पिचन्मस्तुसुरातनऋ्छकासिकोप्णोटकेन वा 1 

पीत जयत्यामवातं सश्नोध वातदोणितस्‌ ॥ 

तरिकजानृरूखन्धिस्थ ज्वरारोचकनाश्चनम्‌ ॥ 

गोरखमुण्टी १ भाग, 
मिषति 


गोखरू २ भाग, त्रिफन्डा 
द माग, सट ४ बाग, रुर ५ भाग, निसोय 





ऋ वृहस्सिदनादगुगगः । यदटाप्र एक ब्रदत्विटना<- 
गुमुख्का नी पाट मिक्ता द| वह टस प्रकार है-- 
“्पिण्ठिता गुग्गुलोर्माणी कटुतैट्पटाषएके । प्रच्य 
त्रिफलाप्रस्थौ साद्रद्रोणे जले पचेत्‌ ॥ पादभेमरे च पूत 
च पुनरयावविश्रयत्‌ } घिकटु तरिफला मुस्त विडगाम- 
रदा च ॥ गट्च्ययिनिवरदुन्तीचवीद्ूरणमानक्रम्‌ | 
पारद गन्वरकै चैव प्रयेकं धक्तिसम्मितम्‌ ॥ सट 
कानफफट मिदर सूर्यं निभिपित्‌ । ततो माप्य 
जग्न्वा पित्तत्तजलाष्रैकम्‌. ॥ ?` गगुटु ३२ तोखा 
कटु तंट ३२ तोरम मिलकर आवल १२८ तोला 
ट्र १२८ तोला, व्रहडा, १२८ तोन्ध सव्र एकम्‌ मिला- 
कर जल ३८ सेर ३२ तो० मिदाकर पकाना चादिये, 
नुद गप रटनेपर उतार छानकर फिर अधि पकाना 
चाहिये । जव गाम हो जवि तव चरिकट्ु, धिफला, नाग- 
रमो, वायविटग, देवदार, गुर्च, चीतकी जड..निसोथ 
दन्ताक्रो छट, च्य, यूरण, मानकन्द प्रत्येकं २ तोटा- 
का चूर अर पारा २ तो०, गन्धकर्‌ तो की कजरी 
वनाफर छोढना चा } तथातेयार दौ जानेपर 
९००० यद्ध॒ जमाल्गोयेके बीज मिटा ठेने चाद्ये | 
ट्ख मारा २ मापा खाकर ऊपरसे गरम जठ 
पीना चाहिये । उससे प्रैरेचन रोगा । दसकी 
आता वनेमान समयम ८ र्तीमे > मापकरी होगी ॥ 


१५ भाग स्रक्रा महीन चृ कर्‌ ष्रि तोट, भरत्र, 
मद्या, काकी या गरमजलकरे साथ पीना चाद्ये | ट 
आमवात, सृजन, वातरचः, करमर, 
ओके यट, स्री व स्वर तथा 


ओ 
ट । 


घुटने तथा तैवा- 
श्मनि मध्र कती 


भप 


(+ रै 
[च्रफलापश्याद्िच्चणम्‌ । 
पथ्याक्नधात्रचिफसानायाच्रुद्धावय करम. । 
पथ्याव्रिश्चयमानीभिस्तन्याभिदच्रणित पितरेत ॥ ३७ ॥ 
तक्रणोप्णादकनाश् जथवा काल्ञिकेन च । 


, 


लामवात निहन्त्याशु ध्ोध मन्दाभ्चितामपि ॥ ३८ ॥ 
दरं १ भाग, बहदेका छित्वा २ नाग, आवल 
भाग; सवका मटीन चरणी कर अथवा हर, 
व सट ससान 


अजवादन 
भाग ठ चूण कर्‌ मह्य, गरम जल 
अथवा काद्धीके साथ सेव्रन करनेमे आमवात, योध 
तथा मन्दागरिक्रो मष्ट करता ह + ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 





> वृटत्सेन्धवततेटम्‌. ! यदा भैन्धवाद्यतेढ कु पस्तकोमे 
ओर भिता टै | उसका पाट यद्‌ दै-‹ सेन्धवे त्रिफला 
राला प्रियलीं गजपिष्पटी | सर्जिका मरिचं कुट गुण्टी 
सीवर्च् विडम्‌ ॥ चमान्यौ पुष्करराजाजी मधुक यत. 
पुण्पिका । षलारदविकेः प्रचेदेनैः प्रस्थमेरण्डतैकतः॥ प्रस्था- 
म्बु उतपुष्पाय्राः प्रयेकं मस्तुकान्चिके । दद्याद्धिरुणिते 
पानव्त्यभ्यद्धप्रयोजितम्‌ ॥ आमवातदर शरेष्ठ सर्ववातघ्न- 
मभिटम्‌ । कटीजानूरसनिवस्ये पाश्रहंभणाश्रये ॥ जस्त 
वातान्व्ृद्ो च मैन्ववाद्यमिद महत्‌. ॥ `” सेधानमक, 


विफला, रासन, छोटी पपठ, गजधीपट, सजीलार, 
कारी भि, कूठ, सोट, कालानमक, विडनमक, अज- 


वादन, अजमेद, पोटकरमृल, जीरा मेरिटी, रसौ 
पर्क २ तो० का कर्कर तश्रा मर्दित एरण्डतैल ९ सेर 

छ० उ तों०.सोफते क्वाथ १ सेर ९छ० ३ तौ 
ददहीका तोट > सेर्‌ १६ तो०. काञ्ची तेर १६ तो° 
मिलाकर तैर पाक कर केना चाहिये | यह्‌ सैल पीने 
अथवा वस्ति या माछिच्द्धारा प्रयोग करनेसे आमवातको 
नष्ट कर्नेमे श्रेष्ट दे | तथा समस्त वातरोर्गोको नट करता 
अधिं दीप्त करता नथा करमर, जान्‌, अर, सान्धर्यो 
तथा पाम, हदय जौर रवंक्षणाधित वायको नष्ट करता 
तथा वातद्ादि व जन्त्रवृ्ैको चान्त करता टै | 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः । 


( १४९ ) 


भ 
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अजमोदादययवटकः। 


शजमोद्रमस्विपिप्पटीविडद्रसुरदारचिग्ररणताद्धा । 
सन्धवपिप्पनिभूल भागा नवकस्य पलििकाः स्यु ॥३०॥ 
ध्रुण्डी दुश्पलिक्रा म्यासल्ानि ताचन्ति वृद्ध दररम्य । 
पप्यापद्वपटानि सर्वाण्येकत्र कारमरच्ूरणम्‌ ॥ ४० ॥ 
समगुचटकं भजतस्चणं चाप्युप्णवारिणा पवित । 
नक्ष्यन्त्यामानिखजा सर्वे रोगाः सुकष्टास्तु ॥ ४१ ॥ 
विश्वायीप्रतिननीत्नीटटोगाश्च गृधसी चोग्रा । 
करित्र्तियुदस्फुटनं स्फुटन ववारिथजङ्वयोस्तीबम्‌४२ 
अयधुस्तथाद्रसन्धपु य चान्येऽप्यामवातमम्भूना. । 
से प्रयान्ति नान्न तम इव सू्यो्युविष्वस्तम्‌ ॥ ४२ ॥ 


सजमोद) का मिचं, छोटी पीपट) वाव्रविटद्वः 
देवदार, चीनकी जद, माफ, सैधानमकर. पिधरामृल, 
प्रयेकर एकः एक प, सेटि १० परल, विधारा १० पन 
तथा इरढ ५ पट सवरा एकम चूण करना वचादिये । 
फिर समान गुढ मिल गोटी वना अथवा चण दी गरम 
जलके साथ खानेसे भामवातके समस्त रोग, चनी) 
प्रतितूनी, विधवा, दोग, रध्रसी, कमर, व्रस्ति व 
गुदार पीडा तवा ट्य वर्िवदियोरी पीठा, गरी- 
स्की सन्धियोका मोर तश्रा जन्य समस्त आम वा बातमे 
उत्यन्न शोनेवाटे गग सूर्वकी क्रिरोमे नष्ट दपए अन्धका- 
रके खमान अदस्य दो जति द | ३९-४३ ॥ 


नागरधृतम्‌ । 
नागरक्ाथकल्काभ्यां 'धृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
्वतुगुणेन तेनाथ केवटेनोदुकेन वा ॥ ४४ ॥ 


वातक्टेप्मम्र्मनमभ्मिसं दीपन परम्‌ । 
नागर घृतमिन्युक्त कव्यामशटनाशनम्‌ ॥ ४५ ॥ 


नचतुरण सोटक्रा क्राथ तथा चतुर्थाम उसीका कल्क 
अथवा केयठ करत्फे ओर चुरण जल भ्रिलाकर 


-एरण्टकतैटमृछछीविधिः- विकसा मुस्तक्रं धान्य 
त्रिफखा वैजयन्तिका } नाकुली वनखजर्‌ वय्छुङ्ञ निगा- 
युगम्‌ | नलिका भेषजं देय केतक्री च समं समम्‌ | 
रस्ये देय गाणमितं मूर्धन दधिकाञ्ञिकम्‌ ॥ 2 १ प्रख 
द्रवदवरुण्यात्ू २ प्रस्थ एरण्डतेठमें मञ्जीट मोधा, धनिया, 
त्रिफन्म, अरणी, रासन, खक्‌, वरगदके. अंकुर, दृल्दी, 
दामद्टी, नाडी, सट, केवडाकरे ए प्रत्यक 3 मये 
छोडकर ददी व कासी प्रवेक शग्रस्थ तथा जन ४ प्रस्थ 
मिद्यकर पक्राना चादिये ॥ 


धो १ प्रस्थ पकाना चाध्ये | यह ग्री वात, 
कफको यान्त, अधिको दीप्त तथा कमर आदिमे टेने- 


वादे सूल्करो नष्ट करता है ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 


अम्रताघतम्‌ 1 
अगरताया" कपायेण कर्केन च महौपधात्‌ | 
मृष्टभमिना घृतग्रस्थ वातरक्तहर परम्‌ ॥ ४६ ॥ 
आमवातश्यवातादीनर क्रिमिदुष्टणानपि । 
अदासि गुस्मयलयं च ना्यलाश्चु योजित्तम्‌ ॥ ४७ ॥ 


शुके पाटे भीर मौटके कल्को छोडकर मन्द 
आचसे पकाया गया १ प्रस्थ घ्री वातरक्ते, आमवात, 
ऊरुस्तम्भ, क्रिमिरोग, दुश्रत्रण,अद्रो तश्रा शुम व च्ल्का 
नष करता टै ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 


हिग्बादिषुतम्‌ । 

दिञ्यु त्रिकटुक चव्य माणिमन्थं तथेव च । 

कल्कान्छरत्वा च पलिकान्यतप्रस्थं विपाष्येन्‌ ॥ ४८ ॥ 

जारनाछादकर दत्वा तत्सर्पिजटरापष्टम्‌ । 

ग्रूर तिचन्धमानाहमामवातं कशीग्रहम्‌ । 

नाद्ायेद्रहणीदाप मन्दन्निर्टीपन परम्‌ ॥ ४९ ॥ 

दीग, सट, मिच्च, पीपल, चव्य, सेधानमक; प्रत्येक 
४ तोलाक्रा कल्क, धी १ प्रस (१ सेर ९छ० ३ 
तो० ) तथा काञ्जी ६ सेर ३२ तोला मिलकर पकाया 
गया श्रुत सेवन करनेसे उदररोग, र, वित्रन्ध, 
अफारा, आमवात, कमरका दर्द तथा मरहणीरोग नष 
होते टं जौर अगर दीप्त दता है ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 


शुण्टीधृतानि । 
पुष्टयरध पयसा साध्य दधा विण्मूत्रसम्रहे । 
दीपना्थं मतिमता मस्तुना च प्रकीर्तितम्‌ ॥ ५० ॥ 
सर्पिनागरकल्केन सौवीरकचतुयुणम्‌ । 
सिद्धमक्षिकरं घ्रष्टमामवतहर परम्‌ ॥ ५१॥ 
पृष्टिके स्मि दूधके साध मल मूत्रकी सकावटके लिय 
दशके साथ तथा अभ्निदीपनके स्यि दैक तोठके साथ 
सौटका कल्क छोडकर धीं सिद्ध करना चाहिये । दसी 
प्रकार सोख्का कल्क जौर चरण सौवीरक ( काक्ञी- 
भेद ) मिलाकर पकाया गया घत अको दीप्त करता 
तथा आमवातफो नए करता है ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 
रसोन पिण्डः । 
रसोनस्य पलश्तत तिर्स्य कुटव तथा । 
हि निकटुकं क्षारो रजेन दटवणानि च ॥ ५२॥ 


( १४२ ) 


-च्टन्तः। 


{ अमवात- 


2 


नट ष्धा-ष्टा ष्टा प्ट -ष्छ "द वल लला श शा ष-धाषसाषानष्ाशा-ा 


शतपुष्पा तथा कुष्टं पिप्पकीमूकचित्रको । 

अजमोदा यमानी च धान्यक चापि दुद्धिमानर्‌ ॥ ५२॥ 
्रव्येकं तु पल चैषां सृष्षमचूणानि कारयेत्‌ । 
धृतभाण्डे द्टे चत्स्थापयेदिनपोडदया ॥ ५४ ॥ 
प्रक्षिप्य तैटमानी च प्रस्थार्धं काल्ञिकस्य च ॥ 
खदव्कषग्रमाणं त॒ तोयं मघं पिवेदनु ॥५*५॥ 
आमवाति तथा वाते सवीद्काद्रसं्रिने। 
अपस्मारेऽनर मन्दे कासे शासे गरेपु च । 
सोन्मादवातभसे च ये जन्तुषु शस्यत ॥ ५६ ॥ 


शुद्ध र्दन ५ सेर, तिक १६ तोलय, अनी दहीग, 
सेठ, मि, छोटी पीपल, यवाखार्‌, नजीलार पाच, 
नमक, सफ, कूठ, पिपरामूल, चीतकी जड, यजमोदा 
अजवाडन तथा धनियां प्रत्येक ४ तोला सवका मटीन 
चूण कर मजवूत धीक वर्तन १६ दिनतक तिलतैट 
६४ तेला, काञ्ची ४ तोद मिाक्रर रखना चादिये । 
प्षिर ९तोराकी मात्रासे खाना चाहिये, ऊपरसे जक या 
मद्र पीना चाहिये } यह जासवात्त, सर्वाद्ध तथा एकाग 
गत वात, अपस्मार, मन्दायि, काख,} वास, कुचिमविष, 
उन्माद, वातय, चू तथा क्रिभियोको नए करता 
टै ॥ ५२-५६॥ 


मसारणीरसानपिंडः । 
श्रसारण्याडकक्राथे प्रस्थो गुडरसेनत । 
पक्त पञ्चोपणरज पाद स्यादुामव्तहा 1 ५७ ॥ 
गन्वप्रसारणीका क्राथ ९ आटक, रुड व लहसुन 
मिलाकर ६४ तोला तथा पञ्चकोल्का चूर्णं १६ तोला 


मलार पकाया गया लेट आमवातकों नए करता 
२१ 
ई ॥ ५७ | 


रसोनसुरा । 
चैल्कराया सुरायास्तु सुपक्राया शत घे 
ततोऽधन रसोनं तु स्यदः ऊदित्‌ क्षिपेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
पिप्पलीपिप्पलीमूलमजाजीकुष्टचिन्नकेम्‌ । 
नागरं मरिचं चव्यं रणित वचाक्षसम्मिततम्‌ ॥ ५९ ॥ 
स्तादात्परतः पेया चातसेगामनादिनी । 
क्रेमिकुषटक्षयएनाहयुल्माद प्कीदमेष्नुत्‌ ॥ 
अञ्षिसन्दीपनी चेव पाण्डुरोगविनाशिनी ॥ ६० ॥ 


एक घेम ५ सेर्‌ वस्करी नामक शराव २॥ सेर 
ल्दसुन कुया हजा तथा छोटी पीपल, पिपरामूर, 











५ १ चटहुलयाः >? दति वा पाठः | 


सफेद जीरा, कट, चीतकी जद, सट, मि व 
नव्य प्रक एक एक तोत्र दछोटकर ७ दिन र््यनेके 
अनन्तर ्रिना चादि ¡ वट्‌ वातरोग, आमवात, क्रिमि, 
कुष्ट, भ्रव, जफारा, गुदम, अर्य, प्टीटा तथा प्रमेदकी 
नष्ट करती, अधिकर दीप्त करती तथ्रा पाडरोगको विन 
करनी टे ॥ ५८-६० ॥ 
शिण्डाकी | 
सिद्धाधकखलीष्रस्थं सुधातं निस्तुषं जट । 
मण्डभ्रस्थं विनिक्षिप्य स्थापयोट्रसत्रयस्‌ ॥ ६१ ॥ 
धान्यराद्रा ततो दद्यात्सन्वण्य पिकानिं च । 

अलम्बुषा गोक्षुरकं शतपुप्पोयुननव ॥ ६२ ॥ 

प्रसारणी चरणत्वक्‌ शुण्टी मद्नमेव च । 

सम्यक्पाकं तु वित्ताय सिद्धा तण्डुटमिंध्रिता ॥ ६३ ॥ 

मृष्टा स्पतेखेन रिगुसेन्धवमंयुता । 

भक्षिता खवेणोपिता जयेढासं महास्जम्‌ ॥ ६४ ॥ 

एकलं एन््जं साध्यं सान्निपात्तिक्मेव च! 

कटयुस्वात्तमानाहजाचुज त्रिकमागतम्‌ । 

उदावतहरी पेया बटबवणाञ्निकारिणी ॥ ६५ ॥ 


सफेद सरसाकी खली ६४ तोला पानीमे धों यसी 
अट्ग कर पानीसादैत सीमे मण्ड १२८ तोट शछोट- 
कृर 3 दिनतक धान्यराभिमे रखना चाद्ये । फिर निक्रा- 
ठकर मुण्डी, गोखुरु, सफ, पुनर्नवा, प्रसारणी, वद- 
णाकी छाल, सोट तथा नफल, प्रवेक्करा ४ नोल 
चूण मिलाना चादिये | फिर पके भात्करे साथ सरसाका 
तैट, हीग, रेधानमक्र मिल्यकर खानेसे आमवात, 
एकज, इन्द्ज तथा सन्नेपातज गग, क्मरका दरद्‌, 
जघार्यौका दद्‌, अफारा, वुटनोकरा दर्द, चरिकयूल तथा 
उदावते रोग नष्ट दोता ओर वल व वर्ण उनम दता 
टे ॥ ६९-६५ ॥ 


सिध्मला । 


प्वगादिदहीना सश्चुप्का भरत्या सङुलादय । 
शछक्षणष्र्णीछ्त्तं तां शीते पर्दात्तत्रयस्‌ ॥ ६६ ॥ 
शतेन कटतेखस्य व्योपरामख्धान्यके । 
क्रिमिघदीप्यकनिद्राचचिकामरन्थिकार्दके" । 
जीरकद्वयवृश्वीरसुरसार्जकशिययुके ॥ ६७ ॥ - 
दक्ञमुखात्मयु्ता्यां मावैरवणैखिभे । 
चाणत" पलिकं साधमारनार्परष्लुतं ॥ ६८ ॥ 
वेन्यसेत्स्नेदपात्रे च धान्यराश्ो पुनन्यसेत्‌। 
सप्तरत्रात्समुदुत्य पानभक्षणभोजनै 1 ६९ ॥ 


विकारः] भाषाटीकोपेतः। ( १४३) 


सपा म "~ ष्ट ष्टा पच प्ध~व्ा- ष्ा-प- "ष्टा प्ट (ष्टा ष्ा प् -प्था "पथ "व "ष्टा "ष्ठा टप्पा 
सिष्य प्रयोक्तव्या समि वाते विभेपत । 
भम्नरुग्णाश्युपहता. कम्पिन पीटरसीर्षिणः 1 ७० ॥ 
गृध्रसमाभरैसाटर च श्ूखगुल्मोदराणि च । 
घरीपलितस्ारित्यं दहत्वा स्युरमखेन्धिया" ॥ ७१ ॥ 


विगोपरतः यूलवादेको स्वेठन ही सुखदायक होता दे वह 
खीर, लिचडी, स्निग्ध पदी अथवा मिश्रीयुक्त दल्वेसे 
करना चाये ॥ १॥२॥ 


पातद्रूलचिकिंत्सा । 
वातात्मक हन्त्यचिरेण शूर 
स्नेहेन युक्तश्तु ऊुरत्थयुष । 
समेन्धवो ग्योपदुतः सराव 
सहिगुसोवर्चख्दादिमाघ्वः ॥ ३ ॥ 
ङ््थी व व्रटेरका मास दोनों गिलाकर (१ पल 
चार तोला, जछ ६४ तोला मिलकर पकाना चाये | 
चनुर्थाग जेप रदनेपर उतार मल्कर कपडे छान छे 


सीत कलमं व्यगाटि रात नवीन सखी मच्डी१२०. 
नोल चूर्णक दुर्‌, कडुजा तैल ४०० तोला, सोठ, 
मिर्च पीपल, धनिया, उनी हग, वाया्ेडय, अजवाइन; 
द्र्टी, चव्य, परिपरामृल, अदर, सफेढ जीरा, स्याट्‌ 
जीरा पुनर्मवा, ठस, देवना, माजन, मूल, चके 
प्रज, भागरा तथा तीनो नमक प्रत्येक ४ तोखा मिला 
कराद्ीसे भरव्ेना पिर सैट पारम भरकर अन्ने 
रक अन्दर सात दिनतफ ग्खना चाये | फिर नकाय 
भोजन तेथा भश्चण आनि अथवा केवट टसका प्रयोग 


क्ररना चाये । यट सिष्मला-अामवातमे विननेषर खम 
करती ह । तया द्र हुए, वर्दयुक्त, चोयवार्कोफो कम्य- 
नेवाटो, पौटेपर चल्नेवार्खोफो तथा ग्धरसी, अधिमान्दर, 
चूल, गुर्म ओर उदररोगवालोको छाम करती ६ । टखे 
सेवनमे पुरुप दया, वर्य सकेदी ओर इन््रलपत 
आसे रदित होकर गद्धेचिय हेते ट ॥ ६६-७१ ॥ 
अ(मवातते वञ्योनि । 

टधिमत्म्थगुडक्षीरपोतकामापपिष्टकम्‌ । 

वजयद्रामवातार्ता गुवेभिष्यन्दकारि च ॥ ७२ ॥ 

दही, मछली, राड, दूध, पेय, उटदकी पटी तवा 
भारी जौर अभिष्यन्टी पदार्थं आमवातवाटेफो त्याग 
देना चाहिये ॥ ७२ ॥ 


टत्यामवाताधिकारः समाप्तः 





अथं शुटाधिकारः । 


०-020-44 --~ 


शूरे वमनटंघनादयुपायाः 
वमन घनं स्वैटः पाचन फरवतय, । =, 
क्षारूणानि गुटिका शस्यन्ते श्रूलदान्तये ॥ 9 ॥ 
पुंस श्रूखामिपन्नस्य स्वेद एव सुखावहं । 
पायसे छदे पिष्टे लिग्येवीपे सितोत्करे ॥ २ ॥ 
वमन, ठघन, स्वेदन, पाचन, फर्वर्ति, शार, चूण 
तथा कारादि युक्तं शोछ्यां चूको धान्त करती दै । 


फिर इस यूर दिग, व धीमे तैल, सैधानमक, त्रिकटु, 
काला नमक, अनारका रस ॐठ्कर्‌ पीनसे वातजन्य 
यूल गन्त होता टे । यूधविधि यदी श्िवदासजीने छिखी 


{= 
ट ॥३॥ 


वलादिक्ाथः । 
यखापुनर्मवरण्डलहतीद्रयगोधुरे । 
सर्िगु छ्वण पीतं सद्यो वातसूनापटम्‌ ॥ ४॥ 
खरी, पुनर्नवाकी जड, एरण्डकी ऊठ, छोरी 


कटेरीः व्र कटेरी तथा गोखुरुका काथ, भुनी दग व 
सौवर्चल नमफऊ़ भिदाकर पीना चाटिये श्सश्ै तक्ता दी 
व'तजश्रूढ शान्त दता है ॥ ४ ॥ 


हिग्बादिचूेम्‌ । 
श्री विवन्धकेष्टोऽद्धिरुष्णामिदरघ्रर्णिता. पिबेत्‌ | 
दिगुभरतिपिपाग्योपवचासोवच॑लाभंया, ॥ ५ ॥ 


मनी हग, अतीस, चिकटु, वच, काठानमफर वडी 


हश्का छित्का चूर्ण कर गरम जल्फरे साथ केनत शूल 
तश्रा विबन्ध नष्ट होता टै ॥ ५॥ 


वम्डवोदिचूणेम्‌ । 
तुम्बुरूण्यभया्हिगुपौप्कर क्बणत्रयम्‌ । 
पिविधवाम्बुना वातश्चूखगुल्मापतन्त्रकी ॥ ६ ॥ 


ठम्बरू, बडी टटका छिल्का, भुनी दीग, पोदकरमूल, 


सैधानमक, कालानसक तथा समुद्रे नमकका चूर्ण, 
यवकारं जख अथवा यवके क्राथके साथ पीना चािये।६॥ 


( १४४) यक्रदत्तः। [ श्रू 


र न-------------- ------- ~ साय यय 
0 ~ नाष ष्ठन प्छ -ष्था धा -ष्ध ध (प पथ नप्प ट्प ^-^ 


उ्यामादिफरकः। ¦ चर्ण कर त्डिकि स्वच्छ भागकरे साथ पीनिमे वात्तजन्य 
दइयोमा विडं भिग्रफकानि पथ्या म्लकरी नाति चनी ₹#॥ ११ ॥ 
(1 | ध 
1 सीवर्यटा दिशटिका । 


करक समं मयुत च पीत्वा ८ "क 
शर निहन्यादनिटात्मकं तु ॥ ७ ॥ स।चचलास्छकाजाजामारे चाहं गुणान्तरं । 


प्रिधारा, व्रिडख्वण, खदिजनये, वीज, ट्र, कवी, मातुलद्ररस पिष्टा गुढकानिलग्रूरमनुत्‌ ॥ ५२ ॥ 
तथा य्की ८ साखेभेद ) सत्र समान भाग टे कव्व  काटानमक १ भाग, ८्मरी २ माग, जीरा सकद 
3 3 
कर्‌ अ्रावके साथ पीने वातात्मक श्ट नष्ट टोता 


द६॥५७॥ 


[> ऋ (4 # + ^ 4 
४ भाग, काटी पिच ८ भाग दे चूर वरिजार्‌ नित्रू 
सममे गोली वना न्नी चाष्टमे यह वातकरो नष्ट 
करती दै ॥ १२ ॥ 


हिग्बादिभुरिका । 


हिद्ग्वम्ख्वेतसग्ये ~ मानील्वणत्रिके (> 
ट्ग्वम्ख्वतसग्येपयमानीख्चवणत्रिकर । 
चोजपूररसोपेतगु डिका वातगूलनुत्‌ ॥ १२ ॥ 


यमान्यादिचूणेस्‌ 1 

यमार्मीहिगुनिन्धृत्थक्षारसोवचटाभया । 

सुरामण्डेन पातव्या वातश्ूरनिपूढना ॥ ८ ॥ 

अजवाद्रन, भनी दीग, संवानमक्र, यवनार्‌, कला- 
नमक तथा वरदीं ट्वा िल्का सव समान नागल चूर्ण 
कर्‌ सरके स्वच्छभागके माथ पीनेस्त वातजन्रूट नष्र 
रोनाटे॥८॥ 

विविधा योगाः। 

विश्वमेरण्डज मूर्छ क्राथयित्वा जं पिचत्‌। 

दिद्रगुसौवच॑रोपेत सय' गूखनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ 

दिदषुप्करमूराभ्या दिद्रयुलौवचैदेन चा । 

विश्ररण्डयवक्राध. सद्य शूरनिवारण' । 

तदद्ुञुयवक्राथो दिदरुसोचचंरान्वित, ॥ ५० ॥ 

सट) व एरण्डकी जडकी शछाटक। कथ वनाक्र्‌ 
भुनी हग वं कालानमः मिलाकर पीनेमे तत्करा चट 
मान्त रोता है) दसी प्रकार सट, एरण्ठकी छा व 
व यवका काथ, मुनी र्ग व पोटकरमू्के चूक माथ 
अथवा भुनी राग व काटेनमक्रके साथ पीनेमे शूट नष्ट 
शेना द} वसी यकार एरण्डकी छट व यवका काथ, 
नी टाग व काटे नमक्रके साथ पीनेमे यट नष्ट हता 
<॥९॥ १० ॥ 


मुनी टीग, अम्च्वेत, सेट, मिचं, शरी पीप्रल, 
अजवद्न, तीनो नमक्र, समान भाग टे चूर्णं कर 








# नारिकरंल्खण्डः । “ नुदक्नारिकिटस्य मस्य पट. 
चतुष्टयम्‌ 1 पिष्टा घ्रृतपटे शधूवा प्पित्छण्डचतुष्यटम्‌. ॥ 
नाककिट्स्य च प्रस्थे करिञ्चिच्छस्यवतो जे | धान्याकं 
पिप्य मुस्तं द्विजीर वनखोचनाम्‌ ॥ लाणसान चतु- 
जति चूर मीने त्विद्ुधः । दन्त्यम्लपित्तम दाॐ रत्ताप्नि 
श्रव विम्‌. | बूट च प्रि्यूट च प्रष्रुग्र रसायनम्‌ | 
॥ विमेषाद्वल्दूतर्यं पुटिमोजस्करं स्पृतम्‌ ॥ अच्छे पते 
हए ताजे नारिकरे ( नारियल ) की गरी १४ तोट 
करो प्रधमं न्च महीन कतरया घ्रिवाकरसते कसकर ४ 
तोदा गायके थीमे भूनना चाहिये! जव चुरी था जवि 
नथा सुगन्य उठने लगे तव उसमे पीश्री १६ तोट 
तथा नारिय्करा जल १ सर, ९ छ० ३ तो० उालकर 
रकराना चाये | मादा हो जानेपर्‌ उतार सना चापे 
तथा टदा यौ जानेपर धनिया छोटी पीपल, नागरमोता, 


= व अ | 
न = 


द्वितीय 9 [९ (ज (का + ~ 
ताय ह्ग्वाद्चूणमर | टोनी जीरा, वशलाचन, दाक्चीनी, ~ तेजपात, टटायची, 
दिद्ग्वम्टङ्कप्णाटवण यमानी- ता नागकेशर प्रत्येक ३ मनेक वर्णी मिस टेन 
्षाराभयासैन्धवतुल्यभागाम्‌ दि ^) 
भयासन्धवतु । चाहिय । यट अम्टपित्त) अखि, रक्ताधैत्त, ध्य, वमन, 
्यर्णं पिवेद्रारणमण्डमिश्र 


दरू, प्रप्रमुल दथा पित्तटरख्कोौ न॒ करता तथा रसायन 
द्‌ ( दक मात्रा ३ मनसे १ तोढटे तक गुनगुने दूधके 
साथ देनी चाये । यह कुछ प्रातियोमे भिल्ताद् 
कुमे नदी इसे योगरत्नाकरमे पाठभेदसे अम्ट्पित्ताधि- 
कारम दिला -वद्‌- बहुन स्वाध्ठ तथा गुणक्रारी द 


दका कितन्‌ दी वार अनुभव क्रिया गवा ह ] 


भरले प्रतरद्धेऽनिर् धिवाय ॥ ५१ ॥ 
ग अम्ट छोरी म 
शनी दग, अम्ल्वेत, चोटी पीपल, सथानम अजवा- 
दनः चवनार्‌, वटीं हरं तवा काटानमंक समानं भाग 
~ = 


,--------- ------ 


६ र्यामाऽत्र वृद्धदारक. इति मिवदासः 1] ७॥ 


धिकारः ] भाषार्टकिपेलः। ( १४५ ) 


[ह मि - 














"प्ट छ "ष्ट "शपथा प्प क्ट नट्ट 


व्रिजरे निम्बूके रसमे गोटी बनाकर सेवन करनेसे वात- | शतावरीरसं कषौदयुतं प्रातः पिवेन्नरः. । 
यूल नष्ट दौता दे ॥ १३ ॥ दादश्रलोषश्नान्त्यर्थं सवेपित्तामयापहम्‌ ॥ २३॥ 
& गुड, जािफे चाव # विरे 
वीजप्ूरकमूरयागः। गुड, मालिफे तावर, यव, दुध, भीपान, विरेचन 
१ तथा जागल्ग्राणिथाके आख पित्तद्यूख्वालोको भेवन 
यैः 
[ न करना ना तिक द्द (द (मिक 
जयेद्रातभवै श्रूरं कर्षमेकं प्रमाणत ॥ १४ ॥ 0 ध ५ 9 
सेय द्र निमय ६ पत्तीकरा कर्क दूधमे.अथवा ईखके रसम मिल। पीकर 
= जटका चूण अथवा कल्क म जलादिमे 
६ ताला निजीर्‌ निम्बक जडकरा चूण अथवा कल्क | वमन करना चाहे ! दसी प्रकार भीत ऽ 


वीक साय पिलाने वातच्चूल न होता दै ॥ १४ ॥ =| यटा, नटीका तट, चड़ वायु. तथा जलम कासयादि 
स्पेदनग्रयोगाः 1 पात्र पेटपर कफिराना, पित्तनाराक विरेचन, ग्वरगोम 
बिस्वमुरतिरैरण्डं पिष्टा चाम्टतुपाम्भसा । अथवा बटेरका मांसरस, खी व ्॒टदका सन्त 
गुडिकां भ्रामयेदुप्णा वातख्रलविनारिनीम्‌ ॥ १५ ॥ | अथवा गहदयुक्त भीतै पदार्थं सेवन करना हितकर 
तिरश्च गुडिका करत्वा अआामयेजटरोपारे । है । पित्तजन्य छर्दि, ज्वर, शू, गट तथा तृष्णामे 
गुडिका श्रामयत्येषा शूरं चेवातिदु.सहम्‌ ॥ १६ ॥ यवकी पेया खण्डी कर गद मिला पीनेसे शाति मिटतीं 
नाभिरेपा्तयेच्छ मटन्‌ काञिकान्नित। टै । इसी प्रकार आवलेका रस, विदारीकन्दका रम 
जीवन्तीमूरकलको वा सतर पार्शलनुत्‌ ॥ १०॥ | ्रायमाणका रस अथवा अङ्गका रस शक्र भिलकर 


ब्रेखकी छट, तिक तथा एरण्डकी छालको काञ्चीक | प्रीनेसे गरीध दी पित्तज शूक नष्ट ॒टोता है इसी प्रकार 
साथ पीस गरम कर गुनगुनी शुनगुनी गोली पेटपर | जतावरीका रख, गट मिलाकर प्रातःकाक पीनेसे दा, 
फरिरानेसे श्रू नष्ट होता है । इसी प्रकार कलि तिटको | चूल तथा समस्त पित्तज रोग शात दोते ६।१८-२३॥ 
पीस गोटी वना गरम कर पेपर फिरानेसे वातजन्य श्रू हत्यदिक्षाथः। + 
नष्ट दोता है । दसी प्रकार मैनफलका ची काञ्ञीमें मिटा इृ्त्यादकराभ 
गरम कर नाभीपर खेप करनेसे अथवा जीवन्वीकी जडकरा 


कल्क तेर मिलकर ठेप करनेसे पसथिर्योका दर्द नष 
.रोता है ॥ १५-१७ ॥ छोटी क्रटेरी, वडी किरी, गोखुरू, एरण्डकी छल, 
पि्त्ूठथििः कुश, काश, तथा ईखक्ी जडका क्राथं पत्तन शूकै 
1 तत्कार शात करता दै ॥ २५ ॥ 
गुड श्रालिर्यवा क्षीरं सर्पिष्पानं विरेचनम्‌ । 
जाद्रखानि च मांसानि भेषजं पित्तद्यखिनाम्‌ ॥ १८ ॥ शतावयौदिनकठम्‌ । 
शतावरीसयष्टवाहवान्पार्कुक्गोध्षुर । 


पेते वु शूरे वमनं पयोभी ५ 

रसैस्तयक्षो, सपटोकनिम्बै । शतश्तिं पिबेत्तोयं सगुडक्षौद्रशकंरम्‌ ॥ २५ ॥ 

शीतावगाहया. ुलिनाः सवात पित्तासुण्दाहश्रूखघ्न सथो टाहज्वरापषम्‌ । 

कास्यादि पात्राणि जरप्ठुतानि ॥ १९ ॥ शतावरी, मौरेटी, खरेटी, कुया, तथा गोघुरूका 
जल ठउण्डा कर गुड, गट्द व॒ चक्र मिलाकर णीनेसे 


विरेचनं पित्तहरं च शस्त 

रसाश्च श्रस्ता श्राश्रखावकानाम्‌। रक्तपित्त, दाह, श्रू तथा दाहयुक्तं ज्वर गात होता 
= ५ ॥- 
टै ॥ २५ ॥ 


सन्तपण साजम धूपपन्न 

योगा. सुदता मधसप्रयुक्ता ॥ २० ॥ 

ख्यो ऽवरे पित्तभवेऽपि शूरे 

घेरे विदाहि श्वतितर्पिते च । 

यवस्य पेया मधुना विमिश्रा 

पिविस्सुक्षीता मचज सुखार्थी ॥ २१ ॥ 

ध्राञया रसं विदायां वा त्रायन्ती गोस्तनाम्बु वा । 

पिवेत्द्ाकंरं सचय. पिततद्यूनिषूदनम्‌. ॥ २> ॥ 
१९ 


ब्रहत्यौ गोध्वुरेरण्डङुशकादरोध्चुवारिका' । 
धीता पित्तमव श्रूट सयो हन्यु सुदारुणम्‌ ॥ २४ ॥ 


बिफडादिक्राथः । ` 
त्रिफखानिम्बयषटयाद्वकटुकारग्वधै. शतम्‌ ॥ २६ ॥ 
पाययेन्मधुसमिभ्रं दाद द्रोपदान्तये । 
त्रिफला, मीमकी छाल, मेरेदी, कुय्की, तथा अम 
तासके गृदेका छाथ ठ्टा कर शहद मिला पीनसे 
दाहयुक्त -शूट शान्त होता टै ॥ २६ ॥~ 


+~ ~~~ -~-- 
~~~ -------~---~--~---~-~--------~----~- 


( १४६) चक्रदत्तः । [ शर्ा- 


^ र्य 


ग्व -्ठा प श ष्टा ष्ठा ष्टा ष्ठा ष्ठ 


एरण्डतेखयोगाः। 

तैरमेरण्डज वापि मघुककछाथसंयुतम्‌ ॥ २७ ॥ 

शूल पिततोद्वं हन्यादूगुटम पेत्तिकमेव च । 

अथवा एरण्डका तेर मौरेटीके काथके साथ पीनेसे 
पतति श्रू तथा पित्तज गुर्म शान्त होता ट ॥ २७ ॥- 

अपरखिफखादिक्षाथः । 
त्रिफलारवधक्ाथं सद्‌ श्र्करान्वितम्‌ ॥ २८ ॥ 
पाययेद्धक्तपिततन्नं रादश्रूरुनिवारणम्‌ ! 
चिफटखा तथा अमटतासक्रा काथ गदद्‌ व॒ ग्घर्‌ 
खाकर पीनसे रक्तपित्त तथा दाहयुक्त श्रू नट ॒ष्टोता 
।॥ २८ ॥- 
धाीचूणंम्‌ । 


प्रर्दापित्तश््न धा्रीघूणं समाक्षिकम्‌ ॥ २९॥ 


[ 
1 

[3 
4 
# 


आवकलेका चूर्णं नहदके साथ चारनेसे पित्तन्नू नष्ट 
रोतारै + ॥२९॥ 





> अपरो नारिकेखेण्डः।““नारकिरपलान्यषटौ अर्करा- 
प्रस्थसय॒तम्‌ } तजलं पात्रमेकं ठत सर्पिप्य्चपलानि च ] 
गुण्ठीचूर्णस्य कुडव प्रस्था धीरमेव च | सर्वमेकीघ्त 
पात्रे गनेैर्मद्थिना पचेत्‌ ॥ वगाञ्धिकटुक मस्त ॒चतुजीतं 
सधान्यकम्‌, । दवे कणे कर्पयुग्म च जीरक च प्रथकपृथनूः॥ 
-छष्चूर्णं विनिषिप्य स्वापयेद्धाजने मृदः। खदित््मरतिदिन 
याण यतरेषटाहारवानपि ॥ सर्वदोप्रमब दूखमामवात 
विनाशयेत्‌ 1 परिणामभव यूलमम्ड्पत्त विनादायेत्‌ ॥ 
वदपुिकर चव वाजीकरणमुत्तमम्‌ । रक्तापित्तदर श्रेष्ठ 
छर्टिंहदरोगना्ननम्‌ ॥ अधिसन्दीपनक्र सर्वरोगनिवर्ह- 
णम्‌ ॥ > कच्ची गरी ३२ तोरा, घी २० तोरि प्रथम 
भरून लेना चाहिये ] किर उसीमे यकर ६४ तोख ओर 
नर्यिलक्रा जल & से० ३२ तो, सट १६ तोला 
दूष ६४ तोला सवर एकमे मिलाकर वीरे धरि मन्द 
आंचसे पकाना चाहिये । पाक तैयार दौ जानेपर उतार 
कर्‌ नासन, सोट, मिर्च, पोपल, नागरमोथा, 
टाख्चीनी, तेजपात, दलायची, नागफेगर, धनिया 
छोटी पीपल, गजवीपट, जीरा उनमेसे प्रचरेक सप 
धिका वथा-व्रिधि निमित २ तोला चूर्णी छोडकर 


मिक तनमे रखना चाहिये | उसे प्रतिदिन ३ 
स साना चाये तया चयेच्छ आदार करना 
चाये । यद समस्त॒टोपरज शू, जामवात, परिणाम 


------~-~ 
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चि 4 
कफजद्युटाचका । 
[व ~ ५ (५ [न 
देप्माधिके छटनखड्धनानि 
निरेविरक मधुभीधुपानम्‌ । 
मधूनि गोधरूमयवनरिष्टान्‌ 
मवत रक्षान्कटटुकाश्च सवान ॥ ३० ॥ 
ऊपतरायिक श्म वमन, टधघरनिरोविर्वन ( नस्य) 
ग्रटदके सीधु ( मवविनेप ) क्रा पान, गद) गेट, चव, 
अगि तथान्ते ओर क्दुए ममस्न पटार्भं हित 
करटे॥२०॥ 
पश्चकोटयवामूः। 
पिप्परीपिप्पलीमूखचम्यचिच्रकनागर । 
यवागृर्दीपनीया स्यनच्छखघ्ली चोपसाधिता ॥ ३१ ॥ 
फिपली, पीपटामू, चव्य, चीता, साट टन ओप- 
वियोके काथमे सिदढ यवागू अध्चिको दीप्त करती तथा 
कफञन्य शूको नष्ट करती है | ३९ ॥ 


भवत्‌ ¢ 
प्चवकाटचूणेम्‌ । 
खवेणत्रयसंयुक्त पैञ्चकल सरामटम्‌ । 
सुखोष्णनाम्बुना पीत कफशूल्चिनादानम्‌ ॥ ६२ ॥ 
तीनो नमक, पचो, त्था सुनी टीग सव॒ समान 


भाग ठे चरणं कर गरम जलकरे साय पीनेसे कफजन्य चू 
न टोता दै ॥ ३२ ॥ 


दिल्वमूढादिचूणंम्‌ । 
विच्वमूखमभेरण्ड चिन्रक विश्वभेषजम्‌ । 
दिङ् सेन्धवसयुक्त सद्य शूलनिवारणम्‌ ॥ ३३ ॥ 
्रेखकी जडकी छाठ, एरण्डकीं छार, चीतक्री जड, 
सोढ तथा धुनी दीम व सेधानमकका चर्ण गरम जच 
साय पीनसे तत्का श्रूट नष्ट दोत। है ॥ ३३ ॥ 


| क ४ 
मुस्ताद्चूणम्‌ । 
युस्त यचा तिक्तकराहेणीं च 
तथाभयः निदेदनीं च वुल्याम्‌ । 
पिवित्तु गोमूत्रयुत्ता कफोव्य- 
श्रू तथामस्य च पाचनार्थ॑म्‌ ॥ ३४ ॥ 








~शू व अम्लपित्तको नष्ट करता दै | यट स्रपितत, 
छर्दिं व इद्धोगकों न्ट अगिको दीप्त तथा समस्त सेमोकौ 
दूर करता दै } यद प्रयोग. मी कुछ पुस्तकोमे 2 कु 
नदी अतः टिप्मणीरूपमे ट्खा गया हे || 


धिकारः ] भाषाटीकोपेतः । ( १४७ ) 


"पन्न य्य व्व च प्ट प्ट म्द 
नागरमोथा, दूुविया, वच, कुटकी, वढी हरा चिथकारिक्ाथः 
छिस्का, तथा मूर्वा, समान भागे ची कर गोमूत्रके छ 
साध पीनसे कफज श्र्का नाद्र तथा आमक्रा पाचन 
हता टै ॥ २४ || 
वचादिचूणेम्‌ । 
वचाच्डारन्यभयातिकक्ताचरू्णं गोमृत्रसंयुनम्‌ । 
सक्षारं ॒वा पिित्काथं विल्वाद कफयलदुत्‌॥ ३५ ॥ 
मीटा वच, नागरमोशा, चीतकी जड, व्रदी टया 
च्व तथा दकुटकीका चं गोमूकरे साथ अथत्रा 
विस्वारि गणकी यैौपाधियोका कराय यवाखार मिलाकर | दीप्यकं सैन्धव पथ्या नागर च चतुःखमम्‌ ॥ 
परीनिमे कफ़जन्य श्ल नष्ट होता टै ॥ ३५ ॥ भरद् श्रूर जयदाय मन्दस्याभेश्च दीपनम्‌ ॥ ४० ॥ 


चित्रक मन्थिकैरण्डशयुण्ठीधान्यं जै" शतम्‌ ॥ १९ ॥ 
य्रखानाहविवन्धेषु सदिद विडढाडिमम्‌ । 


ेनियाका क्राथ वना घुनी दग, विडनमक तथा अना- 
रका रस मिलकर र पीनेसे बू, अफारा तथा कन्जियत 
दूर टोतीरै॥ ३९ \- 


| चीतकी जड, पिपरामृढ, एरण्डकी छट, मोट तथा 
र ष 
| गीप्यकादिन्णम्‌ । 


गद्यम्‌ । अजवायन, सेधानमकः; दरं तथा सट चारो समान 








मातुलद्ररसा वापे गिघ्युकाथ्रस्तथापर 1 

सक्षारो मधना पीत पाश्व्ढस्तिगरुखनुत्‌ ॥ ३६ ॥ 

विजैरि निम्ूका रस अथवा मादैजनक्ना क्राथ यवा- 
स्वार ब टद मिलाकर पीनेने पसरली, हदय तेथा वस्तकरे 


> 1 
3 


टराख्को नष्ट करने हं ॥ ३६ ॥ 


-किष्पलीम्‌ ॥ मुस्त हरीतकी चेव अश्र लौहं कटुचयम्‌ | 
रेणुकं॑चधिफला वेव तार: नागकेशरमू ॥ प्रत्येक 
कापि? चूर्णी परेपचित्वा वरिनिक्षिपित्‌ । भोजनादौ तथा 
मध्ये चान्ते चेव समाष्टैतः ॥ तोटकं नक्षयेन्नित्यमनु- 
८ पान पयोऽथवा } श्ूलमएटविध टन्ति साध्यासाध्यमथापि 
आमद्यूटाचाकत्ता । वा ॥ वातिक यैक्तिक नचैव दछष्मिक सानिपातिकम्‌ 
जमर क्रिया कार्यां कफूल्विनानिनी } परिणामसमसुत्थाश्च अन्नद्रवसमुदट वान्‌ ॥ हन्द्रजान्पक्तिद्ू- 
सेव्यमामहर सवं यदाप्रैवटवधनसरू ॥ २७ ॥ दाश्च अम्परत्त सुदारुणम्‌. | सवैग्ररदर श्र ध्रीटीह- 
मिद स्म्रतम्‌ ॥ ` दढ मण्डूर २४ तो०, यव १६ 
तोटा कों ६४ तो० जलम पकाकर १६ तो० देप छना 
हया क्राथ, जतावरका रस ३२ तोला, आवलेका रख 
३२ तो० तथा द्दी १६ तोर, दूघ १६ तो० तथा 
विदारीकन्दका रस १६ तो०, गकर १६ तो तथावी 
१६ तो० सवकं मिङाक्र पकाना चाये | पाफ़ तैयार 
दो जानेपर जीरा, बनिया, दार्चीनी,तेनपात,इलायची, 
नागकेसर, गजयीपट, नागरमोना, हर, अभ्रकभस्म, 
ढौदमस्म, त्रिकट, सम्भाट्करे बीज, धरफला तवा तास - 
यपत प्रसयेक १ तो० का चर्ण छोटना चारिये । दसफौ 
भोजनके परिल सध्ययै तथा अन्तम १ तो० की साताम 
सेवन करना चये । अनुपान दूध अथवा जल { बह 
साध्य तथा असान्य चातिक) वैत्तिकर, छष्मिक तथा 
सान्निपातिक, अन्नदरव, परिणामजन्य दल तश्रा कटिन 
" अम्टवित्तको नए करता टै । यद समस्त श्ूलको नष्ट 
करनेमे यट वायीटोद्‌ दै ! वतमान समयमे टसकी मात्रा 
ॐ र्ती २ मागेतक षै । वट प्रयोग भी क्रिंसी किसीमे 
ह किमि नटी चतः दिप्पणीलूपम लिला गवा दै ॥ 


आमयुख्मे कमृ नायक तशा अभिदीपक व 

आमपाचक चिकित्सा करनी चाद्ये ॥ ३७ ॥ 
हिग्बादिचूणम्‌ । 

सदिद्ग॒दग्र्योपयमानीचिच्रकाभया' । 

लक्षाररुवणाच््णं पिवेदात सुखास्बुना ॥ ३८ ॥ 

विष्मूत्रानिखयृल्च पाचन वा्विदीपनम्‌ । 

छेनी दग, व॒म्बुरू, त्रिकटु, अजवायन, चीतकी 
जड, वदीं इश्का छित्का, ववाखार्‌ः व सेधानमकः मव 
समान भाग ठे च्णं कर गुनगुने गुनगुने जल्के साथ 
पीनेसे विष्टा, मूत्र तथा वायुर रुकावट तथा रक 
न रोता ओर आमा पाचन तथा अध्रि दीप्त 
दोतारै + ॥ ३८ ॥ 
न 

< धावीटौदम्‌--““य्‌पल अद्धमष्ट्रूर यवस्य कुटव 
“तथा. पाकाय नीरस्थारभ चतुभौगावन्रषितम्‌, । गत- 
मूीरसस्याष्टावामख्क्या रसस्तथा तथा दविपयोशरामि- 
वुःप्पाण्डस्य चतुष्पदम्‌ | चतुष्पद गकरोया च्रृतस्व 
न्ने चतुष्पलम्‌, \ प्रक्षप जीरफ धान्य त्रिजतिं करि 


च 





#) 


( १९८ ) 


चकऋद्तः । 


स 


[ श्रष्- 


य 
+ ~ "पष्ट ष्टा "ष्टा न्क =. ष्पा ष्टः नप त र व्व् नककी [की / (की, 


भासे वू कर सेवन करनेसे शका नाग अचरिकी 


दीवि तती ट ॥ ४० ॥ 


पित्तानिरात्पजशूखचिक्ित्सा । 
समाक्षिकं बरहत्यादि पियेपिपत्तानिलात्मके । 
व्यमििश्च चा विधि कर्याच्छरे पित्तानिटात्मके ॥ ४१५ ॥ 
पित्तानिखात्मकर खमे बृहत्या ओपरथियोकरा क्राथ 
अदद मिलकर पीना चाय तथा वातारत्तकी अग 
अख्ग कही दुई चिक्षित्सा अथान कव्यना कर मिश्रित 
करनी चाये ॥ ५१ ॥ 


कफपित्तजशुखचकलसा । 
पित्ते कफजे चापि या क्रिया कथिता पथक्‌ । 
एकीकृस्य श्रयुञ्जीत ता क्रिय कफपित्ते ॥ ४२ ॥ 


पित्तज तवा कफजमे जो अलग अच्ग चिकित्सा 
कदी गयी टै उमे कफाफित्तज यु भिलाकर फरनी 
च्दिये ॥ ४२॥ 

पसोरादिक्राथः । 

पटोषछत्िफरारिष्टाक्षाथ मधुयुतं प्यित्‌ । 

पित्तश्ेष्मज्वरच्छर्टिदाह श्रलोपद्नान्तये ॥ ४३ ॥ 

, परवबट्की पत्ती, जवद्य, टर, वेदेडा तथा नीमकरी 
छास्का काथ मद्‌ मिदकर नेसे पित्तकफज्वर, 
छरटि, उदे ओर शर मान्त हते दे ॥ ४३ ॥ 


वात््ष्मजविकित्सा । 
रसोनं मधुसमिश्च पिचव्यात प्रकादुक्षित । 
वातश्टेष्मभवं शूट विहन्तु वह्िदीक्ठये ॥ ४४ ॥ 
छटसुनका करफ़ प्रातेःक्रारू यहद िलकर चायनैसे 


वतिकफजदर्ल नष्ट रौ जता है तथा अग्निं दीप्त दोती 
रै ॥ ४४॥ 


विश्वादिकायः। 
विश्वोख्वूकदशगृूटयवाम्भता तु 
दिक्षारष्िदएटवणच्रयपुष्कराणाम्‌ । 
णं पिवेदु्टदयपाश्वकरीग्रहाम- 


प्कारायासचछशरूज्चरगुखमदखी + ४५ ॥ 
कायेन घ्चूणेपान यत्तत्र क्राग्रधानता । 


प्रवतते न तेना च्रूणपिक्षी चतुद्रेव, ॥ ४६ ॥ 
मोट, एरण्टकी छाल, दमूढ ओर यवका काय 
वना यवासार, सीलार, भनी दीग, तीनो नमक तथा 


करमूलकरा चूण मिदर पीनसे द्दय, परलियो 
च कमरा दर्द, आमाञ्य व॒ पक्तादायकी दयक पीडा 


प्वरगल्म वयन दत £) जापर कायस नुप 
पान शिवा र वदं काथ प्रधाना £| अनः चर 
अपिक्ना चतुगुण द्रव छोटना य नन टमता[४५।४६ 
रुचकादिचूणम्‌ । 
न्णं सम रचकदटि्गुमष्टपधान 
शुण्य्यम्युना कफसमीरणसम्भयामु । 
हप्पा्चपृषटजवरातिविपृचिफामु 
चय तवा यवरसेन त॒ पिद्विय्न्ध ।॥ ४७ ॥ 
सम श्चय्यम्युनेव्येव योजना क्रियत दुध । 
सेनाप्पमानमेवाग्र दिद्यु सपरिद्रीयते ॥ ४८ ॥ 
काटानमक, भुनी दग तथा रसेरक्रा चर्ण सोरत 
क्रायके साथ पीनेसे कफवातजन्य टय) पसयिर्या) पीट 
¡ व उदढस्की पीडा तथा विपूचिक्रा नष्ट होते द} मलरी 
सफावयमे दसी चणेको यवके काथर साथ पीना तारिये। 
स पच्म्तम"का मम्बन्ध ्यृण्ठवम्बुनाः मे दै अतः्हीग 
भीं समान डालना उचित नहीं | दग उतनी दी खोटना 
। चाद्िये जिननीमि मवला नदो | ४५७ ॥ ४८ ॥ 


| दिग्बादिचणम्‌ । 
दिष्ट सोवर्चरं पध्याविरसन्धवतु्ुर । 
पाप्कररं च पिवरेरध्रूणं ददामूलयवाम्भसा ॥ ४९ ॥ 
पाश्वहटत्काटिष्षटसध्रटे तन्त्रापतानके । 
धरो ेष्माससक च कणरोगे च श्नस्यते ॥ ५० ॥ 
भुनी दीग, तवा कालानमकः; टर, विडल्वण, सेधा- 
नमक, तुम्बुख तथा पोटकरमू सव्र॒ समान भागते चरणं 
करर दसम ब यव्रफे क्वायके माथ सेवन क्ररनैसे पस- 
धियो, दवय, करमर, पीठ ओर स्रन्धका श्रू, अपत- 
नवक; अपतानक, योय, कफ व आमका गिरना त्था 
कणरोग शान्त रोते इं ॥ ४९ ॥ ५० ॥ 
एरण्डादछथिः 
एरटविष्वल्हसीष्र यमातुटुद्भ- 
| पापाणभिल्निकटुमूलछेतः कषाय. । 
सक्षारदिष्टुखवणो स्वुतरमिश्र. 
श्रोण्यंममेद्रहटटयस्तनस्छु पेयः ॥ ५१ ॥ 
एरण्ठकी छट, वेटका गूदा, चडी क्री, खोरी 
› व्रिजौराकी छट) पाप्राणभेद, चनरकटु जौर 


१९ “द्रवद्युक्त्या स टे्टव्यः पातत्यश्च चतुद्रव? ट्स 
रिडान्तके अनुसार च्णसे चतुर्ण दही काथ भिलाना 
चाहिये था पर इख ( क्वाथेन व्णपानम्‌ › परिभाषासे 


क्वायकी प्रधानता सिद्ध दो जनिपर क्वाथकी माचा र्‌ 
परक दी देनी चाहिये | 





क्री 
कष्ट 








विकारः ] भाषाटीकोपेतः 1 ( १४९ ) 


क धदा्ट का "प्प ष्ठः 





जयायान चाया 
प्र-प्र लाप षाष्ट छाछ "क 


पिपरामूलकां क्राथ, यवाखार,भुनी हीग, काटानमक तथा | ठ काथ वना यवाखार मिलाकर पीनेसे दोसे अख्ग 
एरण्डका ते मिलाकर कमर, वन्धे, सिद्ध, हृदय ओर | अलग छत्पन्न दू तथा सननिपातन ब्रू नष्ट॒होता 
स्तनोकीं पीडामे पीना चाहिये ॥ ५९ ॥ । टे] ५६॥ ५७ 


रिग्बादिच्रूणेमपरम्‌ । गामूज्रमण्डूरम्‌ । 


च ‰ गोमूतराकि्धः मण्डूर त्रिफराच्णसंयुतम्‌ । 
हिङ्गु त्रिकटुकं ऊष यवक्षारेऽथ सन्धवम्‌ । ५ स 
ॐ भि त वििहन्मधुसर्पिभ्यां श्ल ५८॥ 
मासुद्रसोपेतं ष्छीटशखापद् रज" ॥ ५२ ॥ र ॥ हन्ति निदोपजम्‌ ॥ 


| 
ध गोमूत्रमे बुञ्ञाया गया मष्ट्रर, त्रिफलाका चुर्णं मिल- 
दग. घिक्ट गट ॥ 
५ विक्ड, कृूठयवाखार्‌ तथा संधानमक्रका | कुर शहद व धीक साथ चायनेसे सन्निपात `श्ूल नष 
पूण व्रिजरे निम्बूकरे रसके साथ पीनसे प्ठीटाका शू | ~ 

ध दोता रै ॥ ५८ ॥ 
नष्ट होता रै ॥ ५२ ॥ 


व रंखनचू्णम्‌ । 


शङ्खघ्णं सरुवण सहियुभ्योपसंयुतम्‌ । 
दग्धमनिर्गतधूमं गश गोघृतेन सह पीसम्‌ । उष्णोदकेन तत्पीतं श्र हन्ति चरिदोपजम्‌ ॥ ५९ ॥ 
हृदयनितम्ब्रनशुरं हरति रिखी दारुनिवष्टमिव ॥५२॥ 


गखचुर्णं (भस्म) कालानमक, भुनी हग व निकटु- 
चूं मिलाकर गरम जख्के साथ पीनसे निढोपष्रज श्मू 
नष्ट दोता रै ॥ ५९ ॥ 
टोह्रयोगः। 
तीक्ष्णायरष्रूणसयुकतं तिफकाघ्रणसुत्तमम्‌ । 
पि उङ्कचूणैम्‌ । त्रयोज्य मधुसर्पिभ्यौ सर्वद्रल्निवारणम्‌ ॥ ६० ॥ 
क्रिमिरिपुहणं खीरं स्वरसेन वद्ुसेनस्य । वीण लोट भस्म च चिफलफा चूणी मिलाकर 


क्षपयस्यचिराक्भियत लेष्टोऽजी्णद्धिव श्रूलम्‌ ॥५४॥ शहद व धीके साध चायने समस्त शूल नष्ट होते 
वायविडगकरा चूर्णं अगस्त्ये स्वरसके साथ चायनेसे | द ॥ ६० ॥ 


सम्पुरमम वन्द कर गजपुयमे भस्म किया दुभा मृग- 
श्रद्ध रायके धीरे खाथ चाय्नेसे दय तथा कमरके 
ग्रूलको अभि लकाश्यफि देरके समान नष्ट करता 
टे ॥ ५३ ॥ 


शीघ्रदहीं अग्रीर्णजन्य द्ूट नष्ट टोता द्र ॥ ५ ॥ मूञ्जाभयायोगः । , ~ 
सननिपातनशूटचिकित्सा । । मूत्रान्त पाविता शद्धा कोू्णसमन्विताम्‌ । 


सणृडासभयामयात्सर्वग्रूलम्रशान्तये ॥ ६१ ॥ 
गेोमूतरमे पकरायी दै हरेक चूण रीदभस्म 
तथा गुड मिलाकर खानेसे समस्त श्रू शान्त हीते 


विदाया्रसः । | 
विदारीदृडिमरसः सब्योपषूवणान्वित । | 
~. श्षाद्रयुक्तो जयत्याश्ु शूट टोपत्रयोडवम्‌ ॥ ५५ ॥ 





४ 
बिदारीकन्द ओर अनारकरा रत सौट, मिय, पीपल | ˆ ५ दापिकं धृतम्‌ । 
व सेधानमकका चूण च गहद मिलाकर पीनेखे सननिपात- 1 ठ + 
जन्य श्रूल गीर दी न रोता है ॥ ५५ ॥ पिप्पल नागरं विव कारपीचम्याचत्रकम्‌ । 
` हियुदाडिमत्रक्षाम्खवचाक्षाराम्ख्वेतसमू ॥ ६२ ॥ 
एरण्डद्वादश्कक्वाथः । वर्पीभूङकप्णख्वणमजाजीवीजपूरकम्‌ । 
प्रण्डफलमुखानि बृष्टतीदरयगोध्चुरम्‌ । द्धि ्रगुणित सर्पिस्तास्सिद्धं दाधिकं स्तम्‌ ॥९३॥ 
पर्णिन्य सहटेवी च सिहपुच्छ श्चुबालिफा ॥ ५६ ॥ शुल्माशे ष्डीहहत्पाशचद्रूलयोनिरूनापहम्‌ । 
तल्येरेतेः शतं तोय यवक्षारयुतं पिवेत्‌ । दोपसंशमनं श्रेष्ट दाधिकं परमं स्तम्‌ ॥ ६४ ॥ 


पृथग्दोपभव श्रूरं हन्यात्सर्वभवै तथा ॥ ५७ ॥ छो पीपल, सोठ, प्रका गूदा, कर्टोजी, चव्य, 


एरण्डके बीज तथा जडकी छक, दोनों क्टेरी, | चीतकी जड, हीग, अनारदाना, विजीरा, निम्बू , वच्‌, 
गोखरू, सुद्रपर्णी, मापपणी, शालपर्णी, धष्प्णी, | यवाखार, अम्च्वेत, पुनन॑ना, काल्मनमक, सफेद जीरा, 


सददेयी, पिरवन तथा देखकी जड सव समान माग । तथा दम्ी सवर समान भाग के कस्क वना कृत्कसे 


( १५० ) 


चक्रदत्तः । 


[ परिणामन्रन्म~ 


ि + 
"श --^- -ष् प न- -टा ~~9 ल (-पु  "प,~प ~ -4 भवः ~ ~प - ^^ ~+ 


चेगुना धरी आरघ्रीर तिगुना ददी तथाभीकरे समान भाग | 


जर मरिटःर शिद्र फिया गवा च्रृत सेवन उरनेते गुम 
अर्य ष्टा, टद्रोग, पारव, वौनिद्यटमो नष्ट करता 
तथा व्रिदोप्रफो गान्त करता हे | वह दाप्रिङ्घूत (ग्ना 
सरक्त ) ट ॥ ६२-६४ ॥ 
सूलहरधू१ः 1 
कम्बरानरृतगाच्रस्य प्राणाचाम प्रुत 1 
कटुनैव्याक्तसक्तून। धूप लहर पर ॥ ६५ ॥ 
कभ््रट ओकर प्राणायाम करते द्व्ट कटु 
तेम साने सन्तकरा धुप यको न्ट करने भरे ६।६५॥ 
अपथ्यम्‌ । 
व्यायाम सेश्ुन मद रण कटु{विदलम्‌ । 
वेगरोध शुच कध च्जयेच्छरुलवात्तर ॥ ६६ ॥ 
कसरत, यधन, मय, नमक, कड व्य, दाट, 
वेगावरोव, मोक तथा कोष श्रूलवानकरौ स्माग ठेना 
चादिये ॥ ६६ ॥ 
रतिं श्यूल्मधिकारः समाप्तः | 


अथ परिणामश्चूलाधिकारः। 


----<>>---- 
सामान्यचिकित्सा । 


चमन तिक्तमघुरर्िरेकश्वापि ग्रस्यते । 
व्रस्तयश्च हिता शूले परिणामससुद्धते ॥ १ ॥ 





तिक्तं तथा मीरे द्रव्योमे वमन तथा विरेचन कराना 
म्रगस्त टै | ओर व्रालिकर्म कराना परिणामूलमे रित- 
कररै॥१॥ 

विडङ्कादियुटिका । 

विडद्धतण्ड्रव्योप तिवदृन्तीमचित्रकम्‌ । 

सवाण्येतानि संस्कृत्य सृक्षमच्रूणानि कारयेत्त्‌ ॥ २ ॥ 

शडेन मोदकं दख भश्चयेद्मातसत्थितत । 

उप्णादकानुपान ज दाटभिषिवधनम्‌ । 

जयच्वरिद्रोपज श्र परिणामससुद्धवम्‌ ॥ ३ ॥ 

वायविडग, सेटि, पीपट, निसोच, दन्ती, तथा 
चीतेकी ज मव्र साफ़ कर चूर्णं करना नाटये | फिर 
वशे दूना गुठ भिखा गोरी बनाकर प्रातः काठ गरम 
ज़ साथ साने चरिदोधजन्व परिणाम्चूल न्ट टोतां 


टै तवा यधि दत्त दवी ॥ २॥ ३॥ 


॥ 





॥ 


| 
| 


नागरि 
नागरनिगुटः कर पयमा ससाभ्प य पृमानथानं | 
उग्र परिणतिच्रूलः तस्यार्पेनि त्रिमक्तरात्रेग ॥ ४ ॥ 
सोन, विट व गुटका क्रक दूपे सान प्रर ऊ 
म्वाता ट्‌ उसका परिणामयल रउफाम द्रिनद प्त्रोगन 
अवघ्यनेषटद्ये जताः ॥ ८॥ 


रम्ब्रूकभध्म । 
शम्बृक्ज भस्म पीत जखनोण्णन तक्षणात्‌ । 
परन्निं पिनिहन्व्यतन्दररं विग्णरिवासुरान्‌ ॥ "५ ॥ 


द्वया पधार मन्प गरम जट), साव पीनेमे परि- 
मयटो म प्रक्रि नष्ट करना दै न विष्णु भगवान्‌ 
रा्ततेका नाद करते] ५ | 
[क्‌ > [+ £ 
तमतिक्ादटचूभम | 
लक्षधरान्यमयष्ष्णाच्ण मुदु ष्टि । 
टभ्ना तु टूनसरेण सतीनयवसक्त्‌ रानू ॥ ६ ॥ 
मक्षयन्सुज्यते यूलट(नरेऽनुपीरिव तनात्‌ । 
ब्रदेटा, जवद्य, वटी ट्रका शिच्ा तथा छेदी 
पीपल चूके गददके साव मिलकर चाटना चाल | 
तश्रा मक्खन निकरे दहीके साथ, मटर व य॒वकरे सन 
ओते सानेने परिणामच्ल नट दे जतादै॥ ६॥ 


तिरादिभटिका । 


तिलनागरपरथ्याना भाग राम्वूकभस्मनाम्‌ ॥ ७1 
दि भागं गुडसयुक्त यदीं छृत्वाक्षभागेकाम्‌ । 
श्रीताम्बुपाना पचाति भक्षयेरक्षीरभोजन ॥ ८ ॥ 
तायाद्वे रसक पीत्वा नरो सुच्येत दुजयात्‌ । 
परिणामससुत्थाच यटाश्चिरमवादषि + ९॥ 


तिद, मोट, तश्रा दरं प्रत्येक एक माग, गम्बूकमत्म 
२ भाग खवसे दगुण गुड मिखकर १ तोऽ की गोटी 
वना टण्डे जले साथ स्रेरे खाना चाहिये तथा दूधका 
पथ्य लेना चाहिये । सायङ्काल मासरस पाना चाहिये | 
टममे मन॒प्य कटिन पुराने परिणासद्यलसे सक्त दो जाता 
हे 1 ७-९ ॥ 


राम्बूकादिवदी । 


शम्बरक उयृपण चेच पच्च ख्वणानि च | 
समाया गुटिका कत्वा करभ्यरसकेन चा ॥ ९१० ॥ 


धिकारः | 


माषाटीकोपेतः । 


( १५१) 


रिरि 


|) पि ०।।।।०।।ि िििििििििीीीौीमीीीररौौ 
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प्रातसजिनकार वा भक्षयत्त यथावरम्‌ | 
श्रूखादिञ्रच्यते जन्तु सष्टसा परिणासजात्‌ ॥ ९१ ॥ 


यसम्बूकमस्म, त्रिकट तथा पाच नमक, समान भाग 
लेकर करेमुवा ( नाडी ) के रममे गोदी वनाकर प्रातः- 
काट या भोजनकरे समव व्रलनुमार सेवन करना चािये। 
टममे परिणामनूल नष्ट टोता ६ ॥ १० ॥ ११ ॥ 


दक्तप्रयोगः। 


य पिवति सष्तरात्रं णक्तूनेकान्कटाययुपेण । 
स जयाति परिणासरुज चिरजामपि किञुत नूतनजाम्‌१२ 


जो सात ्रिनतर मटक प्के साथ केवट सत्तका 
सेवन करता है, उसका नन क्या पुराना भौ परिणाम- 
गूर नष्ट टता हे ॥ १२॥ 

ठोभयोगः। 

रोहच्चुण वरायुक्त विखीठं मघुसर्पिपा। 

परिणामं शमये्तन्मल वा प्रयोजितम्‌ ॥ १२ ॥ 

कृप्णाभयालदचर्ण गुडेन सह भक्षयत्‌ । 

पक्तिद्यर निहन्व्येतजटराग्याप्निमन्दताम्‌ ॥ १४॥ 

आमवात फारांश्च स्थाल्य चवापकर्पति । 

पव्याखेष्टरज शुण्डीच्चणे माक्षिकसर्षिपा ॥ ९५ ॥ 

परिणामरज हन्ति वातपित्तकफात्मिकाम्‌ । 

लोटमसम ओर ध्रिकलमौ टट व॒ बीमि भला 
पाटने तथा उमी प्रकार मण्डू सेवन करनेसे परिणाम- 
दाल नए देता टं । अथवा छोटी पीपल, वडी टरा 
ित्का, सोदमस्म तथा गुड मिलकर सेवन करनेन 
परिणामयुक, उदररोग तथा अश्निमान्य ओर आमवात 
नष्ट दोता है यौर स्थृल्ता मिव्ती है अथवा लौटहमस्म, 
ह्रं व साटकरा चूर्णं गटद अर प्रीमे िकाकर चाटनेसे 
त्रिदोवज परिणामशूढ नष्ट दोता है ॥ १३-१५ ॥- 


सामुद्रा तरणम्‌ । 


सामुद्र सैन्धव क्षीरो सूचक रौमक विदम्‌ । 
उन्ती हरज किध तरिचरच्छुरणकं समम्‌ ॥ १६ ॥ 





१ लोटभस्मकी मात्रा १ रत्तीसे २ रत्तोतफ़ तथ। 
चूण > मानेतक मिखाना चाहिये | अथवा प्रये 
चूके समान लीरेभस्म अथवा समस्त चणक समान 
लोहमस्म मिलकर सेवन करना चाये ! इस! मारा 
% रत्तीसे १ मादतिक ठेनी चादिये ॥ 


"~~~ --------- ~~ ----~-~--~ ~~ --~-~---~-~----~-~---~-------~------------ ~~~ ~~~ ~~~ ~ ~ 


दथिममूृत्रपयसा मन्टपावकपाचित्तम्‌ । 

तद्यथाभिवर श्रूणं पिव्रद्ुप्णेन वारिणा ॥ १७॥ 

जीण जीर्णे तु भुञ्जीत मासादिषृतसाधितम्‌ । 

नाभिं यङ्ृच्छर गुट्मप्छीहकृत च यत्‌ ॥ १८ ॥ 

वितर ध्यष्टीटिका हन्ति कफवातोदवा तथा । 

श॒ूलानामपि सर्वेपामौपध नास्ति तत्परम्‌ ॥ १९ ॥ 

परिणासमसुध्स्य विेपेणान्तङ्कन्मतम्‌ । 

सामुद्रनसफ, सथानम, कराठानमफ, रूमानमक, 
( गाभरनमक, ) खारीनमक्, ्रिठनमक्र, टन्ती, लोद- 
भस्म, म्ट्रुर, निसोध, तथा जिमीकन्द्‌ खव समान माम 
ठे चुर्णकर टी, गोमू, दू प्रये चृ्ति चतुर्युण 
छोट कर मन्द्‌ आधिमे पकाना चा्ष्े ] सिद्ध दो जानेपर 
अमिवल्करे अनसार गरम जल्फे साथ पीना चाधि | 
ओप्रथि दम टो जनेपर घीके साथ प्रकाम मासका 
सेवन करना चाहिये | नाभिशुल, यकर, गुल्म, 
ष्ठाय शूल) विद्रा तथा कफ, वातज अ्रीटिका, 
ओर समस्तच्यको न्ट करनफे ्ि रसते वटढक्रर कोई 
प्रयोग नटीं ह पर परिणामच्यूफों यट चिननेप नष्ट 
करता दे ॥ १६॥ १९ ॥- - 


नारिकेागरृतस्‌ । 

नरफिख सतोय च खचणेनं प्रपूरितम्‌ ॥ २० ॥ 

विपकमभिना सम्यक्परिणामजसरूलनुत्‌ । 

वातिफ पौत्तिक चव प्मिक सान्निपातिकम्‌ ॥ २१ ॥ 

जक भरे हुए नारिविक्के गोखेमे नमफ़ भरफ़र अगिसे 
अच्छी तरद पका येना चाये | यह परेणा- 
मजच्चूटकफ। तथा वात, ]पित्तज, कफज व सान्निपातजन्य 
परिणामद्यल्को न्ट करता टै ॥ २० ॥ २१ ॥ 


सप्तामृत रोहम्‌ । 

मधुक चरिफखानूरणसयोरज सम खिन । 

भधुखपियुत सम्यगगज्य क्षीर पिवेदनुं ॥ २२ ॥ 

छदँ सतिभेरां श्रूमग्रपित्त जवर छमम्‌ 1 

आनाह मूत्रसद्ग च धों चेव निहन्ति स 1 २३॥ 

मौरी, तफल चूर्णं ओर लीहमस्म प्रत्येक 
समान भाग छेकर घी ओर शदटदमे मिलाकर चाट ऊउप- 
रसे गायका दूध पीना चाहिये | यह वमन, नेवोकी 
निर्वरुतां अन्वकार, गु, अम्छपित्त, ज्वर, ग्ानि+अफरारा 
मूक, उकावट तथा खूजनको न्ट करता है।॥२२॥२३॥ 


( १५२) 


छादतााकनययरयनधजपमनजरोययससदरवान्यनरनरलर्ट यतन कद 
1 


गुडपिप्परीषुतम्‌ । 
सपिप्पलीगुट सपिं पचचरक्षीरचतुगुणे । 
विनिषटन्यम्छपित्त घ श्रूं च परिणामजस्‌ ॥ २४ ॥ 
छोटी पीपल, व गुडका कसक तथा चतुर्गुण दूध 
मिखाकर पकाया गया घ्री अम्छपित्त व॒ परिणामश्ूखको 
नष्ट करता टे ॥ २४ ॥ 


पिप्पटीधृतम्‌। 
क्षथिन कल्केन चे पिप्पलीनां 
सिद्धं घृतं माक्षिकसप्रयुक्तम्‌ 1 
्षीराक्नपस्येव निहन्तयवर््यं 
शरं प्रवृद्धं परिणामसंमम्‌ ॥ २५॥ 


छोटी पीपल क्राथ व कत्कसे सिद्ध कयि धृतमे 
गद मिलक्रर चाटनेसे तथा दूध भातक्रा प्य सेवन 
करनेसे अवद्य दी परिणामग्र नष्ट हो जाता दै ॥२५॥ 


कोरादिमण्डूरम्‌ । 

कोराम्रन्थिकश्दवेरचपराक्षार समं पूर्णितं 

मण्डूर सुरभीजरेऽषटगुणितते पक्त्वाथ सान्द्रीकृतम्‌ । 

तं खदिदशनादिम्यनिस्तौ प्रायेण दु्धान्नसुर्‌ 

जेतुं वातकफामयान्परिणतौ श्रं च श्ूखानि च ॥२६॥ 

च्य, पिपरामूल, सट, पीपक, तथा यवाखार प्रव्येक 
समान भाग, सवके समान मष्ट्ूर्का चण अटरुने 
गायके पूर्मं पका गाढा कर छेना चाधि ररते मोजनके 
पिले, मध्य तथा अन्तमे खाना चाहिये ओर दूधभातका 
पथ्य केना चाहिये | इससे वात व कफे रोग, परिणाम- 
गरूर तथा अन्य श्रू नष्ट हते हँ ॥ २६॥ 


भीमवटकमण्टूरम्‌ ! & 
कोराम्रन्थिकसदितेविश्रौपधमायधीयवक्षारे । 
म्रस्थमयोरजसामपि परिकद्रदर्णितेमि्रे. ॥ २७ ॥ 
अछगुणमूत्रयुक्त कमपाकायिपिण्डता नयेत्सर्वम्‌ | 
कोलप्रमाणा गुहिकास्तिखो भोज्यादिमध्यविरतौ ॥२८॥ 
रससापियूपपयोमसिरक्ष्रो निवारयति । 
भश्नविवर्तनश्यूरं गुम ष्ठीहािसादांश्च ॥ २९ ॥ 
च्य ४ तोला, पिपरामूढ, सट, छोरी, पीपल तथा 
यवापारे प्रक ४ तौला तथा लौदमस्म ६४ तोरा 
सचसे यगुना गोमूत्र मिखा करमन: मन्द्‌ मव्य वीष्ण 
आच पकराकर गो वनानिके योग्य | 
माके बरावर गोरी चनानी चाहिये | इससे भोजने 
पिमे मध्ये तथा अन्तमे एक एक गो खानी चाये 


चन्दः 1 





[ परिणामशूखा- 


ओर मासरस, प्री, यूप्र तथा मांसके माथ भोजन कर्मा 
चाये | शसन परिणामशु, गुत्प तथा प्टीदा व 


अधिमांद् न्ट देते है ॥ २७-२९ ॥ 


्ीरमण्ड्ूरम्‌। 
रोहकिदटपटान्यषटं गोमूत्रारधाडके पचेत्‌ । 
्षीरपरस्थेन तत्सिद्धं पक्तिगरूरु्टर नृणाम्‌ ॥ ३० ॥ 


ठौहक्दि ( मण्ट्रर ) ३२ नोटा, गोमूत्र आधा 
आदक्र तथा दृध एकर प्रस्थ मिलाकर पक्राया गया मनु- 


प्योके परिगामन्रूटकरो + करता १ ॥ ३० ॥ 


चविकादिमण्ड्रम्‌ । 

खोहकिटपरन्यष्ट गोमुध्रऽ्टगुगे षवेत्‌ 1 

चविक्रानागरक्षारपिप्परीमृकपिप्पली. ॥। २१ ॥ 

संघरण्यं निक्षिरततस्मिन्पखांदाा. सान्दरतां गते । 

गुडिका कल्पयेत्तेन पक्तिशूखनिवारिणी. ॥ ३२ ॥ 

लौह ३२ तोखा, गोमूत्र ८४ पठ, छोटी पीपल, 
चव्य, सौट, यवाखार्‌, पिपरामूल प्रयेकं ४ तोला छोड- 
करं प्राना चाहिये । गादा हा जानेपर गोटी बनानी 
चाहिये । बट पेरिगामख्को नष्ट करती दै ॥३१॥३२॥ 

गुडमण्ड्रमयोगः। 

मण्डूर ्ोधितं श्रूति कोहं वा गुडेन तु । 

भक्षयेन्धुच्यते शरूलात्पिणामसयुद्धवात्‌ ॥ २३ ॥ 

यदध किया मष्ट अथवा ल्ौटमस्मकरो गुडकै साथ 
खानेसे परिणाम नष्ट हीत रै ॥ ३३ ॥ 


रातावरीमण्ड्रम्‌ । 
संशोध्य चूर्णित कत्वा मष्टूरस्य पलाष्टकम्‌ । 
शतावरीरसस्या्ट दधतस्त पयसस्तथा ॥ ३४ ॥ 
परान्यादाय चत्वारे तथा गन्यस्य सर्पिषः, 
विपचेस्सवैभकध्य यावत्पिण्डत्वमागतम्‌ ५ ३५ ॥ 
सिद्धं तु भक्षयेन्मध्ये भोजनस्याग्रतोऽपि वा । 
वातात्मक पित्तभवं शूरं च पारेणामजम्‌ ॥ ३६ ॥ 
निहन्येव हि योगोऽय मण्डूरस्य न सशयः । 


शद्ध तथा चर्ण क्रियां मष्ट्रर ३२ तोला, शतावरी- 
का रख ३२ तोला, दही ३२ तोलो.दूध २२ तोढा तथा 
गायका घी १६-तोखा, खवको एकमे मिलाकर पकाना 
चाहिये ! सिद्ध होजनेषर मोजनके परे अथवा मध्यमे 
खानां चाहिये 1 वातजं तथा पित्तज पारणामश्मलकरौ यट 


हो जानेपर ६ | मत्तावरीमण्टरर न्ट करता है ॥ ३४३६ ॥- 


तारामण्ड्रयुडः । 
ष्िडद्रं चित्रकं चणय तिका त्यूपंनानि च ॥ ३७ ॥ ` 


न ~ 


1 
# 


धिकफरिः ] 


भाषारीकोपेतः। 


( १५३ ) 
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नवभागानि चंताभि रोदकिटशसमानि च । 

गोमूत्र दियुणं दत्वा मूर्राधिकरुडान्वितम्‌ ॥ ३८ ॥ 

्ानैशद्रभिना पक्त्वा सुसिद्ध पिण्डता गतम्‌ । 

किग्धे भाण्डे विनिक्षिप्य भक्षयेर्कोरमाश्रया ॥ ३९ ॥ 

पराहूमध्यादिक्रमेणेव भोजनस्य भ्रयोजित । 

योगोऽयं श्मयत्याश्चु पक्त्र सुदारणम्‌ ॥ ४० ॥ | 

कामला पाण्डुरोगं च दोय मन्दाभितामपि । 

अक्सि ग्रहणीदोष क्रिमियुस्मोदराणि च ॥ ४१॥ 

नाश्येदम्रपित्त च स्थौस्यं चापकर्षति ! 

वजये च्ठुष्कदयाकानि विदाह्यम्लकटनि च ॥ ४२ ॥ 

पक्तिश्ूखान्तको द्येप एडो मण्टरसंस्कः। 

्रलातौनां कृपाहेतोस्तारया परिकीर्तित ॥ ४३ ॥ 

चायतरिडङ्ग) चीतकीं जड, चव्य, त्रिफला व॒ तरकु 
प्रत्येक एक भाग, सवके बरावर मष्ट; सचसे द्रुण 
गोमूत्र तवा गोमूच्रमे आधा गुड मिलकर धीरे धीरे 
मन्दपरिसे पकाकर गाढा टो जानेपर चिकने वर्तने 
रखना चाये ¡ ६ मा्नरेङ़ी माासे मोजनके परिक, 
मध्य तथा अन्त्यमे इसका प्रयोग करना चाहिये | यदह 
कठिनंसे कठिन प्रिणामच्रूल, कामला, पाण्डुरोग, मोथ, 
मन्दाधि, अर्म, महणी, करिपिरोम, गुल्म, उद्र तथा 
अम्टपित्तको नष्ट करता ह तथा ्रीरकी स्थ॒रताको कम 
करता हं | इसमे सखे जाक, जरन करनेवले, खट व 
फडए पदार्थीरा सेनन न करना चाये | यह परिणाम- 
श्रलन्तक मण्डर गुड शल्मतंफि उपर द्रया कर तारने 
वरनाया धा ॥ ३५७-५३ ॥ 


रामरममण्डूरम्‌ 1 
चश्िरं श्ेतवास्याङं मधुपर्णी मयूरकम्‌ । 
तण्डुाय श कपांधं दृत्त्वाधश्चोध्यैमेव च ॥ ४४॥ 
पाक्थं सुजीणं मण्डर गोमूत्रेण दिनद्वयम्‌ 1 , 
अन्तर्वाष्पमदुरध च तथा स्थाप्यं दिनत्रयम्‌ ॥ ४५॥ 
विष्लण्यं द्विगुणेनैव गुडेन सुषिमर्वितम्‌ । 
भोजनस्यदिमध्यान्ते भक्ष्यं कपंत्रिभागत, ॥ ४६ ॥ 
तक्राञुपान बज्यं च वाक्षमरलफमनत्र त । 
अम्छपित्ते च शूरे च हितमेतयधाग्रतम्‌ ॥ ४७ ॥ 


चन्य, सफेठ खरी, मौरेढी, अपामारी तथा चौरा 

प्रत्येक समानं भाग ठे कल्क कर आधा नीचे आधा 

ऊपर मध्यमे कल्कके घरावर मण्ट्र जओौर सवसे चतुर्ुण 

गोमूत्र छोड चन्द कर दो दिनतक मन्द आं चसे पकाना 

न्वार््यि । भिर ३ दिने ही स्खक्रर चूर्णी बनाना 

चादि | फिर द्वण युद प्ख `षमर्दन कर रखना 
“ग. 


चारय, दमी १ तोाङ़ी ३ खुराक व्रनाकर भोजनके 
आदि,मध्य व अन्तमे मष्टेते पीना चाहिये! इस वृक्षोसे 
उत्पन्न खया्ई नदीं खानी चये ] यह अम्छपित्त तथा 
द्ूलमे अगृतके वल्य गुणदायक दै # ॥ ४४-४७ ॥ 


रतमण्टररम्‌। ` 


ऊुडयपथ्याच्रणं द्विपरं गन्धादम रोहकिटं च 
श्ुखरसस्याधपलं द्रस्य रसं च केशराजस्य ॥४८॥ 
्रस्थोन्मितं च वत्वा लोहे पातरेऽथ दण्डस्‌ । - 
शुष्कं धृतमधुयुक्तं खदितं स्थाल्य च भाण्डके लिगे४९ 
उपयुक्तमेतदधिराक्निष्टन्ति कफपित्तजानूरोगान्‌। 

गरूर सथाग्रपित्तं धहणीमपि कामलाुप्राम्‌ ॥ ५० ॥ 


हर १६ तोला, शदढधगन्धक तथा मण्टूर प्रस्थेक 
८ तोखा, शट पारद २ ती भागकर रम तथा 
के मागरकरा रस प्रयेक १ प्रस्थ मिलाकर लोहके 
खरम दण्डसे घोटना चाहिये ! सुख जानेषर घी ओर 
शहद मिलाकर चिकने बर्तनमे रखना चाहिये ।-द्सका 





# त्रहच्छतावरीयण्डूरम्--५गतावरीरसग्रस्े प्रस्थे च 
मुरमीजले । अजाया; पयस; प्रस्थे प्रस्थे धात्रीरसस्य च| 
लीटिकिषटप्न्यष्टौ जर्करायाश्च पड | द््वाज्यक्ुडव 
चैव पचेन्मृद्रधचिना जनै; ॥ सिद्रमीते घटे नीते चूर्ण 
नीमानि दाप्येत । विडड्न्निफलान्योपयमानीगजपिम्प- 
टीः ॥ दिजीरकधनाना च शछश्णान्यक्षसमानि च । खदे- 
दभिव्ररपि्री भोजनादौ विचक्षणः ॥ निहन्ति पक्रिति- 
दू च अम्लपित्तं सुदाङणम्‌ । ˆ रक्तपित्तं च दू च 
पाण्डुरोग टलीमक्रम |? शातावशैका रस १ सेर ९ छ° 
३ तोला, गोमूत्र १ सेर ९छ० ३ तोदा; यकरसीका 
दूध श सेर ९ छ० ३ तोदा, आवलेका रम १ सेर्‌ ९ 
छ० ३ तोला, खोहकिह ८ मण्ट्रुर ) ३२ तोला, शकर 
६४ तोला, तथा घ्री ३२ तो°्सव्र एकम मिलाकर मृन्द 
आचसे पकाना चाये । तैयार शो जानेपर उतार 
ण्डा करं वायविडंग, त्रिफला, त्रिकटु, अजवादन, गज- 
पीपर, दोनो जीरा, तथा नागरमोथा प्लेक एक तौकाका 
चूर्ण छोडकर अभिवर्के अनुसार भोजनके आदिमे से 
खाना चाहिये ] यह कटिन परिणामश्ूल, अम्ल्पित्त, 
सतपिन्त, शूल, ˆ पाण्डुरोग ` यर -दर्लीमकको नेट 
करता है [ सामान्य मात्रा ` रत्तीसे १ मादीर्घक 


( १५४ ) 


चक्रदत्त: 


[ परिणामश्रा- 


न्म स ~ न्ध्य न्धा "चाष" ष्टा -ष्ा "ष्ठ चक न 
नक -ष्टा-ष्ा~ष्छा-ष्छा ष्टाः 


प्रयोग करनेसे सीघ्र टी कफपित्तजन्यरोग, दू जभ्ट- 
(पित्त, ग्रहणी आर भयकरं कामलाराग नष रोते 
1 ४५८~५० ॥ 


त्रिफररीहम्‌ । 
अक्षाम्छकदिवानां स्वरसः पं खुरोहनं पयणंम्‌ । 
खगं यथयुपुक्ते सुञखति स्यसिदोपजं शूरम्‌ ॥५१॥ 
वहेडा, आंवला तथा दरे स्वरस या क्ाथके साध॑ 
पफाया गया छह भस्म गुडके साथ खानेने त्रिटोपज 
श्रू न्ट होता है ॥ ५१ ॥ 


रोदहाषरेषः 
लोहस्य रजसो भागस्िफटायास्तथा त्रयः । 
गुखस्या्टौ तथा भागा गुडान्मू्रं चततुगणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
एतत्सर्च च धिपचेदगुडपाकविधानवित्‌ । 
छिदि तथयथाद्राक्ति क्षये द्रे च पाकजे ॥ ५३॥ 


छौहभस्म ९ माग, त्रिफला ३ भाग, गुड ८ माग, 
गोमू २२ माग सवको मिटा पाक करना चादिये । 
सिद्धः हो जानिपर थथारक्तिं चाय्ना चाहिये । इससे ध्य 
तथा परिणामशचू मष्ट रोता रै ॥ ५२ ॥ ५३ ॥ 


धाभीरोहम्‌ । 

धाग्रीपूरणस्या्टे पानि चारि रोहचृणंस्य । 

यष्टीमध्करजश्च द्विपङ दद्याप्पटे धृष्टम्‌ ॥ ५४ ॥ 

असूताक्ाथेनेत्तच्चरणं भाष्यं च सप्ताहम्‌ । 

चण्डातपेपु श्प्क भूय पिष्रा नवे घटे स्थाप्यम्‌ ॥५५॥ 

धृतमधुना सष युक्त भुक्स्वादौ मध्यतस्तथान्ते च 1 

त्रीनपि वारान्खदेस्पथ्यं दोपानुबन्धेन ॥ ५६ ॥ 

भक्तस्यादौ नाशयति व्याधीन्पित्तानिखोद्वान्सध, । 

मध्यऽत्नविष्टम्भ जयति नृणां सथिदद्यते नाक्नम्‌ ॥५७॥ 

पानान्नकताम्रोगान्भुक्प्यन्ते श्ीकितं जयति । 

एवं जयेति चान्ने निन्त शं पूणां सुकष्टमपि ॥५८॥ 

हरति सहसा युक्तो योगश्वायं जसपिपत्तम्‌ । 

चश्चुप्यः पकितन्न कफपित्तसमु्रवाञ्जयेद्धोगान्‌ । 

प्रसाद्यस्यपि रक्त पाण्डुत्वं कामला जयति ॥ ५९ ॥ 

आवच्क्रा चूण ३२ ताला, लोहभस्म १६ तोला, तथा 
मौरेटीका चूर्णे ८ तोखा संवको एकमे 1वेटाकर्‌ गुच्छ 
फायकी खात दिनतक भावना देनी चादि ] फिर कंडी 
श्रपग सुखाय धोख्कर नये घटमै रखना चाये 
किर धी जीर दरहदके साय मोजनके आद, मध्य 
तया जन्तमे इस रीतसि प्रातिक्षनि तीन वार 
च्टवुसार्‌, गवाना च्वि । पथ्य दोधकरि अनु- 


सार छना चाद्ये । नाजनके परटिटे खनसे पित्त; यात- 
जन्य रोमोको सीध दी नष्ट करताट | मध्यमं अनर 
यिवन्ध्करो न्ट फर पचता £ | भोजनक अन्तम सेवन 
क्ररनमे अन्नपानकरे दोप्रौको नष्ट करप्ता हं । रेतेदी परिणा- 
मनचूल नथा अननदरब नामक श्रूलको भी नष्ट करता ६ । 
नत्रौको सभ पुनाता, वर्को कान करता, कफ, 
तथा पित्तज सेगोको मान्त करता आर्‌ रक्तको शुद्ध 
करता तथा पाण्डुरोग ओर कामन्ाकरो नष्ट क्ररृता 
६ ॥ ५४-५९ ॥ 


टोदागुतम्‌ । 


तनूनि खोहपश्राणि तिरोत्संधसमानि च । 
कदिकामूटकल्फेन संङिध्य सापेपेण वा ॥ ६० ॥ 
विकषोप्य सूर्यकिरणैः पुनरेवावरेपयत्‌ । 

त्रिफराया जले ध्मातं वापयघ पुनः पुनः ॥ ६१ ॥ 
ततः सेर्छणतं क्त्वा कपटेन सतु छानयेत्‌ । 
भक्वयेन्मघुसर्षिश्यी यथधाग्न्येत्तस्रयोगत, ॥ ६२ ॥ 
मापकं त्रिगुण चाध च्चप्ुशुणमथापि वा । 

छागस्य पयस, कुयोदनुपानमभावत, ॥ ६३ ॥ 
गवा श्छततन दुग्धेन चतुःपष्टिुणेन च । 

पक्ति निहन्त्येतन्मासनेकेन निशितम्‌ ॥ ६४ ॥ 
राहाग्रतामेद श्रष्ट चह्यणा निर्मितं पुरा | 
केकरारपूवक यश्च यघ्चाग्ट परिकीर्तितम्‌ ॥ ९५ ॥ 
सेव्यं तन्न भद्र मासं चानृपसम्भवम्‌। 


तिख्वेः समान परतठे लोदैके पत्रौको कणिका (एक 
प्रकार चामर घास नामसे प्रधिद्ध) की जडके कल्करसे 
अथवा सरसाके कल्कसे ल्पत कर फर्‌ धुप॒मे केप सुख 
जानेपर दूसरी बरार सरसंकि कल्कसे केप कर॒ सुखाना 
चाहिये | फिर तपा तपा कर त्रैफलाके काथमे बुद्चाना 
चारिये | फिर चू कर कपडसे छन केना चाये । 
फिर इसे अमिके अनुसार जदद्‌ व ॒धीके साथ खाना 
चाहिये | १ माप्रा, ३ माना अथवा ४ माद्या तक 
ऊपरसे छदे ६४ गुना वेकरीका दूध अथवा गायका 
दूध गरम कर गुनगुना गुनगुना पीना चाये } यह 
एक मदहीनेमे परिणामञ्चूल्को नष्ट करता है | इसे ब्रह्मान 
स्व प्रथम वनाया इसके सेवनमे ककारादि नामवाठे 
द्रव्य तथा अम्छ पदार्थं व जल्प्राय प्देशके प्राणियोकि 
मांसको न खाना चाये ॥ ६०६५ | 


धिकार; ] 


भाषाटीफोपेतः। 


{ १५५) 


म्मम वन दन 
ह 


पसा पद "प्प प्वन पः प्प पा-क 


खण्डामखकी । 


स्विश्नपीडितकृष्माण्डाज्ञराध श्ु्टमाञ्यत. ॥ ६६ ॥ 
भ्रस्थाध शखण्डतुख्यं पु पचेदामटकीरसात्‌ । 

प्रस्य ` सुस्विषकृष्माण्डरसप्रस्थे विघटयम्‌ ॥ ६७ ॥ 
द्यौ पाकं गते तर्सिमर्र्णङ्कित्य विनिक्षिपेत्‌. । 
दे पटे क्णाजाजीगुण्ठीनां मरिचस्य च ॥ ६८ ॥ 
पट तान्ीसधन्धाकचातु्जातकसुस्तकम्‌ । 
कर्षप्रमाणं प्रस्येकं अस्थाध माक्षिकस्य च ॥ ६९ ॥ 
पक्षिल निषटन्त्येतदेपत्रयभर्वं च यत्‌ । 
छश्चग्टपिनमूच्छीश्च श्र सकामावरोचकम्‌, ॥ ७० ॥ 
ह्टलं रक्तपित्ते च प्रष्टं च नप्रायेत्‌ । 
रसायनमिदं प्रे्ट॒खण्ठामरक्वक्षितम्‌ ॥ ७१॥ 


-उवालकर निचोया गया एूष्माण्ड २॥ सेर, धी ६४ 
तो० खटकर भूनना चादिये | किर इसमे २॥ सेर 
मिश्री १२८ तो आवलेका रस, तथा १९८ तो० 
उवाछे दृण कूप्माण्डका स्वरस मिदाफर पकाना चादिये। 
पाक गिद्ध दो जानेपर छोटी पीपल, जीरा तथासौ 
प्रयेकं ८ तोक, काटी मिन ४ तोला, ताठीनपत्र, 
धनिया, दाटचीनी, तेजपात, दलायची, नागकेगर, वे 
नागरमोवा प्रयेकं १ तोटा नथा रण्डा टोने पर शष्टद 
६४ तोखा मिलाकर रखना चादियै । य्‌ त्रिदोपजन्य 
परिणामदाट, वमन, अम्ल्पित्त) मूषी, श्वास, कास, 
अमा, ददयके टर्द, रक्ता तथा पीठके शको नष्ट 
करता दै । यद ग्यैठामख्कः भ्रष्ठ रसायन ₹ ॥९६-७१॥ 

नारिकेकखण्डः । 

कृरषमितमिष्ट स्यान्रारिकिरः सुपिष्ट 

प्ररपरिभितसर्पिःपाचितं खण्डतुल्यम्‌ । 

निजपयसि तदेतस्रस्थमप्र चिपक 

गुख्चदथ सुद्रीति श्राणभागान्धिपेश्च ॥ ७२ ॥ 
धन्याकपिप्यलिपयोदेक्गाटिजीरा- 
न्दराणे प्रिजा्तमिभकेदारवदिचृण्यं । 
हैन्न्यम्छपित्तमरचिं क्षयमसरपित्त 
प्ट वमिं सक्ररपौरयकारि हारि ॥ ५३ ॥ 
अच्छःत्रद्‌ पिसा हभा कषा नस्यिख्का गूदा १६ 
तो° ४ तोखा धीम भूनना चाहिये सुगन्ध उठने र्गने- 
पर बरावर भिश्च तवा नारियर्का जल १२८ तो ° मिल- 
कर्‌ पकाना चादिये | अवेद्‌ तैयार दो जानेपर उतार 
ठंडा कर धनिया, छोटी फीपट, नागरमीधा, यत्रलोचन 
सफेद जीरा तथा स्याद्‌ जीरा प्रत्येक २ मागे तथा दाल 
न्ीनी, तेजपात, इटायची, नागकेदार्‌ प्रत्येके ६ रत्तीका 


चू मिलाकर सेवन करसे अम्हापित्त, अरुचि, क्षय, 
रक्तपित्त, शल, वमन नष्ट ते ह तथा पुरषत्व वदता 
दै॥७२॥५३॥ 
अ [^ 
कलायचूणादिशदी । 
कषठायश्रुणभागौ दौ रोघ्रणस्य चापरः । 
कारवेयपरणशानां रसेनेव विमर्दितः ॥ ७४॥ 
कपमात्रा ततश्चैका भक्षयेदगुटिकां नर. । 
मण्डानुपानात्सा हम्ति जरसित्त सुदारुणम्‌ ॥ ७५ ॥ 


मटरका चरणी २ भाग, लौदभस्म ९ भाग वर्तमान 
समयक्रे ल्यि ९ मायाकरी वटी पर्य्याप्त होगी | भाग 
दोनौको करेखेके पत्तके रसंसे धोरकर १ सेलेकी गोटी 
धना लेनी चाये | यद्‌ मण्डफे अनुपानके साथ सेवन 
कलेस जरघिित्तको शान्त करती दै ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ 


निफलायोगौ । 


टिद्धाह्वा त्रफल धर्णमयदे्र्णसमन्वितम्‌ । 
यष्टीघूर्णेन वा युक्त लिद्यासक्षौदरेण तद्वदे ॥ ७६ ॥ 


अथवा चिफटाका चरणं लौह भस्पे साथ अथवा 
मैीरेटीके वुर्णके साथ गदद मित्मकर चाटनेमे जरसित्त 
शान्त होता दै ॥ ७६ ॥ 


अन्नद्रवशूलचिकिरता । 

पित्तान्तं वमनं कृत्वा कफान्तं च विरेचनम्‌ । 

अश्नद्रवे च तत्फाथै जरत्पित्ते यदीरितम्‌ ॥ ७७ ॥ 

आामपक्ता्ाये शदेः गच्छ्दसद्रवः शमम्‌ । 

पित्तान्त वमन च कफान्त विरेचन करनेफे अनन्तर 
जरवित्तकी जो चिकित्सा -वतायी गयी वह॒ अनद्रव 
शकम भी करनी चाये | जामागय व॒ पक्राशय 
शुध हो जाने पर अन्नद्रवश्ुर शन्ति ष्टौ जाता 
टै ॥७७॥- 

विषिधा योगाः। 

मण्डी सतुपिका स्विक्ना सर्षियुता हिता ॥ ७८ ॥ 

गोधूममण्डकं स्र सर्पिषा गसयुतम्‌ । । 

मसिते क्रीतःदुग्येन खदित वा हित मतम्‌ ॥ ७९ ॥ 

श्राटितण्डुरमण्डं वा कचोप्ण सिक्थवर्जिंतम्‌ । 

वास्यं क्षीरेण सिद्ध धृतपूर सशकंरम्‌ ॥ <० ॥ 

द्राकरा भक्षयित्वा वा क्षीरसुस्कथित पिवेत्‌ । 

पटोकपच्रयूपेण खदेष्वणकसक्तुकान्‌ ॥ ८१ ॥ 

त्रिना छिलका निकारी उडदकीं पिके वदै षीमे 
पकाक्रर खाना चाद्ये । अथवा गहरूका मण्ड धी 


( १५६ ) 


शक्रदत्ः। 


[ उदावतौ- 


नष्टा पटा ष्टा प्-प्- ष्टा ष्टा प 
नल षष ष्ा धा ~थ पा प्छ प्छ पाष्ठः पथा ष्पा ष्टा म न 


व गुट मिलाकर खाना चाहिये अथवा भिध्री व टण्डा 
दूध मिलकर खाना चाहिये | अथवा गाटी 
चावर्छका मण्ट बु गरम गरम सीथ रहित 
अथवा यवका म्ट दूध) धी ब॒ शक्कर मिलाकर 
पीना चाद्ये । अथवा दक्कर ग्वाकर्‌ अप्रसे 


गरम दूध पीना चाहिये | भथवा प्रवल 
पत्तेके यृष्रके साथ चनाके मत्तुांको गवाना 
चाहिये ॥ ७८-८१ ॥ 
पथ्यविचारः । 
अन्नदरवे जरयित बदिर्मन्दो भवेत. । 


तस्मादन्ना्नपानानि मात्राष्टीनानि कल्पयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 


अन्नद्रव तथा जरत्पित्तम आरि मन्द दो जाती रै | 
अष; इसमे अन्नपान आदे सव्र पदार्थौको अस्पमाचमें 
ही देना उचित्त है ॥ ८२ ॥ 


इति परिणामद्लाधिकारः समाप्त; । 





अथोदावतोधिकारः । 


~-*०~ड०~ 
सामान्यक्रमः | 
त्रिवृत्सुध्ापन्रतिरादिश्ाक- 
आम्यौदकानूपरसेयैवान्म्‌ । 
भ्यश्च सृष्टानिरमूत्रविद्भि- 
रथास््रसन्नागुढसीधुपायी ॥ १ ॥ 
निमोथ, सेहुण्डके पते, व तिर आदिके गाक तथा 
आम्य; आनूप जलम रटनेवले प्राणिर्योके मांसरस तथा 
मल मूत्र च वाको शुद्ध करनेवाछे दूसरे पदार्थेकि साथ 
यवका द्या तथा रोटी आ खाना चाद्ये सौर 


गात्रा स्वच्छ नाग अथवा गुडसे बनाया गयां सीधु 
पीना चादिये ॥ ९ ॥ 


कारणभेदेन चिकित्साभेदः । 
आस्थापन मारुतजे स्निग्धस्विन्नस्य शस्यते । 
फुरीपजे तु कर्तभ्यो निधिरानाषिकश्च यः ॥ २॥ 
्षारधतरणो। वस्ती युन्ञ्यात्त्र चिकिक, । 


वात्रनन्य उदावत ननदन स्वेदने अनन्तर आर्था 
१न ब्रस्ति देना चाय । मलावरोधसे उत्प उद्रावर्तमे 
आना नागकी चक्रित्सा करनी चाये 
नार वसिति ओर्‌ वैतरणवस्नि 
चादये॥ २] 


1 तथा 
( आस्थापनका भद ) देना 


रथापादिगणः । 

दय मादन्तीद्रवन्तीत्वद्रमहादयामास्नुष्टीत्रिवत्‌ ॥ ३ ॥ 

सक्ष श्रांष्विनी श्चता राजत्रक्ष.. सतिद्व्रकः । 

कग्पिद्छकं करज्नश्च हेमकषीरलयय गणः ॥ ४ ॥ 

सर्विन्तेटरज-फाथकव्फरष्वन्यतमेपु च । 

उदावतदरान।हविपशुदमचिनदान. ॥ ५॥ 

काटा निसोथ, दन्ती द्रवन्ती ( दन्तीभेद ) की छा 
विधारा, धरृहर, सफेद निसो, सप्तठा( सेटृण्टका भेद ) 
काटादाना, सफेद विष्णुक्रान्ता, अमलतासका मृद, 
पठानीलोध, कवीला, वाल्ला तथा देमक्षीशै ( इसे सत्या- 
नदी तथा भठभाड भी क्ते द ) ठन आप्राधियोकि 
साथ घृत अथवा तेकका पाक करके अथवा टन जौप- 
धिर्योका चूण, काथ अथवा कक्कर आदि किसी प्रकार 
सेवन करनेसे उदावर्त, उद्ररोग, आनाद, विप ओर 
ग॒नम न होता है ॥ २-५ ॥ 


िदरतादिथुटिका । 
त्रिशरक्छृप्णादरीतक्यो द्धिचतु्प्चभागिका, । 
गुडिका गुडतुल्यास्ता विद्रविवन्धगदापहा, ॥ ६ ॥ 
निनेथ २ भाग, छोरी पीपल ४ भाग, वडी का 
चिल्का ५ भाग कृट छान सवके वरावर गुड मिलाकर 
गोली बना ठेनी चाहिये } यह मल्की स्कावरके न 
करती हे ॥ ६॥ 
हरितक्य।दिचूर्णंम्‌ । 
हरीतकीयवक्षरपेटटूनि तरिष्ता तथा । 
धृतेदच्रणामेदे पेयञ्ुदावतपिनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ 
ध्डी हरक शिल्का, यवालार, श तथा निसोथ 
समान भाग ठे चूण बनाकर वीक साथ लानिसे उदावर्तं १ 


नए दहोतादै॥७॥ 
हिग्बादिन्रभेम्‌ । 
्दियुकटवचासजनिड चेति द्विरुत्तरम्‌ । 


षतं मयेन तच्चूणसुदावतं्रं परम्‌ ॥ ८॥ 

नी दीश १ भाग्‌, कूठ २ भाग, व्च ५ भाग, 
सालार ८ भाग तथा विडनमक १६ भाग के 
वरनाकर्‌ रावे साथ पीनसे उदावकषरोग नि;सन्देद 


नष्होतादै॥ ८ ॥ 
नाराचचूणेम्‌ । ¬~ 


लण्डपलः त्रिता सममुपङ्स्याकरपश्चर्णित छकषणम्‌ । 
मारभोभने च समधु बिदालपदुक िषिष्पान्नः ॥९॥ ॥ 


यिकारः ] 


भाषारीकोपेतः । 


( १५७ ) 


यो वयाया वयि यव्ये 
[~ ~ ~ 1 "प्च पठा ष्टा "ठप्पा पप ष्- 


गतद्रारपुरीपे पित्ते कफे च विनियोज्यम्‌ 1 
स््रादुनृपयोग्योऽय योगो नाराचको नाश्ना ॥ १० ॥ 


मिश्वी ४ तोटा, निसोव ४ तोला छोटी पीपल १ 
तोन टन ओपधिर्योक्रा महीन चणा कर भोजनके पदि 
९ तोलकी मात्रा शददके साच चाटनी चाद्ये | इसक्‌। 
कडे दस्तौकरे अनि तथा पित्त जर कफजन्य उदावत 
प्रयोग करना चाहिये } यद मीठा राजार्थे योग्य दै । 
टमे नाराचचृणं कहते टं ॥ ९॥ १० ॥ 


ठद्यनग्रयोगः । 


रसेन मचसमिधरं पिवेष्मात. प्रकाशितः । 
गुर्मोदावर्तय्रश्न दीपनं यरवर्धनम्‌ ॥ ११ ॥ 


प्रातःक्राट भूय च्गनेपर्‌ युद लदसुनको मयके साध 
मिलाकर पैव । यद रस्म, उदावर्तं व॒ दलको नष्ट 
करना अभि द्वीप करता तथा वल्को वदता टै | *१॥ 
फट्वततेयः 
दिद्ूयमाक्षिकानिन्धृस्थैः पक्त्वा वति सुनिर्मिताम्‌ । 
धृतात्यक्तां गुदे दद्यादुदावतेपिनिनीम्‌ ॥ ९२ ॥ 
मदनं पिप्पली कुष्टं वचा गौराश्च सधपा, 
गृडक्षारसमायुक्ता. फर्वति. प्रशस्यते ॥ १३ ॥ 
भागारधूमसिन्धृर्यते्युक्ताग्लमूलकम्‌ । 
छुण्णं निुण्डिप््र वा खिन्ने पाया क्षिपेदूुध ॥१४॥ 


दीग, श्रहद च सेधानमकको प्राकर धनायी गयी 
चत्ती धी चुपरकर गुदा रखनेसे उदावर्तं नष्ट होता है, 
इसी प्रकार मेनफल, ठोटी पीपल, कूट, दूथिवा वच व 
सफेद सरसों मीन षीस गुड ओर क्षार मिलाकर बनायी 
गयी वत्ती भी उत्तम टै अथवा शदधुम, सधानमफ़ तथा 
तेल साथ उठामी गयी खद्टी मूलीकी वत्ती अथवा 
केवल सम्भाद्की पत्तीके कल्ककी वत्ती शुदाका स्वेदन 
कर गुदा रखनी चाद्ये ॥ १२-१४ ॥ 


मूज्रजो दावतेचिकिटता । 


सौमथराश्य मदिरा मूत्रे त्वभिहते पियित्‌। 

एला वाप्यथ मयेन क्षीर वारि पिवेश्च स" ॥ १५ ॥ 
दुस्पश्षास्वरसं चापि कषायं ककुभस्य च । 
पवास्त्रीज तोयेन पिबेद्धा लवणीङृतम्‌ ॥ १६ ॥ 
पञ्चमूरीश्रतं क्षीरे द्राक्षारसमथापि चा । 
स्ैधबोपयु्जीत भू्र्टार्मरीविधिम्‌ ॥ १७ ॥ 


मून्नकी कावटसे उत्पन्न उदावर्तम काला नमक 


छोडकर जराव पीना च्वा्िये । जथवा छोटी प्राय 


चीका चूण मरावके साथ अथवा जक व दूध एकमे 
मिलाकर पीना चाहिये । अथवा यवासाका स्वरस अथवा 
अ्युनकी छाल्का क्राथ अथवा ककडीके वीज पानी 
पीस ल्यण मिलाकर पीना चाद्य | अथवा प्श्चमूक्ते 
सिद्ध दूध अथवा मुनकेका रस पीना चाहिये | तथा 
मूतकच्छर्‌ व अध्मरीनायफ विधिका सर्वथा सेवन करना 
न्चादिये ॥ १५-१७ ॥ 


जम्भजाद्युदषतेचिकिंत्सा । 


सेहस्वेदैरूदावर्त जृम्भज सञ्ुपाचरेत्‌ । 

अश्चमोक्षोऽश्चजे कायः स्वप्नो मघं प्रिया. कथाः॥१८॥ 
्षघने क्षवपव्रेण प्राणस्यनानयेस्क्षमम्‌ । 
तथोध्वजन्रुकोऽभयद्भः स्वेदो धूम. सनावनः ॥ १९॥ 
हिस वातघ्रमद्य च धृत चात्तरभाक्तिकम्‌ । 

उद्वपरज छपोपेत स्न हिक धूममाचरेत्‌. ॥ २० ॥ 
छर्थांघातं यथादोध नस्यस्नेहादिभिजेयत्‌ । 

खुक्त्वा प्रच्र्दरन धूमो रघन रक्तमोक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ 
रुक्तास्नपने व्यायामो विरेकश्चात्र शस्यते । 


जम्भाद्के अवरोधे उतपन्न उदावर्तमे सनैदन व 
स्वेदन करना चाहिये । आसओकि अवरोधसे उत्पन्न 
आंस॒का काना, सोना, मद्य पीना तथा प्रिय कथार्ये 
मुनना दितकर दहै ] चछिकके रोकनेसे उत्पनर्मे नकाेक- 
नीके पर्तौको पस नाकम रखकर छक छाना चाद्ये | 
तथा जुके ऊपर अभ्यङ्ग, स्वेदन तथाधूमपान व 
नस्य तथा वातश्च मद्य व ध्रृतके साथ भोजन करना 
दितकर दै । उद्रारजन्यमे विधिपूथैक स्नेदयुक्तं धूमपान 
करना चाहिये | वमनकरे रोकनस उत्पन्न उदावतैमं 
दरोषेकरि अनुमार नस्य, स्नेहन आहि करना, भोजन कर 
वमन करना, धूमपान, र्षन्‌, रक्तमोभणः, रुक्ष अन्नपान, 
व्यायाम तथा विरेचन देना दितक्र होता ३॥ १८-२१॥ 


डुकजोदवतेचिकित्सा । 


वस्तिश्ुद्धिकरावापं चतुरुणजट पय ॥ २२ ॥ 
आवारिना्राक्कथित पीतवन्त भरकामत. । 

रमयेयु" प्रिया नाय. शु क्ोदावर्तिनं नरम्‌ ॥ २३ ॥ 
अत्रास्यन्नावगाद्ाश्च मटिराश्वरणायुधा । 

शराः पयोनिरूहाश्च शस्तं मेधुनमेव च ॥ २४ ॥ 


वरस्ति छद कस्नेवके पदार्थाफा कल्फ तश्रा चतुरयुण 
जल छोटकर पकाय गत्रे दूधको विलाकर सुन्दरी 
ल्ियोका सदवास करवि तथा अभ्यः ( 1धिगेषतः वस्ति 
व लिङ्गम ) जक वैठाना, शराव, शुरगेका मांखरस, 


( ९५८ ) वक्र तः। [ भाना~ 


१ 1 पय न 00 पप "कन क 


> गु न्‌ मू क: [की ११ ५ ५। { [4 1 # 1. 
मालिक चाव, दूध) निरूदण चस्ति आर सधुन वरना | कर गुनगुन तक साथ पिम पमान स्था कपुर 
धिमेष हितकर रै ॥ २२२४ ॥ सराव सीत नष पतोद | दमम दिकाक 4१ 


+ दज त्स गकि साग भन मकान नाभ्मि।॥ ४ ॥ 
धुद्विधात्तादिजविकिंल्सा । ॥ 
क्षद्धिघति दितं स्तिरधमुष्णमद्प च भाजनम्‌ । तिवरृताद्रिररिक्रा । 
तष्णाघाते पिविन्मन्ध यवागृं चापि धीलन्याम्‌ पर्या | व्रृद्धरीसकीक्यामाः भुरण निपत्‌, । 


रमेनायापुवि्नान्त श्रमश्वासातुरा नर. । पिका मूदपीतान्ना प्रट्नानटिकाः ५४ ॥ 
नितराघात पििसक्चारं स्वप्ने. सयाहनानि च ॥ २६॥ 


--~-----~-- ~~ ~~~ ~ 


निनेभ, वरा दिका नधा काया निम 
स्फ मगन पान शषट्स दूर्यी भावना द्र भौजी पुना 
मोग साय पीने मागन नो }य् 


मूके रोफमेमे उन्पत्तम चिना, गरम व भादा 
भोजन करना दितफर द्‌ | प्यासके ररम -उप्पनेम 
मन्थ अथवा जीतल यवागू पीना चादिमे | श्रम श्रामो व 
पीडित ( फे दषु पुस्वफो विधाम करर मांस्रर- पारटवणमर । 
स्के साय नाजन्‌ वरान चादिये | निद्र्रातन््र दूध पीना 
सोना तथा दे्‌ देवाना दितङर टे ॥ २५-२६ ॥ 
एव्युदावतौधेकारः समाप्तः । 


प च मूतं च पिरयनोर्णीः 
दिद्ग्यकमूरः दणमूखमप्पम्‌ | 
स्नुविचत्रकी धय पुनर्मया च 
तुल्यानि सर्यैःवणानि पञ्च 1 ५॥ 
म्नः मूत्र सद अर्मराणि 
धारायमन्धा विपचप्मुनित्त । 
परः सुपि स्ययेण नद 
पानम्तथानारुजाप्तमप्यम्‌ ॥ ६ ) 





अथानाहाधिकारः । 
न न्वप्य+4(््ण्- ~ 
चिकिताक्रमः। 
उ द्रावतश्रियानाहे सामे लघनपाचनम्‌ ॥ १ ॥ 


आनादभ उद्राबतेकी चिकिप्ठा तथा जामसष्रितम 
ठपन्‌ च प्राचन करना चाये ॥ १॥ 


द्विरुत्तर चणम्‌ । 


विरेचनाधिकागेक्त फट नथा मूल, ग, जया 
जट, दनभृट बरहर, चीतङौी जद्ट नभा पुनता नेय 
समान भाग, सये समान पाचानमत न्दे चू कर्‌ न्नेए 
तथा गोमूत्रमे मि रारावसम्पुटभे वन्द < पढ़ देना 
चाये । दम तेरद पकयि लपणको पीगकर सन्न तथा 


~न ~~ ~~~ ~~~ ~ 


हिस्न्तरा द्िद्गुवचा सकुएठा शने चीजे साथ श्रपोग कसमेमे अकारा अवश्य दूर 
सुव्धिक्रा चेति विडद्ुघूर्णम्‌ । दोतादै॥ ५॥ ६॥ 

सुखाम्बुनानाहविप्‌ चिकाति- दिषरिः 
ददरेगयुटमोध्वेसमीरणघ्रम्‌ ॥ २ ॥ ८ 


धुन दग १ भाग, दूधिया वच २ भाग, कूट ४ | राठुषूमविर्य्योपगुदमू्र्विपाचिता । 
भार, सीखा ८ भाग, वायविडद्ध १६ भाग मवका | गुदेऽस्युष्टसमा वरतिरधयानाह्रूरयुत्‌ ॥ ७ ॥ 
मदीन चणो कर गुनगुने जल्के साध पीनसे अफारा 


मेनफ, घरका धुआ, विडल्वण, निकट, गुद तथा 
दैजा, दोग, गुल्म तथा इक।रका अधिक जना गन्त 


गोमूत्र सवको एकम मिला पकाक्रर बनायी गयी अनू 





दोतादे।॥२॥ धि येके समान मोटी वैत्तीको गुदम रगमनेभे अफारा व 
वचादिचणम्‌ । श्ल नए होता दे ॥ ७ ॥ 
वचानयाचित्रकयावद्यूकानू 
सपिष्पलीकातिविपान्सकुष्टाम्‌ । ९ जितने युढ तथा गेमूत्ेते पङाक्षर वती चन समै 
उ्ण्ुननाहुपिमूडवातान्‌ उतना गुड च भोमूत्र छोडना चाहिये } यदह शिवदास- 


पीववा जयेदाशु हित्तौदना्री ॥ ३ ॥ जीका मत टै कु आचारयोका सत षै कि समस्त वतू 
दूरधेया वच, चडी दरक छिदा, न्वीतकी जड. यवा- | समान गुड, सवसे चतुर्यण गोमूत्र छोडकर वत्ती धनानी 
वार्‌, छोटी पीपल, जतीस त्था वुठ सबका मीन चूण | चादि | 


धिकार; ] 


भाषादीकोपेतः। 


( १५९ ) 


पाणे मि 0 न भ) 
वा प पप धपा ष्का षा षदा ष्टा षा पा प ष्पा प्क शठ षध ष्टा प -प्टा्छा-नष्ा "पन था ष्ठा नः ष्ठे 


त्रिकटुकादिवातः । ` 
वसिख्िकटुकतेन्धवसर्यपगृहधूमङकषटमदनफलेः । 
मधुनि शुडे वा पक्वा पायावङ्गुष्टमानतो वेश्या ॥८॥ 
वर्तिरियं शशका शुदे शनैः प्रणिहिता पृताश्यक्ता | 
` मानद्टोदाषतेदामनी जशरगुक्समनिवारिणी ॥ ९ ॥ 
त्रिकड़, सेधानमक, सर्पो, वरका धुं, कूठ, मैन- 
फलका चूण कर शहद अथवा शगुडसे मिलकर पका- 
कर॒ अंगूहेके वराव्रर मोरी बत्ती धीं चुपरकर गुढमे 
रखनी चादिये । इसका फल देला गया ई | 
थद अफारा, उदावर्ते, उदर व गुरुम नष्ट करती 
६॥८॥ ९॥ 


श्ुष्कमृखकायं धृतम्‌ । 


भूरकं शुष्कमाद्र च वपाभू. पञ्मूखकम्‌ । 

भारेवतफङ चापि पिष तेन पचेदुषतम्‌ 1 

तत्षीयमानं एामयेदुदावतमर्सक्षयम्‌ ॥ १० ॥ 

सूखी ओर भीटी मूी, पुनर्नवाफी जड, उधुपश्चमूट 
तथा अमल्तासका गूदा सव समान माग ले कल्क करना 
चाहिये कव्कसे चौगुना धी ओर घीसे चौशुना जल मिला 
पकाफरर सेवन करिया गया धृत कैःसन्देह उदावर्तको 
न्त करता है ॥ १० ॥ 


स्थिराय घृतम्‌ । 
स्थिरादिवगैस्य पुननंवाय। 
संस्पाकपृतीककरजयोश्च । 
सिद्धः कपाये हिपां्िकानां 
प्रस्थो धृतात्स्यासतिरूद्रवाते ॥ 9१॥ 


शाकपर्णी आदि पञ्चमूःपुननवा, अमल्तासका गूदा 
कल्ला तथा दुग॑न्धितकह्ना भयेक ८ तोला छ काह 
चरनाकर धी १२८ तोला मिलाकर पकाना चाहिये | 
यदे घी वायुकरी स्कावर्की चष्ट करता 
दै ॥ ११ ॥ 
दुत्यानादाधिकारः समाप्तः । 





१ यर्हापर त्ैकटका्े मिलाकर ९ कर्ण, गुड १ कर्षं 
तथा सु ४ कर्षं मैलाकर्‌ व्रत्ती बनानी कुर आ्वार्योकि 
अभीष्ट है पर दस प्रकारं वत्ती पननम दी चन्टेह है 
अत; जितनैसे वन सक्र उतना परिमाण छोडना 


चाये | 


| 
| 





अथ गुस्माधिकारः। 


नक क्तर++=~----- 


चिकित्साक्रमः। 

रष्व्गं दीपन स्निग्धमुष्णं वातानुरामनम्‌ ) 

बृहणं यद्धवेत्सवं तद्धितं सवैगुत्मिनाम्‌ ॥ 9 ॥ 

स्निग्धस्य भिषजा स्वेद कर्तव्यो गुल्मश्चान्तये । 

सखोतसा मादव कृत्वा जित्वा मास्तयुल्वणम्‌ ॥ २ ॥ 

भित्वा षिषन्धं सिग्धस्य स्त्ेदो गुल्ममपा्टपि । 

कम्भीपिण्डेष्टकास्वेदान्कारयेक्कुशका भिषक्‌ ॥ ३॥ 

उपनाहाश्च कर्तव्याः सुखोष्णा श्राल्वणाद्य । 

स््यानेऽचसेको रक्तस्य बाहुमध्ये दिराज्यध. ॥ ४ ॥ 

रूदोऽनुरोमन चैव प्रशस्तं सर्वगुल्मिनाम्‌ । 

पेया षातदहर. सिद्धा" कौरत्था धन्वजा रसा, ॥ ५ ॥ 

खडाः सपच्वमुाश्च गुल्मिना भोजने हिता । 

जो पदार्थं हत्कै, अम्निदीपक, क्लिग्ध, वायक अनुखो- 
मन करनेवाठे तथा ब्रहण होते है वे समस्त गुल्मवा- 
लोको रेतकर ह । गुस्मकी ओान्तिके ध्य सनेदन कर 
स्वेदन करना चाये । स्नेहन करनेके अनन्तर शरिया 
गया स्वेदन चिष्रौको मुलायम करता; वे वायुको 
श्रान्त कररता तथा धन्धे हुए मल्की गाटोकौ 
फोडकर गुस्मको न करता रै । इसल्यि वैद 
जैसा उचित समक्न दुम्भीस्वेद, पिण्डस्वेद्‌, दैटिकास्वेद 
तथ। सखोप्ण गाद्वणादि उपनाह करे | रक्तज गुल्पर्म 
ब्ाहूमे सिराव्यधं कर रक्तको निकार देना चाहिये | 
तथा स्वेदन व वायुफा अनुखोमन समीं गुल्मामे हितकरं 
दै } तथा धातनाक पार्थेति सद्र पेया, कुल्थीका युप 
तथा जांग्प्राणियोका मासरस तथा पश्चमू , मिलकर 
वरनाये गथे खड गुल्मवारोको पथ्यके साथ देन चाय 
॥ १-५ ॥- 

वातगुल्मचिकित्सा । 

मापुरद्गरसो दद्र दानिम बिडसैन्धवम्‌ ॥ ६ ॥ 

सुरामण्डेन पातन्यं वातगुस्मस्जापहम्‌ । 

नागरा्धपठं एषि दवे पठे ुाश्वितस्य च ॥ ७ ॥ 


१ वातनाराकर काथासे पूर्ण घडेकीं भापसे स्वेदन 
करना कुम्मीस्वेदन, उबाठे हए उडद आदिक षष्टी 
वान्धकर स्वेदन करना पिण्डस्वेद ओर ईँ गरम करं 
वातनाशक क्राथसे कश्चन करना दष्टका स्वेद का 
आत है । स्वेदका स्तार चरक सूत्तख्ानं १४ यध्या- 


यमे देखिये } - 


( १६० ) 


ग "८१" ८ "~ ९.४ ~ र~ ("ट "ट्ठ नअ = ५ ८ 





तिरस्यैकं गुटपटं क्षरिणो्णन पाययन्‌ । 

वातगुतममुदावसं योनिख्ध च नायेन ॥ ८॥ 

परिजरि निम्बा र्म, मुनीं ठग) अनारत रमा 
त्रिटनमफ, सथानमक जर यरावका अन्ठी भाग सिरा 
कर पीनेन वतगुल्म नष्ट टता | त्यी प्रकार सादर र 
तोला, प्रिजरि निम्बूकारग ८ सोटा) फल्या तिद ८ 
तोन युद ॐ तेय मिलाकर गरम दृ साथ विराना 
चाहिये 1 यह्‌ वातगुटग, उद्वर्त तीर्‌ यौनियरति न 
ग्रता ८ ॥ &-८ ॥ 

एरण्डतैटग्रयोगः। 

पिविदरण्डतंरं वा चारणीमण्यमिश्रितम्‌ । 

तदेव तैर पयमा मातुरमी पिचेन्नर ॥ ९॥ 

अथवा एरण्डका तट ताके साथ अववा धो 
साथ पनित वातरुसम न देता ॥ ९॥ 


टश्ुनक्षीरम । 


साधयेच्छुेद्प्कस्य रश्युनस्य चतुप्पटम्‌ ! 

क्षीरोदकेऽषटगुणिते क्षीरदनेष च पाययव्‌ ॥ 4० ॥ 

वातगुटममुटावतं गृधसी पिपमन्वरम्‌ । 

हदरौग विद्रधि श्रोपं श्मयव्याश्यु तपय, 1 ११ ॥ 

एवं तु साधिते क्षीर स्तोकमप्यत्र दीयत । 

सजिकाङरटसहित. क्षार कतकरिजोऽपि वा ॥ > ॥ 

तेकेन पीत दामयेद्गुरम पवनसम्भवम्‌ । 

यढ सुखाय गया द्द्सुन ६६ ताटा अय्गुने दृध 
खौर पानी भिन्दफ़र पक्रना चादिभे, दूघमान येप 
रहनेपर पैना चाये | इसे वानगुत्म, उदावर्त, 


गृध्रसी, विपमञ्यर, द्टोग, विद्रा तथा राजयश्मा 


मीर ही जान्त होता टै तथा दमी प्रकार िद्ठ दूघम 


सजीखार, कृट तथा क्रैवदेका भार नडा छोड एरण्ड 


तैव पलकर पीनेमे वातज गुल्म गान्त॒शता 
2 ॥ १०-१२ ॥- 


इर्पत्तिमेदेन चिकित्पामदः । 


धातयुल्मे करत वृद्धे बन्तिश्नणौप्दरिप्यते ॥ ५३ ॥ 
पत्ते तु रेचनं क्लिग्धं रक्ते रक्तस्य मोक्षणम्‌ । 
सिग्धोप्णेनोिते गुल्मे पैत्तिके खंसनं हितम्‌ ॥ १४॥ 





९ जनते चतुगुण वृध ओर चतुर्ण ष्टौ जल 
भिलाकर पाक करना चाष्ट । 


[न ल न 1 


~-~---~------~ ~ -- ~ --~ छ 


[ मुमा 





= स न भल न ~ वथ ण कवत न नक भ 


स्श्ातोत नु सम्मू सि ्रयमन फम्‌ 1 

फाकोन्यादिमिततिततामायः पि्तगुिमनम्‌, कष 

सनिति समययश्रायानयद ग्निना । 

स्तिरपाद्णते वित्तगुत्य पण्यं मवुना हिय पत्ता 

रनाय रथं यापि वरष्राया- समु विधन) 

यानत गुन्मरम केपः दद -प्नप्‌ चादि देना नय 
मन पेना दविर्म  " यतपि व्ण 
निन धर परपातं उत न (णद रा 
लाना £ ) पिनि गुम नेदयुक्य श्यन्‌ क ग्क् 
ज तमानपं पितम द | म्म ग धिन 
पदानि न्यते नता रुम पप्तन दना 
याण्यि | नेभारमने र ददभोमि 3; 
गुःमम नृतयान पया नाम दिद प्ता | पिन" 
गुगवा -मका-या, सर्वानि ग्वत म 
ननम ग्ग्न मर्‌ सिन्चन दना र 
रना चाट | निर्म तीर गन्म पराश उदर 
पितगु-ममं द्मे, साभ कथानां विरननापि पना 
चारियि अभया मूर्त ‡ 
नारि ॥ ५३-५६॥- 


विदद्यमानशुसमचिकित्सा । 
दाषयराऽनिरधोभग्यप्ननायाराविर्यर ॥ 3॥ 
विद्र्मानं जार्नायादुगुःम तमुपनादयैन 1 
पे तु तणयत्काय प्यधोध्रनगपणम्‌ ॥ ५4८ ॥ 
सययमृध्वमधो चापि स खाप उपरत । 
दाटगाटसुपक्नत रक्षमन्यानुपट्रयानू 1 १९॥ 
पर त॒ दोध पि शुभ समधुति्त्कम्‌ 1 


श 
सदि गुल्मम 


+ 11 
ण 1 


ॐ 


१ 


17 (11 
ह 
न, 


म्म गूः प्र पना 


न्मम जनन, श्रूट, वायुमा रधर उवर भूमन, 
निद्रनाद्न, सर्च यौरच्वर्‌ रो ता गुस्मयो प्रता 
भा समदना चाये. तः उनम पुच्टिनि गधकग 
पकाना चामरे, प्रर जानेपर नणफ़े समान लीरना साप 
वरना जर्‌ घाव भरना चादिये । मादे पकर जनि पः 
दोप अपने आप ऊपस्म या नीचे निकरल्ने टग जायें 
नो जर उदर्यो रक्षा करते हए १२ विन तक 
उयेना करनी चारिये ] दस अनन्तर निक्त्ष युक्त 
मोधन द्रव्यो साथ मिद्ध ध्रृत गदे साध नोधन 
चि प्रयनन करे ॥ १७-१९ ॥- 

रोरिण्यादियीगः । 
रोहिणी कटुका निमयं मधुकं चिफलात्वच, ॥२०॥ 


कपोरा्नायमाणा च पटोर्रिरृतापठे 1 
दिपढ श्च मसूराणां साध्यमण्गुगेऽम्भसि ॥ २१ ॥ 


पिकारः ] भाषाटीकोपेतः ( १६१) 


पुताष्टेप पृतसम सर्षिपश्च चतुप्पटम्‌ | 

[न्क ॐ क ५ [१.० 
पिवेष्समू्टितं तेन गुल्म. श्राम्यति पेत्तिकः ॥ २२ ॥ 
उवरस्ृष्णा च शूरं च अममूच्छौरतिस्तथा 1 


अ ५, 


टकी, नीमकी छल, मरेठी, धफल, तायमाण 
प्रत्येक १ तोका, परवल पत्ती व॒ निसोथ प्रयेकं ४ 
तोला,मसूर ८ तोखा+सवकरो दुरङुचाफर ४२ पर अर्थात्‌ 
१६८ तोला, जलँ पकाना चाहिये, १६ तेटा वाकी 
रटनेपर उत्तार छान १ ६तोला घी पलार पीना चाहिये 
दस्मे पक्तिकरुस्म, च्वर्‌, तृष्णा, श्रू, भ्रम, मूषी तथा 
बेचैनी शान्त लेती है ॥ २०-२२ ॥- 
दीप्रागन्यादिषु स्नेहमाजा । 
दीक्प्रयो महाकायाः स्नेदसारम्याश्च ये नराः ॥ २३ ॥ 
गुर्मिनः सर्पदष्ाश्च विसपप्िहताश्च ये । 
ज्येष्ठं मात्र पित्रयुस्ते पलान्यष्टौ विप्रोपत. ॥ २४॥ 
दीप्ताप्नि, बडे सरीरवले, जिनको ललेदका अधिक 
अभ्यास है वे, गुरुम व विसर्मवाले तथा सपसे काटे हए 
मनुष्य लेटकी बडी मात्रा अर्थात्‌. ८ पल ८ ३२ तोला) 
पीवे ॥ २३॥ २४॥ 
फफजराटमचिकित्सा । 
एकन ्ेखने स्वेदे तेऽ शवभधरकषिते । 
धूते सक्षारकटुक पातव्य कफगुटिमनामर्‌ ॥ २५ ॥ 
लघन, वमन, स्वेदन करनेके अनन्तर अगि दीप्त 
। जनिपर क्षार अर क्टुटरव्य मिश्रित ! घृत पिलाना 
चादिये ॥ २५ ॥ 
वमनयोग्यता। 
मन्दौऽभिर्वदना मन्दा गुरस्तिमितको्टता । 
सोष्छेदा चारुचिथस्य स गुंहेमो वमनोपय. ॥ २६ ॥ 
जिसकी अग्नि मन्द दहे, पीडा मी मन्द्‌ ष्टो, पेट 
भारी तथा जकडा हमा तथा मिचलार्ई “जर अरुचि 
ह्यो उसे वमन कराना चाये ॥ २६ ॥ 


युटिकादियोग्यता । 


मन्देऽप्नावनिरे मदे ज्ञात्वा सस्ने्टमाद्ायस्‌ । 
शडिकाभ्करणंनिर्यूहा. प्रयोज्या कफगुल्मिनाम्‌ ॥ २७ ॥ 
क्षाराऽरििगगश्चापि दादश्षोपे विधीयते । 





# यद्यापि यह्‌ मात्रा बहुत अधिक दै पर व्याधिकरे 
प्रभावे इखकी अधिकता दोपक्रारक नदीं प्रत्युत लभ 
दायक होती है । | | 

>१ 


पञ्चमूरीकृत तोयं पुराण वारणीरसम्‌ ॥ २८ ॥ 

कफगुस्मी पिवेष्कारे जीणं माध्वीकमेव वा 1 

अध्रै मन्द) वायुकी रुकावट ओर आनय सिनग्धं 
होनेपर गोली, चर्ण जौर क्राथ कफगुस्मवार्छको देना 
चादिये । तथा जलन व योप इत्यािम क्षार व अर्का 
प्रयोग करना चाहिये | पशवमूलका क्राथ अथवा पुरानी 
ताडी अथवा पुराना माध्वीक ( गहदसे यनाय्रा गया 
आसव ) धना चाहिये ॥ २७-२८ ॥- 


केपस्मेदौ । 
तिरैरण्डात्तसी्ीजसर्षपै. परिलिप्य वां ॥ २९॥ 
छेष्मयुल्ममय- पात्रे खखोप्णे. स्वेदयेद्‌ । 
तिल, अण्डी, अल्सी व सरसोको पीस, चप करं 
गरम किये हुए खोक पात्रसे स्वेदन करना चादिये॥२९॥ - 


तक्रप्रयोगः। 

यभानीषूर्णित सक्र विडेन रवणीकृतम्‌ ॥ ३० ॥ 

पिवेस्सन्दीपन वातमूत्रवर्चोऽनुखोमनम्‌। - 

मदेम अजवायन तया विंडनमकका चूर्णं डाखफरं 
पीनेसे अभिटीपि'तथा वायु, मूत्र ओर, मलङी चछद्धता 
होती ह ॥ ३० ॥~' 

दन्दुनचिरकित्सा । 

ष्यामिश्रदोपे ्यामिश्च सवे एव क्रियाक्रमः ॥ ३१ ॥ 

मिले हुए दोपे मिली हु चिकित्ला कर्न 
चाये ॥ ३१९॥ 

सन्निपातर्जाचकित्सा । 

सभनिपाकोद्धवे गुदम चिदोपघ्नो पधिर्हित । 

यथोक्तेन सदा कुयोद्िपक्‌ तन्न समादित ॥ ३२ ॥ 

सनिपातज गस्ममे निदोपनाशफऊ चित्वा यवोक्त 
विधिते करनी चाहिये ॥ ३२ ॥ 

वचादिश्रुणैस्‌ । 

वचाविडाभयाश्चप्दीदिद्गुकष्टभिदीप्यका । 

दितरिपश्चततुरेकाटसप्तपन्नाक्षिका कमात्‌ । 

णं मदयाद्विभि पातं गुट्मानाष्टोदरापदम्‌ ॥ २२ ॥ 

श्ूकाद श्वासकासषं अहणी्दीपनं परम्‌ । 

वच्च २ माग, विडनमक ३ भाग; बडी दका 
छित्का ६ भाग, सोठ माग, खुनी ्हीग १ माग 


(१६२) - 


चर्रदुत्तः । 


[ गुखा- 


[०1 10 0 पयोर 
ष्टा प्- - ष्पा प्छ ष्पा पथ प्प प्ल षाष्ट प - प्थाष्ट-"प्टा ष्ठा -प्था--ष्डा प्ट “पटपटा "पठ ्धा ष्टा ~-ष्द 
"ष्पा 


वूढ ८ भाग, चीतक्रीं जड ७ भाग, तथां अजवायन ५ 


माग सवका वर्ण वना मद्य या गरम भल आदि 


धीनेसे गुरम, आनादं उदररोग, शू, अर्श, श्वास, 
कासकों नष्ट करता तथा ग्रदणीको बख्वान्‌ वनाता 
दै॥३३॥- 
यमान्यादिचूणेम्‌ । 
धमानीषठिद्गुसिन्धूस्थक्षारसोवयचेराभया' ] 
सुरामण्डेन पातन्या गुरमश्ूरनिवारणा ॥ २४॥ 


अजवायन, चुनी दीग, सेधानमक, यवालार, 
कालानमक तथा वडी दरके िल्केके न्ूणै मरावके 
स्वच्छ भागके साथ पीनेसे गुल्म व शूलं नष्ट लेता 
दे ॥ ३४॥ 


हिग्बायं चूर्णं श॒रटिका वा | 
दिद्यु त्रिकटुकं पाठां दपुपामभया शीम्‌ । 
अजमोदाजगन्धे च तिन्तिदीकाम्रवेतसों ॥ ३५ ॥ 
दाडिमं पौप्करं धान्यमजावीं चित्रकं वचाम्‌ । 
रौ क्षारौ क्वणे दे च चन्यं चेकन्न सणयत्‌ ॥ ३६ ॥ 
चणमेतस्रयोक्तन्यमन्नपानेष्वनत्ययम्‌ । 
मराग्भक्तमथवा पेयं मघेनोप्णोढकेन वा ॥ ३७ ॥ 
पाशवहदरसितष्चलेषु ुल्मे वातकफात्मके । 
आनाह मूतरहृच्छरे च गुदयोनिरुजासु च ॥ ३८ ॥ 
मरहण्यशोाविकारषु ष्ठीच्धि पाण्डवामयेऽरचौ । 
उरोविवन्धे हिक्काया श्वासे छसे गरग्रहे ॥ २९ ॥ 
भावित मातुलस्य च्ररणमेतदरसेन वा । 
यदो गुटिका कायो काञ्ुका स्युस्ततोऽधिकम्‌॥४०॥ 
शनी दीन्ग सौट, मिर्च, पीपल, पाद, दाऊवेर, बडी 
दका शिस्फा, कच, अजमोद्‌, अजवाइन, तिन्तिडीक, 
म्ले, अनारदाना, पोटकरमूल, धनिया, जीरा, 
चातक जड, वच, यवाखार, सजीखार्‌, संधानमक, 
कखिनमक्र तथा चव्य सव्रका चु्रकर अन्नपान प्रयोग 
करना चाहे । दस्मे जरिसी प्रकार परदेनकी आध- 
°या ना जवा मोजनके पले मयके साथ अथवा 
क र जान पाना चाये | यह्‌ परक, 
द तः गुट 2 वातकफा्मफ ् 
मूङच्, त मरटणी, अन ॥ 
पाण्डुरोग, अदचि, छातीकी जकडाहट ५ 
काम तथा गरेकी जडादर्को र शिकः ( 
विरे न 1 इर कर्ता हं | अथवा 
अनेक भावना 


पतीकादिक्षारः1 


पूतीकपत्रगजचिरभटिचव्यवष्ि- 
व्योप च सस्तरचित ख्वणोपधानम्‌ । 
दग्ध्वा विष्ूण्यं दधिमण्ड्युतं प्रयोज्यं 
गुल्मो दरधय पाण्डगुदोद्वेषु ॥ ४१ ॥ 
पूतिकर्ञके पत्ते, नद्रायनकी जड, चन्य, चीतकी 
जड, त्रिकटु;तथा सेधानमक खव समान भाग ठे मिदटीकी 
टंद्धियामे बन्द कर पूक देना चाहिये । किर महीन 
चृ कर दहीक तोड्के साथ शुर्म, उद्र, सून, 
पाण्डु व अर्म रोग प्रयोग करना चाद्ये ॥ ४१ ॥ 


हिगवादिप्रयोगः। 


हिद्गुपुष्करमुष्ानि तुम्बुरूणि हरीतकीम्‌ । 

इयामा विड सैन्धव च यवक्षारं मह्योपधम्‌ ॥ ४२ ॥ 
यवक्ताथोदकेनेतद्घृतगषठं तु पाययेत्‌ । 

तेनास्य भिद्यते गुल्म सश्चूरुः सपरिम्रहः ॥ ४३॥ 


टीग, पोटकरमूल, तम्ुरु, वडी दश्का चिव्का, 
निसोध, विडनमक, सेधानमकर, यवाखार तथा सट सव 
समान माग ठे घीमे भूनकर यवके केके साथ पाना 
चाहिये } इससे गुल्मका भेदन होता तथा शूला अन्य 
उपद्रव नए होते हँ | ॥ ४२ ॥ ५३ ॥ 


पचादिच्रूणेम्‌ । 
वचा हरीतकी हि सेन्धवं साम्खवेत्तसम्‌ । 
यवक्षार यमानौ च पिवेदुष्णेन वारिणा ॥ ४४ ॥ 
एतद्धि गुल्मनिचयं सशनूल सपरिहम्‌ । 
भिनत्ति ससरात्रेण बहिरदीि कसोत्ति च ॥ ४५ ॥ 


वच, हरं, सुनीःहीग, सेधानमक, अम्ट्वेत, यवौ 
लार्‌, तथा अजवायनका चर्ण कर्‌ गरम जकठ्के सौय 
पीनेसे साते ठिनमे शरू व जकडाहट युक्त गुस्म नष 
रोता ओर अभि दीप्त दोती है| ४५ ॥ ४५ ॥ 


सराप्रयोगः । 
पिप्परीपिप्पीमूकचिन्रकाजाजिसेनधयै । 


अका पीत सुरा हन्त युल्ममाछ सुदुस्तरम्‌ ॥ ४६ ॥ 
खोरी पीपल, पिपरामू 
तथा सधानमकंका 
सप्िदी नष्ट करती 


» चीतकीं जड, सफेद जीरा 
चरणं मिलाकर पी गयी गराव श्चूख्को 
द ॥ ४६ ॥ 


विकारः ] 


भाषार्सकापेतः। 


( १६३) 





उन्नय ~~~ ------------------------------ "ष्पा ^~ ष्टा प्ट -प्ा-^प् 


नदेस्यादिक्षारः। 
नदेयीङ्दजाकैशियुदहतीस्वुग्विस्वभलातक- 
प्याप्रीर्कि्युकपारिभद्रकजटाऽपामारनीपाक्िकम्‌ । 
वामामुष्ककपारटा सखवणा दुरध्वा जे पाचितं 
हिर्त्रदविप्रतिवापमेवदुदितं गुस्मोदरष्टीटिएु ॥ ४७ ॥ 


अरणी, ए्रण्ट अथवा जामुनरी छट, करुडेकी छार, 
आक) सदििजनपफी छट, व्री कटेरी, टर, वेख्कीं 
छा, मिदव्राकी खट, छोटी केटेरी, दाक, नीमक्री 
खाच, ल्यजीरा, कदम्ब, चीतक्छ जड) जट्रमा, मोखा, 
पाटल, इनम नमक्र डाट्क्रर सवरफो जला भस्म कर ६ 
गुने ज्म मिल २१ वार छानकर क्षौरावियिे पकाना 
चिथ | तैयार दो जानिपर शनी दग, य॒वाखार, काटा 
नमक्र आद्दिका प्रत्तिवाप छोडकर उतारना चाहिये 
दृसका गुल्म उदर तथा पथरीमे प्रयोग करना चािये ४७ 


हिग्बादिभागेत्तस्न्रभम्‌ । 

िमप्रगन्धव्रिडद्यण्व्यजाजीहरीतफीपुष्करमूखकुष्टम्‌ । 

भगेत्तर्‌ चचूर्णितमेतदिष्ट गुट्मोदराजी्णं विप चिकासु४८ 

शृनीदग १ भाग, वच २ भाय, विडनमक्र र 
भाग, सौँट ४ भाग, जीरा ५ भाग, दरं & भाग, पोट्‌- 
करमृ ७ भाग, कृ € भाग सवका चूण कर गु्म, 
उद्ररोग, अजीर्ण ओर विपूुचिफमि प्रयोग करना 
चाद्ये | ८८ | 

भरिफङ।दिन्नणेम्‌ । 
त्रिफटकाच्नक्षीरीसक्तखानीचिनीवचा । 
त्रायन्तीहपुपातिप्ताननिवरष्सेन्धवपिप्पटी ॥ ४९ ॥ 


९ नदेबीमूमिजम्बू, अरणी, नारद्नी, भूम्यामल, 
एरण्ड, काज ओर जख्वेतके थि आतादटै तथा यद 
पानीयक्षार दे, अत; उसकी विधि इल प्रकार भगिवदा- 
सजने चिली है । नदियी आदि जला, एक आढक 
या एक तखा भस्म ठे चुरण या पड्गुण जक्मे २१ 
वार छान पक्रारकर चतुर्थाय गप रहनेपर उतारकर फिर 
२१बार्‌ छान कर रखना चाये | इसक्रा १ क्भयार्‌ 
कपे उसीके अनसार चतुश्र दिग्वादि प्रतीवाप छोडना 
नचादिये ओर किर उसे मासी या दृधर्मेसे किसी 
एकम छोडकर पीना चाय । कुछ आचार्याका सिद्धान्त 
दै किं रखनेसे क्षार जर अम्लता परिणत दो जायगा, 
अतः प्रतिदिन पीने योग्य पका ठेना चाद्ये ॥ 





श्द 
पिवेत्संनरण्यं सूत्रोप्णवारिमांसरसादिभि. । 
सर्वगुल्मोदरष्टीदकुष्टर्छःघ्नोथखेदित, ॥ ५० ॥ 
त्रिपला, स्वर्णक्षीरी, सातला, नील, यच, वायमाण, 
हाज्चेर, कुटकी, निसोथ, सेधानमक, तथा छोटी पीपल 
सवका ची कर गोमूत्र, गरम जल अथवा मांसरसकरे 
साथ सर्वगुर्म, उदररोग, ष्टीदा, कु ओौर अर व दयसे 
पीडित पुरप्रको सेवन करना चाहिये | ४९ | ५० ॥ 


काकायनगुटिका । 

शर्ट पुष्करं च दन्ती चिन्रकमाठकीम्‌ । 

श्दवेर वचा चेव पलिकानि समारत. ॥ ५१ ॥ 

निन्रताया" पर चव ऊुरयात्ीणि च दिद्ूयुनः । 

यवक्षारपले हे च द्वे पले चाम्ख्वेतसात्‌ ॥ ५२ ॥ 

यमान्यजाजी मरिच धान्यकं चेति कार्पिकम्‌ । 

उपकुल्व्यजमोदान्या तथा व्वाष्टमिकामपि ॥ ५३ ॥ 

मातुद्गरसेनैव गुटिका कारयेद्भिषक्‌ । 

तासमिका पिवेदद्रे च तिखरो चापि सुखाम्बुना ॥ ५४ ॥ 

अम्टश्च मये धृतेन पयसाथवा 1 

एषा का्कायनेनोक्ता गुडिका गुल्मनोशिनी ॥ ५५ ॥ 

अर्कोह्द्ोगश्मनी फ्रिमीण। च विनाजिनी । 

गोमूत्रयुक्ता श्रमयेत्कफगुटमं व्विरोष्थितम्‌ ॥ ५६ ॥ 

क्षीरेण पित्तगुख्म॑ च मयैरम्रैश्च वातिकम्‌ । 

त्रिफलारसमूरैश्च नियच्छेत्साक्निपातिरूम्‌ । 

रक्तगुरमे च नारीणासुष्टीक्षीरेण पाययेत्‌ ॥ ५७ ॥ 

कवचूर, पोदकरमूल, दन्ती,चीतकी जड,अरष्टर, सट 
तथा चच प्रव्येक ४ तोला, निसोथ ४ तोला, अनी हग 
१२ तोका, यवाखार ८ तोख, अम्ट्वेत ८ तोला; अज- 
वायन, जीरा, मिर्च, धनियां प्रत्येक १ तोला, कलीजी 
तथा अजमोदं प्रत्येक २ तोरा, सवका चर्णकर बिजार 
निम्बूके रखसे गोटी वना छेनी चादिये । दनरमेसे १ या 
या ३ गोचियोका गरम जल, काञ्जी, मच) यूप्रघृत 
अथवा दूधके साथ सेवन करना चाहिये | यद काकाय- 
नकी चतायी हु गोरी गुल्म अर्भ तथा दृद्रोगको शान्त 
करती ओर कीडोको नष्ट करती है। गोमू्तकरे साथ 
पुराने कफज गुल्मक, दूधके साथ पत्तन गुरमकेो, 'मय्य 
तथा काश्चीके साथ वातज गुल्मको, चिफलखके क्राथ व 
गोमूत्रके साथ सान्निपातिक गुल्मक तथा ऊटिनीके दूधके 
साथ कियेके रक्तयुल्मको न्ट करती दै ॥५१९-५७ ॥ 


( १६४) चक्रदत्तः । (रमा 


म 
~य 


ज ----ल- न्धना 
ग्य 


हपुषां ध्रम्‌ । 
ज्यचिच्रकसैर थ, 

ह पुपाग्योपप्रभ्वीकाचवन्यचित्रकर्सन्धव. । 

साजाीपिप्परीमूखर्दप्यकैर्विपचेदुशटतम्‌ ॥ ५८ ॥ 

सकोकमूलकफरस सक्षीर दधि दाडिमम्‌ । 

तपरं वातयुदमघ्र श्रूरानाहविवन्धदत्‌॥ ५९ ॥ 

योन्यसमरहणीदोपश्वासकासाऽरुचिऽ्वरम्‌ । 

पाशवुद्रस्ति्यूख च धृतमेतद्वथपोहति ॥ ६० ॥ 

टाऊरेर, निकट, वडी इलायची, चभ्य,चीतर्ीजड, 
सैधानमक, सफेद जीरा, पिपरामूक, अजवायन इनका 
कल्क यर कच्कसे चतुर्मुण धुत तथा घरूतके समान 
प्रसेक वेर व मूरीका रस ( क्थ ) दूध, दही व अना- 
रका रस छोडकर पकाना चादिये । यह्‌ वातगुत्म, श्ल, 
आनाह तथा विवन्ध, योनिदोषः, अर, ग्रहणीदोप, -बास, 
कास, अर्चि ज्वर, परस्यां, हृदय ओर वर्तिके 
रूफ नष्ट करता हे ॥ ५८-६० ॥ 


पञ्चपरुकं धतम्‌ । 

पष्ल्या पिचुरध्यधौ द्एडिमादुिषंलं पलम्‌ ! 

धान्यात्पञ्च धरताच्छुण्व्या. कर्प, क्षीरं 'तु्यणम्‌ ॥६१॥ 

सिद्धमेतेषृत सो बात्युटमं चिकित्सति । 

योनिद्यूर श्र शरूलमश्ौसि विषमज्चराच्‌ ॥ ६२ ॥ 

छोरीटपीपरु १॥ तोर, अनारदानेका रस ८ तो०, 
धनिया ४ तोला.घी २० तोखरसोठ १ तो दूष १ सेर 
छोडकर पकाना चाद्ये } यद धी वातगुस्म, योनि्चूल, 
शिर॑ ्रूखअर्मःभौर विषमज्वरको नष्ट करता हे ६१-६२ 


च्यूषणाद घुतम्‌ । 
उूपणन्निफकाधान्यनिटद्गचम्यचित्रकै, । 
कठ्कीङृतंधृत सिद्ध सक्षारं बातगुरमयुत्‌. ॥ ६३ ॥ 


निकट, त्रिफला, बनिया वायविडग, चव्य, न्वीतकीं 
जड इनका कल्क तथां दूध मिलकर सिद्ध किया गया 
घृत वातयुस्मको नष्ट करता है ॥ ६३ ॥ 


बायमाणाद्ं घुतम्‌ । 
जे ठदागुणे साध्य त्रायमाणाचतुष्पलस्‌ 
पञ्चभारस्थितं पूत कल्के संयोज्य काकैः ॥ ६४ ॥ 
रोदिणीकटुकामुस्तन्नायमाणादुरालमै ! 
कस्केस्तामखकीवीराजीवन्तीचन्दनोत्ये ॥ ६५ ॥ 
रसस्यामखकीना च क्षीरस्य च ध्रतस्य च । 
परनि एथगष्ष्टौ द्वा सम्यश्विपा्चयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 


पित्तगुटम रक्तगुटमं विसर्प पैत्तिक ज्वरम्‌ । 

हृदधोग कामल क दन्यादेतदुष्तात्तमम्‌ ॥ ६७ ॥ 
पठेलिसागते मान न दगुण्यमिदे्यतते । 
नत्वारिकसलं तेन तोयं ददाशुण भवेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


ायमाण १६ तोरा, जछ २ सेर मिलाकर पकाना 
चादि, १ सेर वाकी रहनेपर उतार दछानकर नीचे 
किवी चीजाका करक प्रयिकर पक तोढा छोडना चािये। 
करदरव्य~-कुयकी, मोथा, वयमा) जवसा, भद 
आं घटा, क्षीरकाकोड, जीवन्ती, चन्दन तथा नीलोफर 
ओर आंवलेका रस ३२ तोल, दूध ३२ तोऽ, षी ३२ 
तो० मिलाकर पकाना चादिये, धरूतमा्र जेप रदनपर 
उतारना चाहिये । यह घृत पित्तगुस्म रक्तगुटम, विप, 
पि्तज्चर, छदोग, कामला तया चबुठको न्ट करता ६ । 
षुस क्राथ प्के मानसे द्वियुण नदीं होता अत्व 
४० पठ अर्थात्‌ १६० तोला (२ सेर) जक छोड 
जाता है ॥ ६४-६८ ॥ 


द्राक्षां घृतम्‌ । 


दराक्षमधूकखनजूर विदारीं सशतावरीम्‌ ॥ 
परूपकाणि त्रिफला साधयेत्परुसंमिताम्‌ ॥ १९ ॥ 
जराठके पादरेपे रसमामलकस्य च । 
घूतमिष्षुरसं क्षीरमभयाकठ्कपादिकम्‌ ॥ ७० ॥ 
साध्यत धतं सिद्ध शकैराक्षौदपादिकम्‌ । 
योजयेपपित्तगुरमन्चै सर्वेपित्तविकारयुत्‌ ॥ ७१ ॥ 
सादष्वयादि् प्रथग्धतदे" फाथतुत्यता ॥ ७२॥ 


मुनका; महुवा; चुदारा, विदारीकन्द, रतावरी, 
फाला तथा त्रैफला प्रसेक ४ तोखा केकर एक आढक 
जलम पक्राना चाहिये, चतुर्थाश्न देष ॒रहनेपर उतार 
छानकर क्ाथके बरावर आवलेका रस, उतना दही 
दलका रस, उतना ही धी, उत्तना ही दध ओर धुतसे 
चतुथी हरका कल्क छोडकर पकाना चार्थि । सिद्ध 
हो जानेपर उतार छानकर धीसे चतुर्थी [भेकित राहद 
वे शर छोडना व्वादहिये ] यदष्॒पित्तगुल्म तथा समस्त 
पित्तरोर्गोको नष्ट करता है } यहां अनुक्त मान होनेखे 


साहचर्यात्‌ धृतादिक्राथके समान दही छोडना चाहिये 
॥ ६९-७२ ॥ 


धिकर्‌ः | 


भाषाटीकोपेतः । 


( १६५ ) 
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धाञ्रीपद्पर्कं धतम्‌ । 
धा्रीफटाना सरन पडद्र पाचयेंदूषृतम्‌ । 
धा्करासेन्धवोगेतं तद्धित सर्वगुदिमनाम्‌ ॥ ७३ ॥ 


आवटेके स्वरखपं प्रथकोल व॒ यवासारका कर्व 
ध्री भिलाकर शिद्ध करनेरे८ममस्त गुल्मो लम पहु 
चाता ६ ॥ ५३ ॥ 
न ४ 
भङ्पटूपटकं घृतम्‌ । 
पटूभि, परुमंगधजाफटमूख्चव्य- 
विश्वौपधनज्वरनयावजकल्कपकम्‌। 
प्रस्य घृतस्य ददामूल्युख्‌कभारर्गा- 
क्वधिऽप्यग्रो पयसि दत्ति च पटूपलाख्यम्‌ ॥७४॥ 
गुटमोदुरारयिमगन्द्रवष्ठिसाद- 
कासञ्वरक्षयशिसेप्रहणीदिकारान्‌ । 
सदय, श्म नयति य च कफानिरोत्था 
माद्भयास्यपटूपरामिद प्रवदन्ति तञ्ता. ॥७५॥ 


पञ्चको व यवाखार प्रत्येक एकः पठ ( दम प्रकार 
६ पल) काक्स्क; धी १ प्रस्व ( १२८ तोदा) 
जीर ददाम, एरण्ड ओर भारद्धीका कराय घीसे चतु- 
गुण, दूध समान तथा ददी चतुरयुण भिलकर घिद्ध 
किया गया घृत गुर्म, उदर, अर्चि, भगन्दर अग्रै 
माच काख,ज्वर, क्षय, भिरोराग, ग्रदणीरोग तथा कफ) 
व वातजन्यरेर्गोको यान्त करता दै | इये भगीपटूपल 
घृत कदते टं || ७४ ॥ ५५. ॥ 


- क्षीरपटूपलकं धृतम्‌ । 

पिष्परीपषिष्परीमूखचन्यचिव्रकनागरे । 

पिकै. सयवक्षारे सपिप्मस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 

क्षीरम्रस्थेन तस्सर्पि्ं न्ति गुरम कफारमकम्‌ । 

म्रह्णीपाण्डूरोगघ्न ष्छीहकासञ्वरापहम्‌ ॥ ७७ ॥ 

छोटी पीपल, पिपरामूल, चव्य, चीतङी चड, सट 
तथा यवाखारं प्रत्येक एक पर, घी परख, दूध २ 
प्रस्थ, जक ६ प्रस्थ मिलाकर पकाना चाटिये | यद घी 
कृफात्मक गुरम, अ्रहणी, पाण्डुरोग, प्टीदा, कास ओर 
ए्वरको नष्ट करता है ॥ ७६ ॥ ७७ ॥ 


भटातकघृतम्‌ । 
म्लातकान द्विषरं पच्मुल पलोन्मितम्‌ । 
साध्य विदुार्रीगन्धाढ्यमापोध्य सलिङाढके ॥७८॥ 


पादषवद्रेषे पूते च पिप्पलीं नागरं वचाम्‌ । 

विद्ध सेन्धवे हिद्रयु यावकं विड श्रटीम्‌ ॥ ७९ ॥ 
चित्रकं मधुकं रासा पिष्ट्वा कपंसमान्मिपक््‌ । 

प्रस्थ च पयसो दत्त्वा घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌. ।॥ ८० ॥ 
एतद्ध्टातक नाम कफगुस्महर परम्‌ । 
ीहपाण्दरूवामयश्चसम्रह्टणीकासगुल्मनुत्‌ ॥ ८१ ॥ 


मिखवा ८ तोला, न्धुपश्चमूढ प्रस्येक ४ तोला खवको 
दुरकुचाकर एक आदट्क जलम पकाना चाये, चतुर्थाग 
गोप रदनेपर उतार छानकर छोटी पीपल, साठ, वच, 
याय्रविटग, सँवानमक; र्ट, यवाखार, विडनमकः 
कचूर, न्चीतकी जड, मंरेढी, तथा रासन प्रत्येक एक 
तोला पीसकर छोडना चाहिये तथा घी १२८ तोला 
ओर दूध १२८ तोला छोडकर पकाना चाहिये | यद 
भह्छातक धृत कफज रगुस्म, प्छदा, पाण्डुरोग, वास, 
अदणी,काख अर गुट्मको नष्ट करता दै ॥ ७८-८१ ॥ 


रसोनाचं धृतम्‌ । 


रमोनस्वररो सप पञ्चमूररसान्वतम्‌ । 
सुरारनारुदध्यम्कमूरुकस्रसे, सह ॥ ८२ ॥ 
व्योपदाडिमवृक्षाम्छयमानीचन्यसैन्धवे, । 
दिद्श्वम्लवेतसाजाजीदीप्यकैश्च पलान्विते; ॥ ८३ ॥ 
सिद्ध गुष्मग्रहण्यद्.शवासोन्मादक्षयज्वरानू । 
कासाऽपस्मारमन्दािश्ीदद्मखानेलाज्ञयेव्‌ ॥ ८४ ॥ 


ठदसुनका स्वरस, पश्वमूट्का काथ, गरव, काञ्जी, 
ददीका तोड तथा मूढीकीं स्वरस प्रत्येक शरीक समान 
तथा धीसे चतुर्थीग त्रिकट, अनारदाना, इमटी, अजवा- 
यन, चव्य, सैवानमक, र्टीग, _असम्ल्वेत जीरा तथा 
अजवायन प्रव्येक समान भागका कर्क छोडकर सिद्ध 
करिया घृत गुल्म, ग्रहणी, अर्भ, श्वास, उन्माद, क्षय, 
उ्वर, कास, अपस्मार, मन्दान, ष्ठीहा, चूल ओर 
वायुको न्ट करता है ॥ ८२-८४ ॥ 

दन्तीहरीतकी । 

जलद्रोणे विपक्तग्या विंदाति पच्च चाभया । 

दन्त्या पानि तावन्ति चित्रकस्य तथैव च ॥ ८५ ॥ 

तेनाष्टभाग्रोपेण पचेदृन्तीसमं युडम्‌ । 

ताश्चामयाच्चिवृच्चरणात्तेराच्चापि चतुप्परम्‌ । ८६ ॥ 

परमेक कणा्चुण्डधो सिद्धे दे च शीते । 

क्षौद्रं तैरसम दयाश्वातुजां तपरं तथा ॥ ८७ ॥ 

ततो केयर छवा जग्ध्वा चेका हरीतकीम्‌ । 

खं विरि्यते क्जिर्धो दोषमरस्थमनामय. ॥ ८८ ॥ 


( १६६) 


न्वत्रर्द्तः । 


[ गुरा 
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ष्टीहश्चयथुयुर्मार््राहत्पाण्डुमरहणीगदाः । 
प्राम्यन्ुरफेदाविपमञ्वरकुष्टास्यरोचका, ॥ ८९ ॥ 


बडी ट्र २५, टन्ती ९ सेर, चौती जड ९। 
सेर, जल द्रौण ( द्रवदरगुण्यात्‌ २५ सेर ९छ० ३ 
तो० ) म पकाना चादि, अष्टमाम रोष रहनेषरं उतार 
छानफर दन्तीके वरात्रर गुड तथा परिटेकी ह भिलनां 
नचाहिये तथा निसोथ १६ तोला ओर्‌ निलतर १६तोला, 
छोटी पीप २ तोला, तथा सट २ तोला छोडकर 
पाना चाधि] भवेरट शद्ध टो जानेपर उतार टण्डाकर 
तेर्फे समान यदद्‌ तथा दाट्चीनी, तेजपात, छोटी 
टटायची, व नागकेरर्का मिलित चृणै ४ तोला छोडना 
नवादिये । दमसे ४ तोला, अवेद चाटना भीर एक 
हर नाना चाहिभे, इससे लिग्ध पुरुप सुखपूर्ैक १ प्रस्थ 
दोपे विरेचनते निकराच्ता दै चीर ष्ठीटा, सूजन, 
गुट्म, अर्थ, रोग, पाण्डुरोग, प्रणीरोग, मिचरखाई, 
व्रिपमप्वर, कुष्ठ रौर अरोचक रोग नट टोते है ८५-८९ 

दृश्वीरायरिषटः । 

वृश्वीरसुस्लकं च वषीद ब्रहत्तीदरयम्‌ । 

चित्रक च जरुद्रोणे पचेदपादावशनेपितम्‌ ॥ ९० ॥ 

मागधीचिव्ररुक्ोररिप्तकुम्भे निधापयेत्‌ । 

मन प्रस्थमावाप्य पथ्याच्रणाधंसयुतम्‌ ॥ ९१ ॥ 


वुपोपित दशाह च जीणभक्त पिवेक्जर । 
अरिष्ट।ऽय जयेद्‌ गुर्ममविपाकं सुदुस्तरम्‌ ॥ ९२ ॥ 


पुनर्नवा, एरण्टकी छार, सफेद पुनर्नवा,दोनो कटे 
न्चीतगरी जड सव मिला १ ठखा, १ द्रौण जल ( र 
ष्यात्‌ २५ ॥ सेर ८तो० ) मे पकाना चादिये, चत 
थाम नप्र रटनेपर छोटी पीपल, चीतकी जड ओर यह- 
टे छनि षडे सपना चाहिय तथा गटद्‌ १२८ तो 
आर दर्दीका चूं ३२ तोका मिलाकर १० दिनतक 
चुमके अन्ध्र रखना चाहिये किर निकाल छानकर्‌ 
यन्न हनम नेक वाद्‌ पीना चाक््ये । यह अरिष्ट गुल्म 
जीर मन्दाभ्रिको नट करता है ॥ ९०-९२ | 


रक्तशट्मचिकिःपा । 
रोधिरस्य तु गुर्मस्य गभकारन्यतिक्रमे । 
स्निग्धस्विननदरीराये ददयास्स्नग्धं विरेचनम्‌ ॥ ९२ ॥ 
रक्तगुटमक्री चिकिस्ठा गर्भकाछ व्यतीत 
दी करनी चाम | उस समय स्नेहन स्वेदन 
विरेचन देना चाये ॥ ९३ ॥ 


& 


दो जनेपर 
कर्‌ ल्लिग्ध्‌ 


द ताहादकर्कः; 1 
श्ताहाचिरविदवव्वग्टादभादूर्गीकणोदवः। 
करक. पीतो टरेदुगुटमे पिल स्वाथे रक्तजम्‌ ॥९४॥ 
सतौफ, कल्ला खट, देवदास, भार्गी तथा छोय 
पीपरटकरा क्क तिलके कद्टिके साथ पीनेमे रक्तगु्म नए 
टता ट ॥ ९४ ॥ , 
7 क | ॥ 
„~“ [तटक्वाधः । 
तिटक्वाभो शुडग्योपद्िट्गुभाद्र्गीयुतो भवेत्‌ । 
पानं रक्तभेवे गुल्मे नष्टयुप्पे च योपिताम्‌ ॥९५॥ । 
तिका काव, गुट, त्रिक, खुनी रग तथा भारी- 
का चूर्णी मिटाकर रक्तगुर्म तश्रा मामिफधर्म॑न दीनेपर्‌ 
देना चाहिये ॥ ९५ ॥ 
[#»> ०१ क 
। विविधा योगाः । 
सक्षार्यृपण मच प्रपिविरखगुिमिनी । 
पलाद्ाक्नारतोयेन सिद्ध सर्पि पिव सा ॥ ९६ ॥ 
उप्णवौ भदयेद्धिन्ने विधिरासृग्दरो टित । 
न प्रभिद्येत ययव दय्ाध्ोनिविद्रोधनम्‌ ॥९७। 
क्षरिण युक्त परं सुधक्षीरेण वा पुन. । 
रधिरेऽतिप्रवृतते उ सक्तपित्तहरी क्रिया ,॥ ९८ ॥ 
रक्तगुस्मिनी यवाखार व चिकटुके सात मद्र पीवे 
अथवा पटागके क्षार जल्तै सिद्धः धरत पीवे अथवा गरम 
प्रयोगेसे गुल्मको फोडटना चािये, फिर रक्तप्रदस्की 
चिकित्सा करनी चादिये | यदि इस प्रकारन प्टटेतो 
योनिविगोधनके च्यि क्षारयुत्त मास ( या तिक कच्कृ ) 
अथवा शृटरके दूधकरे सदित मासापिण्ड योनिम धारण करे 
ओर रक्तके अधिक व्रहनेपर रक्तपित्तनायक चिकरत्सा 
कर ॥ ९६-९८ ॥ 


भल्टातकधरतम्‌ । ॥ 
भद्धातकात्कस्ककपायपक्व 
सर्पि. पिवेच्छ्करया विभिश्चम्‌ । 
तद्रक्तपित्त विनिष्टन्ति पीतं 
वरासगुट्म मधुना समेतम्‌ ॥९९॥ 





१ कुछ पुस्तकौमे पल्ल गन्दका रेखा विषरण टै 
कि--पसखश्चघनारके साथ परल ( तिलचूणं ) को भिस 
कर जलके साथ घोटकर वर्तिका चना छे | अथवा पाद्य 
क्षार तथा तिलकल्कको योहरके साथ घ्रोटकर वर्तिका 


वना के ( इस वर्तिकाको योम रखनेसे योनि विच 
दो जाती हे) ॥ 


धिकारः ] 


॥ 


भाषाटीकोपतः । 


( १६७) 
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मिावेके कल्क ओर कायते पकाया गया घृत यक 
रफे साथ पीनेत्ते रक्तपित्त ओर महदके साथ पीनेसे कफ- 
गुस्मको नट करता दै ॥ ९९ ॥ 

अपथ्यम्‌ । 

कल्छरे मूलक मत्स्यान्छुप्कशाकानि वलम्‌ 1 

न खादे्याटुकं गुट्मी मधुराणिं फटानि च ॥ १०० ॥ 

सूखा मांख, मूढी, मख्टी, स्ट्वे शाक, दार, आद्‌, 
आर मीठे फल गु्मवाछेको नटी खाने चाधिये ॥१००॥ 

& राते गुस्माधिक्रारः समाप्त, | 





अथ इद्रोगापिकारः । 


~~~ 


पात्तजदृद्रोगचिकिटा । 
वातोपसूष्टे हृदये वामयेस्स्निग्धमातुरम्‌ । 
दिपञ्चमूरीकाथन सस्नेहर्वणेन च ॥ ९ ॥ 
वातद्ध्रोगयुक्तः पुरपको न्निग्ध कर दगमूलके काथमे 
स्नेह, नमक ओर वमनकारक द्रव्य मिलाकर वमन 
कराना चादिवे | १॥ 
पिप्पल्यादिनचरर्ण॑म्‌ । 
पिष्पल्यखावचादिदूरुयवक्षारोऽथ सेन्धवम्‌ | 
सौवचैटमथो शुण्डीमजमोदावषर्गितम्‌ ॥ २ ॥ 
फठधान्याम्लकौंरस्थदधिमयासवादिमि । 
पाययेच्ुदटह च स्नष्ेनान्यतमन वा ॥३॥ 
छोटी पीपल, वडीं द्खायची) त्रच, मुनी दाग, यवा- 
"यार, सेधानमक, काठानमक्र, सोट, तथा अजवाइन 
वि खमान भागे चूणि कर फटरस, काक्षी, ऊुर्त्थ- 
गथ; दधि, मय, आसव आदिमेसे क्रिसी एकके साथ 
थवा क्रिसी स्नेदके साथ शुद्ध पुरुपको प्ठिना 
ब्र ॥ २॥३॥ 
नागरक{थः । 
नागरं वा पिविदुष्णं कपाय चाञ्चिवधनम्‌. । 
कासश्वासानिशृहर श्रूरुहद्रोगनादानम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथवा सोंठका गरम गरम क्राय पीना चाहिये । 
दसस अग्नि बटती दै तया का, “वास, वायु; शूल व 
ददरोग नष्ट दते ई 1 ॥ 


` पित्तनदद्रोगव्िकित्सा । 
श्रीप्णीमद्ठुमक्षौ दकिताणुदजरै्वमेत्‌ ) 


पित्तोपसृष्टे हव्ये सेवेत मधुरे शतम्‌ । 
घृतं कषायांश्चोदिष्टान्पित्तञ्वरविनाशनान्‌ ॥ ५ ॥ 


खम्भारके फठ, मौरेठी, गट, भिश्री, गुड अर 
जल मिला पीकर वमन करना चाष्दिये | तथा मदुर 
ओपयिवोसे विद्ध धृत तथा 1प्तिज्वरनादक कथका 
सेवन करना चाहिये # ॥ ५ ॥ न 


अन्ये उपायाः। 
शीता प्रदेष्टा परिपेचनानि 
तथा विरेको हटि पित्तदुष्टे । 
द्ाक्षासिताक्षोदरपरूपके स्या- 
च्युदधे च पित्तापहमन्नपानम्‌ ॥ ६ ॥ 
पिष्टा पपैवेद्वापि सिताजरेन 
यष्टयाह्यय तिष्तकरोहिणी च ॥ ७॥ 
पत्तन हट्रोगमे शीतक टेप, मीतल सेक तथा विरे- 
चन देना चाहिये | यद्ध॒ ह्यो जनिपर मुनक।, मित्री, 
शट, फाल्सा इत्या्टेके साथ पित्तनारक अन्नपानक्रा 
सेवन करना चाये | अथवा मौरेढी ओर कुटकीका 
चूर्णकर्‌ भिश्रीकरे जर््रतके साथ पीना चाये ॥६॥७॥ 


्षीरपरयोगः । 
अजनस्य त्वचा सिद्ध क्षीरं योऽयं हृदामये । 
सितया पच्चमूस्या वा वर्या मधुकेन वा ॥ 
अर्जुनक्री छा अथवा लघुपञ्चमूल अथवा व्ररामूल 
अथवा खरेटी ओर मौरेवीसि सिद्ध किया दूध मिश्री 
मिदटकर पीना चादि ॥ ८ ॥ 


कङकुभनचूर्णम्‌ । 
धृतेन दुग्धेन गुडाम्भसा वा 
पिवन्ति ्वूणं ककुभवत्वचो ये । 
है गजीणज्वररक्तपित्त 
हत्वा भवेयुश्चिरजीविनस्ठे ॥९॥ 
जो रोग अर्जुनक छाल्का चूर्णं धी, दूध अथवा 
गुडके भर्वतकेः साय पति हे वे हृद्रोग जीणज्वर व रक्तापि- 
त्रित दोकर चिरजीवी होते ई ॥ ९ ॥ 


# मधुर ओपधियोसे यहा , काकौस्यादे गण ॒ठेना 
नचादिथे उसका पाठ स्तम इस प्रकार है। 
काकोकीक्षारकाकोजीवकर्पममुकद्रपर्णमिदामदहामेदा- 
चछिच्नरदकर्कयश्पपीतुयाष्ीरीणदयकग्रपौण्डरीकर्िददियढी- 
काजीवन्त्यो मधुकं चेप्ते “काकोस्यादेरय पित्ततोणिता- 
निस्नाभनः] जीवनो बहणे इष्यः स्तन्य छेप्मकरः सदा|| 


( १६८ )} चक्रदत्त; । [ दद्रोगा- 
~ ~ ~~ ~= ~ = ~ = = = ~ र~थ वडा ष्टम ष्मक 





कफ़जद्ृद्रागाचाकत्सा । 
चचानिम्बकषायाभ्या चान्तं हृदि कफोत्यिते ! 
वातद्रोगहृच्च्रण पिप्पल्यादि च योजयेत्‌ ॥ १० ॥ 
कफ़न हदोगे वच व नीसकरे. कटेसे वमन कराकर्‌ 
वाततेगनालक पिष्यल्यादि चूण खिलाना चादिये ॥ १०॥ 


त्रिदोपजदृद्रोगचिकिस्सा । 
चरिद्रोपजे रडवनमादितः स्या- 
ठन्न च सवपु हित विधेयम्‌ । 
रीनाधिमध्यत्वमवक्ष्य चत 
कायं चयाणामपि कमं शस्तम्‌ ॥ ११ ॥ 


तरिदोपजमे पिले द्वन कराना चाहिये । फिर त्रिदो- 
प्रनादाऊ अन्नपान तथा दोप न्यूनाधिकता देखकर 
उचित धिकरित्सा करनी चाहिये ॥ ११॥ 


मुः {७ 
पुष्रमूखनचूणम्‌। 
चूण पुष्करजं टिष्यान्माक्षिकेण समायुतम्‌ । 
रच्टखकास्रास्चं क्षयष्टिकानिवारणम्‌ ॥ ९२ ॥ 
पाटङरमृल्फा वृं गहदके साथ चाटनैसे 
दोग, श्वान, कास, क्व ओर दिकारोग नष्ट 
हेते ट ॥१२॥ 
व) 0 
गाचूपरपायप्रयागः । 
सङन्यरुडविपरक्वं 
गोधूम वापि पार्थं चरणम्‌ । 
पित्रे पयोऽदु च नभवे- 
सितसकर्टदामिय, पुरप ॥ १३1 
गनुष्व तठ, घी जौ गुड मिलाकर परकराया भेह 
र यर्युनकौ सन्फे चूर्ण द्वा खाता टह 
सूपरये दूष पनाह उमे सक्छ दृष्रोग न्दते 
८ 


द 
र्‌ 
1 १३॥ 


१" 2, + 


ए [9 

गोपूमादिखप्पिका । 
गो {मर्ठभपरग द्ागपयोगम्यमाकिति विपक्वम्‌ । 
मुतक्ससम्रे श्रमयान एाोगमुद्धत धुपाम्‌ ॥५४॥ 
मेषे ज्र ठ्‌ -ुनमी छन्त चूणमिला 
पपन दूत त साप, दम्‌ पमा च्षद व यकर [तिरा- 
+ ०५ एम्‌ दना ॥ ६४ ॥ 


रा 


१ 


जयी (रकवटा नि ध त. 

नागद्ल्र चणम्‌ । 
भ्त गणगदयणन्दु चर दुग्धेन पयय! 
हपयदृरफणयी रणुमस्य व पल्करन्म्‌, ॥ ९५५॥ 


रसायन परं वल्य वातनिम्मासयोजितम्‌ । 

सवत्सरप्रयोगेण जीवेद्रपशतं धवम्‌ ॥ १६ ॥ 

रगरनकी जड ओर अर्युनकी छलका चूण दूधके 
साथ पीनसे हृद्रोग, धसि, कसको नष्ट करता तथा 
रसायन आर वल्कारक है ] एक माक प्रयोग करनेसे 
वातको नष्ट करता १ वर्षृतक निरन्तर प्रयोग करनेसे 
१०० वर्पैतक मनुष्य जीता है ॥ १५-१६ ॥ 


िग्बादिचृणिम्‌ । 
दिङकय्गन्धाविडविशचङृप्णा- 
कुष्टाभयाचिच्रकयावन्यूकम्‌ 1 
पियेच सौवर्चरपुष्कराव्यं 
यवास्भसा श्ूरुहृ्दासयेषु ॥ १७ ॥ 


भुनी दीग, वच, व्रिडनमक्र, सोढ, छोटी पीपल, 
गृठ, डी रका शिल्का, चीतकी जड, जवाखार, 
काठानमक तथा पोहकरमूल्का चूर्ण बनाकर यवके 
कदविके साथ पीनेसे चूल ओर दद्रोग नष्ट होता है] १७॥ 


दरागटकथः 1 
ददमूरीकपायं तु छवणक्षारयोजितम्‌ । 
कां सवाय च हृद्रोगं गुमं रूर च नाश्रयेत्‌ ॥ १८ ॥ 


दनमूट्का कादा नमक ओर जवाखार मिलाकर 
पिलानेसे कास, भ्वास, दद्धोग, गुस्म ओर शूल नष्ट होते 
गे 
टं ॥ १८॥ 


पाटादिच्रूणम्‌ | 
पाठां वचा यवक्षारसभयामसम्खवेतसम्‌ | 
दुरारुभा चितकं च श्युपणं च फरधरिकम्‌ ॥ १९ ॥ 
श्रो पुष्करमूल च तिन्तिडीक सदाडिमम्‌ । 
मात॒द्गस्य मूटानि शछक्ष्णघ्रूणामि कारयेत्‌ ॥ २० ॥ 
सुग्पोढकेन मदयेव। सणान्येतानि पाययेत्‌ । 
अग श्रूलन्च दद्रोग युस्मं चारु म्यपोहति ॥ २१ ॥ 


पाठ; वच, यवाखार्‌, वडी ट्रका टिल्का, यम्ख्वेत, 
यवाखा, चीतक्रौ जड, त्रिकट, व्रिफका, कन्ूर, पोटकर- 
मूल, तिन्तिडीक, अनारदाना तथा व्रिजेरे निम्बी जद 
| सयका महीन चूणर कर कृद गरम जल अथवा मके 
| काथ पिधाना चाटिवे । यद अ, श्रू, द््रोग ओर 
गुग्मफन गीर ही नष्ट करता | १९-२१ ॥ 
६ 
॥ 
॥ 


मृगगुद्कभस्म । 
पुरदरर्घमय्मपिष्ट ्रिणचिपाण तु सर्विपा पिरत; । 
* रष्टषटय्रलसुपणममुपयाव्यचिरेण कष्टमपि ॥ २२ ॥ 


भाषारीकोपेतः । 


( १६९ ) 


यीषििदिकषिवणयदयगककियषकियतयाच्किवाग्यकािण्विोकषवययययवयधककयकयययवणायाप णि कय 
"पष्ट ष्टा "प्प ष्टा ष्पा मा-पा प्छ" ष्ट्य ष्टा- ष्टा" 


पुख्म पकराक्रर पीसा रया मृगश्छग धीक साथ चाट 
नेसे कष्टसाध्य भी हृ्धोग तथा पर्ययुः मीर री यान्त 
हेता दे ॥ २२॥ 


क्रामद्द्रागचाकत्ा। 
क्रिमिहद्रोगिणं स्निग्ध भोजयपिशितोढनम्‌ । 
दघ्ला च पलरोपेतं च्य पश्च्धिर्चयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
सुगन्धिीमभे सर्वेणर्येगि माजानिदर्करे ` 1 
विडद्रगाढं धान्याम्रं पायय्दितसुत्तमम्‌ ॥ २४ ॥ 
क्रिमिजे च पपिवेन्मूत्र विदद्गाभयसंयुतम्‌ । 
हदि स्थिता पत्तन्त्येवमधस्ताक्किमयो नृणाम्‌ । 
यवान्नं वितरेचचास्म सचिदद्रमत परम्‌ ॥ २५ ॥ 


करिपमिज दृष्धोगवच्रो स्नेदयुक्त मास मिभित 
मातको दही व तिं कच्क मिल दिन खिटाकर 
विरेचन देना चाषे ] तवा नमक, जीराव शाक्छरके 
मटित वायविडद्ध छोडकर सुगन्धयुक्तं काञ्जी पिलाना 
तकर दै ] अथवा करट ओर वायार्वढंगका चूर्णी छोट 
गोमूत्र पीना चाये ¡ इससे ददयस्थित कीड़े दस्त- 
द्वारा निकट जाते ट | इसके अनन्तर यवका पथ्यं वाय~ 
विडंगका चूर्णं मिलकर ठेना चादिमे ॥२३-२५ ॥ 


वर्छभकं धृतम्‌ । 
मुख्य शतार्धं च हरीतकीना 
सोवर्च॑रुस्यापि पलद्वय च। 
पक्र ध्रुतं वद्छभकोति नाम्ना 
हच्छवासश्रूरोद्रमास्तप्तम्‌ ॥ २६ ॥ 
उत्तम ५० टरडे व काटा नमक ८ तोडा क्रत्क 
छोडकर श्रत पक्राना चाये । यट वहम धृत ॒दद्रीग, 
श्वा, शूल, उदररोग ओर वातरोगोको नष्ट कररता 
न+. 
ट ॥ २६॥ 
शवदषटराचय घृतम्‌ । 
शवदश्टौदीरमस्जिष्ठावलाकारमर्यकन्नणम्‌ । 
टर्भमूरं प्रथक्पर्णीं पलछाङापभको सिथरा ॥ २७ ॥ 
परिकान्साधयेत्तेपा रसे क्षीरे चततगणे 1 
कषक स्वगुक्षपभकमेदाजीवन्तिरीरकै. ॥ २८ ॥ 
श्ताच्ुदधिख्ीकादारकैराश्रावणीवियै । 
प्रस्थ सिद्धा धृता्ातपित्तह्ोगश्चूखनुत्‌. ॥ २९ ॥ 
मृच्च श्वासकासक्चयापद, । 
धनु.खीमयभाराध्वक्षीणाना वरुमासदः ॥ २० ॥ 
गोखरू, खदा, मश्जीठ, खरेटी, खम्मार्‌, रोटिप 
घाख, कुखकी जड, प्र्िपर्णी, ठाकफे वीज, कटषमक 
। गम्‌ 


गाद्पणी, प्रत्येक एक पट ठेकर क्राथ वनानां चाय | 
दस छन काथमे १ प्रस्थ धी, ४ प्रस्य दूध ओर केवा- 
चक्रै वीज, पम, मेदा, जीवन्ती, जीरा, सतावरी, 
ऋद्धि, मुनक्ता; मिश्री, सुण्डी तथा अतीसका कस्व 
छोडकर सिद्ध करिया गया धृत॒ वातपित्त श्य, दोग, 
मूत्रकृच्छ्र, पमेह, अर्य, वास, कास, तथा धातुश्नयकों 
न्ट कर्ता ओर धनु चढाना, स्रीरमन, मचयपान, 
बोन्मा टना ओर मागम चलना इन कारणौसे भीण 
पुरुपेक्रे वट व मासको बढाता है ॥ २७-३० ॥ 


वछाजुनधतद्वयम्‌ । 
घृत बरानागवराजैनाग्बु- । 
सिद्ध सयष्टीमधुकल्कपाटम्‌ । 
टद्रोगश्चलक्चषतरक्तपित्त- 
कासानिरासृक्‌ श्मयद्ययुदीणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
पाथस्य कच्कस्वरसेन सिदध 
श्रास्त धृत सर्व॑हृदामयेषु ॥ ३२ ॥ 
बरी, गरन तथा अञजैनके काथ ओर मौरेटीके 
कल्कसे धिद्र धृत हृद्रोग, शूट, तरण, रक्तपित्त, कास व 
वातरक्तक्रो शान्त करता दै | ्टसी प्रकार केवट अर्जुनक्रे 
क्राथ व कल्कसे घिद्ध श्रत भी समस्त ह्रोगोँमे हितकर 
ह ॥ ३१॥ ३२॥ 
दति दृ्रोगाधिकारः समाप्तः । 





अथ मूञकृच्छाधिकारः। 
न्न्य 
वातनमू्रकृनच्छचिकित्सा । 
अश्यञ्जनसरेहनिरूहवस्तिखिटोपनाह्ोत्तरवस्िसेकानर । 
स्थिरादिभिवीतदरेश् सिद्धान्दच्याद्दसांश्रनिलम्‌ हृ 
माल्खि, सेदध्रस्ति, निरूढवस्त, स्वेद; उपना, 


उत्तरवस्ति, तथा सेकका सेवन करना चाहिये | गा 
पर्णी आदे वातनाशक ओपावेर्योसे सिद्ध मांसरसादिको 
वातजमूतरक्ृच्छमे देना चाहिये ॥ १ ॥ 


अम्रतादिक्राथः। 
अदत नागरं धाग्रीवाजिगनधाच्रिकण्टकान्‌ । 
प्रपिबेद्वातरोगात. सी मूतृच्छरवान्‌ ॥ २ ॥ 
गु्च॑, सेठ, आवल, जसगन्ध,तथा गोखुखका काय, 


वातरोगपीडित, चख्युक्त, मूतरकृब्दरषाेको धीना चाहिये 


( १७० ) 


नक्रदुत्तः! 


[ मूत्रकच्छ- 


~ 
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[+ 


पित्तजच्घ्व्टचिकित्सा । 
सेकावगाहा चिचधिग प्रदेहा 
्रप्मो विधिवस्तिपयोतिक्रारा 1 
2ाध्नाविदरिध्रुरे्तश्च 
कृच पित्तप्रभेवघु काया ॥३॥ 
मिघ्रन जस्मप्रेठना, ट्टे ल्प, ओीप्मक्छ्तुके याम्य 
प्रिपान, वि, दूध वनाव पदार्थ, मुनक विदारी 
न्ट जीर दन्ते रख तथा धरृतक्रा प्ित्तन-मूचरकरच्छमे 
ग्रयेग करना चवे ॥ २॥ 


तृणप्ञ्चमटम्‌ | 
~ छु काव जसे ठं दशरुश्रेति तृणोदधचम्‌ । 
पित्तर्च्टरहटर पचमः वस्तिवियोधनम्‌ । 
णनत्िद्ध पय. पतिं मदग हन्ति गाणितम्‌ ॥ ४ ॥ 


ण्ट तृप्रपञ्चमू 1प््तिज 
नष्ट करना, वन्तक शुद्र कररता तथयाद्न 
उपयियेसि शद्ध दूधरौ धैनैने दिद्धसे जानेवाला रक्त 
ान्तदोनाट॥ ४ ॥ 
€ 
उतावग्रपदक्ाथः । 
्तावरीकाप्रङ््श्वदष्टा- 
प्रिदुरिरियारीश्रुज्नेस्काणाम्‌ 1 
ष्वाय सुर्मति मध्दारराक्त 
पिरजयवयत्तिरमूतहच्टम्‌ ॥ ५॥ 


च्ल काया, गर. टम, भख 
टला, कारा, रर, टाम, ईस 


----->--- 
(01 “+ 4 
0 


मतयर; काठ, रु, मानु, विदारीकन्द, धानकी 
लद त्य जीर उमर जय टण्टाफर्‌ गद अर 
णय 


टालफर पीनस पिक मूतरछच् गन्त होता २५॥ 
द्रतक्वादिक्ताथः। 
एगतिरीणोधुररानव्रष्वपा्यणभिदन्ययवास कानाम्‌ 1 
प्तय पिवन्मालिकनेप्रयु्क च्रे सदाहे सर विन्धे 
टु 


प्रय (राः गान्न, जम्ल्नामका सटा 


ओ ¢ % क ~ 
त्न अपिश -थाप्रैधि 
ग णाप दंत यटि पोनेने दाद्‌ ऊर 


(कर 


दारय ह 
{पटर रग यवर 


(श श दाम्नि ् 
रमन दन साम्ने 
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निः ॥६॥ 
गमरामटन्छयं व 
गुडामलकयोगः। 

नृरनेणरय शयो सवम मेय परम्‌ | 

कामगा; ~ 
वागुग्दाह्यारःः मूतर निपान ॥=॥ 


2 5 ग्ने ६ (- धना 
त नयन कर्ममयं पता 
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9. न्य, दाः स्मद्‌ श्र 
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ठ्‌ गीरवी [प € 
ए्वरवीजादिच्णम्‌ । 
एवो स्वजं मधुक सदार्थी पतते पिवित्तण्डुखधावनेन । 
दीं तथवामटकीरसन खमाश्िका वैत्तिकमूच्रङच्छे ॥८ ॥ 


ककड वीज, मैरेटी तथा टारुटद्दीका चर्ण चाव- 
ल्के धोवनके साय पत्तिक मू्ज्ृच्छूमे पीना चाये | 
रती प्रकार केवट नार्ट्का चूर्णं आवचेके रस ओर 
त्रट्दके साय सेवन करनेसे त्तिक मूर्च्टू गान्त 
दोतादं॥ ८ ॥ 


कफजन्िकिल्ा । 


क्चासेष्णतीक्ष्णोपणसन्नपान 

स्वेढो यवाक्तं बमन निरूहा | 
तक्रं सत्तिक्ताप वीसद्धतेखा- 

न्य्यद्धपानं कफमूत्रकच्छ्‌ ॥ ९ ॥ 
मूत्रेण सुरया वापि कदलेसवरतन चा । 
कफङ्च्छरविनाश्चाय श्टशषणं विष्ठा तट पिदेव्‌ ॥ १०॥ 
तक्रेण युक्त शितिमारकस्य 

चीज पिचेच्छृच्छरचिनागरहेतो । 
पिवरत्तया तण्डुलधावनेन 

प्नाखचूणं कफमृच्रकरच्छर ॥ ५५ ॥ 
शदष्टाविश्वतोय वा कफङ्ृच्टरविना्नम्‌ ॥ 9२ ॥ 


धार, उष्ण, तीस्ण तथा क्ट अन्नपान, स्वेद, यवका 
पथ्य, वमन, निरूदणवल्ि, मदय तथा तिक्त आपा 
ये सिद्ध तेट माचि अर पनेके च्वि कफज मूत्र 
छृच्छरम प्रयोग करना चाये | टसी प्रकार गोमूत्र, 
यारात्र अथवा केटेकरे स्वरसे साय छोटी उत्ययन्चीका 
चं पीना चार्म, अथवा मेके साय नितिमार ( वन्न 
देम नाचि ) के व्रीज मूचक्ृच्छरके नायार्थं पना 
चारिये, अथवा चावटफ़र योवनफे साथ मूमेका ची वा 
भ्म पीना चारि } तथा गोखुरू यार सोटका काथ 
न्फच छन्छूो नष्ट करता र ॥ ९-१२ ॥ 


बिदोपनचिकित्सा । 


| 
} 
1 
॥ 











। सव च्रिदाप्रभवे तु वायो 
| स्थानानुपूर्व्या प्रस्मीश्य कायम्‌ 1 
त्रिभ्यो्येकं प्राग्वनं कफ म्यत 
पित्त यिरेक पवने लु वस्ति ॥ ५३ ॥ 
विटोपजञ्च्छमे वायुकौ स्यानपर व्यतै हृषु समी 
विरि करनी चाधि, तथा यदि तीनाम कफः विर 
तो पुष्टिद वमन, प्रिनम परिगन्वन तथा वायुम वि 


† 
[३ 
1 
॥ 
(1 
पमा चाष्टमे | १३२ ॥ 


धिकारः] भाषाटीकोपेतः। ( १७१ ) 
-सन-यनप-अ-य नवय वव य्य 
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वृहत्याटिक्दाथः । 


चरृहतीधावनीपाठायष्टीसघुकणिद् का" । 


पाचनीयो व्रहत्यादि. छृच्छरदोप्रयापह ॥१४॥ 


वटी कटरी, छोटी केरी, पाठ, मोरेटी तथा इन्द्रयव 
यर वृहत्यादि गण पाचन रता तथा त्रिदोपज मूत्ह्च्छ 


को नष्ट करता र ॥ ९४ ॥ 
उत्पारभदेन चिकित्साभदः । 
तथाभिधातन ऊुयत्म्त्रणाश्चैकित्सितम्‌ । 
मृच्रकृच्टर सदा चास्य कायां वातषटरी क्रियः ॥१५॥ 
स्वेदघ्चगक्रियाभ्यगवस्तय स्यु पुरीपज 
क्वाय गोध्युरवीजस्य यवक्षारयुतं पित्रेत 
मून्रङृच्छं शक्र च पीत शीघ्र निवारयेत्‌ ॥१६॥ 
दिता क्रिया त्वदमरिशकराया 
या मृचकरच्ट् कफमार्तोच्धे ॥ १७ ॥ 
छिदं श्ुक्रविवन्धोस्ये ध्रिखाजतु समाक्षिकम्‌ । 
व्यैटृहितधातोश्च विधेया पभरमदोत्तमा ॥ १८ ॥ 
अभिघात मृूरकृच्छरुम सवोत्रणाचेकतसा करनी 
चादिपरे, तथा वातनाफर क्रिया इसमे सदैव करनी 
नादिये 1 पुरीप (मर) ज मूत्रछ्ृच्दरूमे, सदा स्वेद, चूण, 
माल्यि तथा बस्ति देनी चाये । गौखरूके क्राथमे 
जवाखार डालकर पीनसे मट्ज मूच्छ दीघर दी नष्ट 
दोता है) अन्मरी तथा नररा उत्पन्न मूकृच्छरमे 
कफवातज प्रच्छूकीं चिकित्सा करनी चादिये । टक्के 
व्रिरन्धसे उत्पन्न कृच्छमे गदृदके साथ गिलाजतु चाटना 
वाट्ये | तथा वाजीकरणक्रे सेवनसे धातुओके घढ 
जानेपर उत्तम व्क साथ रुन कराना 
न्वादिये ॥ १५-१८ ॥ 
एटादिक्षीरम्‌ । 
पराहियुयुतं क्षीर स्पिभिंश्र पिचेन्नर । 
मत्रदोपविच्द्ध यथ शुकटोपद्टरं च तत्‌ ॥१९॥ 
मूत्रदोप तथा शुक्रदोप दूर करनैके ल्ि टी 
हुकायची, भुनी दग तथा प्रीसे युक्त दूधको पीना 
चाटियि ॥ १९ ॥ 
रक्तजगूथकृच्छ्रवचिकिता । 
यन्मू्रृच्े विष्टित तु पैत्ते 
तत्कारयेच्छोणितमूत्रृच्टरे ॥ २० ॥ 
जो पित्तज मूच्छ चिकित्सा वतायी गयी वही 
त्तजमे करनी चाद्ये ॥ २० ॥ 


| 


(० [+ 
नङकण्टकादंक्राथः । 
त्रिकण्टकारग्बधदर्भकादा- 
दुरारुभापचतमेदपध्या । 
निघ्न्ति पता मधघुनादमश च 
सम्प्ा्षत्योरपि मूतरङृच्छरम्‌ ॥ २९ ॥ 
कपायोऽतिबखामूलसाधित सर्वङ्कच्छरजित्‌ । 
गोखुरू, अमतासका गूदा, दभ, काश, यवासा, 
पापाणमभेद, तथा दरे कायम गटद मिलकर पीनसे 
अव्मरी तथा कटिन मूत्क्रच्छर मी गात होता  । तथा 
करथीकीं जटका क्राथ श समस्त मूत्रृच्छरौको नष्ट करता 
दे ॥ २९१९ ॥- 
एठादिचूणेम्‌ । 
पटाञ्मभेदकश्िखाजतुपिप्पटीना 
च्णीनि तण्डुटजरेटलितानि पीत्वा । 
यद्धा गुडेन सदहितान्यवलिद्य तानि 
चसन्नसल्युरपि जीवति भूत्ङृच्छी ॥ २२ ॥ 
इखायची, पापाणमेद, निलाजलु तथा छोटी पीपल्क्रा 
चूण चावल्के धोवनके जलमे मिलाकर पीनसे अथवा 
गड मिलाकर चाटनेसे आसन्नत्युवाछा भी मूत्रच्छर 
रोगी रच जाता है ॥ २२॥ 
९ राहयोगः ॥ 
अयोरज श्षणपिष्ट मधुना सह योजितम्‌ । 
मूतकृचं निहन्त्या त्रिभिरुहेनं सवाय ॥ २२ ॥ 
टीदमस्म गदटदके साथ चायनेते तीन सुराक्मेदी 
मूत्रकृच्छ्रं नट दो जाता है ॥ २३ ॥ 
यवक्षारयोगः। 
सितातुल्यो यवक्चार सबेृच्छरनिवारण । 
निदििधकारसो वपि सक्षोटर छच्छरनाद्रान ॥ २४ ॥ 
मिध्रीफे वरावर जवाखार अथवा श्टदके साथ 
छो कयेशैका रस समस्त मूव्रकृ्छरँको नात करता 
ट ॥ २४॥ 
रातावय्यीदिघतं क्षीरं वा । 
शतावरीकाश्चङरारवदषटा- 
विदारिकेक्ष्वामरकेपु सिद्धम्‌ । 
सर्पि पयो वा सितया विमिश्र 
छृच्छ पित्तप्रभवेषु योज्यम्‌ ॥ २५ ॥ 
सतावरी, काश, कुग, गोखरू, निदारी कन्द, ईइखकी 
जड ओर आवरेसे षिद्ध धी अथवा दूध मिश्री मिलाकर 
सेवन करनेसे पित्तजमूरक्टर गान्त दोता दै ॥ २५ ॥ 


( १७२ ) 


चद्दत्तः । 


 मूत्राधात।(~ 


नक ध ध~----------------- ष्ठ "पध ध ष्ठा ला व ष्थ "ष्टः ~~ लाप ^~ 6 


्रिकण्टकादिसापः। 
त्रिकण्टकैरण्डकुशाधभीर- 
ककोस्के्षुस्वरसेन सिद्धम्‌ । 
सर्पिरुडारधशरायुत प्रपयं 


कृच्छादमरीमूत्रविघातदेतोः ॥ २६ ॥ 


गोखुरू, प्टरण्डकी छार, कुगारि तृणपञ्चमूल, गता- 
धरी, खरवूनाके वीज अर ख प्रयेकके स्वरसे सिदध | 
वीमि जधा गुड मिलाकर पीनसे, मतरकृच्छर मूत्राघात | 


अस्मरीका नान्न दता हे ॥ २६॥ 


सुङमारमारकं घृतम्‌ | 


पुननवामूलतला द्मूं शतावरी । 
चला तुरगगन्धा च तृणमूल त्रिकण्टकम्‌ ॥ २७ ॥ 
विदाशेवस्चनागाह्वायुहच्यतिवला तथा । 
एयग्दृशपखान्भागाज्ञरद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
तेन पादावकरेपण घृतस्यार्धाटकं पचेत्‌ । 
मधुक ्द्भवेर च दाक्षासैन्धवपिष्पलीः ॥ २९ ॥ 
यृथण्िपटिका उघ्याद्वान्या कुड तथा । 
रिशदूगुढपलान्यत्न तेरस्यैरण्डजम्य च ॥ ३० ॥ 
प्रस्थ दत्वा समारोख्वं सम्य्द्धभिना पचेत्‌ । 
एतदीदवरपुत्राणां माग्भोजनमनिन्दितिम्‌ ॥ ३१ ॥ 
राज्ञा राजसमानां च वहुखीपतयश्च य । 
मतृच्छर करिस्तम्भे तथा गादपुरीपिणाम्‌ ॥ ३२ ॥ 
मच्वड्क्षणले च योनि्यूरे च शस्यते | 
यथोक्ताना च गृन्माना वाततदोणितकाश्च थे ॥ ३३ ॥ 
वल्य रसायन शीतं सुङकमारङुमारकम्‌ । 
पुननवा्राते द्रोणो देयोऽन्येषु तथापर ॥ ३४ ॥ 
पुननवा ५ सेर, दञ्मू, गतावरी, खरेटी, अश्र- 
गन्धा, त्रणपमूल, गोखरू, विढारीकन्द, वासकी पत्ती, 
नगकेगर, गुचै, कथी ग्रयेक ८ छ, चकर २ द्रोण 
जलम पकाना चाहिये चतुर्भाग ने रहनेपर उतार 
छानक्रर पीं सेर १९६ तोदा तथा मोरेटी, सट, 
मनका, सधानमक, तथा छो पीपल प्रेव ८ तोखा, 
अनवायन १६ तोल, गुड १॥ सेर, एरण्टतैल ६४ 
तो° छोटकर मन्द्‌ आच पकाना चाये | द्रसका 
पयोग अमीररौके लिये भोजनक परिक करना चाहिये । 
टससे मूनङृच्छर, कमरका शूल ह, दस्ताका कडा आना, 
लिद्ध व वेभणसयियोका दल, योनिश्च, शुस्म जर 
(नर्त नष होता, वल वदता तथा यह शीतवीयै 
वे रमायन है ¡ छमे सुमाकुमारक कते ईद | 





व 
गतप्ट पुनर्नवामे जट ५ द्रौण वथा टतर अीपाधि- 
मि १ दोण अथवति ्दरव्रगुण्यात्‌?ः ट्समे # डोम 
श्रोटना चाियि ॥ २७-३४ ॥ 

टति मृचदच्छराधेफारः समाप्त; | 


10) 


कक 


अथ मू्ाघातापिकारः | 


0204 
समिच्यक्रमः। 


मूत्राघातान्यथादोप मूत्रृच्र्ुरजयेव । 
वन्तिमुत्तरचस्ति च ठघास्सिरध विरेचनम्‌ ॥१॥ 


टोपान॒सार मूत्रङृच्छरूनायक प्रयोगसि मू्राषातरी 
चिक्रत्सा करनी चादिये ओर वक्ति उत्तखस्ति तथा 
मनदयुक्तं विरेचन देना चाल्ि ॥१॥ 


विविधा योगाः । 
कल्करमेरवार्वीजानामक्षमात्र ससैन्धवम्‌ । 
धान्याम्ल्छुक्त पीत्वेव मू्राघाताद्विसुच्यते ॥२॥ 
पाटल्या यावेयूकाच्च पारिभद्रात्तिलादापि । 
क्षारोद्केन मदिरा त्वगेरोपणसेयुताम्‌ ॥३॥ 
पिविद्‌ गुडोपटंदान्वा लिद्यादेतान्पृथक्णथक्‌ । 
त्रिफलाकल्कसंयुक्त रवण वापि पाययेत्‌ ॥४॥ 
निदग्धिकाया स्वरस पिवेदरखान्तरसुतम्‌ । 
जले ऊुकुमकल्कं वा सक्षौद्रयुपितं निधी ॥५॥ 
सतेल पाटलाभस्म क्षारवद्टा परिसुतम्‌ । 
खरां सोवर्चखवसी मून्ाघाती पिवेन्नर ॥६॥ 
टाडिमाम्बुयुतं सुख्यमेखावीज सनागरम्‌ । 
षीत्वा सुरा सल्वणा मत्राघाताद्िसुच्यत्ते ॥७॥ 
पिवेच्छिखाजलु छाथ गणे वीरतराके । ॥ 
रस दुरारुभया वा कपाय वासकस्य वा ॥८॥ 


ककडीकरे वीर्जोका कल्क १ तोला, सेधानमक ओर 
काञ्ञी मिलाकर पीनेसे मून्राघात नष्ट दोता दै अथवा 
भरातरम पाटल, जव, नीम या तिलका लार जल तथा 
टारचीनी, दलायची > काटी भिखका चूर्ण मिल 
कर पीना व्वािये अथवा उपरोक्त क्षार गुडके 
साथ चाटना चाये, अथवा त्रिफलके कल्क 
भ नमक मिलाकर पिलाना चास्थि अथवा छोरी 
कटेरीका स्वरस कपडेसे छानकर्‌ पीना चाहिये, अथवा 
जलम केगरका कल्क व गह मिला रातभर रखकर 


सेर पीना चाये, अथवा पा्लाकी भस्म अथवा + 


धिकारः ] भाषारीकोपेतः । ( १७२ ) 


भी 3 
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श्नार जट तलकरे साथ पीना चाटिये, अथवा कालानमक | अम्मरी नष्ट दोती टै । यर मूत्र न उतरता हों तो 
मिलकर गराव्र पीनो चादिये, अथवा अनार रस, | कपुरका चूर्णं लि्गमे रखना चाहिये तथा गरम कर ष्टे 
इत्प्रयचका चूण, सोटकरा चूर्ण, वरराव व॒ नमक्र मिला- | जरिये दृधरके साथ प्श्य रेते दए. चन्दनका कल्क) चावल 
कर पीना चाये, अथवा वीरतरार गणे क्राथमे | काज व गकर मिलकर पीनसे रक्तयुक्तं उष्णवात 
गिसजतु मिलकर अथवा जवासाका रस अथवा अद्ट- | नष दता टे | इसीप्रकरार बरितपर्य्यन्त अङ्क दवन 


नेका क्राथ पीना चादि } २-८ ॥ लायक जले व्रैठनेते उष्णवातं नए होता दहै] 
६ ४ तथा कुम्दठेका रस शार व॒ ्न्कर मिलाकर पीना 
कण्ट दिक्च । क 
(५. चाह ॥ १२-०४ ॥- 
त्रि ४ >+ [९ ^ अ + 
(0 आतेठ्यवायजमूत्राघाताचकित्सा । 
५ सख्ीणामतिप्रमंगेन श्लोणित यस्य सिच्यते ॥१५॥ 
गृटत्रमाढ स्रत पया वा मैथुनोपरमश्चास्य च्रंहणीयो हितो विधि । 
गेगेषु छच्छादिपु गस्तमेतत््‌ ॥ ९॥ स्वगुस्ाफरद्ीकाछृप्णेष्चुरसि तारज ॥१६॥ 


समा्रमर्धभागानि क्षीरक्षद्र घृतानि च । 

सवं सम्याग्विमध्याक्षमान द्रवा पय पिवेत्‌. ॥१७॥ 

हन्ति जुकाद्यायोव्थाश्च टोपान्वन्ध्यासुतप्रदम्‌ । 

जिसको अभिक स्रीगमन करनेसे रक्त आता दै उसे 
मेथुन वन्द्‌ करना तथा बृहण ( ब्रल्वीय्वंधक ) उपाय 


गोखरू, एरण्डकी छा तथा गतावरीमे सिद्ध दूध 
अथवा च्रणपश्वमूख्ते सिद्ध दूघमे गुट मिलाकर अथवा 
दूध धी डालकर पीनसे मूत्रकृच्छ्र तथा मूत्राघात भा 
विकार दूर द्यो जतेद्ं॥ ९ ॥ 


नलाद्क्राथः । करना चाहिये । कचे वीज, मुनक्ा, छोटी पीपल, 
नरुुदाकरषचुशिफा छपितां प्रात य॒शौतरा ससिताम्‌ । | तालमखानक्रि वीज तथा मिश्रीका चण परत्यक 
पिव्रत* प्रयाति नियतं मृश्रय्रह इल्युबाच कच. ॥ १०॥ | समान माग, सवने आश्र प्रलेक दूध श्री व यहद 


[पिला मथकर १ तोदाकी मा्ामे चाटकर अपरसं 
ध्र पीनेन युक्रा्यकरे दोप नष्ट होते द तथा रवध्याआक 
| नी सन्तान उत्पन्न होती टे ॥ १५-१७ ॥- 


नरम, कुन, कानन, वा च्ल की जठाका सीत 
कप्राव चना प्रातःकाट मिश्री मित्य पीनेमे मूत्राध्रान नष 
हीता टै] बर्टकन्ने कटार | १० ॥ ध 
पाषाणमदङक्ताथः । | : चित्रकार वृत्म्‌। 
। क वतरटमोरस चित्रक शारिवा चच बरखा कारानुद्षारेवा ॥ १८ ॥ 
गोधाव्या मूल क्ाथते वृततटगोरसा्मश्रम्‌ । द्राक्षा विशाखा पिप्पल्यस्तथा चित्र पखा भवेत्‌ । 


पीत निर्दमवचिर्डिनत्ति मूत्रस्य सघातम्‌ ॥ ११॥ तथेव मधक टध्रा्द्यादामरकानि च ॥ १९ ॥ 
पापाणमेदकी जके वाधते भरी, तैल व गोरसं | प्रृताढक पचेदेभि कर्करक्षसमन्वितं । 


( मह्या ) भिलक्रर पीनेसे शीघ्री मूत्राघात नष्ट रोता ्षीरट्ोणे जलद्रोग तत्तद्धमवतारयेत्‌ ॥ २० ॥ 
रीत परिखुत वैव श्कराप्रस्थसयुतम्‌ । 


६॥ ११॥ न्तर ठंगाक्षीयौश्च तत्सव॑मतिमान्प्रतिमिश्रये ॥ २१ ॥ 
उपायान्तरम्‌ । चतो मित पिविक्ककि यथादोपं यथरावखम्‌। 
जखेन खदिशवीज मूत्राघातादमरीहस्म्‌ । वातरेता पि्तरेवा श्वेष्मरेताश्च ये भवेत्‌ ॥ २२ ॥ 
मूर सु च्रिजटायाश्च तक्रपीत तद्धक्तत्‌ ॥.१२ ॥ रक्तरेता अन्थिरेता पिवेदिच्छनरोगताम्‌ । 
विद्ध कपूरनचर्ण िद्धे भ्रवेश्चयेत । जविन्प्यि च वृष्य च सर्विरेतन्महागरुणम्‌ ॥ २२ ॥ 
शतदीतपयेोऽन्नाशी चन्दनं तण्डुलाम्बुना ॥ ५२ ॥ प्रजाहित च धन्य च सर्वरोगापहं शिघम्‌ । 
पिवेत्सशकंर श्ष्सुष्णवाते सशोणिते । सपिरेतत्मयुल्नाना खरी गभ रमतेऽचिरात्‌ 1 २४ ॥ 
शीतोऽषगाह जाम्रस्तिुप्णवात्तनिवारण ॥ १४ ॥ असग्दोपाञ्जये्चैव योनिदोपाश्च सहतानू । 
कृष्माण्डकरसश्चापि पीत सक्षारशकेर । मूत्रटोपेषु सर्वेषु कयांटेतचिकिस्सितम्‌, ॥ २५ ॥ 


जल्के साथ अशोकके वीक चूको -अथवा मेके | चीतकी जड, भास्वि, खटी, काला भारा, 
साथ वेल्की जके चको पनेसे मू्ाघात तथा । ुनका, इद्रायनकी जड, छोय पोप, ककर्ीके 


( १७४) 


चक्रदत्त; । 


[ यच्मर्य- 


नपु न८ा पथा टा प्ट प्था नन ^ष्धा- प्प (प्य न-पा नष्ट ष र्था न~ प--ष्ट ~प टाप 


ब्रीज, मौरी तथा आंवदा प्रस्रेक एक एक तोटाभर ठे 
करल्ककर २५६ तेटिभर धरत एक द्रोण दृध तथा पए 
रोण जल सिला पक्रावे पाकर सिद्र टौ जानेपर्‌ उतार 
छानक्रर श प्रस्य मिश्री तथा एकर प्रस्थ वरोचन 
मिखाना चाहिये । टसकी मात्रायुक्त अनुपानके साध 
मेवन करनेने वात, पित्त, कफके दूप्रित शुक्र रक्त तथा 
गाटियति युक्ता युक्र शुद्र दोता टे । यट जीवनीय ब्राजी- 
कार मन्तानको वरदरनिवाटा तथा समम्त रोगोकरो नष्ट 
करनेवाला दे | उसके प्रयोगसे स््रीको गर्भं प्राप्तद्टता द 
तथा रक्तदोपर, योनिदोप ओर मृच्रटोपोमे ठसका उपयोग 
करना चारवे ॥१८-२५॥ 


दति मूत्राधातायिकारः समाप्तः | 





अथाश्मयंधिकारः । 


~~) 4 + ~ -- 


वरुणादिफाथः । 


वरुणस्य त्वचं श्रा शुण्डीगोध्ुरसयुताम्‌ । 
यवक्षारगुडं दत्वा क्वाथयित्वा पिवेद्धिताम्‌ ॥ ५ ॥ 
अद्मर वातजां हन्ति चिरकालानुवन्धिनीम्‌ । 


वसुणाकी उत्तम छट सोट व ॒गोखुरूका चाथ चना 
गुड व जवाखार छोटकर पीनेसे पुरानी वातज अव्मरी 
नट टोतीटे॥ १॥- 


१६ [3 

प।रतरादकाथः । 
वीरतर" सष्टचरो दर्भा वृक्षादनी नटः ॥ २ ॥ 
गृन्दराकाककुशावदमभेदमोरय्टुण्डुका । 


करुण्टिका च वदरिरो चसुक साभ्चिमन्धरक ॥ ३ ॥ 
इन्टीवरी श्वदष्टा च तरा कापोसचच्रक । 





१ क्रपोत वक्रकरमे द्रीरीपसटग स्वत्पपचक स्वस्प- 
त्रिप जिवढासजी वतलति द । वेद्यकनब्दसिन्धुमे वीर- 
तरादिगणेभ काकमाची टी चवा दै अतः यद्य यद्या 
टिखागयाटै] पर वाग्मटेम दसी गणमे अर्जन आवा 

यला युनका नाम नहा दे} मेरे व्रिचारसे अर्जुन भी 
कपांतवक्चफकक्रा अथ लों सकता दै | अथवा कपोतवर्णा 
पाट कर्‌ टव्टायची अभर करना चाहिये ॥ 


| 


यीरतरादेसि्येप गणा वार्तीचकारनुत ॥ ४ ॥ 
अ्मरी्करामूवरकलटघातस्नापह" 1 
टरफी जट.पीटे एटा पियावाना, दाभवाद्रा, नर; 
सट, रुर्य, काय, कुया) पापाणमेद, टंग्वक्री जड, साना- 
पाटा, ननि एकक पियावासा, गजरी, पगन्न्यकी 
शाट, अरणी, नीचेफर, गोसु, जर काकमाची ग 
नीरतराटिगण वानराग, अव्मरी, गफ, मृचकरच्छर, 
मूव्राघ्रातकी पीटाफर नष करता र ॥ २-८ ॥- 
युण्व्वारद्काश्ः । 
शुण्ट्वसिमन्धपापाणकियुपरुणगष्ठुरः ॥ ५ ॥ 
अभयारग्वधफट* छाथ कुर्याद्धिचक्षण । 
रामरक्नारटवणनच्णी टत्वा पिचरेग्रर" ॥ & ॥ 
अदमरीमू त्ङृच्ट्र् पाचन ठीपन परम्‌ । 
हन्यार्कोष्टश्रित वातं कटगुर्गुद्मेदूगस्‌ ॥ ७ ॥ 
नेट, अरणी, पाप्राणभद, साटिजनकी छट, व्ण 
छाट, गाखरू, वरटी दर्यकरा ठिच्का तथा अमखतात्तका 
गूढा प्रयेक समान भाग्ठे क्राथ कर शुनी दीग, जवा- 
खार आर नमक उठकर पीनसे अद्मरी, मूत्र नष 
दोता, पाचन जीर दीपन दोता तथा कोष्राभ्रित, कटि 
ऊरु, गुदा व लिगगत वाथ नए दोते ट ॥ ५-७॥ 


पापाणमदाद् घुतम्‌ । 
पापाणम्रेदो वसुको च्निरोऽरमन्तकं तथा । 
दातावरी श्वदंष्ट्रा च च्रटती कण्टकारिका ॥ ८ ॥ 
कपोतवक्रातगरुकानेोश्ीरयुल्मका । 
वरक्षाटनी भव्टटुकश्च वर्ण. लाकज फरम्‌ ॥ ९ ॥ 
यवा छुख्व्था कोटानि कतकस्य फलान च । 
ऊपकादिगप्रसीवापमपां काथ तं ध्रतम्‌ ॥ ५० ॥ 
भिनत्ति वातसम्भूतामस्मरीं क्षिप्रमेव तु । 
क्षारान्यवागू पेयाश्च कपायाणि पयासि च ॥ 
भोजनानि च कुर्वीति व्गेऽस्मिन्वातनाने ॥ ११ ॥ 


पापोणमद, अगस्त्य, गजधीपल, काश्चनार खट पत्तो- 
वाला, गतावरी, गोद्रू, बडी क्टेरी, छोरी केरी, 
मकोय, नीठी कटसैस्या, लाल कचनारकी छाल, खक्ष, 
नागकेशर, वादा, शोनापाटा, वरुणाकी छाल, कन्न 
( सदिजन ) के फट, यव, कुरुथी, वरैर, तथा निर्मलीके 
क्राथमे सिद्ध धृत ऊप्रकादे गणका प्रापैवाप छोडकर 
सेवन करनेसे वातज अन्मरीज्नीघ दी नए होती 
दसी वातनारक वरम शार, यवागू, पेया, क्राथ, क्षीर 
तथा भोजन बनाना चाये ॥ ८-११ ॥ 


यिकारः] भाषाटीको्ैतः ¦ ` ( १५५ ) 


॥षणोषगगणगणरगणरीगरैररिरिििििरििििरिरकााकयोयात्ााकष्नाककीक षी 
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1 
उषकादिगणः । ववार तथा उऊप्रकाटि गणक्रा कल्क छोडकर 

~ ^ सिद्ध किया गया व्रकरीका धतं कफ़जन्य अस्मरीको मघ 
अपकं सन्धव दिट्गु कारीसद्यगुम्युदु । ध व ५ 5 ० ॥ 
श्षिखाजतु तुत्यक च अपकाटिरुदाहत ॥ १२ ॥ (1 
उपकारि कफ हन्ति मणो मलेविद्ोधनः यत्रागू ; पेया, काटे आर दूव तथा मोजन आटि वरनाकर 
अदमरीशकंरामू्रश्ररघचच कफरुल्मनुत्‌ ॥ १२ ॥ दना चाहिये ॥ १८-२० ॥ 

^, १, 9 न म~ | 

रहूमद्धी; संवानमक्र, टीग, दोना करीत, गुग्ग्ध, वरुणाद्ममः । 


गिछजीत, तृतिया यह ऊप्रकाे गण कटा जाता ई वरणोऽतेगलः शिघुतकारीमधुशि्चका । 
तथा कफः, मेठ, , पथरी, शर्फरा, मू्रकृच्छ्‌ व॒कफञ | मेपशद्धीकरजजौ च विग्न्यभ्निमन्थमोरटा, ॥ २१ ॥ ' 


गुल्मक नष्ट करता दै ॥ १२ ॥ १३॥ नशियो विरो ठभो वरी वसुकचिच्रकौ । 
६ तरेल्वं च॑बाजशदी च ब्रूहतीद्यमेव च ॥ २२॥ 
राच धृतम्‌ । वरुणादरिगणो देप कफमेदोनिवारणः. । 
न (न ^~ [० चि यन्तरविद्रधी 9 
ङश्च कादा शरो गुल्म इत्कटो , मोरटोऽद्मभित्‌ । " निवहन्त दर श्र युस्माचन्तरातद्घाचू ॥ २२३॥ 
ठभ विदारी वाराही शाकिमृरु ^ ॥ वरुणाकी छठ, नीला कटसरैया, सहजन, अरणी, 
भव्टूकः पाटरी पाठा परोऽथ कुरण्टिका । मीठा सादिजन, मेटाशिगी, कञ्ञा, कन्दर, अरणी, 
सुननय प्यसपश्च क्थतास्तयु साच्‌ ॥ १५ ॥ मोरट, पादा कटसरैया, गजपीपल, द्भ, यतावरी, 
9 


धृत दिलाह्वामधुकर्वाजरिन्टीवरस्य च । अगस्त्य, चीतकी जड, वरेलका गूदा, मेढान्निगी छोटी 
त्रपुपवोस्काणा वा वीजेश्चावापितं शतम्‌. ॥ १६ ॥ केरी, वडी केरी यह वरणा गण कफ, सेद्‌, भिरः- 


भिनत्ति पित्तसम्भूतामदमरी क्षिममेन च । गरल, गुलम तश्रा अन्तर्वदरधिको नष्ट करता दै।॥२१-२३॥ 
क्षारान्यवाम्‌ पेयाश्च कपायाणि पयांसि च । 


४७ [> [9 न ^ न्पित्तनादान (2 हिवि 
भोजनानि च कुर्वीति वर्गऽस्मिन्पित्तनाद्रान ॥ १७॥ विविधा यागाः । 
कु, काल, सरग्रन्थपर्ण, सेदि घाम, ईखकी जड वर्णत्वक्रपायं तु पीत च णउरतयुतम्‌ 
धापाणमेद्‌, दर्भ, विदयशैकन्द, वारा कट, धानकी जड, | भस्म पातयत्याशु बस्तदरनिवारणम्‌ ॥ २४ ॥ 
गोखुरू.सोनापाठा, पाटटा, पाद्ी,खक चन्ठन,कटसरैया, | = यनक्तार युजान पिेस्प्पफोद्वम्‌ । 
दोनों पुमर्नधा तथा शिरसी छठ समान माग ठे क्राथ | श्ल बुनषववन्यत (रारमररनानमः ॥ ९.५ ॥ 
वना क्ाथसे चहुर्थाय घी भिखा पका गिटाजीत, मौरेटी । 
व ४ # आः स कायश्च दिग्युमूखोत्य कदुप्णोऽदमरिघातक ॥ २६ ॥ 
व नीलोफरके वीजक्रा प्रतिवाप छोडकर अथवा खीरे ॥ 
गरी व खर्ूजेके वीजोका प्रतीवाप छोडकर सवन कर वरणाक्री छक्के क्ाथमे गुड भिलकर पीनैमे अद्मरी 
गिरती पूत्राय, द्यू खान्त य अथव 
नसे पित्तज अमरी गन्त लोती. है ! तथा यद गण वित्त | गिरती तथा मूायय, यल गान्त होता ६ । अथवा 
भ जेवा रार्‌ गड भिकाफर कुणमाण्ड ॥ <= चरम्‌ लर 
नाक है इसमे श्र, यवागू, पेया, कदे, दूब अववा | ननालात न = मा 1 01 


ये ठ्कै =< अय्मरी "त होत = अ ए) 
मोजन भी बनाना चाद्ये ॥ १४-१७ ॥ दख मृजञावातः ग्य व अस्म नष दतीं ह । अथवा 
चिकित वरुणकरी छाल्के काथमे उसीफा कल्क छोड कर ॒यिटा- 
कफजारमरीचिकिंत्ता । नेसे अथवा कुछ गरम गरम सा््जनकी छालक्के काको 
गणे वर्णकाढठौ च गुग्युख्वेडाहरेणुभे । पिटानेमे अमरी नए टोती ट ॥ २४८-२६ ॥ 


कष्टसुस्ताह्वमस्चिचिव्रकं ससुरादय ॥ १८ ॥ 
पततं सिद्धमजासपिंरूपकाटिगणन च । 
भिनत्ति कफमर्भूतामदमरी क्षिप्रमेव तु ॥ १९॥ 


। 
नागराद्क्रायः । 
क्षारान्यवाय्‌. पेयाश्च कपायएणि पयाक्षे च । | 


नागरवारुणगोध्षुरपापाणभेदकपोतचक्रज छाय । 
गडयावखूकमिश्र पीतो इन्त्यङमरीसुमाम्‌ ॥ २७ ॥ 


भोजनानि भ्रक्ुर्धीत वरगोऽसिमिन्कफना्लने ॥ २० ॥ सोट, वरणाकी छाल, गोखरू, पापाणमेद तथा मक्ो- 
ये कावमे गुड व जवाखार मिन्यप्र्‌ पीने उग्र 


द्मरी नष्ट देती इ ॥ २७ ॥ 


वरुणादिः गणके काथमे गुग्गुट, दखायची, सम्धा- 
ल्फे बीज, कूट मोथा, मिर्च, चीतकीं जड 


( १७६ ) 


चऋ्ऋदत्तः) 


[ अ्मर्य- 


भमी मी 
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वरणादिक्राथः। 
वरुणव्यकननिरामद्युण्टीगोध्ठुरक कत । 
कपाय क्षारर्मयुक्तं शकरा च भिनत्यपि ॥ २८ ॥ 
वर्णा पराप्राणमठ, सोट तथा गुह 
दनक काथमे धार सिलक्रर धनिसे मूत्रमकरा नष्ट दानी 
द॥२८ ॥ 


खाट, 


# (4 
्धदुष्रादक्षाश्रः ॥ 
श्षटरण्डपन्राणि नारगं वरुणल्चम्‌ 1 
पतक्ताथवर प्रात. पिवरेटञमरिभेदनम्‌ ॥ २९ ॥ 


गोखुरु, एरण्डके पत्ते, सोट तथा वर्णा ठाच्कं 
क्राथको प्रातकराट पीने अच्मरीका भदन टोना 
ठ | २९॥ 


9 _ 
"्वुदुष्रादकरकः । 
मरे दधरकोसवात्‌ 
क्षीरेण पिष्टं बरहतीट्ट याच्च 1 
जारोढ्य दघ्ना मधुरेण पेय 
दिनानि सप्तादमम्भिटनाथम्‌ ॥ ३० ॥ 


॥॥ 


गोखुरू, ताटमखाना,एरण्ड तथा ठोनो कटेदकीं जड 
दूधके साथ धीम मीटा दही मिलाकर पीनसे ७ निम 
अत्मगं कट जाती ह} ३० | 


हय 
अन्य यमाः ॥ 
पकैक्ष्वाकुरस" ्ारसितायुक्तऽदमशीहर ॥ ३१ ॥ 
पापाणरोगपीडा साचचल्युक्ता सुरा जयति । 


तद्वन्मधुदुग्धञ्ुक्ता चिरात्र तिटनारभूतिश्च ॥ ३२ ॥ 


पकी कड तोम्बफरि रसम श्नार ओर भिश्रीो मिटा- 
कर पीनसे अव्मरीनषटदहोतीदं | ट्सी ग्रकार कारे 
नमकरकरे साय यरावकरो नेसे अथवा जट्द व दृप्रके 
साथ तिटपिज्ञीकी भस्मकर पनेमे > रातमे पथरी नए 
रोती ६ ॥ ३१-३२ ॥ 

एटादिक्राथः। 

पलेपङ्ल्यामधुक्रार्ममेदकोन्तीभ्वरंातृपकोसुचृफ । 

धथ पिवेद्स्मजतुशभ्रगाढ सदाकेरे सादमरिमूत्ङ्च्छे ३३ 

ग्खवची, छोटी पीपर, मैरेटी, पापाणमेद, सम्मा- 
टे वीज, मोलरु, अद्भूसा, एरण्टकी छाल इनके 


काथ ।अलाजतुक्रा लाकर रक्रा, अदमरी व मूत्क्- 
न्यम पीना चाधि | ३३ ॥ 


साधर सान टिन पीनस अन्मरी नट छेनी ६ 
युक्रास्मरीमि सामान्य अव्मरीनायकर विव्रिक्रा सवन करुना 
च्ाटिमे ॥ ३४॥ 


[+ ४० 

तरकण्टकचृणम्‌ । 
वरिफण्टकस्य व्रीजाना चरणं माधिकरसदयुतम्‌ । 
अविक्षीरेण सक्ताट पिवेदऽ्मरिनाद्रम्‌ । 
शुक्रारमया तु सामान्यो वरिधिरङमाश्ना्नन" ॥ ३२४॥ 


गाखुस्करे व्रीजोके नफ यहद व भदक दयक 
] दशीप्रकार 


पापाणमद।दिचृ्णम | 

पापाणभदे त्रप श्वदर् 

पाटठाभयाव्यापर्टनिङ्म्भा । 
दिलाग्यराश्वासित्िमारकाणा-- 

मवरार्काच्च त्रपुपाच वीजम्‌ ।॥ ३५ ॥ 
उपकुचिकादि टूएुसववेतमाम्ट 

स्याद च्रृहत्या हपुपा वचा च । 
चरणे पिवेदक्ष्मरिभेटि पक 


सपद गमूव्रचतग्ुण त. ॥ २६ 


५९ 


पापाणमेद, अद्मा, गोलुरू, पाद, व्री ररक 
चित्क; निकट; कचूर, ठरन्तकी अट, जटामासी 
अज्माटा, गाटिद््याकर, करकडीके ब्रीज व ग्वीराके 


वीज, करजी, अनी, दाग, अम्ख्वत्त) छोटी केरी 
बडी कटेरी) ट।ऊभेर तथा त्रच उनका चूीकर अव्मरी 
नानार्थ सेवन करना चाय तथा टनके क्क व 
चतुगुण गोमूत्रभे सिदध धीका सेवन क्रनैसे अग्मरी नष्ट 
होती दै ॥ ३५-३६ ॥ 


ख्याय श्रुतम्‌ ! 
कुखस्थसिन्धृ्थविदद्गसार 
स्रकरं शीतखियावयूकरम्‌ । 
वाजानि कृप्माण्डकगोष्षुरा्या 
वरतं पचेन्ना वर्णस्य तेयि ॥ ३७ ॥ 
टु साध्यसवोर्मरिमूतरकरच्छ 
मूत्राभिधातं च समूच्रवन्धनम्‌ । 
ताने सवाणि निहति शी 
प्ररूडवभ्रानेव वच्चपात ॥ ३८ ॥ 
उट थी; सेधानमक, वायविटद्ध, अकर्‌, गीतटी 
( ज्म सफेद फूलयुक्त ); जवाखार, कूव्माण्डवीज तथा 
गोुरूके ब्रीजका कच्क तथा वरूणाका काय छोडकर 
ध्रुत सिद्ध करना चाच्यि । यट घ्रूत दुःसाध्य तम्र 
अर्मर्‌), मूचक्ृच्छर्‌ व मूत्राघातको इख प्रकार नष्ट करता 
हे लेसे वदे ब्रधेको विजटीका गिरना ॥३७-३८ ॥ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 1 


( १७७) 
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वरेणप्चमृश्ुतम्‌ । 
श्ररादिपञ्चमृल्या वा कपायेण पचेदधृतम्‌ । 
प्रस्थ गोष्चुरकस्फेन सिद्धमयास्सकशकैरम्‌ । 
अदमरीमूत्रङृच्छघ रेतोमगेख्नापहम्‌ ॥ ३९ ॥ 
वृणपञ्चमूल्के काथ व गोखखूके कत्कसे धृत सिद 
कर शक्र मेढा सेवन करनेसे अन्मरी, मूवक्च्छ्‌ ओर 
शुक्रमगकी पीडा नष्ट दोतीहे ॥ ३९॥ 


वरुणाय घृतम्‌ | 


घरुणस्य तु श्चुण्णा जरुद्रोणे विपाचयेत्‌ । 

पावद्नोप परिखान्य घृतप्रस्थं विपाच्येत्‌ ॥ ४० ॥ 

वरुण कटश विव वणजं पञ्चमुरुकम्‌ । 

अग्रता चादमज देयं वीज च च्रपुपोद्धवम्‌ ॥ ४१॥ 

श्तपवैतिरक्चार पराश्षक्षारेमेव च । 

यूथिकायाश्च मूलानि करीपकाणे समावपेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

अस्य माच्रा पिविजन्तुर्दश्काराययेक्षया । 

जीन तस्मिन्पिवेत्पूवं गुड जीर्णं ठु मस्तुना । 

दमरीं शकरा चैव मू्रङृच्छं च नाशयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 

वरुणाफी छाल ५ सेर १ द्रोण जलम पकाना चाये 
नचतुथांश ओप रदनेपर उतार छान १ प्रस्थ धृत तथा 
वरूणाकी छार, केढा, वेक, तुणपच्चमूक, गुर्च, निलः- 
जत, खीरेके बीज, देख, 1तिल्का भार, परानक्षार्‌ तथा 
जृहीकी जड प्रत्येक १ कर्षका कसक छोडकर पकाना 
चाहिये । इसक्रा मा्राके साथ सेवन करना चा 
तथा टजम हो जनेपर पुराना गुड दहि तोडके साय 
पीना चाये ] यदह अन्मरी) केरा व मूत्रकृच्छ्को नष्ट 
करता दै ॥ ४०-४३ ॥ | 


सेन्धववीरतरादितेरम्‌ । 
भ्चाधिकरि यत्तैर सेन्धवादयं प्रकीर्तितम्‌. । 
तत्तैर दियुणश्चीरं पचेद्धीरत्तरादिना ॥ ४४ ॥ 
काधेन पूरचैकस्केन साधित तु भिषग्बरे । 
एतत्तैरुवरं श्रष्टमरमरीणा विनाशनम्‌ ॥ ४५ ॥ 
मूत्राघाते मूत्रषच्छे पिचिततं माधत्ते तथा । 
भस्मे श्रमाभिपक्ने च सवेथंच प्रशस्यते ॥ ४६ ॥ 
व्रध्नाधैकारम जो सधवा तेर कैगे उस शिद्र 
तेलसे दिरुण दुघ अर द्विगुण भरोरतसादिगणका क्राथ 
तथा सैन्धवादि वैठ्का कटक मैलाकर पुनः पकानेसे 
जो तेर वनेगा वह अश्मरी, मूाघात, मूर्छ पचित, 
माधेत, म तथा चके हुएको परम हितकासी होगा 
॥ '४ ४४६ ॥ ` 
म्‌. 


वरुणाय तटम्‌ । 


त्वक्पत्रमूख्पुप्पस्य वरणात्सत्रिकण्टकात्‌ । 
कपायेण पचेत्तैरु वस्तिना स्थापनेन च । 
शकरारमरिरुतचै मूत्रङृच्टरूनिवारणम्‌ ॥ ४७ ॥ 


वरुग्ा व गुरुके प्याङ्धके क्ाथंसे चिद्ध तैल्का 


अनुबाखन द्वारा प्रयोग करनेसे मूत्रर्रा, अदमरी, 
वस्ति्यूल व मूत्रकृच्छ्र नष्ट होते दे ॥ ४७ ॥ 


, दरीस्रचिकत्ता। 


श्नल्यवित्तामश्चाम्यन्वीं प्रत्याल्याय समुद्धत । 
पायुक्ष्ताल्गुखीभ्या सु गुदमेदरान्तरे गताम्‌ ॥ ४८ ॥ 
सेवन्या संन्यपाश्च च यवमात्र विसुच्य तु । 

व्रण छरत्वारमरीमात्र क्पंत्ता शख्कर्मपित्‌ ॥ ४९॥ 
भिन्ने धस्तौ त॒ दु्तानान्दत्यु" स्याटश्मरी विना । 

नि नेपामदमश कुयादवस्तौ रक्त च निदरेत्‌ ॥ ५० ॥ 
हतादमरीकुष्णाम्भो गाह येद्धोजयेच तम्‌ । 

गुड मूत्रविशुद्धःयथं मध्वाज्यात्तव्रण तत ॥ ५१ ॥ 
दद्यात्वाज्यः च्यद पेया साधिता मूत्रशोधिभि । 
आटश्षाह ततो द्याययसा श्दुभोजनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
स्वेदयेयवमध्याघ्य कपाय क्षारयेद्रणस्‌ । 
प्रपौण्डरीकमजिष्टायाश्लोभध्रेश्च केपयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
एतैश्च सनि सिद्धः श्रतमभ्यज्ञेने हितम्‌ । 

अप्रशनान्ते प स्ता्टाद्रणे दायोऽपि चेप्यते ॥ 
दैवाज्नाभ्यां तु या रुमा ता विपाव्यापकर्पयेत्‌ ॥५४॥ 


यारे उपयोक्त उपायोँखे अग्मरीं शंतनदहोतो 


्रस्यगाल्लचेत्ता प्रयाख्यान कर जस्र द्वारा उसे निकल । 
गुदम २ अगु छोडकर अदमशेको गुदा व छिगके 
मध्यमे लवे | फिर सेवनीसे वाम ओर यवमात्र छोड 
अद्मरीके वरावर बणकरर अर्मरीको निकार दे | टीकर 


जान न होनेके कारण या पथरी न हुई तो चरण करनेसे 
वस्ति कट जायगी ओर रोगी मर जायगा, अत; अच्छी 
तरह निश्चय कर शस्रकमं करना चाये । यदि अश्मर 
निकलेदीतो समग्र निकाठ ठे तथा जो रक्त जमा 
हयो उसे भी साफकर देः तथा अन्मरी निकार देनेपर 
गरम जलै बैठाने तता मूसके त्ये गुट लिलि, 
किर घावर्मे दादद व धी ख्गावे तथा मू्रमोधफ़ द्रव्यते 
सिद्ध वेया धी मिलकर ३ दिनतक पिके, किर दके 
साथ पच्य दृल्का भात आके १० दिनतक लिखवे तथा 


। यव च शददसे बनायी पोटलीसे खेदनं करे तथा कपाय- 


( १७८ ) 


यक्रदत्तः । 


[ प्रमहा- 


~----------------------------"----------------------------------------- 
नप्छ~प्छा-ष्छ-प्छा- ष्पा ^ष्था ष्टा ष्छा ष्टा ष्टा - षा 


रच युक्त काढोसे रणको साफ़ करे तथा पुष्टस्य, सद्लीट, | प्रकार जाग प्राणि्योका मासर्म; तिकनयाक्र, यवर 


न ७ ^ 


मोरेटी व लोषधरक्षे टेप करे तथा टट्टीके सहित दन्द 
द्रव्योसे सिद धृतकीं माचि करे ! सातं दिनतफ़ एमा 
करनेस यदि व्रण ठीकरनदौ तो उसे जला ठेना चाये | 
याद माग्यवघ्र पथरी नामीमे अय्क गयीदो ते काट 
कर निकराटना चाहिये ॥ ४८-५४ ॥ 


दत्यद्मर्य प्रकारः समाप्तः ] 


अथ व्रमेहाधिकारः । ॐ 
--~^->>--- 
पथ्य । 

दयामाककोदवोदालगोधूमचणकाडकी । 

कुखव्थाश्च हिता भोज्ये पुराणा मेष्िनां सदा ॥ ५ ॥ 

जाद्भरं तिक्तशाकानि यवान्नं च तथा सधु । 

पुराने सावा कोदव, जगी कोटव, गेहू, चना,अर- 
हर ओर कुयटी प्रमेदवालोके भ्य सदा पथ्य हे दसी 








# करुतावचेहः--“वरिणश्च कुम कानः कृणुः 
खागटस्तथा । एतान्द्पलान्भागाज्ञ्द्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ 
अष्टभागावद्ेप तु कपायमवतारयेत्‌ | अवतार्य ततः 
पश्चच्वृणौनीमाे दापयेत्‌ ॥ मधुक कर्कटीवलि ककर 
नपुं तथा | जरुमामट्कपत्राणै एटात्वदू नागकेगरम्‌ ॥ 
वरुणामताप्र्यगूणणा प्रत्यक चाधसम्मितम्‌ 1 प्रमेदान्विगति 
चैव मूत्राघात तथाच्मरीम्‌. । वाक पैत्तिक चव छैपिक्र 
सार्निपातिकम्‌. ! दन््यरत्वकरमेवोग्र वष्टिपुटिकरस्तया ॥2 
खदा कु, कान, काटी, इख, रामयर प्रस्येक द्रव्य ८ 
छ° ज २५ सेर ९ @० ३ तो० [पीलाकर पक्रना 
चाटिये, अष्टमान्र गप रटनेपर काया उतरे छानकर्‌ पुनः 
पाकः करना चाये । गाढा दो जानेपर मौरेटी, कक- 
डक बीज, पेटेके वीज, खीराके वीज, यंगरोचन, 
आवला, तेजपात, इलायची, दाख्यीनी, नागकेनर, 
वरुणाकी खक, रुर्च, तथा प्रियगु प्रव्येकं १ तोठेका 
चूर्णं मिलकर उतार केना चाये ¡ यपि समे गक- 
रका वर्णन न्दी टे पर वैव्रलोग अवलेह पकाते समय 
६४ तो० शक्र भी डालते हं] यट २० प्रकारके 
प्रमद्‌, मूत्राघात, अदमरी, तथा हर प्रकारे अरोचक 
नष्ट करता दै । टद्रसकरीं मारा ६ मानस २ तोठे तक 
यदः प्रयोग किसी पुस्तक है किसीमे नौ यर इसके 
ऊपर शिवदासजीने टीका भी नीं की अतः रिष्पणी- 
सपमे च्लि गवा दै ) | 





पदाय तथा मवु हितकर २॥ १॥- 


अष्टमेहापहा अदर काथाः | 


पारिजातजयानिस्ववद्िगायतरि्णां प्रवद ॥ २॥ 
पाठाया सागरो. पीताद्वयस्य शारदस्य च 1 
जरेुमयसिकतादनरुवणपिष्टकान्‌ 1 
सान्द्रमेहान्फमादूच्न्ति दष्टो छाया समाक्षिका ॥ ३॥ 
पारिजत, अरणी, नीम, चीतकी जड;कलत्था, अगुखः 
यर पाठका क्राथ तथा हृव्टी व दारदस्टी ( गरध्ठर्मे 
उत्पन्न ) का क्राथ हस प्रकरार व्रताय गये ८ काव क्रमः 
जल्मेट, उथुमेद, मद्यमेद, शिकतामेट, नेंर्मेह, ठ्वण- 
मेद पि्रमेद यैर सान्रमेदको न करते ॥ २॥३॥ 


गुक्रमेदट्रः क्राथः। 
दर्वाकशरोरपूतीकङुम्भापल्वरवरम्‌ । 
जखेन कथित पीतं उुक्रसेदहर परम्‌ ॥  ॥ 


दू, क्रगेरू, पूतिकरञ्, जच्कुम्भी तथा सेवार 
इनका काथ शुक्रमेद्को नट करता ६ ॥ ४ ॥ 


क 

फनमहहरः काथः) 
त्रिफरारणग्वधद्राक्षाकपाया मधुसंयुत । 
पीता निहन्ति फेनाख्य प्रमेहं नियतं नृणाम्‌ ॥ ५ ॥ 


भिफला, अमल्तासके गूदा त्था मुनकेके काथमे 
ग्रटट उाठ्कर पीनसे केनमेट नष्ट देता दै ॥ ५॥ 


कषायचतुष्टयी । 


खोध्राभयाकट्फरुस्तकाना 
विडद्धपाठाज्ञेनधन्वनानाम्‌ । 
कदम्बद्याखार्॑नदीप्यकाना 
विटद्ध र्वी धवश्नद्छकीनाम्‌ ॥ & ॥ 
चत्व्रार एते मधुना कपाया 
कफशधरमेहेु निपेवणीया ॥ ७ ॥ 


( १) पटानी ध, वडी टरैका छिस्का, कायफटः 
नागरमोथाकां काथ (२) अथवा वायविडग, पाठ 
अर्जुन जर वा्षिनकरा क्राथ (२ ) अथवा कदम्ब 
साठ, अर्ुन यर अजवादनका काथ ( ४ ) अथव 
वायविडग, दाखदर्दी, व ओर गछछकी ८ शाल्मेदः ` 
का काय इनर्मेसे किसी एकमे गहद प्िलाकर कफम्रमे. 
हवालेक्रो पीना चाहिये ॥ ६ ॥७ ॥ 


धिकारः ] 


भाषारीकोपेतः । 


( १७९ ) 





[~ "षा षश दण पण ~~ 


पण्मेहनारकाः पट्कायाः। 
अभ्वत्थाश्चतुरटगुल्या न्यमोधाटः फठत्रिकात्‌ । 
मनिद्धिरक्तसाराच क्ाधा पन्च समाक्षिका. ॥ ८ ॥ 
नीष्टहारिद्रफेनारयघ्ारमा्ञि्टकाहयान्‌। 

महान्हन्यु क्रमादेते सक्षोद्रो रक्तमेह युत्‌ । 

का. ख्जरकार्मयंतिन्टुकास्थ्यसताङरत ॥ ९ ॥ 

( १ ) पीपलकी छालक्रा काथ, (२) अम्तासके 
गूदेका काथ (३ ) न्यग्रोधादि गणका काथ, (४) 
त्रिफलाका क्राथ, ( ५ ) मञ्चीट व लाल्चन्दनका क्राव 

यह पाच क्राथ गदद्के साथ कसः नील, हारि, फन, 
धार ओर्‌ म्वषठमेल्को नष्ट करतें | ( & ) तथा 
नुदारा, खम्भार, तेन्दूकी गुटी ओर गुचचका क्राथ गद- 
दके साव स्त प्रमेटको नष्ट कर्ता हे ॥ ८-९ ॥ 


कषायचतुषटयी । 
लोध्राङनोगीरछुचन्द्नाना- 
मरिष्टसेव्यामटकाभयानाम्‌ । 
ध्रात्रयज्चनारिषटकचत्सकानां 
नीलोत्परुातिनियानानाम्‌ ॥ १० ॥ 
त्वार पते विदिता कपाया 
पितत प्रमेहे मधुसश्रयुक्ता ॥ ११॥ 
८१) लघ, अर्जन, ख, लाठ्चन्दन ८२) 
नीमकी छा, खण, आवखा, बडी हर ( ३ ) आवला, 
अर्जुनकी छाल, नीमकी छाल, कुरेपाकी छल ८ ४ ) 
अथवा नीलोफर, दखयची, तिनिग ओर अर्ज॑नकी छाल 
ट्स प्रकार ल्खि चार क्रार्थैमिसे कोद भी गहद 
मिलाकर सेवन करनेसे पि्तप्रमेह न्ट दहदोता 
रै॥१०॥ ११॥ 
वातजमेहचिकिटा । 
च्ि्नावद्िकपायेण पाडाुटजरामछम्‌ । 
तिक्ता कुष्ट च संचयं सपिर्मेहे पिवेन्नर, ॥ १२॥ 
कढरखदिरपूगक्ाथ क्षौदाह्ये पिवेत्‌ । 
स्नभ्निमन्थकपाय तु वसामि प्रयोजयेत्‌ ॥ १३॥ 
पाठाशिरीप्टुस्पकमूषांकिष्ुकतिन्टुकम्‌ 1 
कपित्थाना भिपदूः काथं हस्तिमेहे योजयेत्‌, ॥ १४ ॥ 
गुं ओर चीतकी जडके कके साथ पाठ, कुरे 
याकी छाल, मुनीं हग, कुटकी ओौर कर्के चृणैका 
सेवन करनेसे सर्पिमेह नष्ट दता दै । तथा दुर्गन्धित 
सैर, सैर ओर सुपारीका काथ मघुमेदम पैना चादियि । 





तथा अरणीकरा काथ वसामेहमे पीना चाहियि | तथा 
पाट निर्साकी छाल, यवासा, मूरवा,ाकके परू ओर तेनदू 
तथा केयका काथ दस्तिमेटे देना चाहिये ॥ १२-१४॥ 


कफपित्तमेविकित्सा । 
कम्पिद्धसप्षच्छदशाख्जानि 
विभीतरौदटीतककोटजानि । 
कपित्थपुष्पाणिं च ्र्णितानि 
क्षौद्रेण लिलात्कफपिन्तमेदी ॥ १५ ॥ 
कवीला, सप्तपर्ण, गाल, बेडा, रुटेडा, ऊर्ज ओर 


केथके पल्का वची कर गहदके साथ कफपित्तज प्रमद 


न्वाटना चाहिये ।॥ १५ ॥ 
धिदोषजमेधचिकित्सा । 
सपमा ध्या रस" क्षोदानिशायुत 
क्रपायलिफरादास्ुस्तकैरथवा कत ॥ १६ ॥ 
फरत्रिक टारुनिदाप विश्षारा 
युस्तं च नि फछाथ्य निराशकल्कम्‌ । 
पिवेत्कपायं मधुसंप्रयुक्त 
सवेषु मेहु ससुत्थितेु ॥ १७ ॥ 
आवखेका रस गहद्‌ ओर दस्दीके चूर्णके साथ समस 
परमके नट करता है अथवा त्रिफला, देवदारु ओर 
नागरमोथाका क्राथ पीना चादिये । अथवा निफला, 
दारुदस्दी, दन्रायणकी जड तश्रा नागरमोथाका काय 
हर्दीका कर्फं ओर दद मिलाकर समस्त ग्रमे्दोमे 
सेवन करना चािये ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
पिविधाः कायाः । 
कटकटेरीमधुकत्रिफलाचिव्रकै समे । 
सिद्ध कपाय पातव्य. प्रमेहाणां विनाद्गान. ॥ १८ ॥ 
त्रिफखादारदारन्यव्दक्षाथ क्षोदेण मेदष्टा । 
कुरजाशनदाव्यैव्देफर्त्रयभवोऽथवा ॥ १९ ॥ 
दारुदव्दी, मोरेढी, निफला तथा चीतकी जडका 
क्राथ समस्त प्रमेदको नष्ट करता दै । तथा त्रफल, 
देवदार, दारुदस्दौ व नागरमोयाका काथ शददके साय 
धैनेचे ग्रमेदको नष्ट करता दै । इसी प्रकार कुटज, विजे- 
तार, दारदल्दी, नागरमोथा ओर त्रिफल्यका काथ समस्त 
प्रमेहोको नए करता है ॥ १८ ॥ १९॥ 


चूर्ण॑कल्काः । 


त्रिफलारोदश्निखाजलुपथ्याघर्णं च रीढमेकेकम्‌ । 
मधुनामरास्वरस इव सनान्मेहानिरस्याति ॥ २० ॥ 


( १८० ) 


चक्रदः । 


[ प्रमदा 


श्रारसुप्कककग्पिह्यकल्कमक्षसम पिवेत्‌ । 
धान्रीरसेन सक्षौद्रं स्मेष्टदर परम्‌ ॥ २१ ॥ 
निपफला, कोह, भिखजत, तथा दे टन्से किसी 
एकका चण नदद्के साथ चाय्नेसे गददकं साथ गुचक 
स्वरसके समान समस्त प्रमेहाकों न्ट करता है । तथा 
यार, मोखा ओर कवीलाका कल्क १ तोला अआंवठेका 
रस ओर टद मिलाकर पीनसे समस्त मेट नष्ट रोते 
दे॥२०॥२१९॥ 
न्यग्रोधाय चणम्‌ । 
न्यम्रोधोदुस्बराश्वत्थस्योनाकारग्वधासनम्‌ । 
आश्रजम्दूकपिस्थं च प्रियालं कङभं धस्‌ ॥ २२ ॥ 
मधूको मधुकं लोधर वरण पारिभरकम्‌ । 
पटोर मपश्द्धी च दन्ती चित्रकमाढकी ॥ २२॥ 
करञ्जन्रिफराश्क्रभ्वातकफरानि च । 
एतानि समभागानि क्णच्रणोनि कारयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
न्य्रोधाद्यामेद ध्रूण मघुना सह रे्टयेत्‌। 
फन्रयरस चानु पिवेम्मूञ्रं विङ्ुध्यति ॥ २५. ॥ 
एतेन विरातिर्महा मूत्रकृच्छरणि यानि च । 
ध्रशम यान्ति योगान पिडिका न च जायते । 
न्य्रोधायमिदं घ्वत्र चा्रजम्न्बस्थि गते ॥ २६॥ 
वट, गूर, पीपल, खोनापाठा, अमकतास, व्रिजे- 
सार, आम, जासन, कवा, चिरोजी, अर्जुन, धव, मलहा 
मेरिठी, सेध, वसणा्कौ छार, नीमकी छाल, परवच्की 
पत्ती, मेपश्रगी, टन्ता, चीतकी जड, अरहर, कड्धा, 
त्रिफला; टनद्रयच सथा भिलावा सवर समान भाग छे चर्ण 
कर गहदके साथ चाना चाहिये ऊपरसे प्रेफलाका 
काथ पीना चाहिये इससे मूत्र उाद्ध आता, यसो प्रमेट्‌, 
पिडका, तथा मूचङृच्छर नष्ट टोते हं । इसे न्यमरोधादिचूर्ण 


कहते ह | इसमे आम व॒ जामुनकीं गुरी छोडनी 
नाय ॥ २२-२६ ॥ 


विकण्टकायाः स्नेहाः । 
रिकण्टकारमन्तकसोमवल्कै- 
भलातके सातििपै सरोपरे 
बचापरोराञुननिम्वमुस्ते- 
देरिडिया दीप्यकपष्मकेश्च ॥ २७ ॥ 
माजिष्टपाठागुख्चन्दनेश्च सव समस्तं कफवातजेपु । 
महु तेर विपचेदूएत तु पित्तेषु मिश्र त्रिपु रक्षणेपुर 
गुरू, कानार, कत्था, मिलखवा अतीस, लोध 
चच, परवल, अजुन, नागरनीम,मोथा,इल्दी, अजवायन 


पद्मा. सञ्जीट, पाटी, अगर तथा चन्दनमे 


पिटिना चादि ॥ २५७ ॥ २८॥ 
[य 9 = ® ^ 
कफपत्तमहयोः सापपा । 
कफमेष्टदरफाधाति सपि कफे दितम्‌ । 
पित्तमेद्घनियूष्टलिन्धं पित्ते छितं पतम्‌ ॥ २९ ॥ 
कफमेद-नाराक क्रायमे चिर घरृत क्फमेदर्म तथा 
पित्तमेद-नागक राणेम धिष धृत पिन्तमेदम देना 
चाहिये ॥ २९ ॥ 
धानवन्तर्‌ धृतम्‌ 
उघ्मूटं करभा दो दवरार ्टरीतकी । 
वपीभूर्वरणो चित्रक 1) 
६ दन्ती चित्रक सपुनमवम्‌ ॥ ३० ॥ 
सुधानीपकद्म्याश्च पिरवभघ्ातकानि च । 
शटी पु्करमूटं च पिप्परीमूटमेव च ॥ ३१ ॥ 
पृथग्दश्षपडान्भागास्ततस्तोया्मणे पचेत्‌ । 
यवकारङ्कलस्थानां श्रस्ये प्रम्भ च दपयेत्‌ | 
तेन पादावक्नोपण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
निष्ट त्रिफला भरर रोदिप गजपिप्पली । 
बेर विदान चचा कम्पि्छक तथा ॥ ३२ ॥ 
गर्थणानेन तत्सिदधः पाययेत्‌ यथावटम्‌ । 
एतद्धान्वन्तरं नाम चिर्यात सर्पिरुत्तमम्‌ ॥ ३४ ॥ 
क्ट युरम भ्रमेहाश्च श्वयथु वात्नोणणितम्‌ । 
प्टीहोद्रं तथासि विद्रधि पिढकाश्च या । 
अपस्मार तथोन्मादं स्पिरेतन्नियच्छति ॥ ३५ ॥ 
प्रथक्तोयामणे तत्र पचेदद्रव्याच्छतं शतम्‌ । 
श्रातच्रयाधिके तेयसुस्छगक्रमतो भ्वेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


दश्नमू, दोनो करज्ञा, देवदार, हर, रक्त पुनर्नवा, 
वरुणाकी छार; दन्ती, चीतकी जड, वत पुनर्नवा, 


सेहड, वेत; कदम्ब, वेट, भिङावा, कचचूर, पोहकरमूल 


तथा पिपरामूल प्रत्येक १० परल, यव.चेर, कुरुथ प्रत्येक 
१ प्रस्थ छोडकर उचित मा्रामि जर मिलाकर क्राथ 
वनाना चाहिये, चतुर्था शेप रहनेपर उतार छान १ 
प्रस्थ धृत मिलाकर पकाना चाहिये तथा घृतम चतुर्थी 
मानफक,त्रिफलःभारमी, रोहिषघास, गजपीपल, अदरख 
वच व कवीलाका कल्क छोडकर पकाना चाहिये, सका 
चखानुसार सेवन करना चादिये । यद धान्वन्तर धृत 
कुट, शुस्म, प्रमेह, सूजन, वातरक्त, प्टीदोदर, अदी 
विद्रधि, प्रमेह, पिडिका, अपस्मार तथा उन्मादको 
नष्ट करता है | ओषधिया १ तुला शोनेपर जक १ 


पिद 
क्रिया चैट कफयातस प्रमेदर्मे तथा उर्दि सिद्ध धृत 
पित्तप्रमेटमे तथा ठो पिटाफर त्रिटोपज प्रमेषटम 


` धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः | 


( १८१ ) 





ष्टा ष्टा्ठ -प्ट-ष्ट- ष्टा पठा 


द्रोण छोडना चाहिये ओर ३ ठुला द्रव्यसे अधिक 
दोनेपर जट स्वाभाविक नियमसे अथात्‌ चतुर्ण 
छोडा जाता है] क्ाध्य द्रव्य भरव्येक १० पठ लेनेसे 
१३] सेर ओर प्रस्थके मानक ३ छरव्य र सेर 
९ छ० २ तो० अर्थीत्‌ समग्र १५ सेर्‌ १४ ०२ 
तोला क्राथ द्रव्य हया । अत; जक तीन द्रोण तथा ३ 
सेर ९८० ३ तो° छोडना चाये # ॥ ३०-३६ ॥ 


ॐ मदादाडमाय श्रुतम्‌-““दाडिमस्य फल्प्रस्थ यच- 
प्रस्थौ तथैव च | कुरुत्थङ्कुडव चैव क्राथयित्वा यथा- 
विधि ॥ तेन॒ पादावरेषेण घृतप्रस्थ विपाचयेत्‌ | 
चत्ुःप्रटिपटं क्षीर भीरवस्य वरीरसम्‌ ॥ द्वा मृद्धिना 
कठ्फैरधमा्रायुतैः सद । द्राभाखर्जरकाकोरीदन्तीदाडि- 
मजीरकैः ॥ तथा मेद्यामटामेदात्निव्रलादाररेणुकैः | 
व्रिमानरजनीदारुदसद्राविकसामवरैः ॥ कृमिन्भूरिवू- 
प्माण्डद्यानैलाभिर्भिपग्वरः | पने मोच्ये प्रदातव्य सर्व- 
शैपु च मात्रया ॥ प्रमेदान्विशति चेव मूर्राघातास्तथाञ्म- 
शम्‌ | कृच्छर सुदारुणं चैव॒ इन्यदि तद्रसायनम्‌, ॥ श्रूल- 
मवि हन्ति ज्वरमष्टविध तथा 1 कामला पाण्डुरोगाश्च 
दटीमकमथारचिम्‌ ॥ श्रीपाद च विन्रपेण धृतेनानेन 
नद्रयति ] इद मायुप्य मोजस्य सर्वरोगहर परम्‌ | दाडिमा- 
द्रमिद्‌ नाम अध्िम्या निर्यितं महत्‌ > अनारके दानि 
६४ तोका यव १२८ तो०, कुशी, १६ तो० खवसे 
अष्टगुण जर मिलाकर पकाना चारय, चतुर्थौ गष 
रहनेपर उतार, छानकर षिद्ध काथमे धी १ सेर ९ छ 
३ तो० तथा दूधर् सेर्‌ १६ तो०, उतावरीका रस 
खेर १६ तो० तथा मुनका, दुदर, काकोटी, 
दन्तीका छार, अनारदाना, जीरामेदा, महामेदा, फला, 
देवदार, सम्माद्के वीज, इनद्रायण, दस्दी, दारुदल्दी, 
मञ्जीठ, दट, वायविडग, विदारीकन्द, काटीसारिवा, 
इखायन्ी प्रत्यक १ तो० का करक छोडकर पाकं करना 
चाहिये । सका अनुकूल मातरामे प्रत्येक ऋतम पान व 
मोजनके साय प्रयोग करना चादिये ¡ यद २० प्रकारके 
प्रमेह, मूत्राघात, अन्मरी तथा दारुण मूतकृच्छ्रको नष्ट 
करता ओर रसायन दै] तथा आठ प्रकारके शूल, 
आरौ उ्वर, कामला, पाण्डुरोग, हलीमकः; अरुचि ओर 
पदको नष्ट करता हे ¡ यह भगवान्‌ अधिर्नाकुमार- 
दारा बनाया हुमा महादाडिमादिप्रूत आयुष्य, ओजस्य 
च सवैरोगनाद्चक रै ८ यद कु प्रतिरयमि भिल्ता, कुछ 
नरह अतः च्पणरीमे !9खा गया दै ) 





ञ्यूषणादितर्युटः । 

त्रिकटुत्रिफलाच्रूणेतुख्ययुक्तं च गुग्युखम्‌ । 

गो्ुरक्राथचंयुक्तं गुटिकां कारयेद्धिपक्‌ ॥३७॥ 

देमकाख्वखपिश्षी भक्षयेचालुलेमेकीम्‌ 1 

न चाच्र पारहारोऽस्ति कममङ्कयाद्ययेप्सितम्‌ । 

प्मेदान्मू्रदोपाश्च वाखरेगोदरं पयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 

त्रिकट, विफलाका चूर्णं समान भाग, सवके समान 
डद गुग्गुट मिलाकर गोखसरूके क्वाथसे गोटी चना 
डनी चादिये | इसे टोप, कार व वल्के अनुखार सेवन 
करनेसे वायुका अनुलेमन होना है तथा प्रमेह, मूत्रदोष 
ओर वालरोग नट होते हे ¡ इसमे कोई परिदार नदी रै । 
यथेष्ट आदार विददार करना चाहिये ॥३७॥३८॥ 


शिखाजतुभयोगः। 
श्रारसारारितोयेन भावित यच्छिखाजतु 1 
पिवित्तेनैव सश्ुद्धटे्ट पिटं यथावकम्‌ ॥ ३९॥ 
जागकाना रतै साध तस्मिज्गीि च भोजनम्‌ ॥ 
कयेव तुखा यावदुपय्युज्जपति मानव. ॥ ४० ॥ 
मधुमेह विहा्यासौ शर्करामदमरीं तथा । 
वयुर्वणवरोपेता शतं जीवत्यनामय ॥ ४१ ॥ 
लाटसारादि गणकी ओष्राधियोखे इड निरज 
एरन्दीके क्ाथके साथं पीसक्रर वटानुखार पीना चाये | 
तथा ओप्रध टेजम दो जानेपर जागल प्राणिरयेके मास. 
रसकरे साथ भोजन करना चाहिये । उस प्रकार १ ठखा 
सिलाजठका प्रयोग कर जानेमे मधुयेद, करा, अदमरी 
न्ट दोते ओर गरीर निरोग, वणे बलपूर्णं होकर १०० 
वर्तक जीवन धारण करता रै ॥ ३९-४१ ॥ 


िडगादिटहम । 
विर्दगचिफलासुस्तं कणया नागरेण च । 
जीरकाभ्या युतो हन्ति प्रमेदानतिटु स्तरान्‌ । 
छौषो मुत्रविकाराश्च सर्वानेव न सराय.॥ ४२ ॥ 
वायाधेडग, त्रिफला, नागरमोथा, छोटी पीपल, साट, 
सफेद जरा यर स्याट जीरासे युक्त टौहमस्म कठिन प्रमेद, 
तथा मू्रदोर्पोको नष्ट करता हे इख सगय नदी॥५२॥ 
माक्षिकादियेगः। 
माक्षिकं धातुमण्येव युञयात्तस्याप्ययं गुण । 
द्राख्खाराडिवगंस्य क्वाथे तु घनता गते ॥४३॥ 
दन्वीखोध्लिवाकान्तोदताञ्नरज. क्षिपेत्‌ । 
घनीभूतमद्ग्धं च प्रार्य मेहान्न्यपोहति ॥४४॥ 
स्वर्णमाक्नेफ धातुका भी टसी प्रकार प्रयोग करना 
-चा्ि उसका भी यदी गुण टै { तथा व्ाटसारादि 


( १८२ चक्रदत्त । [ स्थौव्या- 
नकटा -ष्द--ष्ट- ष्टा ~ष्टा ष्ट ष्टा पष्ट 
~= > 


वर्महे छाथ पुनः प्रा काय गादा दो जानेषर दन्ती | चाज, 
। चाटिये । ॥ ५०॥ 


नमेव, छोटी हर, कान्तव्ोदभस्म तथा ताम्रमस्मको छोड 
छट पकानः न्गध्े | कडा हो जनेपर नलने न पावे 
-=मी दन्ना उतारना चाहिये । टसक्रो चाय्नेसे प्रमे 
नष्ट होते हं ॥ ४२ ॥ ४८४॥ 


महनाशकविहाराः । 


व्याय्रामजातमाघलं भजेन्महन्त्यपो्टति । 
पटन्रच्यत्ररहितो भक्षी सुनिवयत ॥४५॥ 
योजनाना छत गण्टरेदाधफ्‌ वा निरन्तरम्‌ । 
सदा नैक यलेनापि नीवारामलकाद्रानः ॥४६॥ 


अने प्रफारके व्यायामे प्रमेह नष्ट होते द्र) तथा 
जता दौरे दाता विना यथीत्‌ नगे पर ओर नग चिर 
मनि समान जितिद्रिय दै यिषा सागक्रर भोजन 
फरते हण ४०० करो या जर सपरिकर निरन्तर पैदल 
न्वटनां चाधि ] ओर्‌ पमषक चावट व आआव्येको खाना 
चिवि ॥ ८५ ॥ ४६ ॥ 


परमहटपिडिकाव्चिकिःपा । 
रात्रिया पिटका साधयेच्छोधवद्धिपकू। 
पक्वश्चिकिच्सद्रणवत्तासाः पान प्रदास्यते ॥४७॥ 
प्यथ वनम्पते्रास्तं मूत्रे च चण्नो यनम्‌ । 
शत्यादिकेन कुर्वीति तट च बणरोपणम्‌ ॥४८॥ 
आरग्वधाष्टेना कयाक्वाधयुद्ध्तनानि च । 
धालस्तारदविसफ च भाग्यार्दिं च कणादिना ॥ ४९॥ 


नराप्रित्त आदि पिटिकाथीरीं नोथके समान चिकरि 
त्या कर्मी चा्रमे | एयनैपर व्रणके ममान पीनेकरे 
न वनस्छतिरयो छाथ तथा वक्ता मूत्र देना 
यादय | दग तरण यद्र तेते द्‌ | एरषगणसे चबण- 
रोप तट व्रनाना चादिये | जारस्वधादिता साय देना 
चाष्टमे | याद्मागिवगीमे -उव्रटन तथा चेकरादि करना 
नयति | जीर चेटी पीपल राष्टि मिराकतर्‌ भोजन 
कना च> ॥४८-४९। 


र £ +~ 
पुञ्प्रान) 
ॐ भ ८ ^~ 
सीरम्‌ सुग युम तस्त श्रीर धून गुदम्‌ । 


सम्दमुरम्दपि्टफदिपमापानि चसन ॥८०॥ 


1) गथ # ग] र त~ न म्‌ गट 
प्लस फर्क) तठ, दू, आ 


~ 


॥ 
॥1 
{ 
1 


१ 
{ 
1 


----~----------+--~------~---- ~ ~ 


ध्वका रस, पिष्टके अन्न यैर आनृपमास न खाने 
एति ग्रमेदाधिक्रारः समाप्तः | 


अथ स्थौस्यापिकारः। 


~न +~ 


स्थोट्ये पथ्यानि । 
श्रमाचविन्ताच्यवायाध्वक्षोद्रजागरणप्रिय । 
हृन्स्यवदयमतिस्थौदयं यवञयामाकभोजन ॥ ¶ ॥ 
अस्वाप च व्यवायं च व्यायाम चिन्तनानि च। 
स्थौल्यमिच्छन्पारत्यक्तु कमेणातिप्रवभयेत्‌ ॥ २ ॥ 





परिश्रम, चिन्ता, मेथुन, मार्गगमन, श्हदकरा सेवन 
जीर जागरण करनेवाला तथा यव व॒सावाका भोजन 
करनेवाला अवच्य अतिस्थृल्तासे सक्त दरोता दे ] अत 
स्थौल्य दूर करनेकी इच्छा करनेवाला पुरुष करमयः 
जागरण, मेथुन; व्यायाम; चिन्ता पिक वदवि १॥२॥ 


केचनोपायाः । 

्रातम्ु्ुत बारे सेवित स्थोध्यनादनम्‌ । 

उप्णमन्नस्य मण्डं वा पिवन्छदरातञुमवेत्‌ ॥ ३ ॥ 

सचम्यजीरकव्योपदिद्ुसोवचानखा । 

मस्तुना क्तव पीता मेदो्ना वदिदीपना, ॥ ४ ॥ 

विदद्धनागरक्षारकटरोहरजे मध । 

यवामलकन्र्ण तु प्रयोग ॒स्थोस्यनादान" ॥ ५ ॥ 

प्रातःकाल गदटका यर्यत पीनेसे अथवा गरम गरम 
अन्नका माड पीनेते यरीर पतस्र दता टै} इसी प्रकार 
चव्य, जीरा, निक्रटु, दिगु, कालानमक, आर चीतफी 
जरे वृण तथा ददी तोडके खाय सत्त पीनेसेमेदका 
नाय तथा यथिकी ब्रद्धि देती । इसी प्रकार वाय 
परिदग, सेट, ज्वाखार, लौदभरम, जद यौर यव व 
आवे चूण मिलकर सेवन करनेखे रधूटता नष्ट 
दोती दै  ॥ ३-५५ ॥ 





1 प्रमेदसुक्तिःटधणम्‌--श्रमेदिणा यदा मूत्रमना- 
विमिच्छिदम्‌ } भयदं कटु तिक्त च तदारोग्यं प्रच 
धते | › ग्रमेदके रोगिर्योरा मूत्र जव श्राफ, दयन्रारहित, 
पटनेवाला, कट व निक्त आनि रगे तेव समञ्नना चाहिये 
रि अव प्रमद्‌ नदी रद्य ॥ 

# प्रिदगायं ददम्‌--““विंदगत्रिफलमस्वि" ऋणया 
नागरेण च ! विव्यचन्द्रनहीतरेाटोगीर तथा वद्य ॥ 


धिकारः ] 


भाषारीकोपेतः 


( १८३) 





प्व प्प ^प्टापथला-प्धा- पधा -ष्टा- "प्श प्छ प्छ ष्ट "ष्था-- पथा "द-प ष्टा प्ल ष्पा "ष्टा ष्टा ष्टा षा -प~--ष्ा- -ा 


ठ्योषादिसक्तुयागः । 


योप विडद्धश्िग्रणि त्रिफलां कटरेहिणीम्‌। 

व्रहत्यो हे दष दे पाठामतिविषा स्थिराम्‌ ॥ ६ ॥ 
हिङ्गु केवृकमूलाने यमानीधान्याचत्रकम्‌ । 
सोवचरमजाजीं च हपुपा चेति चृणयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
चूणतरधृतक्षाद्र भागा स्युमोनत समा. । 

सक्तूना पोडद्यागुणो भाग सतपणं पिवेत्‌॥ < ॥ 
प्रयोगात्तस्य शाम्यन्ति रोगा सन्तपणोध्यिता । 
प्रमेहा मूढवाताश्च कु्टान्यश्रसि कामला ॥ ९॥ 
प्टीहपाण्डवामय शोथो मूत्रङृच्छरमरोचक । 

ह््टोगो राजयक्ष्मा च कासदरवासा गरग्रह, ॥ १०॥ 
क्रिमयो महणीदोपा. इवेन्यं स्थोस्यमतीव च। 
नराणा दीप्यते चाधि, स्परतिलद्धिश्च जायते ॥ ११॥ 


त्रिकटु, वायविडग, सदिजनकी छाल, निफटा, 
कुटकी, दोना कटेरी, हद्दी, दा्टस्दी, पाठ, अतीस, 


आष्पर्णी, भुनी दीग, कैुकमूर अजवायन, 
धनिया, चीतकी जड, कालानसक, जीरा, टाऊ्वेर 


षूनका चरणं करना चा्िये | पुनः वूं १ भाग 
तैर १ माग, घृत १ भाग, गहद १ भाग, ओर स्कन्‌ 


सन्तर्पणजन्य रोग तथा 
अर्य, कामला प्टीटा, 


प्रमेह 
पाण्डुरोग 


म॒टवात, कृष्ट 
शोथ, मूत्रकृच्छ्र 








~-एपा सर्वसम लौह जलेन वटिका कुक । धतयोगेन कर्त- 
व्या मापैका वटिका हमा ॥ अनुपान प्रयोक्तव्यं खद 
स्या्टगुणं पयः । सर्वमेटहर वल्य कान्त्योयु्ल्वरटंनम्‌ ॥ 
अभिसन्दीपनकर वाजीकेरणमूत्तमम्‌. । सीमराग निह- 
न्व्याद्य भास्कर्तिमिर यथा ॥ विडगायरामिद ल्ह सव- 
रोगमिपृदनम्‌ ॥ > वायविडग, त्रिफला, नागस्मोथा 
छोरी पीपल, सोंठ, वेक्की छाल, चन्दन, खुगन्धवाटा 
पाठ, "खग, खटी सव समान भाग, सवके समान 
लीदटमस्म मिलाकर ल्मे घोट धी मिलकर गोरख २ 
माश्नेकी वना छेनी चाये, टसके ऊपर अनुपान दूध 

सरटे आर गुणा लेना चाहिये } यट समस्त परमेक 
नष्ट करता, बक, कान्ति, आयुर्यूल बढाता, अथि दीप्त 
करता तया उत्तम वाजीकरण दहै । सोभरोगको इस 
प्रकार नष्ट करता है जैसे अन्धकरारकौ चर्यं } यट विड- 
गादिलोह समी रोगोको नष्ट करता दै ८( यह प्रयोग 
भी फुर पुस्तकें दी भिल्ता हं अतः 
च्ल गया दै) 


रिप्पणीरूपयं 


१६ भाग नक भिककरर पीना चाहिये | इस ग्रयोगसे 
॥ 


अरचि, हृद्रोग, राजयध्मा, कास, श्वास, गठेकी जकडा- 
हट, क्रिमिरोग, अहणीदोप, चित्र॒ तथा अतिस्थरताका 
नाग होता ह आभे दीप्त दोती तथा बुद्धि ओर स्मरण- 
मक्ति वदती टे ॥ ६-११ ॥ 


धप 
प्रय।गद्यम्‌ । 
वटरीपत्रकरफेन पेया काञ्चिकस्राधिता ) 
स्थौल्यनु्स्यात्साक्निमन्धरसं वापि गरिकाजतु ॥ ५२ ॥ 


्रेरकी पत्तीके क्क ओर काञ्जी मिखाकर सिद्ध 
पेया अथवा अरणीके रसके साथ श्िलाजलु स्थोल्यकों 
नष्ट करता हं | १२॥ 


अमृतादिगुग्युडः। 


अग्ताञ्चिवेद्धवत्सकं 
कंरिद्पथ्यामलकाने गुग्ुध" । 
क्रमव्द्धमिदं मधुष्डुतं 


पिडकास्थौत्यभगन्द्र जयत्‌ ॥ ४३ ॥ 


गर्च १ भाग, छोटी दरखयनचची २ भाग, वायविडद्च 
३ भाग, करुरेयारी छाल ४ भाग, इन्द्रयव ५ भाग 
छो दरं ६ भाग, आवल ७ भाग, तथा गुग्गुट ८ 


माग सरको गहदमे र्मलकर मात्रानुसार सेवन करनेसे 
पिडका, स्थौल्य ओर भगन्दर न्ट होता 


॥ १३ ॥ 
नवरकश्चुग्युद्धः 
भ्योषाभिव्रिफडामुस्तविदद्गुश्गुद समम्‌ । 
खादन्सवांञ्जयेद्धेयाधीन्मेद शेप्मामवातजानू ॥ १४ ॥ 
घनेकट, तरेफला, त्रैमठ ( नागरमोवा, चीतकी जठ, 


वायविडग ) प्रत्येक खमान माग चूर्णं कर सव्रके 
समान गुगगुट गिखाकर सेवन करनेषै मेट, कफः ओर 
आमवातजन्य समस्त रोग न दते रै ॥ १४ ॥ 


लौहरसायनम्‌ । 
शुग्युदस्तालमूखी च त्रिफला खदिरं बरुपम्‌ । 
त्रिवरृतारस्बुपा स्नुक्च निगुंण्डी चित्रक तथा ॥ ५५॥ 
एषा ददापखान्भागांस्तोये पच्वाठके पचेत्‌ । 
पाटदोपं तत कत्वा कपायमवतारयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
परुदवाटटक देय तीक्ष्ण लौह सु्रार्ितम्‌ । 
पुराणसर्पिप प्रस्थं शकंराष्टपरोन्मितम्‌ ॥ १७ ॥ 
पचेत्ताग्रमये पात्रे सुशीते चावतारिते। 
परस्थाधं माक्षिक देय क्षिखाजतु परुद्रयम्‌ ॥ १८ ॥ 








१ करिङ्स्थाने कटी पाठान्तरम्‌ } कधि; -विभीतकः। 


( १८४) 


नप "धा- प्ट प्प प्छा-प्ठा 


पुखातवकच पलाधं च विडद्धानि पलटहयम्‌ 

मास्व चारन कृष्णादहिपर चिफखान्वितम्‌ ॥ ५९ ॥ 

पलद्वयं तु कासीसं सृक्षमषरणीकृतं उधे । 

चूर्णं दत्वा समथितं सिग्धे भाण्डे निधापयेत्‌ ॥ २०॥ 

तत" सश्ुद्धदेहस्त॒ भक्षयदश्चमान्रकम्‌ । 

अनुपानं पिवेरक्षीरं जाद्धछानां रस तथा )॥ २५ ॥ 

वातषेप्मर्हर श्रेष्टं कुष्टमेहोद्रापहम्‌ । 

कामला पाण्डुरं च श्वय सभगन्द्रम्‌ ॥ २२॥ 

मूच्छमोदव्रिपोन्मादगराणि षिविधानि च । 

रथूखाना कणे श्रेष्ट मेदुरे परमोपधम्‌ ॥ २३ ॥ 

कपषयेचततिमात्रेण ऊक्षि पातारखसन्निभम्‌ । 

बल्यं रसायन मेध्यं चाजीकरणसुत्तमम्‌ ॥ २४ ॥ 

श्रीकरं पुत्रजननं वडीपरितनाश्नम्‌ । 

नाश्नीयात्कदककन्दं कामिकं करमर्दकम्‌ । 

करीरं कारवे च पट्‌ ककाराणि वजयेत्‌ ॥ २५ ॥ 

गगण, मुस, चिफला, कत्था, अद्रूसा, निरोथ) 
मुण्डी, सेदुण्ड, सम्भा तथा चीतकी जड प्रत्येक १० 
पर ( ४० तोला } जल ५ आठक ( द्रवदैगुण्यात्‌ ३२ 
सेरमे पकाना चा, चतुर्था नेप॒रहनैपर उतारकर 
छानना चाहिये । िर लोदमस्म ४८ तोरा, पुराना धी 
१२८ तोला, मिश्री ३२ तोला तथा क्राथ मिलाकर 
पकाना चाहिये । तयार हनेपर उतार ठण्टा कर शहद 
६४ तोखा, शिखाजित ८ तोरा, छी इलायची, दाल 
चीनी प्रस्येक २ तोखा, वायविडद्ध ८ तोला, कारी 
मिर्च, रसौत तथा छोटी पीपर प्रत्यक ८ तोला, त्रिफला 
म्रसेक ८ तोला तथा काभीस ८ तोखा, सवका चूणै 
अवछेहमे मिखा मथकर्‌ चिकने पात्रमे रखना चादिये । 
फिर विरेचनादेसे शुद्ध पुरुषको ९ तोला कीं माजासे 
सेवन करना चाहिये । अनुपान दूध अथवा जाग 
प्राणियोका माखरस रक्खे यह वातश्छेष्म, कुष्ठ. प्रमेह 
उदर, कामला, पाण्डुरोग, सून, भगन्दर, मूख, मोद, 
उन्माद, एवैष, त्रिमविधको नष्ट करता तथा भेदस्वी 
व स्थुल पुशूषको परम हितकर है ! पको आतिमात्र कृश 
कर देता है } वल्य है, रसायन, मेध्य तथा वाजीकर है| 
जोभा बढाता, सन्तान उत्पन्न करता तथा रासैरकी 
छरिथों व वालोकी सफेदीको नष्ट करता है । इसका 
सेवन कर्ते हप कला कोर भी कन्द काज्गी, करोंदा 
करीर, करेला इनका त्याग करना चाहिये ॥१५-२५॥ 


तरफरयं तेरम्‌ । 


तरिफसातिविषामुवीतरेतृधिच्कवासद, । 
निम्बारग्बधपडू्यास्तपणेनिदाद्रयैः ॥ २६॥ 


` चक्रदत्त । 


.----~-----~---~-~------ 
~~~ 


[ स्थीद्या- 





गुह चीन्द्रुराकृप्णाफुषटसपपनागरं 

तटमेभि समं पक्रं सुरसाटिरसाप्टुतम्‌ ॥ ३५ ॥ 
पानाभ्यजनगण्डुषनस्यवस्तिषु योजितम्‌ । 
स्थृलतारस्यकण्टवादीञ्नयंत्कफटृतान्गदान्‌, ॥ २८ ॥ 


धिप्रया) अवीस.मूर्वा) निसोच, चीतफी जड अद्रण, 
नीम, अमलतास, व्रच,सन्तपर्ण, दन्द) द्रारहत्टी, गुर 
नरायण, छोरी पीपल, कट, सरमं। तवा साटक्रा क्क 
यर सुरसा गणका रस मिटाऊर परग गवे तठक्रा 
पान, मादिग).गण्टरप, नतय यै।र व्रस्तिद्धारा प्रयोग 
करनेसे स्थूलता, आस्य, कण्ट आटि कपजन्य रोग 
नष टोते ६ ॥ २६-१८ ॥ 


प्रघधप्रदेदाः 


त्िरीपलामजकटेमरोध्रस्वग्यपसस्वेदहर प्रधर्ष. । 
पत्रास्ुलोप्ेभयचन्दनानि ग्ारीरदोर्मन्प्यषटर प्रदेह२९ 
घासादटरसो ठेषच्छट्‌ ट्‌ परणन सयुत । ` 
वरिल्वपत्ररसवांपि गाच्ररोग॑न्ध्यनानन- ॥ ३० ॥ 


निसाक्री खर, रोटिपघास, नागकगर, तथा साधका 


उव्रटन करनेसे त्वग्दोप्रं व पकीनेकी दर्रन्धि नष्ट दती 
टै । तथा तेजपात, सुगन्धवारा,अयुरु,तथा खाल व सफेद्‌ 
चन्दनक्रा जय्के साथलेप करनेसे गरीरगी दुर्मन्ध नष्ट 
दोती 
पेखकर टेप करनेसे अथवा वल्के पत्तोकं रसके साय 
टेप करनेसे गरीरक दुर्गन्ध नए टोती है ॥ २९॥३०॥ 


। इसी प्रकार अद्भसेकै पर्तोका स्स खचर 


अद्खरयगः। 
हरीतकीषटोध्रमरिष्टपत्र 
रूतत्वचो दाडिमवस्करु च । 
एपोऽङ्गराग, कथित्तोऽड्मानाना 
जद्ूघाकपायश्च नराधेपानाम्‌ ॥ ३१ ॥ 


दर, छोध, नीमकी पत्ती, आमकी छल, अनारका 


[न 


छित्का ओर काकजघाका कपाय मिलाकर छेप करनेसे 


लियोके अङ्खोको उत्तम बनाता 


= 


दे तथा राजा्जंको इसका 


ग्रयोग करना चाहिये ॥ ३९ ॥ 


दृखादिर्पः । 
दख्जररघुमल्यभवविेपनं हरतत देह दौशन्ध्यम्‌ 1 
विमरारनालस्ितं पप्तमिवारस्छुपाचरर्णम्‌ ॥ ३२ 1 
गोमूत्रपिष्टं विनिहन्ति ऊष्ठ 
वणौज्ञ्वरु गोपयसा च युक्तम्‌ । 
कक्षादिदोगेन्ध्यहर पयोभि 
शस्तं बशीरृद्रजनीद्वयेन ॥ ३३ ॥ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः । 


( १८५ ) 


"पथ पल -प्टा-ष्ा--षथा- -ष्ट--ष्छा--प्का पष्ट पष्ट षध -प्ा--प्ा-- ष्ट 
पष्ट ष्टा -ष्छा--ष्छ-- ष्ठा -ष्ल- ~प प्ट "ष्धा--ष्ा-- प्ट "प्ट ~ष्ठै- प्छ पध ष्पा -प८-- षध प्ध व्थ ष्टा प्ट छपा ष ~था 





तेजप्रात, सुगन्धवाटा, अगर ठ चन्दन काञ्चीक साय 
धीसकर्‌ न्प करनेने तथा उसीके साध सण्डीकरा चूर्ण 
पीनेखे देट्‌ दौगीन्ध्य नष्ट रौता है इसी प्रकार मुण्डीका 
चूर्णं गोमूत्रे साथ कुष्ठको नट करता, गोदुग्धके साथ 
टेप करनेसे वर्णकं उत्तम बनाता तथा हल्दी दाख्टस्टीं 
व दूधकरे साथ केप करनेसे कतार टौीन्ध्यकरो नष्ट करता 
तथा वमीकरण है| ३२ ॥ ३३ ॥ 

[4 = 
चिश्चाहरिद्रोदतेनम्‌ । 

चिञ्चापत्रस्वरसयुक्षित कक्षादियो जितं जयति । 

दग्धहरिदरोदर्तनमचिरादेदस्य दागेन्ध्यम्‌ ॥ ३४ ॥ 

दूमटीकी पत्ती स्वरसके साथ तुनी टल्यीकाः चूण 
कक्षा आदिमे मल्नेसे जी ही ठे दौर्गन्ध्य नष्ट रोता 
६॥ ३४ ॥ 

हस्तपादस्वदाधिक्यचिकिस्सा। 

हस्तपादसुतौ योज्य गुग्युलछ प॑ञ्चतिक्तकम्‌ । 

अथवा पञ्चतिक्ताख्य धृतं खादेदतन्दित ॥ ३५ ॥ 

हाथ व पैरोसे अधिक्र पसीन। अनिपर पञचतिक्तगुग्युट 
अथवा पश्चतिक्तधृत खाना चाहिये ॥ २५ ॥ 
इति स्थौस्यायिकार; समाप्तः | 





अथोदराधिकारः । 


----<~>- ~ 


सामान्यतश्चिकिरसाः। 
उदरे टोपसम्पूणे कुक्षौ मन्टो यतोऽनर । 
तस्माद्दोज्यानि योज्यानि दीपनानि रधूनि च ॥ ¶॥ 
रक्तगाखीन्यवान्मुदटराज्ञाद्भलाश्च खगद्धिजानू । 
पयोमूस्रासवारिष्टमधुशीघु तथा पिवत्‌ ॥ २ ॥ 
उदर रोगमे पेट टौपोसे भर जाता दै ओर अगि 
मन्द दो जाती ह} अतः दीपनीय ओौर टमु मोजन 
करना चाहिये । तथा सल चावल, यव, मृग, जागल 
प्राणियोके मासरस, दूध) मूत्र, आसवः, अरिष्ट; मधु 
ओर शीधु ( एक प्रकारका मद्य ) काप्रयोग करना 
चाध्यि॥१॥२॥ 
वातोद्रचिकिरप्रा। 
वातोद्र बरुवत पूर्वं स्नहैरपाचरेत्‌ । 
स्निग्धाय स्वेदिताद्राय दन्यास्स्नेदविरेचनम्‌ ॥ > ॥ 
हते दप परिग्छान वेष्टयेद्राससोद्रम्‌ 1 
तथास्यानवकाश्षरवद्रायुनाध्मापयेनच्पुनः ॥ ४ ॥ 
् गे 


वल्वान्‌ पुरुपकफै वातोदरकी प्रहि स्नेटन ऊर 
चिकरत्या करनी चाये । स्नेटन व स्येदनकरे अनन्तर 
ननिग्व विरेचन देना चादियि । टोपौके निकर जानेपर 
जव पेट मुलायम छ्य जावे तव करपडा कखकर्‌ बाध देना 
चाद्ये | जिससे करि वायु स्थान पाकर पेटक फला 
नदे ॥ ३।४॥ 

सर्वद्राणां सामान्यचिकित्सा । 

टोपातिमात्रोपचयात्ख्ोतोमार्गनिरोधनात्‌ । 

सम्भवत्युटरं तस्मानित्यमेनं विरेचयेत्‌ ॥५॥ 

विरिक्ते च यथादोपष्टर पेया शता हिता।' 

वातोटरी पिवेन्नक्र पिप्परीरुवणान्वितम्‌ ॥ ६ ॥ 

शकरामारचोपेतं स्वादु पित्तोदरी पिवेत्‌ । 

यमानीसैन्धवाजाजीग्योपयुक्त कफोदरी ॥७॥ 

दोपरोके आपिक्र इकहे टोनेसे तथा स्रोतो मार्य चन्द 
हो जानिते उदर उन्न ते टे अत; उदरवारको 
नित्य विरेचन देना चाये | विरेचनानन्तर नो टेप 
ग्रधान दो तन्नारक्र प्रव्यौसे शिद्ध पेया देनी चादिये | तथा 
वातोदरी छोटी पीपर व नमकयुक्त मष्टा पीवे । पित्तोदरी 
शक्कर व मिर्च मिकाकर मीठा मघा षीवे | तथा 
कफोदरी अजवायन, संधानमक, जीरा, ओर त्रिक 
मिलाकर मद्या पीवे ॥ ५-७ ॥ 


तक्रविधानम्‌ । 


पिवेन्मधुयुतं तक्र भ्यक्ताग्र नातिपेरुवम्‌ । 

मधुतेखचचाश्चण्ठीदाताह्वाकृष्टसेन्धवे ॥ ८ ॥ 

युक्तं ष्टीहोदरी जात सन्योप त॒ दकोदरी । 

वद्धोदरी तु हपुपादीप्यकाजाजेसनधव ॥ ९ ॥ 

पिवेच्छिददरी तकरं पिष्परीक्षौदरसयुतम्‌ 1 

्यूपणक्षारलवणे्यक्त च॒ निचयोदरी ॥ १० ॥ 

गौरवारोचकातौना समन्ागन्यतिसारिणाम्‌ । 

तक्रं वात्तकफातानामग्रतव्वाय कटप्यते ॥ 4१ ॥ 

ष्ठीदोढरी शहद मिकाक्रर खहा तथा गाढा मध्य 
धीवे अथवा गद, तै, वच, सोंठ, सौफ) ट तथा 
मेधानमक भलखाकर पीव ] जलोदरी त्रिकटु मिलाकर 
ताजा महा पीवे । वद्वगुदोदरी टाञवेर, अजवायनः 
जीरा तथा चेधानमक्र मिलाकर पीवे | च्द्रदरी खोरी 
पीपल व॒ शद्‌ मिलाकर मदा पीवरे । खनिपातोदरी 
त्रिकटु, भार जीर ख्वण सिलकर मदा पीव! गौरव, 
अरोचक, मन्दश्च, अतिसार तथा वातकफस पारत पु 
पंक्ति स्थि महया अमृततुल्य युणदाय़ दौता है ८-११॥ 


( १८६ ) 


च्छदः । 


{ उटग~ 


---------------- नि 
नह पा ष्ट ्ट ा -ष्टैषटा ^ 


9 
इग्धप्रयामः। 
वाततादरे पयोऽध्यासो निरूडो उत्नमृटफः । 
सोटावतं चातदाम्डश्तरण्डानुवासन ॥१२॥ 
वतेदरम दूधफा अभ्यास, दसमृधके कानमे अनु- 
वासन तवा उटावर्तयुक्त वाततोदरम वालनाटकर खे 
परदा्रेति सिद शरण्ठतेटका अनुवासन देना 
चाहिये ॥१२॥ 
4 £. 
० साषुद्राद् सूऽम्‌! 
सामुद्रसोवचरसैन्धवानि 
क्षारं यवानामजमोदकं च] 
सपिष्यलीचिव्रकश्गवरं 
दिय॒र्विड वेति समानि क्यात्‌ ॥१२॥ 
भुतानि चूणानि पृतण्टुतानि 
शुञ्जीत पूर्वे कवरं प्र्मस्तम्‌ 1 
चातोढरं रुस्ममजीणमुक्त 
चायुप्रकोष ग्रहणी च दुष्टाम्‌ 1\४॥ 
अशौसि दनि च पाण्डुरोगं 
भगन्द्रं चेति निहन्ति सय ॥५५॥ 
समुद्रनमक; कालानमक्र, केधानमङ़, यवाखार, 
अजमोद, छोटी पीपल, चीतकी जड, सोढ, भुनी 
हींग तथा 1धेडनमक सव समान भाग छेकर वणं वनाना 
वचादिये } उस चूर्णक मीके साथ मोजनकरे प्रथम कौर 
खाना चादि ] यट ॒वातोदर, गुट्म, अलजी भोजन, 
वायुभक्ष, अ्रटणीटोष, अर्च, पाण्डुरोग तथा भगन्ट- 
रके जीघ्रदी नए क्रताटै॥ १६१५ ॥ 


पित्तोदराच्चष्षित्सा । 
पित्तदरे जु विन पूर्वमेव विरेचयेत्‌! 
सयुवास्यावटः क्षीरवस्तिष्धद विरेचयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
पयसा साधरनृत्तच्केनोस्वृकश्थ्तेन वा । 
्ातलात्रायमाणा्यः तेनारग्बधेन चा ॥ ७ ॥ 
पिचतोद्र्मं वलवान्‌ पुरुप पष ही विरेचन देना 


चाटिवे | निव्ररका अनुवासन कर तथा श्ीरस्ति टेकर 
निसोथके कल्केक साथ दृधसे अथवा एरण्डके साय 
अटि हृ दूधसे मथवा सातल ( सेटण्डमेद ) व चाय- 
मणात्े चिद दधते अथवा अमल्ताससे तिद्ध दूघसे 
विरेचन देना चादिवि ॥ १६ ॥ १७ ॥ 

कफो दरचिकित्सा । 
कफादुदरिणं अद्ध कट्ुव्वारा्रभालित्तस्‌ । 
यूतरारुरायस्छातिभिर्योजयेच कफापटे, ॥ ९८१ 


कफीदरवाटेको उदु, धार्‌ थत्र भानत कराकर गड 
कर गोमूत्र, अरि नथा ल्येटयरम अष्टि क्रफनागप्र 
पर्ीगोन युरन करना चादि ॥ १८ ॥ 


सचनिपात्ताद्यदर्यचरकिस्ा 
सननिपातोदरं स्वी यथोक्ता कारयेच्कियाम्‌ । 
प्टीदाद्र प्कीहर कर्मोदरहर तथा ॥९९॥ 
सित्नाय वद्धोदरिण भूतं तीक्ष्णापध्रान्विनम्‌ । 
सते टखवण व्यान्निरुहं क्षानुयासनम्‌ ॥ २० ॥ 
परिचसपिनि चान्नानि तीष्णं चेच चिस्वनम्‌ । 
चि्राठरद्रत स्थेदाच्दरप्माटरवटाचंरत्‌ ॥ २१९ ॥ 
आत जात जरं सान्ये चासोक्त प्राखकर्मं च । 
जसे विदोपेण द्वमेवा विवजयेव्‌ ॥ २२ ॥ 


| स्निपातोदरम समी चिकित्व करनी चाधि | 
"ीटौदरम प्ठीहानान्क तता उटरना्फे चिकित्सा 
कग्नी चाहिय] व्र्धौदरर्भे स्वेठनर्र सीध्णौपधयुक्त 
मूत्र तथा तेर व टवणयुक्त अनुधासन व॒ आस्थापन 
। वस्ति देनी चाहिये | दस्त व्प्रनेबाटे यन्न तथा तीध् 
विरेचन देना चाहिये । चिप्रोदरमें खेटके मिवाव येप 
स्र कफोदरव्पै चिकैत्सा करनी चारिमे । जलोदरमे 
उत्पन्न जख्को निकास्ना चाये तथा याल्लोर्त ससन 
कमं करना चाध्यि| दससे ज्य द्रव्योकरो न खाना 
चादि ॥ १९-२२ ॥ 


21“ 


पः 
उव्रदास्पराराकदस्तिपिप्पालिक्षद्के । 
माश्वगन्ध सगोमूत्रं प्रदिदय्ुठर शने ॥२२॥ 


2 


देवदार, दाकरके वीज, आककी जड, गजपपट, 
साटिजनकी छ, असगन्थ इनको गोमुत्रमे पौसिकरं 
बरे धरे पटपर टेप करना चाये 1 २३ ॥ 


विविधा सोमाः) 


म्र्रण्यष्टबुदरिणां सेके पामे च योजयेत्‌ 
स्युहीपयोभग्विताना पिप्परीनः पयोऽशन ॥ २४ ॥ 
सहच च प्रयुञ्जीत शक्तितो जररामयीं । 
शिखाजकूत्ता सूत्रणः ुग्युरोद्धेफकस्य च ॥ २५ ॥ 
स्यहीक्षीरधयोगश्च शमयत्युटरासयम्‌ । 
निर्मिद 

स परिभाविततण्डलच्थविंनिर्मित पुष१२६॥ 
उदरस्ुढार दिर्यायोगोऽय सप्तरात्रेण । 
ॐ) [3 6. 
पष्पलावधमान चा कटपदट भयोजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
भटराणाः विनादयाय नास्ति तेन सम अवि 1 


1 


. विकारः ] 








उद्रवारछेको सिञ्चन तथा पानके लवि आटो मू्रोका 


ध्रयोर करना चाहिये | तथा दूधका सेवन कर्ते दए 
रटुण्डके दवे शआधित्‌ १९९० _ पिपारियोका योग 
गक्तिके अनुसार कसना चाटिये । अथवा निखाजल, मूत 
अथवा त्रिफला, गुग्गुध, अथवा शृहरके `दूधका प्रयोग 
उदररोगको ्ान्त करता दै | दसी प्रकार 4ृहरफे दूधसे 
भाविते चावल्के अयिकरी पुडी ७ हिनमे के हए. उदर- 
रोगको नष्ट करती टै अथवा कस्पोक्त वर्धमान पिपटीका 
प्रयोग करना चारि } इसमे बहकर उद्ररोगेकि नादयार्थ 
को प्रयोग नी है ॥ २४-२७ ॥ 


पटोटाचं चणम्‌ 

परोरमूल रजनी विडद्ध रिफराट्वचम्‌ ॥ २८ ॥ 

कम्पिद्धकं नीरिर्नी च च्रिघ्रृत चेति प्वूणयेत 1 

पडाघयान्कापिकानन्स्यारखीश्च हिधिचतुशुणान्‌ ॥ २९ ॥ 

करत्वा च्ूणं ततो सृष्टि गवा मूत्रेण ना पिवेत्‌ । 

विरति जाद्गररसैशैजीत शटुमोदनम्‌ ॥ २० ॥ 

मण्ड पेया च पीत्वा च सच्योप पड. पयः । 

शतं पचेत्तु तच्चरणं पिवेदव एन, पुन ॥ ३१ ॥ 

हन्ति स्वौठराण्येतचच्रूणं जातोदकान्यपि । 

कामखा पाण्डुरोग च शयश्ुं चापकर्षति ॥ ३२ ॥ 

परवलरुकी जड ९ तोला, दृद्दी १ तोला, वायविडद्ध 
१ तो०, आवला १ तो०, ह १ तो०, बेडा १ तों०, 
कवीखा २ तोऽ, नील्की पत्तिया २ तो०, निसोथ ४ 
तो०; सवका चूर्ण कर ४ तोखाकी मात्रा गोमू्रमे भिला- 
करर पीना चादिये, इससे विरेचन होगा । द्रुत आजानेके 
भनन्तर जागर प्राियोके मासरससे स्का भात खाना 
चाहिये अथवा माड, पेया, विवी अथवा त्रैकटसे सिद्ध 
पूष ६ दिनतक पीना चाये | ७ वै दिन यद्दी चूं 
फेर गोमू्रके साच पीना चाये | रस तरट्‌ वासार 
पयोग करनेसे यह चुप जलोदराटे मस्त उद्र तथा 
फमटापाणडुरोग जर सूलनके नट करता दै।२८-३२॥ 


नासययणचूणेम्‌ । 
यमानी हपुपा धान्यं त्रेफटा सोपङुख्िका । 
कारवी पिप्परीमूटमजगन्धा शटीं चचा ॥ ३३ ॥ 
शताह्वा जीरक व्योष स्वर्णक्षीरी सचित्रकम्‌ । 
है क्षारौ पौप्कर मुर कुष्ट रवणपञ्चकम्‌ ॥ २४ ॥ 





१९ ५४ सेरिभाजाविकरमागोपरादेपनानजिनाम्‌, । मूत्रा 
गीति भिपग्वर्यरमत्राए्टकमुदाटुतम्‌ ॥ "` 


भाषारीकोपेतः। 


( १८७ ) 





विटद्ध च समाति दन्त्या भागत्रयं तवा । 

त्रिघ्रहिशे द्विगुणे शातला स्याच्चतु्णा ॥ ३५ ॥ 

एप नारायणो नास क्णो रोरागणापह । 

नैनं प्राप्याभिवधन्ते रोगा चिप्णुमिवासुरा ॥ ३६ ॥ 

तक्रेणोदरिभि पेयो गुद्मिभिर्वेदराम्बुना । 

आनद्धवाते सुरया वात्तरोगे प्रसन्नया ॥ ३५ ॥ 

ठथिमण्डेन विटूसद्रे ढाडिमाम्बुभिरससि । 

परिकतें च वृश्चाम्टेर्प्णाम्बुभिरजीणके ॥ २८ ॥ 

„ भगन्दरे पाण्डुरोगे कासे श्वासे गरम्रहे । 

हृदे अहणीदोषे कृष्टे मन्दानरे ज्वरे ॥ ३९ ॥ 

द्विपे मूविपे सगरे कृतरिमे विपे । 

यथार्हं स्िग्धकोषटेन पेयमेतद्धिरेचनस्‌ ॥ ४० ॥ 

अजवायन, दाऊ्वेर, धानियां, तरिरुख, कर्खौजी, 
काला्ीरा, पिपरामूल, अजवाइन, कचूर, वच, सफ, 
जीरा, त्रिकटु, स्वणधीरी, चीतकी जड, जवाखार, सजी- 
खार, पोटकरमूक, कूठ, पाचोनमक तथा वायविडग, 
प्रयेकं १ भाग, दन्ती ३ भाग, निसोथ जौर इनद्रायण 
प्रत्येक २ भाग, नातखा ( सेहुण्डभेद्‌ ) ४ भाग इनका 
चूण करना चाद्ये | यद चूर्णं रोगमूहको नष्ट करता 


है रखके सेवनसे रोग इस भाति नष होते दै जये विष्णु 


भगवानूसे राक्षस । उदरवार्छोको मषठेके साथ, गुत्म- 
वालको वेरके काथर चाथ, वायुकी रकरावय्म गराव्रफे 
साथ, वातरोगमे सरावके स्वच्छमागके साथ, मलकी 
रकाव््मं दहीके तोडके साथ, अनारके स्ससे असमे, 
परिकर्तन ( गुदामे कैचचीसे कायना सा प्रतीत होने) भ 
व्िजौरेके रसे, तथा अजीैमे गरम जलसे पीना चाहिये 
ल्िग्धकोषठ पुरषरको विसेचनके स्यि यथोचित अनुपान 
साय, भगन्दर, पाण्डुरोग, कास वास, गलग्रह, हद्रोग, 
म्रटणीदोपर, कुट, मन्दाथ, ज्वर दश्रविप, मूलविप, गर्‌- 
विप तथा कृतचिमविषमे इसे पीना चादिये॥ ३ ३-४० ॥ 


+ कटक 
दन्त्यादकेट्कः । 
दन्ती चचा गवाक्षी च शंष्विनी तिल्वकं तरिन्रुत्‌ । 
गोमूत्रेण पिवेत्कर्फक जटरामयनानम्‌. ॥ ४१॥ 
दन्ती, वच, इन्दरायण, काटादाना, दोध तर्था निसा. 
थक्रा कर्क कर गोमूत्रे साथ पीना चाध्ियि | टमत 
ठदरयेग नष टोता टै॥ ४२१॥ 
ष यो ॥॥ 
मााहपमच्रयागः | 
सशक्षीर साष्िप मूत्रं निराहार पियन्नर 1 
श्राम्यल्यनेन जखर सपादे निश्चय ॥ ४२ ॥ 


( 


चक्रदत्तः। 


[ उग्रा 


= 


न्थ ष्टा ^ष्टा- ष्पा प्छ नवा प्ष्टा टप म्ट प्ट ष्पा ष्ट प्ट नी कि 0 - । भि 


निरादार रल्कर गायके दुधको भेसेके मूत्रे साभ 
धानेने ७ दिनम उदुरसेग नष्ट रेता ह ॥ ४२ ॥ 
गोामूत्रयोगः । 
गवाक्षीशद्‌ सिनीढन्तीनीटिनीकस्कसयुतम्‌ । 
सनेोदुर्पवनाशाय गोमूत्र पातुमाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
टनद्रावण. काटाढाना, उन्ती तथा नीलफे कल्कके 
साथ गोमूत्र पैनिसि समस्त उदररोग न टोते दं ॥४३॥ 


अकंटपणम्‌ । 
जकंपन्र सखवणमन्तधूम दहेत्तत । 
मस्ना तपिपवेक्षार गुरमण्डीषटो दरापहम्‌ ॥ ४४ ॥ 
आके पत्ते ओर नमक दौनोक्रौ अन्तरधूम पकराक्रर 
महीन पीष ददीके तोडके साय पीनसे गुल्म आर्‌ ष्टीट्‌ा 
नष्ट दीनार ॥ ८४॥ 


रिथुक्ाथः । 
पीत प्डीदोदरं दन्यापिप्पङी(मरिचाल्वित्ः । 
जम्छ्वतससयुक्तं ननिग्रुकाथ ससैनधव. ॥ ४५ ॥ 
सदिजनका काय छोरी पीप, काली मिर्च, यम्ट- 
चेत आर सधानमकका चर्ण मिलाकर पैनिसे ष्टीरोटर्‌ 
नष्ट दाता हे ॥ ४५. ॥ 


इन्द्रवारुणीमृरोलाटनम्‌ । 
गृत्वा यस्य संन्‌( प।रयिववेन्ढ वारणीमूटम्‌ । 
प्रभिप्यत्त सुदृर शराम्येत प्डीष्टोढरं त्स्य ॥ ४६ ॥ 
जिसफा नाम लिकर इन््रा्रणकी जट उखाड दूर 
मोक दी जाय डमकरा ष्छीशोदर जन्त दो जाताट।४८६॥ 
रोहितकयोगः । 
रोहतकाभयाक्षोटभाचितं भुच्रसस्तुवा । 
पीतं सवादरछाहमेहाप करिमिगुटमनुव्‌ ॥ ४७ ॥ 
स्टैटेकी छार व वडी दका चूण क्र गोमूत्र 
अथवा चटके साथ पीनसे समस्त उदर, प्ठीदा, भेद 
य, किमि ओर गुत्म नष्ट देते है ॥ ५७ || 


दवट्मादचूणेम्‌ । 
दवम दिश मयुरकं च 
गामूत्रापष्टानथ साऽश्वगन्धान्‌ | 
पीत्या हन्यादुदृर प्रवृद्ध 
रमान्सतनोघ्रानुदर च दृष्यम्‌. ॥ ४८ ॥ 
ठवदार, माजन छट, लयऊीरा, ओर अमगन्ध- 
क गामृत्रम प्रीसकरर पीनस उदर 
मन्निषानोद्र नष्ट तत्ता | ८ ]] 


एय 


क्रि सोथ तेथ्ा 


~---~--------~- _ _-~---~~----------------~-----------------~-- ` 
~ -----~-- ~~~ ~~~ ~~~ ~~~ 
४। 


दशशूटादिकाथः। 
टलमूलदारनागरषिप्ररुहाघुनर्नवाभयाछाथः । 
जयति जलोदुरदोधश्छीपदगटगण्टवातरोगाश्च ॥ ४९ ॥ 
द्रमृट, देवदार, सट, गु, पूर्नां धीर वटी 
ट्रकि दिच्केका क्राथ चरोदर, योधर, छीपद, गेल्गण्ट 
सीर वातरो्ोको नष्ट करता दं ॥ ४९॥ 


टरीतक्यादिकाथः। 
हरीततकीनागरेदवदास्पुननव्राितरद्यकपाय । 
सयुग्धुलमत्रयुतश्च पेयदोोटरराणा प्रवर. भ्रयोगः ॥५०॥ 
वी दरक शिव्के, साठ, ठेवदाख, युनर्न्रा अगर 
र्चकरा काथ गुग्युदट ओर गोमत्र भिल्छक्रर पीने योश 
युक्त उदरक नष करनेमे तरेर ॥ ५० ॥ 


एरण्डतेखादियो गयी । 
एरण्डंतरः दश्नमूखमिश्र गोमन्रयुक्त्िफलारसे वा । 
निहन्ति वाताटरयोथदरूर फाथ सम्रत्र। दशाभरटजश्च५१ 
दगमृ क्राथके साथ एरण्डतेट, अथवा गोमूत्र 
साथ त्रिफलाङ्रा रस, अववा गोमच्रयुक्त दयामूल्का 
क्राथ वातोद्र, योध ओर यूखको नष्ट करता दै ॥५१॥ 


पुननेवाष्टकः काथः । 
पुनर्नवानिस्वपरोख्धुरण्ट- 
तिक्ताभयादावख्ताकपाय । 
सवद्श्रीधोद्रकासयट- 
श्वासान्वित पाण्डुगदे निहन्ति ॥ ५२ ॥ 
सुनन॑वा, नीमकी छाद्‌, परवल्करी पत्ती, रसोट, 
कुटकी, वडी हरका चिल्का, देवदार, तथा गुर्चका 
काय, सर्वाङ्गो, उदर, कास, शूल, “वास ओर पाण्डु- 
रोगकरे नष्ट करता है ॥ ५२ ॥ 


पुननवायुग्य॒डधयोगः । 
पुननवा दावेभया गुधचीं 
पिवेत्समृच्रा मदिपाक्षयुक्ताम्‌ । 
त्वग्दोपशोथोद्रपाण्डुरोग- 
स्थील्यभ्रसेकोध्वैकफामयेपु ॥ ५३ ॥ 
पुनर्नवा, देवदार, वडीदस्का छिलका, तथा रुचका 
करव यावरण मेमृत्र ओर गुग्गुट मिलाकर पीनसे 
सवग्ठोप, ध, उदर, पाण्डुरोग, खस्य, सुखसे पानी 
जना तेषा ऊर्वं भागके कफरोग नष टेन है | ५३ ॥ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः । 


( १८९ ) 
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गोमू्रादियोगाः। 
गोमूत्रयुक्तं महिपीपयो वा 
क्षीर गवा वा त्रिफलानिगीश्रम्‌ । 
क्षीराक्नशुक्रेैवरमेव ग्य 
मूर पिवेद्वा श्वयथधृदेरपु ॥५४॥ 
ˆ गोमूरके साय भसीकरा दूध अथवा गोदुग्धके साथ 
त्रिफटलाक्रा चूण अधवा करव गोमूत्र पीनसे तथा 
दूधका दी पर्य लेनेसे सजन उदररोग नष्ट 
दता हे ॥ ५४ ॥ 
£  @ ¢ 
पुननवाद्चूणम । 
पुनर्नवा दारवख्ता पाटा चिख्वं श्रष्ट्क । 
ब्रहत्योौ द्वे रजन्यो द्वे पिप्यव्यधचित्रक वृपम्‌ ॥ ५५॥ 
समभागानि सच्ुण्यं गा मूत्रेण ना पित्रेत्‌ । 
बहुप्रकारं श्वयथुं सर्वगाच्रविसारिणम्‌ । 
हन्ति श्रूरोदराण्यषटो घरणा्ैबोडढतानपि ॥५६॥ 
पुनर्नवा, देवदार, गुर्च॑, पाट, वेका गृदा, गोखरू, 
छोटी कटेरी, बडी क्री, हल्दी, दरदल्दी, छोरी 
पीपल, चीतकी जड तथा अद्भत सव समान भाग चू 
कर गोमूत्रके साय पीनेते समस्त यरीरमें केटी हृ अनेक 
प्रकारकी सूजन श्रूल्युक्त आटे उद्र तथा उद्धत व्रण 
न टोते हे ॥५५॥५६॥ 
माणपायस्तम्‌ । 
पुराण माणकं पिष्टा द्िशुणीृततण्डुलम्‌ । 
साधित क्षीरतोयाभ्यामभ्यसेत्पायस तत. ॥५७॥ 
हन्ति वातोदुर क्रो म्रहणीं पाण्डुतामपि। 
सिद्धो भिपग्भिराख्याव प्रयोगोऽय निरत्यय ॥५८॥ 
पुराने मानकन्दको पीसकर कन्दते द्विगुण चावल 
मिढा दूध ओर जल्के साथ खीर बनाकर खानेसे वातों 
द्र, शोय, ग्रहणी व पाण्डुरोग, नष्ट रोते दै । इस 
प्रयोगमे कोई आपाते नश दोती यट वैर्योका अनु- 
शूत दै ॥५७-५८॥ 
दरामूषट्परकं धृतम्‌ । 
दशमूरतुखाधरते सक्षरे प्चकोरुकँ परिक. । 
सिद्धं घ्रताधपात्रं द्विमस्त॒कसु द्रगुस्मघधम्‌. ॥५९॥ 
दम्मू २॥ सेका काथ, पञ्चकोल प्रत्येक ९ पर, 
जवार ९ पट, गाग्रका घी अरदधाढक तथा ददीका तोड 
१ आढक सिराकर यथाविधि पाक दो जानेपर्‌ सेवन 
कृरनेसे उदर तथ गुर्मरोग नष्-देते दै ॥५९॥ 


चिघ्रकधृतम्‌ । ( 
चतुगुण जले मूत्रे द्विगुणे चित्रकात्परे । 
कल्के सिद्धः घृतभ्रस्थ सक्षार जठरी पिवेत्‌ ६० ॥ 
ध्री १ प्रस्थ, गोमूत्र २ प्रस्थ, जल ४ प्रस्थ तथा 
न्यीतकी जड २ पठ मिलकर सिद्ध करिये गये धृतमे 
जवाग्वार मिलाकर पीने उदररोग नर होता रै॥६०॥ 


विन्ुधृतम्‌ । 

अरकक्षीरपले दे च स्वुदहीक्षीरपलानि पट्‌ 1 

पथ्याकम्पिछकं इयामासम्पाक गिर्किर्णिका ॥ ६१ ॥ 

नीलिनी त्रिधरेता दन्ती शखिनी चित्रक तथा । 

परतेप( परकिमागैयृतभ्रस्थ विपाचयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 

अथास्य मलिनि कष्टे विन्दु मात्र प्रदापयेत्‌ । 

यावतोऽस्य पिवेदिन्दूस्तावद्वारान्विसिच्यते ॥ ६३ ॥ 

कुष्ट गुद्मञुदावतं श्वयथु सभगन्द्रम्‌ । 

शमयद्युदराण्यषटौ वृक्षमिन्द्राशनिर्यया । 

एतदिनदुृतं नाम येनाभ्यक्तो विरिच्यते ॥ ६४ ॥ 

आकका दूध ८ तोका, यृदरका दूध २४ तोला, दर, 
कवीटा, कालानिसोय, अमल्तासका गूदा, इन्द्रायण, 
नीट, निसो, उन्ती, कालादाना) तथा चीतकी जड 
प्रसेक १ पल, घृत १ प्रस्थ ८ द्रवदगुण्य कर १२८ 
तोल ) भिराकर पकाना चादिये ¡ इसकी विन्ुमात्रा 
मलिन कोष्टवालौको देनी चाहिये | जितने विन्दु इसके 
पिये जाते है उतने ही दस्त अतति द | यद कुष्ट, गुल्म, 
उद्वर्त, सूजन, भगन्दर तथा उदररोर्गोको स प्रकार 
नष्ट करता है जैसे बरृभ्को इन्व | इस विन्दु घ्रूतकी 
नाभिमे मालित करनेसे भी दस्त अति द ॥६१-६४॥ 


स्नुदीक्षीरघृतद्वयम्‌ । 
दधिमडाव्के सिद्धस्स्नुक्षीरपरुकल्कितात्‌ । 
धरतप्रस्थापिवेन्माच्रा तद्नटरशान्तये ॥ ६५ ॥ 
तथा सिद्धः शरतप्रस्थ पयस्य्टगुण पित्रेत्‌ । 
स्नुकक्षीरपरुकल्केन त्रिवृता पटपरेन च ॥ ६६ ॥ 
दीका तोड ३ सेर १६ तोला, धृहरका दूष 
तोक, सायका धौ ६४ तोला मिलकर सिदध करिया जा 
घृत उदर गान्तिकरि लि पीना चाये | व्री प्रकार 
घी १ प्रस्थ, दूध ८ प्रस्थ, शृदर्करा दूध पल जीर 
निसोधका कल्क ६ परु मिलकर ॒सिद्र करिया गया श्रुत 
पीना चाये ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ 
नाराचधुतम्‌ ।. 
स्नुकृश्चीरटन्तीत्रिफराविडद्ग- 
सिदीचरित्रूचित्रककल्कयुक्तम्‌ । 


( १९० ) 
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घ्रृत विप कुटवध्रमाण 
तोयेन तस्याक्षमथाधकपम्‌ ॥ ६० ॥ 
पौत्वाप्णमम्भोऽनु पिवेद्धिरिक्त 
पया सुगोप्ण( वितर परे । 
नाराचसेतजश्यामयान 
युक्त्योपयुक्त शासनं प्रटि्टम्‌ ॥ ६८ ॥ 
धृटका दृध, दन्ती, त्रिफटा, वायव्रिदग, रोटी 
केरी, निसो तथा चीत्तकी चटका कटक जर्‌ पक 
कुडव धृत चतुरुण जलम खटकर पाकर करना चाव | 
दस्रा एक कर्प अथवा अधकर्पं गरम जट्के साध पीना 
चाहिये | इसमे विस्वन टौ जनिपर करु गरम गरम 
पेया देनी चारिये । इस नाराचघ्रुतका युक्तिषुवक प्रयाग 
करने उद्ररोग नान्त हेते ६ 1 ६७ ॥ ६८ ॥ 
इत्युटराविकफ्ारः समाप्तः | 


अथ प्टीहधिकारः । 


न म्ननवय)4 4 


यमरान्यादिचूणम्‌ । 
यमानिराचिच्रकयावश्यक- 
पटुग्रान्थदन्तीमगधोद्धव(नाम्‌ । 
प्टीहानमेतदिनिहन्ति घ््ण- 
सुप्णाम्बुना मस्तुसुरासवेवा ॥ १ ॥ 
अजवायन, चींतकी, जड, जवालार, बच, उन्ती 
तथा छोरी पीवर चको गरम नक, दके तोड, यराव 
थवा आत्वके साध सेवन करनेसे प्ठीदा नष 
दीतीटे॥ १॥ 


® 

विविधाः योगाः। 
पिष्पटीं किञ्युकश्नारमाव्र्तः सप्रयोजयेव्‌ । 
गुर मप्टाहापह। बह्धिदीपनीं च रसायनीम्‌ ॥ २ ॥ 
पवटब्राज्यामिसिन्वृत्यद्रक्तन्दग्ध्वा वचान्वितानू । 
1पत्रक्षारण सच्रण्ये गुस्मरष्डीहोटरापहान्‌ ॥ 
ताखपुप्पभव क्षर सगुड प्टीहनाशन । 
तार वा विडक्प्णाभ्या पूतीकस्याम्टनि सुतम्‌ ॥४॥ 
प्टाहयज्ृत्दयान्त्यथं पिवेलातर्यथाव्रलम्‌ । 
पत्तच्या युक्तित क्षार ` श्वीरिणोदाधिदयु्तिन ॥ ५॥ 
प्या चा प्रयोक्तव्या प्पेप्पल्य म्डीदद्यान्तय । 


२॥ 


दाङ्के वस्म नवित पिरका प्रयोग क्ररना 
चानवि} वद्‌ गुम सीर प्ठीटाङो नष करती, अको 


ग्यज्छटदतः । 


= --------------------------------------- ~ -- =-= ननमनय 
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दीप्त करती तथा रमावन द | टमी प्रसार वायविदग, 
धरु चीतक्री जट, मधानमक्र, सन्न ओर चचक अन्तव्रुम 

टा ऊर चूण वरना दृघके साथ पीनसे गन्म, गद्रीदा नवा 
उटररोग गन्त टनेट्‌ | दसी प्रकार ताद्पापक्ा श्नारं 
गुद्क्रे साय ष्टीटाफो नष्ट करता टै | अधवा वरिटटवश 
छोरी पीपर ओर कञीका धार्‌ काञ्चीकरे साथ व्रानुसार 
पीनसे ष्टीदा व यकन यान्न हैते द्‌ | अश्वा दृष 
साच समुद्रसीपके श्रारका प्रचोग करना चादि । 
अथवा दधे साव छोटी पीपा प्रयोग करना 
चाट्य ॥२-५॥- 

भट्टातक्रमोदकः । 

भद्ातकाभयाजाजो गुदेन सह मोदकः ॥६॥ 

सप्तराचातनिहन्त्याशु ष्डीदानमतिढास्णम्‌ । 

मिटावां, बडी टरं चिच्छा तथा जीरको गुरठर्मे 
मिलकर बनायी गयी गोटिया सात रामे ष्टीटाको नष्ट 
करती ई ॥ ६ ॥- 

प्रयोगद्भयम्‌ । 

प्नोभांजनकनिर्यृद सेन्ववाम्िकणान्विताम्‌ ॥७॥ 

पटासधनारयुक्त चा यवक्षार पयोजयेत । 

सदिजनकरे क्राथके साथ सवानमक्, चीतकी जड च 
छोटी पीपल्के चूर्णक मिदर पीना चाये अश्वा 
टाक्के भारे चाच जवालारका प्रयोग करनेसे प्टीटा 
दूर टोती है ॥ ७ ॥- 

य॒क्रिकिरसा 1. 
तिखान्सख्वणाध्चैव घरतं पटूपटक तथा ॥८॥ 
ष्टीटोदिष्ट क्रिय! सवा यकृत सम्रयोजयेत्‌ । 


काले तिक व नमक अथवा पटूषटघ्रुत तथा 
ष्टीटाकी समस्त चिक्रेत्सा यज्रतूम प्रयुक्त करनी 
चाय ॥ ८ ॥ 


विविधा यागाः । 
खशुन पिषप्पटीमूखमभया चच भक्षयेत्‌ । 
'पिवदुगोमून्रगण्ट्ूष ष्डीहरोगाविुक्तये ॥९॥ 
प्टीदजिच्छरपुद्रखाया कल्कस्तक्रेण सेवित । 
शरणुडखेव संचच्यं जग्धापेयासुजए्थवा ५१०१ 
गर््टानि्ूह ससेन्धवस्तिन्तिटीकसाभिशचः । 
प्टीहव्युपरमयोग्य पक्ताग्ररसोऽथता समधु ॥९१॥ 
कदसुन, पिपरामूर व॒ व्डी दका प्रवोग करे 
अथवा गोमूत्रको गण्ट्रुप्रमाचकीं सान्रामे ष्टीदरोगकीं 
यान्तिके स्यि पीवे तथा न्नरपुखाका कर्क मिक 


कि 


धिकारः | 


भाषाटीकोपेतः। 


( १९१) 


नानमनन नोना मुकय कमयजा 
ष्पा ष्धा-प्था ष्टा ष्टा -ष्धा- ष्टा "ष्टा (षाष्ट ष्टा ष्टा - ८ -्-- ष्टा ष्पा प -ष्~--ष्धा-प्थ-ष्ला प्ट ष्पा "ष्ठा 


साय पीनसे ष्टीटा नष दोती दे | प्टीट नाक पेयाका 
पश्य टेते हुए. सरपुखाकरो चवानेसे जथवा काक जघाकरे 
कायमे सेधानमक ओर तितिडीकको मिलाकर पीनेसे 
अथवा पके हूए आमके रमको हट मिलकर चायनेसे 
प्टीदाकी नाति टोती दै ॥ ९-११॥ 


अच्च रिराव्यधदिधिः। 


दश्चा भुक्तवतो वामवाहुमध्ये शिरा भिपक्त । 
विध्येरप्टीहविनाणाय यज्घन्नादयाय रक्षिणि ॥ १२॥ 
प्रीटान मदयेहाढ दु्टरकग्रवृत्तये । 


ददीके साथ भोजन कराकर वैको प्ठीदानायार्थ 
वामबाहुं तथा यच्रत्गान्त्वर्थ ठभिणवाहूम भराव्यव 
करना चारिये तथा दूपरितरक्तके निकाव्नेके लियि प्टीदा- 
को जोरसे द्राना चाहवे ॥ १२ ॥- 
परिकरो योगः । 
माणमागौग्धतावासस्थिराचिघ्रकसेन्धवम्‌ ॥ ९३ ॥ 
नागरे तारखण्डं च प्रटेक्ं तु त्रिकरापिंकम्‌। 
विडसौवचैलक्षारपिप्पल्यश्चापि कार्षिका ॥ ५०॥ 
पुतच्चर्णीक्ितं सवं गोमूत्रस्याठके पचेत्‌ । 
सान्द्री भूते गुड कयो चक्वा त्रिपरुमाक्षिकम्‌ ॥ ५५॥ 
यङ्करष्टीदोदरहरो गुल्मा्ना्रहणीदरः । 
योग परिकरो नान्ना चािसन्दीपन पर ॥ १६॥ 
माण्कन्द, अपामार्ग, याच, अद्धसा, गाल्पर्णी, 
चीतकी जड, सेधानमक, सोट तथा ताठकी फटी ( जो 
साजकल नकी गजपीपरफे नामसे वरेचते है ) प्रत्येक 
३ तोटा, त्रिडनमक, कालानमक, जवाखार्‌ व छोटी 
पीपट प्रत्येक १ कर्णं सवका चूर्णी कर गोमूत्र १ आढक 
( ्रवदरराण्यात्‌ ६ सेर ३२ तो° ) मे पकाना चाधिये | 
गारा दो जानेपर गटद १२ तोला छोडकर गोली बनानी 
चादिये । यद यक्रत्‌, ष्ठीदा, उदर, गुल्म, अर्य, ्रट- 
भीको नष्ट करता तथा अधि दीप्त करता दै | इसे 
परिकरयोग कदते दं ॥ १२३-१६ ॥ 


= £ 
रोहीतकचूणम्‌ । 
रोद्दीतकाभयाक्षोटभाचितं मूत्रमम्बु वा। 
पातं मर्गोदरण्टीहमेहारतं क्रिमेगुल्मयुत्‌ ॥ ५७ ॥ 
रोदीतककी खाट व बडी दके चिल्कोके चूर्णको 
गोमूत्र अथवा जलम सिलाकर पनेन समस्त उद्र- 
रोग, ष्टीहा, प्रमेह, अर्ज, कृमि ओर गुल्मरोग नष्ट 
होते द ॥ १७॥ 


[श ह [१ 
पिप्यल्यादिदरणैम्‌ । 
पिप्पली नागरं टन्ती सर्मा दिगुणाभयम्‌ । 
चरणं पीति विडाधांरा ष्ठी छणवारणा ॥ १८ ॥ 


छो पीपट, सोट, तथा उन्ती प्रसेक १ भाग, 
ब्दी दरा चिच्का २ भाग, वरिडनमक्र आधामभाग 
सवका चूर्ण कर ररम जलके साथ पीनेसेष्टीटा नष्ट 
टोती ट ॥ २८ ॥ 


वद्धमानपिप्पटीयोगः । 


क्रमचरृद्धया दश्नाहानि ठदापिप्पिक दिनम्‌ 1 
वर्धयेतपयसा साधं तथवापनयेस्पुन ॥ १९ ॥ 
जीर्णे जीणं च अुज्जीत पष्टिकं क्षीरस्पिंपा | 
पिप्परीना ग्रयोगाऽय सहस्रस्य रसायन ॥ २० ॥ 
ठदापिप्पिक श्रेष्ठो मध्यम पट्‌ प्रकीर्तित । 
यश्चिपिप्पटिप्यन्त" प्रयोग" सोऽवर स्थत ॥ २१॥ 
बृहणं वृप्यमायुप्य ष्टीहोदरावेनादानम्‌ । 

वयस स्थापन मेध्य पिप्परीना रसायनम्‌ ॥ २२ ॥ 
पच्चपिप्परिकश्चापि ददयते ववमानक । 

पिष्टास्ता विभि पेया शता मध्यवटंनर । 
श्ीतीकरता हस्ववर्ंहदोपामयान्धराति ॥ २३ ॥ 


१० दिनतक कमः प्रतिदिन १० पिप्पधियोक्रा 
ब्रढाति हूः दूधकरे साथ सेवन करना चाये यर दमी 
प्रकार कम करना चाये ओंपध पच जनेपर सार्टकरे 
ावटाका भात दूध व बकरे साथ खाना चारे | एस 
प्रकार २० दिनमे १००० पिपाथ्यादह्य जाती ट] यट 
उत्तम रसायन प्रयोग है } प्रतिदिन £ पपिप्पटी वढाना 
मव्यम जर प्रतिदिन २ पिप्पली व्ढाना निकृष्ट कटा 
जाता ह । यह वर्मान पिप्पली बृहण, व्रप्य आचुप्य, 
प्टीटा, उदरको न्ट करनेवाटी अवस्थाकरे स्थिर रखने- 
वाटी तथामेव्य ह } पञ्चपिप्पञका मी वदमान प्रयाम 
करते ३ ! बलवान्‌ पुरुपको पीसक्रर मव्य वल्वालौ 
क्राथकर तथा अस्पवट्वाकोको जीतकपाय वनाकर पीर्ना 
व्वाहिये ॥ १९-२३ ॥ 


पिप्पटीवि्कश्चतम्‌ । 


पिप्पठीचित्रकान्मृट पिष्टा सम्यग्विपाचयेत्‌। 
धरत चतुयणक्षार यज्कर्प्टीद्योटरापहम्‌ ॥ 2४ ॥ 


छो पीपल व चीतफी जडे क्कम्‌ चतुगुण 


( १९२ ) 


च क्दततः। 


दसाय मदयति 


~ 
नप्ठम-ष्ठ--ष्टा- प्छ प्छ प्छ ष्टा -प् प्ण" प्छ ष्टा प्छ (प्छ प्छ ष्ठा ष्था (ष्टण ^ष्ा छा -ष्छा ष्पा ष्पा ^प्टा- ष्पा नष्श ष्पा ^ प्ट “टी 


दूध भिन्प्रकर सिदध किया रत वरत्‌, ष्टा ओर अन्य 
उद्रसेगोको नष्ट करता है #॥ २४॥ 


पिप्परींचृत्‌ । 


॥ 


पिप्पलीकसल्कसयुक्त घतं क्षीरचतुशणम्‌ 1 

पिचित्प्लीदाभ्निसादादियज्द्रोगहर परस्‌ ॥ २५ ॥ 

छोरी पीपल्का कसक तथा चतुगुण दूधके साथ सद्र 
घरृतकरो प्टीहा, आधिमाद्य, य्त्‌ आदिके नागानार्थ 
पीना चाहिये ॥ २५ ॥ 





# कोकनाधरसः--“* जुद्धसूत द्विधा गन्धं खल्वे 
कुर्याच कजरीम्‌ । यूतस्य जारिताभ्र सम्मद्यं कन्यका- 
म्बुना ॥ गोर दुर्यात्ततो रोद ताग्र च दिगुणीड्तम्‌ । 
काकमाचीरसैः पिष्टा गोर ताभ्या च वेष्टयेत्‌ ॥ वरा- 
यकाया अस्माथ रसताक्ञिगुण क्षिपेत्‌ । ततश्च सम्पुट 
करत्वा मूषामध्ये प्रकल्पयेत्‌ ॥ तन्मध्ये गोख्क कत्वा 
शरविण परिधापेयत्‌ 1 पुयेद्रजपुटे विदवान्स्वाङ्गगीते समु- 
द्रत ॥ णिव सम्पूज्य यलनेन द्विजाश्च परितोपयेत्‌ | 
खदिद्रकतिदय व्रणं सूत्र चापि पिविदनु ॥ मघुना `पिष्प- 
रीनचूर्णं॑ सगुडाम्बुहरीतकीम्‌ । अजाजीं वा शुडेनैव 
भक्तयेदस्म मानतः; ॥ यङ्ृदुगुस्मोद रम्टीदहश्वयथुज्वरनाग- 
नम्‌ ! वहिमान्यप्रगमनं सवाँन्न्याधीननियच्छति ॥ ° ञुद्ध 
पारद १ भाग शुद्ध गन्धक २ भाग दोनोको घोट्कर 
उत्तम कलटी बनावे ] फिर इस कजटीमे पारदके वरा- 
वर्‌ अभ्रक भस्म मिला धीक्ुमारके रसते घोट्कर गोरा 
वरना लवे 1 पुनः रौहमस्म तथा ताग्रभस्म प्रत्येक पार- 
दसे दुनी केकर मफयके रसम धोटकर पूवोक्त गोख्के 
ऊपर ठेपक्ररे । फिर पारदसे त्रिगुण कोडाकी भस्म लेकर 
यरावसम्पुटम्‌ आधी मस्म नीचे, बवीचमं गोला, आधी- 
भस्म ऊपर रखकर दूसरे गरावसे बन्दकर कपडमिद्धी- 

दे ] फिर दसको गजपुटे भस्म करे । स्वागमी- 
तर लो जनिपर्‌ निकार ठे । किर घोरे, पुनः जकर- 
जीका पूजन कर्‌ तथा ब्राद्यणोको सन्तुष्ट कर इसकी २ 
रत्तीक मात्रा खावे, ऊपरसे गोमूत्र षीवे तथा इतना ही 
पीपा चूण गदंटके साथ अथवा टरीतकी चर्ण गुडके 
वतक साथ अथवा जीरा गुडके साथ खाना चाये । 
ह चरन्‌ 3 गुस्म उदर, प्डीट) सजन, ज्वर .अधिमान्द 
जाद्‌ खव रोगोको नष्ट करता है ( यष्ट रसम्रयोग ङु 
पन्तकामि ही मिनन्ता है अतः क्षेपक प्रतीत रोता है ) ॥ 


चत्रकघुतम्‌ | 
चित्रकस्य तल क्राथ घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
आरनारं तद्वियुण दधिमण्डं चतुगुणम्‌ ॥२६॥ 
पञ्चकोरकतारीसक्षारल्वणसयुत' । 
दिजीरकानिन्ञायुग्समसिचि. कल्कसावपेत्‌ ॥२७॥ 
प्कीहगुटमोदराघ्मानपण्दुरोगारचिज्चरान्‌ । 
वस्तिहन्पाश्चकरथृश्गरूलोदावर्तपीनसान्‌ ॥२८॥ 
हन्याद्पीते तदक शेधं वहिदीपनम्‌ । 
चरुवणकरं चापि भस्मक च नियच्छति ॥ २९ ॥ 


वचचीतक्री जड ५ सेरकरै क्राथमे १२८ तोत्र श्रुत 
पकाना चाहिये तथा टसम काञ्जी > सिर १३ छ० १ 
तो०, ददीकरा तोड ६ सेर ३२ तोलय तथा प्रचचकोट, 
ताङीयपत्र जवा खार, सेधानमक्र, दोनो जीरे, हट्ट, 
दारुदष्दी, व काटी मिर्च॑का कल्क छोडकर पकाना 
चादिये | यह ध्रुत ष्टीद* गुल्म, उदर, आभ्मान, 
पाण्डुरोग, अरुचि, ज्वर, वस्ति, दहटय, पमखियो, 
कमर ओर जघोका शूल, उदावत पीनस, अगं ओर 
तरोथको नष्ट करता वल ओर वर्णको उत्तम बनाता 
तथा आधैको इतना टीप्त करता दै कि मस्मक्र टी 
जाता है ॥२६-२९] 


रोहातकधुतम्‌ । 


रो्ितकत्वच. श्रेष्ठा" परान। पञ्चविश्ति । 

काल द्वप्रस्थसयुक्त कपायसुपकत्पयत्‌ ॥ २० ॥ 

पारकं. पञ्चकारुश्च तत्सरवेश्वापि तुस्यया । 

रोहितकत्वचापिषटषतप्रस्थ विपाचयेव्‌ 1 ३९ ॥ 

प्डीहाभिवृद्धि शमयेदेतदाशय प्रयोजितम्‌ । 

तथा गु्मज्वरश्वासक्रिमिपाण्डुन्वकामला ॥ ३२ ॥ 

रुटेडेकी छार १। सेर तथाव्रैर १ सेर ९ छ० ३ 
तो० का क्राय व्रनाना चाहिये | इस फाथसै पश्ठकरोक 
मरयेक १ पर, रदेडेकी छाल ५ पर्का कल्क भिखाकर 
घी १ प्रस्थ (द्रवगुण्यात्‌ १२८ तोला ) मिलकर सिद्ध 
करना चाये | यह धी प्ठीहाकों गीघ नष्ट करता तथा 
गुस्म, ज्वर्‌, श्वास, क्रिमि, पाण्डु ओर कामन्यको भी 
सान्त करता हे ॥ ३०-३२ ॥ 


महारोदीतकं धृतम्‌ । 


रोद्धीतकात्परूखशत श्चोदयेद्दराठकम्‌ । 

साधयित्वा जदरोणे चतुभौगावसशेपिते ॥३३॥ 
ध्रतप्रस्थ समावाप्य छारक्षीरचतुुणम्‌ । 
तस्मिन्दयादिमान्कट्कान्सवौस्तानश्षसस्मितामू ॥३४॥ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः । 


( १९३.) 


[भी 
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ष्योप फलश्रिकं दिद्यु यमानी तुम्बर विडम्‌ । 

अजार्जी कृप्णटवणं टाडिम देवदार च ॥ ३५ ॥ 

पुननेवां विद्नालछां च यवक्षार सपौष्करम्‌ । 

विडद्ं चिघ्नक चैव हपुषा चविका वचाम्‌ ॥ ३६ ॥ 

पतेधरंतं षिपक्र तु स्थापयेद्धाजने च्ठे । 

पाययेस्मिपल मात्रा व्याधि वरमपेक्ष्य च ॥ ३७ ॥ 

रसकेमाथ यूषेण पयसा वापि भोजयेत्‌ | 

उपयुक्त शरत्तचतद्र वाधीन्टन्यारटिमान्दहूर्‌ ॥ ६८ ॥ 

यकृल्ध्ठीहोदर चच ष्डीहशूलं यद्रत्तथा । 

छृक्षिद्यर च ह्रु पादवेश्यमयेचफम्‌ ॥ ३९ ॥ 

विबन्धश्रूरं श्रमयेत्पाण्डुरोगं सकामलम्‌ । 

छयतीसारदामने तन्द्राऽवरविनाशनम्‌ । 

महारोहितक नाम ष्टीहध्चं तु विदोधतः ॥ ४० ॥ 

रोटीतककी छाल ५ सेर, वर्की ३ सेर १६ तोला 
सव २ द्रोण ८ द्रवद्गुण्यात्‌ ४ द्रोण ) जलम पकाना 
चाये, चतुथादा नेप रटनेपर उतार छानकरं धृत १ 
प्रस्थ, वकरीका दूध ४ प्रध्थं तथा त्रिकटु, चिफला, 
दग, अजवायन, तुम्बुरु, 1विंडनमक, जीरा, कालानमक्र; 
अन।रढाना, देवदार, पुनर्नवा, इन्द्रायण, जवाखार, 
पोहकर मूल, वायव्िडज्ञ, चीतकी जड, हाऊवेर, च्य, 
धच प्रत्येक १ तोाकरा फच्क छोडकर पकाना चाहिये | 
दसकी मात्रा व्यायि, रल आटिका निश्चयक्र ३ पठ तफ 
देना चारे | माच रस, पपर अथवा वधक साथ भोजन 
रना ाहिये । यर ध्रुत अनेक रोगौको न्ट करता ह । 
यथा यक्त, ष्टीटा, उद्र, प्ठीदशू, यक्रच्छू पेथ्के 
दरद, छदयके दरं, पसच दर्द, अख, मल्की 
रुकावट, पाण्डुरोग, कामला, वमन, अतीसार, तथा 
तन्द्ायुक्त प्वरको नष्ट करता है विगेषकर प्ठीदाको नष्ट 
रता र ॥ ३३-४० ॥ 


दाति प़्हाधिकारः समाप्त; | 





अथ शोथाधिकारः | 


००2“ 


वात्तशोथचिकित्सा । 
्वण्डीषुनर्मवैरण्डपन्चमूरतं जरम्‌ । 
घातिके इवयथा शस्तं पानाहारपरिमरहे । 
दशमुख सर्वथा च शस्तं वाते विदोपत. ॥ $ ॥ 
सोठ, पुनर्नवा, एरण्डफी छर तथा पशचमत 
{3द्ध जक वातजन्य शोभे पीने तथा आहार्‌ ननानेके 
२५ 


टये तकर्‌ है | तथा दयमूल-खभी गोथोमे हितकर 
वातमे तरिनेपं हितकर है #॥ ९॥ 


पित्तनरोथचिरकित्सा । 
क्षीराश्नः पित्तक्रतेऽथ श्ञोथे 
निवरृदगुदु चीतरफलाकपायम्‌ । 
पिबेद्वा मूत्रविमिध्रितं था 
फलव्रिकाच्रूणीमताक्षमात्रम्‌ ॥ २॥ 
अभयाटारमधुकतिक्ता उन्ती सपिध्परी | 
पटोख चन्ढन दार्वी त्रायमाणन्द्रवारणी ॥ ३ ॥ 
एषां क्राथ. ससर्पिप्कः श्वयधुज्वरदाहहा । 
विसपैवृष्णासन्तापंसन्निपातविपापहा । 
द्ीतर्वर्यिरदिमजररण्यद्धारदीश्च कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
पित्त प्रधान योधमे दुध पर्ता हु निसोथ, रुच॑ 
आर तेफल्ाका काथ पीवे अथवा १ तोला निफटाका 
चूर्णं गोमू्तमे भिलकर धीवे ¡ इसी प्रकार" वडीं हका 
खिस्का, देवदार, मोरेढी, कुटकी, दन्ती, छोटी पीपल, 
परवरकी पत्ती, चन्दन, दारुदस्दी, यमाण, च इन्द्रा 
यणक्रं क्राथमे धी मिलाकर पैनिसे सृजन) ज्वर, दाह, 
विसर्प, तृष्णा, जकन सन्निपात ओर विपटोपर नष्ट होते 
हे] तथा सीत वीर्यं स्नेट तथा ठण्ड जल्ते माछ्गि 
निश्चन व अवगाहनादि करानां चाये ॥ २-४ ॥ 


कफजगोथचिकित्सा । 
पुननंवापेश्त्रिवृ दुयुदधवी- 
सम्पाकपध्यामरदार्कल्कम्‌ । 
श्षोथे कफोव्थे महिपाक्षयुक्त 
मूत्रं पिवरष्ठा सकर तथैषाम्‌ ॥ ५॥ 
कफे पु कष्णासिकतापुराण- 
पिण्याकदिगयुष्वगुमाप्ररेप । 
कुरुत्थद्युण्टीजलमूत्रसेक- 
श्वण्डागुरुभ्यामयुरेपन च ॥ ६ ॥ 
कथाजन्यन्नोथंम पुनर्नवा, सेठ, निसो, शुच, अम- 
ठतासका गूढा, दर, तथा देवदारुका कल्क ॒गुग्यु्ध व 
गोमूत्र पैटकर पीवे अथवा दन्दीका क्राथ बनाकर धवि 
तथा छोटी धीपट,वाट्‌ , पुराना धीना ( तिलक खली ) 


टि 
3 
ह्‌ 





न पृथ्निपण्यीक्षेकपायः ^ पृत्निपर्णीधनोदीच्यञ्चण्ठी- 
सिदध तु पैक्तिके |  पक्तिकमोयमे पिठवन, मोथा, सुग- 
न्धवाला तथा सोठ इन ओपाविरयोसे सि काका सेवन 
करना चाहिये ८ य्हांपर यह कप्राय कद प्रतिरयोमं 
पार्या जाता रै कर्मे नदीं । अतः रिप्पणीरूपमे टला 
गया दै) 


(१९९) ` 


` व्वक्छदसः। 


[ नोधा- 


य यवय ् न ४ र य (म्म्य 
न्थ -प्टा- ष्टा ष्टा ष्ट = ८ ^~ "€ ^~ ~~ ~~ = "पठः “न्तः नरा 


पष्ट प्ण प्लस -्--ष्ा छान 


साहिजनकी छाल ओर अलसीक्रा छप करना ` चार्दिये । 
तथा कुकथी शौर सौठका जठ बना गोमूत्र मिलाकर 
सेकं करना चाये } तथा अजमोद्‌ ओर अगरका ल्प 
करना चादिये ॥ ५-६ ॥ 


सञच्चिपातजशोयचिकित्सा । 
अजाजिपाठाघनपद्चकोख- 
ष्या्रीरजन्यः सुखतोयवीता, । 
प्रों त्रिदोष चविरजं प्रवृद्धं 
निधन्वि भूनिम्वमरछपधे च ॥ ७॥ 
जीरा, पाट, नागरमोथा, पञ्चको, छोटी क्टेरी, 
तथा द्यी सत्र समान माग ढे चणकर गरम गरम 
जद्कै साथ पीने त्िदोव्रज वटे पुराने क्षोथ न्ट होते 
है इसी प्रकार चिरायता ओर मोखे चूर्को गरम 
गरम स्फरे साथ पने पुराने शोथ न होते है॥ ७॥ 


पुनर्नवाष्टकः काथः । 
सुमर्मवानिम्यपटोषशचुण्टी 
तिक्ाश्टवादावेभयाकपाय. । 
सवाद्धरोधोाद्रका्युष्ट- 
भ्वासाग्नित पाण्डुगदं निहन्ति ॥ ८॥ 


पुनर्नवा, नीमकी छाल, परवलकी पत्ती, सट, 
छुय्की, युर्व, देवदार तथा बडी हका हिसा इनका 
छाथ सर्व्गश्चोथ, उदर, कास शू ओर श्वासयुक्त 
पाष्डुरोगको न्ट करता है ॥ ८ ॥ 


विविधा योगाः । 


धद्रंकस्य रस पीत पुराणगुडमिभनितः। 
अजाक्धीरादिना प्रघ सर्वद्ोथहरो भेत्‌ ॥ ९ ॥ 
षुननेवादार्छयु्डाक्वाये मूत्रे च केवछे । 

दशमूखरतसे घापि गुगुलु' श्ोथनाश्ननः ॥ १० ॥ 
विस्वपत्ररस पूत श्षोपण श्वयथौ त्रि । 

विद्वन चैव दुनान्नि विरध्याक्तामलास्वपि ॥ ?\ ॥ 
शुडपिष्पषिश्चण्ठीना चुणं श्रयशवुनाश्नम्‌ 1 
्ामाजीणे्रहञ मन शरखघ्न वस्तिगोधनम्‌ ॥ १२ ॥ 
पुरो मूत्रेण सेभ्येतत पिप्यदधी वा पयोऽन्धिता । 

गुडेन चाभया तुल्या प्रिव वा श्रोधरोगेणाम्‌ ॥ ५३॥ 


चरकरके वुधकरा सेवन करते हप पुराना गुड ॒भिटा- 
कर ऊदरष्का रस पीने शी दी मस्त गोध नष्ट 
शेते ई । दरी पकार पुनर्मवा, ठवदाद ओर. खोटङे 
फाथमे अथवा केवछ 


कराये गुणगु भिव्याकर पीनेसे नोय नष द्योता ई । दनी 
रकार ययक पत्तौका स्स छानकरर कासमिर्चके तूरणके 
साथ पनम साननपातज दोध, मरी चकरावट, अं तथा 
करामलारोग नष्ट रते श्यी प्रकार गुड, पिष्यटी प 
सौटका चूर्णं सूजन, आसाजीरणं व चल्कोी नष्ट करता 
तथा वस्तिको शद्ध करतादै । अथवा गोमूम्क्रे खाय 
गुम अथवा छो पीप दूधके साथ अयवा शुड>े 
साथ बडी हका छित्वा अववा सटा प्रयोग शोधवा- 
लोको करना चादि ॥ ९-१३ ॥ 
शुडयोगाः | 
गुडाद्रकं चा गुडनाररं घा 
गुडाभयं वा गुडपिष्टं घा । 
कर्पांभिचुद्धया च्रिपदप्रसाणं 
खादद्रर पक्षमथापि सासम्‌ ॥ १४ 1 
पोधप्रतिश्यायगखास्यरोगान्‌ 
सभ्चासकासास्चिपतिसांश्च । 
ीणज्वराोरदणीविपराच्‌ 
हन्याप्तथास्यान्कषचातरोगान्‌ ॥ १५ ॥ 
गड, अदरख, अथवा गुड, संठ, अथवा गुदर, 
अथवा गुड पिप्पली प्रतिदिन १ कयं ( तोडा ) याते 
हुए १ तोला १२ तोलातक्र खना चाद्ये | किर 
एसे दी १ तोखकी सात्रातक क्रमच्रः कम फर किर 
बढाना चाददिये दस प्रकार एक पश्च अथवा १ मासतक 
खाना चाये । वह शोथ, प्रततिदयाय, गठे तथा मुखक्र 
रोग, श्वास, कास; अरुचि ओर पीनस, जीर्णज्वर, 
अन॑, रदणी तथा अन्य कफयातज रोगौको नष्ट करता 
दै ॥ १४--१५॥ 
- अन्ये योगाः 1 
स्थरपदश्यमय कल्कं पयासारेोख्य पाययेत्‌ । 
प्छीष्ामयहरं चेव सवाद्धैकाद्गशोथजिव्‌ ॥१६ ॥ 
दारगुग्युदुश्ुण्टीना कट्फो मूप्रेण प्रोथजित्‌। 
वपोभरद्गवेराभ्या कल्को वा सवेदोथजित्‌ ॥ १७ ॥ 
स्िहास्याद्तमण्टाकीक्राथं छृम्वा समाक्षिकम्‌ । 
पीस्ता पो जयेजन्तुः इवास करसं वमि ज्वरम्‌ ॥१८॥ 
भूनिम्बवि्वकस्क जग्ध्वा पेयं पुतर्ववाच्राथः । 
अप्रति नियतम श्नोथं सवाद नृणाम्‌ ॥ ५९॥ 
नोधयुस्काकिखाक्षस्य भस्म सूत्रेण धाम्भसा । 
क्षीर शोथहरं दार्व पौशूनागरै. श्टतस्‌ ॥ २० ॥ 
पेय वा चिव्रकर्योपत्रित्रदार्पसाधितम्‌ । 
स्यलकमलके कल्कको दूध मिलक्ररं पीने प्ठीहा 


गोमून्चमै अथवा दमूरके । तथा सर्वाद्गत व एकाद्धगत शोथ नर हते दै ( खलर- 





धिकारः | भाषाटीकोपेतः। ( १९५ >) 
= == == > = = 


पद्म फर प्रकारके ते दह । यथा--“ एतानि स्थय्प- 
श्नानि सेवन्ती गुरुदावदी } नैप्राटी च गुखवश्च वङ्ुटथ 
कदम्बकः ॥ वेश्क्रगव्द सिन्धुः ) पसे टी देवदास, 
गुगुदधु व सोटका कल्क गोभूत्रफे साथ शोधको नष 
करता है | अथवा पुनर्वा ओर सैठिक्रा कर्फे समस्त 
धयो नष्ट करता है | रेष टी वावः, गुरव, बडी कटे 
शका छाथ दाटद्‌ मिलकर पीनसे दोय, श्वास, काष 
तथा ष्वर न्ट होति द । रेते दी चिरायता अर सौठिका 
कतके खाकर पुनर्मैवाका क्राथ पीनेसे निःसह समस्त 
शरीरगते योध नट होता| टसी प्रकार तालमलानेरी 
मस्म गोमूत्र अथवा जले साथ पीनसे योथ नए होते] 
अथवा देवदाद, पुनर्गवा जर सेवि सिद्ध दुष अथवा 
तिप जड, त्रिकट, निसो ओर देवरा नसे विद्ध 
यूधको पीना चादि ॥ १६-२० ॥- 


पुनर्नवादिरपादयः। 
पुगनवामू रकपिन्थद्‌ार्‌- 
छितोदवाचिव्ररमुरसिद्ाः । 
रसा यवाग्बश्च पयांसि युपाः 
शधि श्रदरेवा उसमूरगभा. ॥ २१ ॥ 
पुनर्नवाकी जड, कैथा, देवदार, यु्चै, चीकी जड 
तथा दश्षमूलके जल्पे सिद्व मातर, यवागू. , दूध तथा 
यूर शोथे देने चाध्वियि ॥ २१॥ 
क्षारयुटिक्ा । 
क्षारद्वय स्यष्टव्रणानि चन्वा- 
यंयोरजो ध्योपफरशिके च । 
सपिण्वखीमूख्विटद्सार 
सुस्ताजमोदामरदारुतरिष्वम्‌ ॥ २२ ॥ 
फृष्टिद्धकधिच्रक्रमूरुपाठे 
यष्टयाह्यं सातिविषं पर्स्‌ । 
सर्दिगु फपं स्वथ छुपकष्णं 
दोणं तथा मूककदयुण्टकानास्‌ ॥ २३ ॥ 
स्याद्धरमनस्तस्सरिखिन स्य- 
माखोड्व यावदूघनमप्यदुग्धम्‌। 
स्यान तष, कोखम। च मात्रा 
कृन्वा सुश्चुप्का विधिना प्रयुन्ज्यात्‌ ॥ २४ ॥ 
ष्ठाटोदरधित्रहटरी मकाक्तं - 
ाण्ड्वामयारोचकदेथदतेपःय्‌ 
विपूविष्ठागुलमगरादमरीश्च 
सश्रासकसन्प्रणुदेव्सकु्ान्‌. ॥ २५ ॥ 


गरौवर्यल सैन्धव च धिडमौद्धिदमेद च । 
न्तुख्वणमन्न स्याजटमष्टयुण भव्रत्‌ ॥ २६ । 
जवालार, सजीखार, सोवर्चल, सेधा, विड तथा 
खार नमक्र, छीट मस्म; चिक्र, फला, पिपरामूल, 
वायविदग, नागरमोथा, अजमोद, देवदार, येच्करा 
गूदा, इन्द्रयव, चीत्तकी जड, पाट, मौरेटी, अतीस, 
टाक्के ब्रीज तथा सुनी्ग प्रत्येक १ करका तूण 
वथा मूरछकरे इकडोकी नम्म १२ चेर ६४ सोल छः 
गने ज्म गिला (७ बार छान ) कर पकाना चारिषै 
शिर गोटी वरननिक्ते योग्य गाढा को जनिपर £ मादेकी 
मात्रासि गोी बना बुलाकर विधिपूैक सेवन करना 
चाय । इसे प्टीदा, उदर, श्ेतकुषठ, द्ीमक, भर्या, 
पाण्डुरोग, अरोचक) योय, धो, विषूचिका, युस्म, 
गरमिध, पथश, श्वा, काव सथा -भी नष्ट होते 
्॥ २२-२६॥ 
पुननैवाय धतम्‌ । 
एुनर्मवाचिचव्रकदेवदास्पञ्चोषणक्षरदरीतकीनाम्‌ । 
फल्फेन पं दशमूरुतोये धतेसमं फोथनिषूवुनं च२४ 
पुनर्मवा, चीतकी जड, देवदार, पश्चकडु, जधालार्‌ 
ओर हके कल्क ओर दशमूल _ काये सिद्व धृत 
श्तोधको नष्ट करता 2 ॥ २७ ॥ 
पुननंबाद्युण्ड।दशग्ररधरते । 
पुननवाकछाधकल्फसिद्ध शोथहरं पूतम्‌ । 
विभ्वौपधस्य फल्फेन दुामूकजले श्टतम्‌ । 
घतं निहग्याच्छवयधं ्रद्णीं पाण्डुतामयम््‌ ॥ २८ ॥ 
पुनर्मवाके क्राथ च कस्स शिद्ध धृत शोधको नय 
फरता ह । षी! प्रकार सोठका कसक जीर दशमूखना 
छाथ मिङाकर सिद्ध धृत सुजन, अरहणी तथा षाण्डुरो 
गो न्ट करता है ॥ २८ ॥ 
चित्रकं ध्रतम्‌। 
सथचिघ्रका धान्ययमानिषाठाः 
सदीप्यकज्यूपणयेवसाम्डा' । 
विक्ष्वाप्फटं दाडिमयावन्रूकं 
सपिष्परीमू्टमथप्पि च्यम्‌ ॥ २९१ 
पिष्टाश्चमान्नाणि जराढंकन 
पक्स्वा धृतग्रस्यमयोपयुन्ञ्याव्‌। 
अर्रत्सि गुटमान्ट्वयथु च छृच्टृ 
निन्त कद्ध च करोति दीषभ्र्‌ ॥ ३० ॥ 
व्वीतकी जट, धनिया, अजवायन, पाठ; अजमोद, 
चेक, असम्ल्वेत, वेल्क। गूढा, अनार्दाना) यवाखर 


1 


( १९द ) 


व्क्रदुत्तः। 


[ शोथा- 


(नय दवय जय ्-् 


न्थ ष्क -्ध प ष्पा ष्ठा -ष्छा ष्का ष्क ष्ट ष्ट प्श ष्ट प्प ्-ष्टः 


पिपरामूल तथा च्च्य, प्रवेक १ तोलेका क्क घी ६४ 
तोलां तथाजल ३ सेर १६ तो० मिलाकर पकाना 
चाधि | यह धी अर्थ, गुस्म, शोध व मूत्रकृच्छूको नष्ट 
कररता तथा अच्चिको दीप्त करता दै ॥ २९-३० ॥ 
पश्चको्टादिधुतम्‌ । 
रसे विषाययेत्स्िं पञ्चफोर्डुख्स्योा । , 
पुनर्नवाया, कल्केन धरत द्रोधविनाशनम्‌ ॥ ३१ ॥ 
` पञ्चकोल ओर कुरथीके काथ तथा पुनर्नवाके कल्कसे 
सिद्ध धृत मोको नष्ट करता है ॥ ३१ ॥ 


। चित्रकधतम्‌ । 
क्र घटे चिन्रकरुस्करिते दभ्यागत साघु विमध्य तेन 
तसतं घृत चिच्रकमूरफस्के 
तक्रेण सिद्धं श्चयथघ्रमभ्यम्‌ ॥ ३२ ॥ 
अर्वोऽतिसारानिटगुष्ममेर्टा- 
स्तङन्ति सवधेयते नष च ॥ ३३ ॥ 
नवीने कठ्कसे लिप्त घडेमे दूध जमकर दीद 
जनिधर मधकर निकाला गया धृत ओौर चीतकी | 
क्क तथा मष्टा मिलक्रर सिद्धः करना चाहिये । यह 
घृत सूजनको तथा अर, अतिसार, वातगुटम ओर 
परमेदर्मे नष्ट करता शौर अभ्निदीप्त करता ३ै॥३२-३३॥ 
माणकतम्‌ । 
माणकछाधकर्काश्या श्रतप्रस्थं विपाचयेत । 
पुकज न्दं शोध त्रिठाप च ग्यपोहाति ॥ ३४ ॥ 
माणकके काथ व क्क्कमे सिद फिया सया घृत 
समस्त ग्रोधोको नष्ट करता है ॥ ३५ | 


स्थरपद्मधृतम्‌ । 
स्थरपद्मपटान्यषटौ पयूपणस्य चतु पलम्‌ । 
धृतप्रस्थ पचेदेभि षरं दच्वा चतुरणम्‌ । 
पव्च कासान्रषी्र शोथ चव सुदुस्तरम्‌ ॥ ३५ ॥ 
न्यल्पद्म ३२ ताला, धिकडटु मिलित ४ पल ( १६ 
तोला ) वी ९ प्रस्थ (द्रददरुण्यकर्‌ १॥ से० ८ तो०) 
तभा सि चतुर ण पिल सिद्ध ग्र्यि 
र धसि चतुर [दध मिलाकर सिद्ध स्रिय गये घृतङरा 
गवन पर्ने पर्चो काम तथा मर योथ नष्ट होते 
द॥ ३५ ॥ 
>~ = = 9 ध 
गेयाय तर प्रदह वा | 
दीगियकृष्ट (६.2 
"यङ्टागुरद्स्कोन्तीत्व्यद्करन्वुपरादामुस्ते । 
पयगुभाणयक्देमम(सीतान्मीसपन्रष्टवपन्नधान्यै ३६॥ 


नष्श नष्ट षध ष्टा नष्टा द्क "ष्टा ष्टव्या ष्टा श्छ प्ट “ष्कः ष्टा 


शरविष्टकध्यामकपिष्पीभि, 
पुक्कानसवौपि यथोपलाभम्‌ 1 
वातांन्वितेऽभ्यद्धसुश्न्ति तट 
सिद्ध सुपिटरपि च प्रवेदम्‌ ॥ ३७ ॥ 
छरील, करट, अगर, देवदार, सम्भादूफ़े बीज) 
दाल्चीनी, पद्माख, इलायची, सुगन्धवाखा, ढाक्के, पलः 
मोथा, प्रियद्ग, मालतीके पट, नागकेशर, जयामांसी, 
ताटीरपत्र, केवटीमोथा, तेजपात, धनिया, गन्धविते- 
जा, रोदिषधास, छोटी पीपल, गठेउना तथा नख इनमेसे 
जितने द्रव्य मिल सकर उनसे सिद्ध वैखकी मालिनि कएनी 
चादिये । तथा न्दीको पीसकर टेप करना चाश्िय 
|| ३६ ॥ ३७ ॥ 


द्ष्फमूखाय तेरम्‌ । 
श॒प्कमूलक्वपीभूदारूरास्नामद्रौपधे. । 
पक्रमभ्यज्नाततेरं सदयं श्वयथुं जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


सूरी मूली, पुनर्नवा, देवदार, रासन, तथा सेँठके 
कर्के सिद तैखकीं माकि करनेसे श्रूलयुक्त नीथ नष्ट 
दोता द, ॥ ३८ ॥ 


पुननेवावलेहः । 
पुननंवाद्तादार्दशमूररसाषटके । 
आदकस्वरसप्रस्थे ुडम्य तु तुषा पचेत्‌ ॥ ९ ॥ 
तस्मिदधं ध्योपच्येरात्वक्पनन. कार्षिके, षएभक 1 
्र्ीरते क्षिपेच्छीते मधुन. ऊट्वं शिदेत्‌ ॥ ४० ॥ 
लेह पौननेनो नाम दोथश्चरनिषूदनः । 
इवासकासाऽरुचिष्टरो बख्वणाञिवधनः ॥ ४१ ॥ 
पुनन॑वा, गु, देवद।द व॒दग्मूखके एक आढक 
क्राथ अदरखके १ प्रस्थरसमे गुड ५ सेर मिलाकर 
पकाना चाये टेद तैयार होजनेपर त्रिकट, चन्य, 
इर्यची, दालचीनी ओर तेजपातका चर्ण प्रयेक ९ 
तोला छोढना चाहिये | तथा उतारकर खण्डा हो जानेपर 
गदद १६ तले छोडना चाहिये । यदह ॒पुनर्नवावलद 
गोश, शूल, व्वास, कास, अस्चिक्रो नट करता तथा 
चट, वण व अनिको बढाता दै ॥ ३९-४१ ॥ 


ददामूखहयीत्तकी । 
दश्मरूखुकपायस्य कसे पध्याश्त पचेत्‌ । 
तखा गुडाद्घने दद्याद्वम्योपक्षार चतु पलम्‌ ॥ ४२ ॥ 
त्रिसुगन्धं सुवणा भ्रस्थाधं मधनो हिमे । 
टदामूलीहरीत्तक्य. शोधान्हन्यु" सुदारुणान्‌ ॥ ४३ ॥ 
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धिकार; ] भाषाटीकोपतः 1 ( १९७ ) 


दप प प पप्पी ष्टा प्ट ^. दै 





यमम ५ ण 
"0 --प्प्टा- - प्ट प्८ा-ष्टा- प्प नै त 


ह उवराद्चकगुटमक्वामह पाण्डु दरमयाम्‌ श ‡ [कि । ® 
ह र वचि 
व स छोापऽर्प्फरदोथं निहन्ति तिषदु ग्धनवनीते । 
फेम्तकी चपा चरके पद्यतेऽन्यथः । तत्तसलगदधिवी शारदा चु न वरेण ॥ ५० ॥ 

~ एएन्मानेन तुव्यन्यं तेन तत्रापरे चण्यते ॥ ४५ ॥ (व 
दमन्रूलङ़े एक आक्र क्राधमे १०० दं तथा गुड | अथवा मियिकरे वरृनके नीचेकी मष्टीका ल्य अथवा 

५, सेर्‌ छोटकर पकाना चातिये, गादा दो जानेषर त्रिण्टु | गास्के पत्तका केप नष्ट करता हे ॥५०॥ 

तथा जवापवारफर मिदित चूशि १६ नो दालचीनी) विपजरोयाचिकित्सा । 


तेजपात, दलायन्वी प्रलये १ नो शछोडना चाये 7 तिपनिभित्ते ल विपाका म ४ 
शराप्यि विपनिमित्ते तु विपोक्ता समता क्रिया ॥ ५१॥ 


तधारखण्डादौ जने पर मधर तोर छोटना चादिवे १ 
विपनज्मोधम्‌ विवोक्त चिक्रैत्सा कर 
वी विपन्नोथमे लि (४4 नी चाषिये॥५१॥ 
रोधे बज्यानि । 


ल्यर्‌, अरोचक, गुर्म, अक्त, प्रमद, पाण्डु यर उदर 

्गेको नष करतीं द दमीको चरकरमे कैम द्टरीतफकेि मराम्यानप पिश्षितलवणं शप्कदाक नवाक्न 

नाम्ब ल्ट वरांमीप््ादीभान द| ( दमभ ० म्टदार विर य 

१०० दह रथम काथ वनति टौ ठाड देने चानि, | छप्क मान समणनम् युनसारम्यं विदाहि 

राथ दो जतिप दको भी निकान लेना चाहिये ओर | स्वभ चां शवयञगदवन्वजयेन्ुन च ॥ ॥ 
न्दा दरो क्के साथ पुनः पकाना चादिये ) म्म्य तथा आनूप प्राणियेकरि मास नमक, सूेशाकं 
॥ ४२५५ ॥ नवीन अन्न, गुड तथा पिका मद्र, दक्षै, लिचडी, 

विज ८ दद्टीमेद्‌ ) मव, खट पदाथ, सूखे माम, रुरु, 
असासम्य तथा वरिदाष्टी पठार्थोकरा सेवन, दिनम सोना 
तथा भेधुन शोथवायेफो त्याग देना चाये ॥५२॥ ` 
इति गोधाधिकारः समाप्तः | 


कंमध्रीतकी । 
द्विपन्रमूरस्य पचर्फपाये 
कसेऽभयाना च श्रातं गुडाश्च । 
षे सुसिद्धे च विनीय ध्वं 
ग्योपध्रिमागन्ध्यसुपम्थिते च ॥ ४६ ॥ 
परस्थधमा्च मधुनः सुरति 
किंविष्च प्रणंद्पि यावश्रूकात्‌ । 


| 
प्कामयां प्राष्य ततश्च छृ्ा- 





अथं ब्ृद्धयपिकारः 


न्न्य 4 द 


वातब्द्धिचिकित्सा । 


गुग्गुदध स्युतैल वा गोमूप्रेण पिवेन्नर 1 

वातवररद्धिं निष्टन्ध्याञ्ु चिरकारुबन्धिनीम्‌ ॥ १ ॥ 

सक्षीर वा पियित्तेट मासमेरण्डसम्भवम्‌ । 

युननवायास्तं वात्तट नारायण तथा ॥ २॥ 

पाने वस्ता स्वास्तरः पेय वा दृशक्राम्भसा । 

मनुष्य गुग्यु अथवा एरण्डतेलको गोमूत्रके साथ 
पीवे दषते पुरानी वातव्रृद्धि नष्ट होती दै अथवां दूधके 
साथ एक मासतक एरण्डतेर अथवा पुनर्नवातेर अथवा 
नारायणतैल पीवे अथवा दशमूलके काथके साथ एरण्ड- 
तैल पीवे ओर वस्तिका प्रयोग फेरे ॥१।२॥ 


च्छुक्तिः निहन्ति श्वयथु भरवरद्धम्‌ ॥ ४७ ॥ 
कासञ्वरारोचकमेष्टगुटमान्‌ 
प्नीषटाविदोपोद्ध वपाण्डुरोगान्‌ । 
कादयामवातासृगम्टयपित्ं 
वंचण्यमूघ्रानिख्डयुकट(पान्‌ ॥ ४८ ॥ 
भ्र प्रयाद्यान्तरं नोक्त 
ध्यार्या पूर्वर यच्चुभा ॥ ४९ ॥ 
यद्‌ तथा पूर्योक्त दञमुर दृरीतफी दोना एकर द 
द अनः विप किनेकी आवच्यफ़ता नदीं । दसी 
एक दर खाकर २ तो० अवले चाटना चादिये | यद 
गूजन, कास, ज्वर, अरोचक, प्रमेह, गुस्म, प्टीहा, 
त्रिदोपन्न, पादुरोग, दुबन्टता आमवात, रक्तटोप, अम्- पित्तरक्तब्रद्धचिकित्सा | . 
पित्त, वैवर्ण्य' तथा मूत्रवायु जीर वीधदोषोको न्ट | चन्दन मधुक पद्रुक्ीर नीवसुस्परुम्‌ ॥ ३ ॥ 
करता दे ॥५४६-४९ ॥ - क्षीरपिदट, प्रदेह. स्याद्ादस्नोधरजापष । 


( १९८ ) वस्दत्तः। [ वृद्धच~ 
नय ्ज् व्व 


शष्पा "प्ल" ष्था ष्टा षन नष्ट ष्पा ट 


पद्चवल्करकच्छेन सषतन प्रेपनम्‌ ॥ ४ ॥ वराक्षीरम्‌ | 
सप पित कोर स्त शताक्षगम्‌ तेटमेरण्टन पव्या वानि द्धपये।धन्वितम्‌ । 
चन्दन, मौरेठी, ख कसल शच तथा नीलोकरको | घातन पचितामन्ृद् जयेन्ररः ॥ ११॥ 
वूवमे पीषफरलेप करनेते दा, चोथ अर पीडा 
मष्ट ्ेती है । अथवा पञ्चवद्कख्ये कस्को 
धीके साथ लेप करना चाधि । तथा रक्तनषद्धमं | 
समसत पित्तनायक्निकिर्ता तथा रक्तमोमण करना | दती ६ ॥९९॥ 
पाधि ॥ ३॥४॥- 


छष्ममेदोमूत्रजवृद्धितरिक्ितसा । 


सरेीके सिद्ध दूषके साथ एरण्टका तक पीव 
वेख्ी शद्यु्दट तथा ख्यक अन्प्रद्रदधि न 


हीतकायो गौ । 
हरीतकी मूत्रसिद्धां सतेखा एवणाभ्पित्राम्‌ । 


छे्मवृदधि षूष्णवर्ुत्पिटिः पररेपथेस्‌ ॥ ५ ॥ प्रासः प्रातश्च सवेत कफथातासयापदाम्‌, ॥ १२ ॥ 
% [थ 1 (ए. स्वुतर्शष्टं 

पीतदार्कषाय च्च पिविन्भूत्रेण सयुतम्‌ 1 गोमूजरसिद्ं सुतरं 

सिचं मेद समुस्थं त छेपयत्सुर्सादिना ॥ ६ ॥ रीती संन्धयसप्रयुकताम्‌ । 

शिरोषिरेकदभ्यनौ सुखोषणूत्रसेुते" । खददन्नर कोप्णजद्ायुपानां 


सस्पे्य भूश्नप्रभर्वा चद्धपटटन चेटयेतत्‌ ॥ ७ ॥ 


छेष्मवृद्धिमे पीसे हुए उष्णवीर्यं पदाथि चेय हरो सूते पकाय एरण्ड सैर तथा नमक मिलकर 
फरना चादि । तथा दारटव्दीका क्राथ गोमू प्रतिदिन भ्रातः सेवन करनेखे कफवातजहृदिः मष्ट हेदी 
मिखकर्‌ पीना चदय 1 भेदोज इृदिका स्वेदन फर | । पसे ्ी गोमूमे पके एरण्डतैल्धे भून येधानमक 
सुरसाष्ेगणफी जषयियोका लेप करना चाये । मूत्रज- (किर गरम जके खाध खनि पुरामी धषी दई 
इद्विम शिरोविरेचन द्रव्यो ( कैफसा नफष्ठिकनी आदि ) अण्डद्द्धि नए दोसी ई ॥१२॥१३॥ 
को भूमे पीस गर्म गरम लेप कर कपडेसे बांध देना 


निहन्ति वृद्धिः चिरजां भरवृद्धास्‌ ॥ १३ ॥ 


वादिये ॥५-७]॥ नरिफखकयः । 
रिराव्यधदादृविधीः। न्रिफलाक्षाधगोमूत्र पिषेस्माठरतन्दितः । 
सीबन्मा, पाश्वतोऽधस्ताष्टिपये्रीहिमुरेषन पै । फफघासोद्वं हन्ति श्वयथुं षृषणोत्थिसम्‌ ॥ ५४ ॥ 
दोपि च कान्ते खक्वा सीवानिमाददेत्‌ ॥ ८ ॥ | न्रिफलाक्राथ ष॒ गोमूत्र प्रतिदिन प्रातःकार पीनेषे 


भ्यत्यासाद्वा शिर विष्येदन्त्रवृद्धिनित्रृष्वये 1 
भङ्गु्ठमध्ये स्वयः छिष्वा -ददे दद्ध विपर्यये ॥ ९ ॥ दिदरूणं 
अण्डकोपोके नीचे सीबनीके वगल्मै नीरिसुसदा- स 
जरसे 1शराव्यध करना चाये । तथा शंखके ऊपर | सरकागुश्कृ्ानि देवदास्मदोपधम्‌ । 
करणके समीप सीवनको छोटकर्‌ दाद करना चाये, | मूघ्ारनारसंयुक्तं शोथघ्न कफवासयुव्‌ ॥ ९५ ॥ 
चन्बशृद्धि दूर करनके लिये जिल अण्डे चडि है उसके 
पूरी ओरके अगम शिरग्यथे करना चाहे । 
अथवा चमै काट्कर दूसरी दी ओर जला देना 


कफवातज अण्डकोधीका जोध नए होता ॥ १९४॥ 


सरलभूप, अगर, कूठ, देवदार तथा सर्ठेका वर्ण 
गोमूत्र ओर काञ्जी मिराकर पीनेसे सुजनको नष्ट तथा 


चापि ॥ ८1९॥ कफवानक्रो दूर करता है ॥ ९५ ॥ 
रासरादिक्राथः। पथ्यायागः । 
र्यणय्ेरण्वलगोधुरसायित । ष्टा र्घूकतेरेन कर्कः पभ्यासयुद्धव. । 
पन्न दन्त्य स्ुतैरेन मिन्नित ॥ १० ॥ छप्णतैन्धवसयुक्तो वृद्धिरोगदर पर. ॥ १६ ॥ 


र रासन, मीरेढी, गु परण्डकी, छर, खरेटी तथा 
सखे सिद्ध काय एरण्डतैरे साय अनददधिको चीघ 
दी नष्ट कता दै ॥९०॥ 


छोटी रेका कल्क एरण्डतैरम भून छोटी पीपल 
व सघानमक मिराकर सेवन करनेन धृद्धितेग नष 
दोतादै॥ ९६ ॥ 


भिकारः1 ४ 


माषारीकोपेतः। 


( १९९ ) 


1 रीरि 
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आदित्यपाकधृतम्‌ । 
गण्यं धृतं सन्धवसंपरयुक्त 
दाग्धूकभाण्डे निहितं प्रयत्नात्‌ । 
सक्ताहमादधिव्यकरे विक 
मिदन्ति कूरण्डमतिप्रवरदधस्‌ ॥ १७ ॥ 
गायक्रा घी व सेधानमक एकमे मिटा घौँबो ( श्षुद्र- 
र्वो ) म रखकर ७ दिनतक सूर्यंफे तापे पाकर 
माटिद्य करने तथा खानेसे अण्डव्रद्धि नष्ट होती ६।१७॥ 


पन्ीचरणंम्‌ । 
पन्रीमूरभयं चूर्णं स्वुतेलेन मर्दितम्‌ । 
ष्रयहाद्रोपयसा पीतिं सवत्रद्धिपरवारणम्‌ ॥ १८ ॥ 
इनत्रायणी जडके चूर्णको एरण्डतेरके खाय धौटकर 
९ दिन गोदग्धके साथ पीनेमें हर प्रकारका श्रृद्धिरोग नष्ट 
रोता द ॥ १८ ॥ । 


रुद्रजटष्ेषः। 

सवनटामूषटिष्ा करटम्यष्कचर्मणा | 

वद्धा वृद्धिः शमं थाति चिरजापि न संक्यः॥ १९ ॥ 

दरी ( शद्रजया ) की जडक्रौ पीस लेप कर ऊपरसे 
वृश्मूपिका (गिलदटरी)के चमडेको वान्धनेसे पुरानी भी 
अडष्रद्धि घात हो जाती है इसमे सन्देह नदीं ॥ १९ ॥ 

अन्ये खपाः । 

निप्प्पिष्टमारनषटिन स्िकामुखचध्कटम्‌ । 

हषो वरद्धवामयं हम्ति वद्धमूखमपि दडम्‌ ॥ २० ॥ 

वच्चासथेपकव्केन प्रछेपो वृद्धिनारनः। 

छटजाग्रु्मरभ्यां चष्ेपो वृद्धिहर पर. ॥ २१॥ 

कालके साथ यसी हट सफर आककी जडउकी 
छार खेप पुरानी अण्डद्रद्धिको नए करता है | तथा 
ग्रच व सरसौके कलव्कका ल्प ब्रद्धिको नष्ट करता द। 
दसी प्रफार सफेद टजवंती व ग्रकरे वीटरकरो खेप करनैसे 
अण्डवृदधिः नष्ट करती दै ॥ २०-२१ ॥ 

वि्वमूखादिचूणम्‌ । 

मृष्टं विषटकपिव्थयोररट्धकस्याप्नेदत्योद्यो 

रयामापृतिकरज्शिमरुकतरो विंशो पधारूकरम्‌ 1 

इष्णाम्रन्थिकचश्यपश्चरवणक्षाराजमोदृान्वितं 

पीतं काञ्िककफोप्णतोयमयित धू्णीक्रत ग्रध्वनुत्‌॥२२॥ 

पेट, कैथा, सोनापाठा, चीत, छोटी वडीं कटेरी, 
निसोथकाछा, पूतिक्रस्न ओर सिन प्रत्येकी जहकी 
छार, सौट, भिलानां छोटी पीपर) पिपरामूल चन्य, 


पांचा नमक, क्षार ओर यजमादका चूर्णं कर काक्नी 
ओर गरम जलम मिला पीनेसे व्रध्नरोग ८ बढ ) नष्ट 
होना है ॥ २२ ॥ 


त्रध्नरोगस्य पिरि्टचिकितसा । 


अविभ्षीरेण गोधूमकष्कं छृन्दुरुकस्य वा । 

प्ररेपनं सुखोष्णं स्यादू्धश्रूरूहरं परम्‌ ॥२३ ॥ 
स्रपतमात्रे तु वं कके विशस्ते सप्रवेशयेष्‌। 

वध्नं सुहुते मेधावी तशश्षणादसूज भवेत्‌ ॥ २४॥ 
अजाजी हपुषा कठ गोधूसं बदराणि च । 

फाञ्जिफेन समं पिष्टूत्ा कयदरघ्ग्रटेपमनम्‌ ॥ २५ ॥ 


मेके दूधके साच गेहे फर्क अथवा गन्धाविरोजेके 
फल्कका कुद गरग गरम छेष करनेसे बदरौग नष्ट होता 
है। नथा मरे हए काकको चीरकर गदके ऊपर थोडी 
देरल्गांदेनेसेदी यष्ट रोगनघ्ठ ष्टौ जता ह | अथवा 
जीरा, दाऊ्येर, एठ, गदं ओर वेरको काञ्जीके साथ 
पीमफर ग्रदके ऊपर ठेप करना चाये ॥ २३-२५ ॥ 


सन्धां तैलम्‌ । 
सेन्धवं मदनं कष्ठ शताह्वां निञ्खुरं वचाम्‌ । 
ह्ीवेरं मधुक भाद्रीं देवदारु सनागरम्‌ ॥ २६ ॥ 
कटू पौकरं मेदां चविकं चित्रकं शडीम्‌ । 
षिडद्गातिेपे इयामां रेणुकां निनी स्थिराम्‌ ॥२७॥ 
विष््वाजमोदे छृप्णां च दन्तीरासने प्रपिभ्य च 
साध्यमरण्डजं तें तेङ वा कफवातनुत्‌ ॥ २८ ॥ 
घ्रध्नोदावतंगुश्माश्च स्पीह्मेष्ाव्यमारूताम्‌ । 
आनाहमरमरी चेव हन्यात्तदनुवासनात्‌ 1 
घृतं सौरेशवर योज्य व्रध्नवृद्धिनिवृत्तये ॥ २९ ॥ 


सथानमक, मैनफट, कृट, सफ, जख्वेत, वच, सुगंध 
वाटा, मौरेटी, भाङ्ग देवदार, सो, कायफठ, पोह- 
करमूट, मदा, चन्य, चीतकी जड, कचूर, वायवि्देग, 
अतीस, निसोथ, सम्भाल्केः ब्रीज, कमलिनी, शाकिपर्णी, 
त्रे, अजमेद, छोटी पीपल, दन्ती तथा रासनका 
कल्क छोडकर धिद्ध किया गया एरण्डतेख अथवा तिल, 
तैल कफ वातरोग, वद, उदावर्त, गुल्म, अर्यं ष्णा 
भ्मेद, ऊरस्तम्भ, आनाह तथा पथरीयो नष्ट करता है 
हस तैकका अनुवासन करना चाद्ये । तथा नौरेथर 
धृतको वद ओर दृद्विरोगके नाशार्थं देना चा्ियि२६-२९ 


( २००) 


चत्रदतः । 


[ गरगण्डा- 


न~~ 
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दातपुष्पाद्यं घुतम्‌ ) 


शरतघुग्पाश्धता दार चन्दनं रजनीद्रयम्‌ । 
जीरके दवे बचानागत्रिफरागुग्गुद्धत्वच ॥ ३० ॥ 
मसी कुष्ट पत्रकेराराखराश्वगीः सचिच्रकाः। 
क्रिमिघमश्वगन्ध च शेय कटरोहिणीम्‌ ॥ २१ ॥ 
सस्धव तगरं पिष्टवा कुटजातिविपं समे । 
एतैश्च काधिकै" क्केधृतप्रस्थ विपाष्वयेत्त ॥ ३२ ॥ 
बपसुष्डितिकरण्डनिम्बपत्रभवं रसम्‌ । 
कण्टकार्यास्तथाक्षीर पस्थ प्रस्थ विनिष्षिपेत्‌ ॥ २३॥ 
सिद्धमेतदुषतं पीतमन्त्रव्द्धिमपोहति । 
वातवृद्धि पित्तवरृद्धिं मेदाचरद्ध च दार्णाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
मूत्रवृद्धिः इरापट च यङ्करष्टीहानमेव च । 
~ हतपुष्पाघृतं रोगान्हन्यादेव न सक्षय. ॥ ३५ ॥ 


सौफ, गुचै, देवदारु+चन्दन, 
सफेद्‌ जीरा, स्थाट जीरा, वच, नागकेशर, नरिफला 
गुगगु, दान्छ्वीरमी, जटामासी, कृट, नेजपात, 
थची, रासन, काकडाननिगी,) चतक जड, वायविडग, 
अंसरन्ध, छरीरा, कुटकी, सेवानसमक्र, तगर, ठुडेकी 
छार तथा अतींस प्रस्येक एक तोलेका कल्क, धीं १ सेर 
९५८छ. ३ तो० तथा इतनी दी माराम प्रसेक अद्धसेका 
स्वरस, मुण्डी, एरण्ड, नीमकी पनी तथा भटकटैयाका 
रस तथा-दूध-मिल्यकर पकाना चारिये । यद धृत पीनसे 
वात रद्ध अन्त्वष्धि, पित्तवृद्धि, दारुणमेदोवृदधि, मृत्र- 
वद्धि) छीपट, य्त्‌, तथा प्ठीहा हा निःसन्देह्‌ नष्ट हा 
जाते ह 1 दरषे सतत पृष्पाघ्रूत कते दै ॥ ३०-३५ ॥ 


इति चरद्धयधिकारः समाप्त; । 


हद्दी, दारुटर्दी, 


टा ५1 





अथ गेरगण्डाधिकारः 


जाहि दुक 


पथ्यम्‌ । 


यवयुदपदोरानि कटु रुक्षं च मोजनम्‌। 
छाद्‌ सरक्तयुक्ते च गरूगण्डे प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ 


यव; मूरा, परवल, कड्या, रूक्न भोजन, वमन, तथा 
र्तमोभणक्रा गलगण्डमें प्रयोग करना चाये ॥ १ ॥ 
ठछपाई | 
तण्डुरोद्कपिषटन मूलेन परिछोपेत । ` न 
शस्तकर्णपरादस्य गर्गण्ड. प्रक्नाम्यति ॥ २1] 


सपपान्छिय्त्रीजानि शणवीजातसीयवाच्‌ । 

मूकस्य च व्रीजानि तक्रेणाम्टेन पेषयेत्‌ ॥ २. ॥ 

रण्डानि ग्न्थयश्रैव गलगण्डाः सुदार्णाः 1 

प्रटेपात्तन श्चारयंति विखय यान्ति बाग्विरात्‌॥ ४॥ 

हम्तिफणी पटाद जकर चाने धोवनफे साध 
पीसकर कय करनेसे गल्गण्ड आरान्त रोना दै. ] तथा 
सरसो, मादिजनकर ब्रीज, सन, अलसी, यव तथा मूर 
मीजोको सेद मदक साथ पीसकर्‌ ठेप करनेपे गण्ड, 
अन्वि नवा कष्टिन गल्गण्ड यान्त रोत्ते हं || २-४ ॥ 


नस्यम्‌ । 


जीणककारकरसो विऽसेन्धवसंयुत । 
नस्येन हन्ति तर्णं गगण्ड न संशयः ॥ ५ ॥ 


पकी कड ताम्परीका रस, व्रिडनमक तथा सेधानमफ 
मिलाकर नस्य ठ्नेमे नवीन गस्गण्ड गान्त होता ई॥५॥ 
५ 
जलकुम्भीभस्मयोगः । 


जरुङ्कुस्भीक्ज भस्म पक्त गोमूत्रगाहितम्‌ 1 
पिचेत्कोद्रवभक्ताश्षी ग्टगष्डम्रश्षान्तये ॥ ६ ॥ 








जठटुम्भीकी भप्मको गोमृचमे मिटा छानकर पानिसे 
नथा कोदवके भानका प्य नेनेसे गलगण्ड मान्त हेता 
६॥ & | 

उपनाहः । 
सूयौवर्तरसानाभ्या गरगण्डोपनाहमे । 
स्फोटाखतरावे दाम याति गरगण्डो न सशय, ॥ ७ ॥ 
सूर्यावर्त [| 

यावतं तथा ठसुनकी पुरिस बनाकर गखगण्डपर्‌ 
वान्धनेसे फफोला पडकर्‌ पूटता ओर वहता है । इससे 
रख्गण्ड जान्त दोता है । इसमे सन्टेह नही ३, } ७ ॥ 


उवितजटादियोगी 1 


तिक्तालादुफे पके सपरा्टसुपित्त जलम्‌ । 
सद्य वा गरगण्डन्च पानात्पभ्यानुसेविन ॥ < ॥ 


कडई तोम्बीके पके फलम ७ ¡दिन रक्ला गया जल 
अववा मद्य परनिसे तथा पथ्यसे रृहनैसे गल्गण्ड श्रान्त 
दोताहै॥ ८॥ 


अपरं योगाः। 
कट्फरुष्णीन्तगेरघरपा रीरगण्डमपहरातति । 
इतमिश्र पीतामिव श्वेतगिरिकर्णिकामृष्टम्‌ ॥९॥ 


धिकारः | 


महिपीमूत्रविनिधच रोटमरं सस्थित घटे मासम्‌ । 

अन्तधूममविदग्धं शिदयान्मधुनाथ गरुगण्डे ॥, १० ॥ 

केफपा वर्णं गचेक्र अन्टर व्रिसनेसे तथा षीम 
भिठाकर सफेद विष्णुक्रान्ताका कखछ बीनेसे गट्गण्ड 
नष्ट होता है । तथा मण्डूर चूर्णं भेसीके मूत्रमे मिलकर 
१ मासतक वडेमे रखकर फिर अन्तर्थुम पकाना चाटिे | 
पक जानेपर गहटके साथ चारनेसे गलगण्डं गन्त 
टोतादे॥ ९॥ १०॥ 

र॒खचिकिस्सा । 

जिह्वायाः पाश्चतोऽधस्तच््छिरा दादश्त कीतिता" 1 

तासा स्थूरिरे देऽ धदि्छन्धात्ते च शने शाने ॥ 91 ॥ 

वद्िनव संगृह्य कदापत्रण वुद्धिमान्‌ । 

रुते रक्ते व्रण तरिमिन्दयात्सगुडमाटकम्‌ ॥ ५२ ॥ 

भोजनं चानभिष्यन्टि यप कोरुष्थ इष्यते । 

कणयुग्मवहि सन्धिमध्याभ्यासे स्थित च यत्‌. ॥१३॥ 

उपर्युपरि तच्छिन्यादृरगण्डे िरव्रयम्‌ । 

जिहाके नीचे वगम १२ निरव बताई गयी टै | 
उनमेसे नीचेकी २ निराए. विगते पकडकर कुदापत्रसे 
धेरि धीरे काट देना चाहिये, रक्त व्ह जानेपर उस 
तरणे गुड व॒अदरखका रस ठ्गाना चाये । पथ्य 
यनभिष्यन्दि तथा कुल्थीका यूप देना चादियि । तया 
दोनोकार्नोकी व्राहरी सान्धिके समीप जो ऊपर तीन 
भिरा है उना भी व्यधन करना चादिये ॥११-१३1- 


नस्य तेटम्‌। 
विढद्रक्षारसिन्भूञ्याराखाकिव्योपदारुमि ॥ १४ ॥ 
कटुतुम्ीफटरसै कटुतर विपाचयेत्‌ । 
चिरोष्यमपि नस्येन गरूगण्डं निवारयेत्‌ ॥ १५ ॥ ` 
वायविडद्ध, जवाखार, सेधानमक, वच, रासन, 
-चीतकी जड, परिकट व ठेवदाखफे कर्कं तथा कु 
नोम्धीके रसमे तिद्ध कडुए तैय नस्य ठेनेसे पुराना 
गर्लण्ड नष्ट दोताहै॥ १४ ॥ १५ ॥ 
अभृताद्तिखम्‌ । 
तेरु पियेश्चाख्रतवािनिस्व- 
हसाहयायृक्षकपिप्परीभे 1 
सिद्धः वास्यां च सेदवटार्‌ 
हिताय नित्य गरूगण्डरोगी ॥ १६ ॥ 
गुर्च, नीमकरी छल, दस्पादी, कुज, छोटी पीपल, 
दोनो खटी तया देवदार्के कल्कसे सिद्ध तेर गल्ग- 
ण्टवाठेको नित्य पैना चाषे ॥ १६ ॥ ` । 
ने 


भाषारीकोपेतः । 


नष्टा प्श ष्टा ~~ ष्ा-- ष्ट ~-प~-ष्ट- 





( २०१) 


न क 


वर्णमूटक्षायः । 
माक्षिकास्योऽसकृखीत, काथो वरणमुरुज । 
गण्डमाखां निहन्त्याघ्ु चिरकाराञुवन्धिनीम्‌ ॥ १ १७॥ 
वरुणाकी जडकरे काथमे महद्‌ मिखाक्रर मेवन करनेसे 
पुरानी गण्टमाला न्ट होती है ॥१७॥ । 


५ कान्चनारकलट्कः । 

पिष्टा ज्येषटा्बुना पेया काञ्चनारत्वचः श्चुभाः1 

विश्वभेपजसंयुक्ता गण्डमालापहाः परा ॥ १८ ॥ 

क्खनारकी खाट्को पीस चावटका जल तथा 
सोटका वच भित्र पीनेसे गण्डमाला नष्ट 
रती रै ॥१८॥ 

आरग्दधक्चिफाप्रयोगः। 

आरग्वधक्षिफाक्षिप्र पिष्टा तण्डुकवारेणा । 

सम्यदू नस्य॑प्ररेपाभ्यां गण्डमालां समुद्धरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

अमल्तासकी जडको पीसकर चावरुके जल्के 
साथ नस्य लेने तथा प्रलेप करनेसे गण्डमारा नष्ट 
होती दै ॥ १९॥ 

निथण्डानस्यम्‌ । 

गण्डमाकमयार्तानां नस्यकमीणि योजयेत्‌ । 

निरुण्डयाश्च क्षिफां सम्यग्वारिणा परिपिपिताम्‌ ॥ २० ॥ 

जक अच्छीतरट पीसी हुई खम्भाद्की जडको नस्यके 
स्यि गण्डमाखावार्छेकरो प्रयोग करना चा्टिये ॥ २० ॥ 


विविधानि नस्यानि । 
कोपातकीन" स्ररसेन नस्यं 
तुम््यास्तु वा पिष्पार्संुतेन 1 
खेन वारिष्टभवेन कर्या- 
दचोपकुल्ये सह माक्षिकेण ॥ २१ ॥ 


छोटी पीपल्के चूर्णक सादत कडुरद तोरि स्वरसका 


नस्य अथवा कडु तोम्वीके श्यरसकां नस्य अथवा नीम- 
के तैखका नस्य अथवा दूषिया वच ओर छोटी पीपलके 
चूर्णीका नस्य गहटके साथ करना चाहिये ॥२१॥ 


विष्षिधामे पानानि । 
रेन््रया वा गिरिकरण्यां चा मूल गोमूत्रयोगत । 
गण्डमाला हरे्पीत चिरकारोष्थितामपि ॥ २२ ॥ 
अरस्बुपादखोदभूतात्खरसाटादिपख पिवेत्‌ । 
अपच्या गण्टमाराया कामखायाश्च नाक्षान ॥ २३ ॥ 
हन्द्रायण अथवा वविष्णुक्रान्ताकी जडको गोमूत्रके 


साथ पीसकर पीनिते पुरानी गण्डमाखा नष्ट ' होत्री है । 


१, [> 


(२०२) चक्रदत्तः । (साड 


____--------------(-------न-नच व्यज्जन 


न्द सस ध षय-ष्नषयान्लष् ष प्छ -ष्शा-ष्छ-ष्छा- ष्ट प्श प्प ष्पा ष्टा ष्ट प्र-प्र प्छ प्ाष्था प्श ष्णा 


दसी प्रकार मुष्टीका स्वरत २ पटी मात्रासे | नीमकी पत्ती व मिलर्वी सवको अन्तधृम पका वकरके 
सवन कर्षे अपनी गण्डमाला व कामला नष्ट | मूत्मे पीस लेप करने अपची न रोती ट । इसी 


रोती ह ॥ २२-२३ ॥ प 
ठेपः । अस्स करना च।हिये इस भस्मको शूकरकी सके साथ 
॥॥ 
तिव ठेप करनेसे अपची तरण न्ट होते इ ॥ २९-३१ ॥ 


पिष्ट ज्येष्टास्तुना मृं सेपाठबाह्यणयाशेजम्‌ ॥ २४ ॥ रखचिकित्सा । 
नारङ्खीकी जड्को पीसक्रर पचावल्फे साथ टेप 


^ [ अप 
नसे पाणण प्राति द्वादश चाङ्गुखानि 
करनेसे गल्गण्ड, गण्डमाला तथा अण्ड नष्ट क ९ १. 
सती रै ॥२४॥ भिच्वेन््रवस्ति परिवज्यं सम्यक्‌ । 
५. [श ~ स 
न विदार्य मल्स्याण्डनिभावि वैयो 
दु्ुन्दरतेखम्‌ । निकृप्य जाखास्यनरु विदध्यात्‌ ॥ ३२ ॥ 
4 3 मणिबन्धोपरिष्टाद्वा ऊयोटरेखात्रय भिपक्‌ । 
छन्दयां चिपक तु क्चषणात्तखवर शवम्‌ ॥ २५ ॥ अदुु्याम्तरित सम्यगपचीनाः धरान्तयेः ॥ ३ ॥ 
नद्धन्दरते ¶काये तख्की माख्िगिसे गण्टमाटा एकर दृ्डोत्पलासव भूर वद्र पुप्येऽपद्ी जयेद 


लणमे नट होती ६ ॥ ॥ अपामागस्य वा छिन्यानिह्यातरुगते शिरे ॥ ३४ ॥ 
ह गा दत्‌ ट ९ [ॐ य = न्द्र [> छे 
राखाटतगाद्परुद्यम्‌ । टडीकी ओर १२ अगुल नापि इनद्रवस्तिको छोडकर 
गरगण्डापह तेर सिद्ध शाखोटकत्वचा । 


निरीसाधित व्यापि शस्यते चीरकर मचछखीके अण्डके समान जाटीको दूर 
1वेम्वाश्रमारानगुडासाचत चापं नाचनस्‌ ॥ २६1 स र देन ग [क ॥ (न न 
५ [4 ् क्र या ठग न प्वार्हय॑ | 0[व्र्धृ 
रिह छारसे पकाया गया तेक अथवा कुन्ुख | #९ गन त ५ नाचरे | व क । । 
> लेने ऊपर एक एक अगुकै वचसे 3 रे इस 
नैर व मम्भाद्रमे सिद तेख्फा नस्य लेनेसे गण्डमाखा न 


कती #९६॥ अपची जन्तं होती है } अथवा जिहातर्गत २ भिरा- 
ति ह मण्डीति | ओकरा व्यध करना चाटिये अथवा पुष्य नक्ष्रमे पटे 
1 नयन्तम्‌ । फूखकी सददेवीकी जड अथवा अपामाग्करी जड अपचीकों 
नेगुण्डास्वरस चाथ टाङ्घरीमूुखकल्कितम्‌ । | करती है 
ध नु करतांह्‌ ॥ ३२-३४ ॥ 
तर नस्यान्नेरन्त्याशु गण्डमाला सुदारस्णस्‌ ॥ २७ ॥ 


+ 6 ८ ठ्यं "कात्‌ ९१ 
सम्भाले स्वरसमे कचिटारेफी जडक्रा कर्क मिला ठ्योपादिर्तटम्‌ । 
कर सिद्ध पये गरे तट नस्यसे काशन गण्डमाला नष्ट व्याप विद्रु मधुक 'सन्धच देवदार च} 
^ ठ २४ ॥ तमेत शत न स्याच्करुच्छ्मप्यपची जयेत्‌ ॥ २५ ॥ 


कापाक्तदपका, निकट, वायविडग, मोरेठी, सवानमक, तथा देव- 
तण्ट्टः = ते [9 9) ति। ५ 

पनकापा्तकरामुदः तण्डु सह यजतम्‌ । टान्से तैर सिदध करना चाय इस चैर्का नस्ययेनेमे 

पत्ातु पूपक्रा रबदिटठपचनादानाय तु ॥ २८ ॥ अप्रचीं नए होती ॥ ३९ ॥ 
[न 1 कपासये 6, 1] च ^, [4 < 
टा क्पामकण जट अर्‌ चावला परीतकर वनायीं = 
गी पटी ग्यानेमे अपची नष्ट देवी ३॥ > चन्दना तम्‌ । 
॥ २८ ॥ ~ 


र्पः 
ताभाजन देवदार काञ्नकन तु पपितम्‌ | 
फाप्ण प्रलपनां हन्यादपचामनिद्ुस्तराम्‌ 1 = 1 चन्दन, चटा रका चछिच्फा, लास, वन्त त्था 
सपपार्पत्राण दग््वा भहात्तक सह्‌ । वकि क्फ शिद्धः ते नस्याग्यगाे अप 
ममू गण सपमपर्चात्रि प्रटेपनम्‌ ॥ ३०॥ नीका नध +. 
जश्रत्यकाषट नेनयुट गवा टन्त च द्राटुयत 1 4 


ग रट्मतमयुक्तं जस्म सूल्ार्च तटम्‌। 


त जम चदय गु नादयार्दियामाकमर्पपर्मृत्रसाे 
0 श कसर्पपर्मृत्रसायितम्‌ । 


चन्टन साभया खाक्षा चचा कटुकरादिणी । 
पतस्तट शत पीत समूटामपच जयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


॥ 
हन्व्यपयीत्रणानर्‌ ४ २१॥ | 
रातं साव पासे कृद गरम | 


प्‌ म्र सरसे ॐ ७ 
+ना नप्र रोती ६ तथा सरना तनय तु टतधा पश्चत्कणाछ्वेणपय्चकम्‌ ॥ ३७ ॥ 


१ 


1 


धिकारः | 


भाषाटपीकिपेतः। 


(२०३) 


कि ना 
नपान ष्क -ष्छ- नप -ष्था- षप प षण (ष थाट षदा टा -ष्टा धष "ष न्ट 


मरिजर्णितेयुक्तं सर्वावस्थागतां जयेत्‌, । 
भभ्यद्रादपचीमुग्रा वस्मीकाखऽ्वंद्रणान्‌ ॥ ३८ ॥ 
गुञ्वा, कनैर, काला निसो सौर सरसाका कल्क 
तथा गोमू छोडकर १० वार सिद तैल्म छोटी पीपल, 
पाचो नमक ओर मिर्चका चूर्णं मिला मर्दन क्ररनेसे 
द प्रकारकी अपची, वल्मीक, अर्म, अर्बुद जर तण 
नट टोतेर ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
[^ » अ 
ग्रार्थाचकत्सा। 
गन्थिप्वामेपु कुर्वीति भिषक्‌ शोधभ्रतिक्रियाम्‌ । 
पक्तानापाव्य समोध्य रोपयेट्रणभेपन ॥ ३९ ॥ 
क्ष्वी गाटोमे वैको योधकी चिकित्सा करनी 
चाहिये | पकी गाटोकों चीर साफकर व्रणकी ओपवरि- 
योसे रोपण करना चाध्यि ॥३९॥ 
जप्ररि क ५ 
वातजप्रान्थपाचाकंत्सा । 
दिखा सरोष्िण्यण्टता च भाद्रर्मी 
छयामाकविघ्वागुरदृप्णगन्धा । 
गापिन्तपिष्टा मह ताटपण्यां 
ग्रन्थो व्रिधेयोऽनि्टजे प्ररेष ॥ ४० ॥ 
जटामासी, कुटकी) गर्च, भारङ्गी, निसो, व्रत्य; 
अगु, मर्दिजन, तथा मुसलीको गोपित्तमे पीसकर वातज 
प्रानिवमे देप करना चाहिये ॥ ४० ॥ 
[3 [^ वात ^ आ ^ 
}पत्तजग्रन्थाचकत्सा । 
जल्यायुका पित्तकृते दिततास्तु 
क्षीरोटकाभया परिपचन च । 


कराकोलिवगंस्य तु शतिखानि 
पिचेत्कपायाणि सश्कराणि ॥ ४१॥ 


५ द्राक्षरवेनेष्षुरसेन घापि 


पूणं पिवेापि ्रीतकीनाम्‌ । 
मधूकजम्ब्वजुनवेतसाना 

प्वग्ि प्रदेहानवतारयेश्च ॥ ४२ ॥ 
पित्तज न्धिम जोक लगाना, दूध तथा जख्से किदन, 
तश्रा काकोल्यादिवगीके कडि रण्डे कट र्र्‌ मिला 
पीना चाये | यथवा हर्यीका चूर्णं॑मुनक्केके रससे 
अथवा श्खके रपरे षवे तथा महुभा, जामुनकी छाल, 
“ अर्जुन, ओर चेतकी छाख्का टेप करे ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 


छेष्मश्रन्थिचिकित्सा । 
हतेषु गोपेषु यथानुपू््या 
मन्थो भिषक शेप्मसञुस्थिते तु । 


स्विनने च विम्टापनमेव कु्या- 
दड्शुष्टरेण्वादपरदासुतेश्च ॥ ४३ ॥ 
कफज ग्रन्थिमे वमन हारा दोप निकार स्वेदन कर 
अगटेमे मिष्ट ठेकर रगडना चादिये, अथवा पत्थे 
टफटेसे रगडना चादिये ॥ ५२ ॥ 
ठेपः। 
विकट्कतारग्बधकाकणन्ती- 
काकाटनीतापसवृक्षमूरे । 
जाटेपयेदेनमलघ्ुभाी- 
कर भकाटामदनेश्च विद्धान्‌ ॥ ४४ ॥ 
दन्ती चित्रकमूटत्वक्‌ खुधाकंपयसो शुढः। 
भद्ातकास्थिकासीसं लेपो भिन्याच्छिकामपि । 
मन्ध्यदुदादिजदेपो मातृवाहककीटज' ॥ ४५ ॥ 
स्जिकामूटकक्षार शङ्प्लच्ूणसमन्वित । 
प्ररेपो विहितस्तीक्ष्णो हन्ति मन्ध्यदुदादिकान्‌ ॥ ४६ ॥ 
कण्टा, अमठतास, राञ्चा, मकोय, टिगोट, प्रये- 
ककी जड तथा कड्‌ तोम्बी, भारङ्खी, करञ्ज, निसोथ 
ओर मेनफर्से लेप करना चाहिये । अथवा उन्ती, 
नतकी जडकी छल, सेहु्ड ओर आकका दूध, गुड, 
मिलावाकी मजा सौर कसीसका केषं पत्थरको भी कोड 
ठेता हे | इसी प्रकार मातरवादककीट (बगला पेदापोका ) 
का ठेप मन्थि, अदु आटिको न करता है । इसी 
प्रकार सजीखार, मूढीका खार तथा गखचू्णं इनको 
पीनकर ठेप करनेसे प्रन्थि ओर अर्द आदि नष्ट देते 
दे ॥ ४८५४-४६ ॥ 
दा्चचिकित्सा । 
गरन्थीनमर्म्रभवानपक्ता- 
नुद्षटत्य वा्चि विदधीत चय । 
क्षारेण वै तान्रतिसारयेतत 
संख्य सीखख्य यथोपदेशम्‌ ॥ ४७ ॥ 
जो अआन्थिया मर्म स्थानम न दों उन्दं निकार्कर्‌ 
अयिसे जला दे अथवा खुरच खुरच कर ॒शारका प्रति- 
सारण करे ॥ ४७ ॥ 
अबुंदचिरकित्सा । 
अन्ध्ययुदाना न यतो विदोेप 
प्रदेशदेव्वाकृतिोपदूः्ये । 
ततध्िकित्सेद्धिपगदुंदानि 
विधानंविद्भान्थिचिकित्सितेन ॥ ४८ ॥ 


(२०४) 


ग्रन्थि ओर अदमुदमे स्थान, कारण, लक्षण, दोप 
जर दुप्य्मे को किनेपता नदा है इस ल्य अघदकौ 
चिकित्सा अन्थिके सुमान दही करनीं चाहिये ॥ ४८ ॥ 


वातादचिकितसा । 
घाताडदे चाप्युपनादनानि 
स्निग्चैश्च मासैरथ वेसवार. । 
धद विधव्याक्कुश्षस्तु नाड्या 
शद्धण रक्तं बहुशो रष्व ॥ ४९ ॥ 
वातार्बुदभे चिकने मास अथवा वेसवारकी पुरि 
बरधनी चाद्य । तथा नाडीस्वेद करना चाय जौ 
शृद्गसे अनेक वार रक्त निकालना चाहिये ॥ ४९ ॥ 
पित्ताबुदचिकिंतता । 
स्वेदोपनादा खदवस्तु पथ्या 
पित्ताञुदे कायविरेचनानि । 
विपरष्य चोदुम्बर्शाकगोजी- 
प्ररं कषौद्रयुतै" भरङिम्पेत्‌ ॥ ५० ॥ 
्णीक्तै. सजैरसम्रियद्गु- 
पतद्धलोध्राज्ैनयटिकादै ॥ ५१ \ 
पित्तज अबद मदुसवेद तथा उपनाह करना चाये 
तथा विरेचन देना चाये । तथा कटूमर शाक 
गोजा (गाउजुवा ) की पत्तीसे धिख (लुरचकर)गददभ 
मीन पिसी राट, प्रियङ्गु, पतग, ठोध, अर्जुन ओर 
मोरेडीका केप करना चाये ॥ ५०-५१ ॥ 
कफजाङंदचिकित्सा । 
केपनं शद्खन्तणेन सह मूरुकभस्मना । 
कफ़ाठुदापदह ऊयौद्रन्ध्यादिपु विद्ोपत ॥ ५२ ॥ 
केफज मन्ये मूलीकी मस्म ओर गखके चूका केप 
करना चाद्ये ॥ ५२ ॥ 
विरोषचिकित्सा 
निष्पावपिण्याकङरस्थकल्कै- 
मासप्रगादेदधिमदतश्च । 
केप विदध्याक्छिमयो यथात्र 
सुचन्त्यपत्यान्यथ मक्षिका वा ॥ ५३ ॥ 
अल्पावद्गि्ट करिमिमि प्रजग्ध 
िखित्ततोऽभि विद्धीत पश्ात्‌ । 
यटेस्पमूर न्नपुताग्रसीसै 
स्वेष्टय पत्रैरयवायसैवौ ॥ ५० ॥ 


न्चन्छरदत्तः । 


1 को ाकण्वरवन्यववाकण्याहयकषयभ्यकियिव धि 
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[ गरगण्डा- 


क्षारािदरखाण्य वचारयेच 
घहूर्यह पराणमवेक्ष्यमाण. । 
यदच्य्या ग्वोएगतानि पाक 
पाक्क्रमेणे(पचेरयथोक्तम्‌ ॥ ५५ ॥ 
सेमके बीज, पीना; कुलथीका कल्के तथा माषो 
दरीं मर्दितकर केप करना चास्थि | जिक्से उस 
कीटे पटजार्ये | यां मक्पिर्यौ कीटे उन्न कर्द | फिर 
कीडेसि वहत अश खा जानेपर अस्पावािष्ट खुरच कर 
अथिसे जला देना चादिये | ज धटी जद रदं नाय 
उसे संगा, तामा, सीकश्षा अथवा लेोदेके पत्ेखे रमे 
श्चार अञ्चि अथवा गन््रका प्रयग रोगी चस्क्रा ध्यान 
रखकर करे । य अपने आप पकर जयि तो पाकक्रमसे 
चिक्ेत्सा करे ॥ ५३-५५ ॥ 


सद्रोपटोपाणि हि योऽयुदानि 
करोति तस्याश्च पुनभवन्ति । 
तस्मादोपाणि सुद्धे 
हन्यु. सक्ष फणि यथा विपान्नी ॥ ५६ ॥ 
जिसके अधरठके दोप कु नेप रट्‌ जति ई उसके 
किर सीघ्र टी बढ जते दै अतः अर्बुद समस्त निकाल 
देना चाये क्यो अवुदके दोप यादि ऊढ रेष रदं 
जातें तो वद्‌ विप्र तथा अधिके समान नीधी मार्‌ 
डल्ते ह ॥ ५६ ॥ 


*, (~ भ 
उपाद्काप्रसागः। 
उपेष्दिका रसाभ्यक्तास्तत्पत्रपरिवे्टिता । 
मणद्यन्त्यचिरान्नृणा पिडकालुदजातय. ॥ ५७ ॥ 
उपोदिका काञ्ञिकतक्रपिश्ा 
तयोपनाद्ये ख्वणेन मिश्र । 
द्टोऽ्दुदाना प्रशमाय कैश्ि- 
दिनि दिने वा त्रिषु ममेजानाम्‌ ॥ ५८ ॥ 
पोयके रसखकी माचि कर पोयके पत्ते दी वोधनेसे 
शीघ्र दी मनुष्योकी पिडिका व अर्द नष्ट हो जाति ई । 
अथवा पोयको काञ्जी ओर मचे साथ पीस नसक मिला 


गरमकर पुल्टिस बान्धनेसे ३ दिनम म्मैस्थानमे भी 
उत्पन्न अर्बुद नष्ट हो जाते हैँ ॥ '५७-५८ ॥ 


अन्ये 9 

न्प ठम; 
केपोऽुदजिद्रम्भामोचकमस्मन्तुपदाद्लचणङृत । 
सरटरुषिरा्रंगन्धकयवजविडद्धनागरै्बाथ ॥ ५९ ॥ 


व +) 


धिकारः ] भाषारीकोपेतः । ( २०५ ) 


[पम पम चय कक 
नए प्ला-ष्टा- ष्पा प ष्टा ष्का प्छ ८ प्ट षा पन षा ष्पा पथ प्ट थप "प्न 0 - पल -ष्टा--प्ा--् ~प प्ध 
1 ॥ 


स्नुदीगण्डीरिकास्वदो नाश्येदयुटानि च । कालि मनफ्के ऊपरकरे वन्देकी जड धीके साथ 
निरीपेनाथ टवण पिण्डारकफटेन चा ॥ ६० ॥ पीने तवा ॐरेसे जधोमे वाधनेसे नियमसे उग्र छीपद 
हरिद्राखोधपत्तद्गृहधूममन क्षिखा' । । तषट हो जाता टे ॥४॥ 


| अन्ये टेपाः । 
(4 . द्ितश्वारपने नित्य चित्रको देवदार वा । 

कटा ओर सेमरी स्म, धन्यकौ भूमीं जार | मिद्धा्र्निश्ुरल्को वा सुखोष्णो मूत्रपेपित, ॥ ५ ॥ 
म॑ चुका ठेथ अदुदकरो नष्ट करता है } अथवा | चोता अथवा देवदार अथवा साट्लन ब सरसे 
गिरदानका रक्त, अदर, गन्धक, यवालार, वायविटङ् | गोमूचरमे पीम गरम कर नित्य लेय करना शिति 
आर सण्का देप अथवा सिरसेफी छर अथवा नमक | कर है ||५॥ 
अथवा कलि मेनफटका टेप करना हितकर दै तथा व 
मटृण्ड थैर मज्ञौटकी पुध्यिस वान्धना हितकर दै | तथा कइत! । 
हव्दी, रघ, लाट्चन्दन, गटधम आर मेननरिल्को सनषटस्वदोपनाहाश्च छीपदेऽनिल्जे भिषक्‌ । 


मधुप्रगादो छेषोभ्य मेदोऽ्युदहर पर । 
प्रतामिव क्रियां कुय्िनिपा श्र्कराडुदे ॥ ६१ ॥ 


गद मिाकर टेप करनेसे मेढोऽधुड शान्त दोता दै। | छस्व युल्फोषरि शिरा विध्येत चतुरश ॥६॥ 
तथा वरी करिया र्कर्ुदमे करनी चाल्वि |॥५९-६१॥ | युच्फस्याघ शिरा विष्येच्छलोपटे पित्तसम्भवे । 


पित्तघ्री च क्रियां कृयापििन्तावुदविसपवनत्‌ ॥७॥ 
वातज छीपदम स्नेहन स्वेदन तथा पुट्िस वबाध- 
कर गुल्फके चार अगुक ऊपर वैको निरन्यध करना 


| 
अथ श्टीपदापिकारः । चाहिये । तथा पित्तजश्छीपदमे गुल्फके नीचे शिराव्यध 
| 


इति गख्गण्डाधिक्रारः समाप्तः | 





क्ररना चाहिये | तथा पित्तादरंद विसरपके समान पफितिनागिक 
न चिकित्सा करनी चादिये ॥६।५७॥ 
सामान्यचिकित्सा । 


टट्घनारेपनस्वेदरेचने रक्तमोक्षण । 
त्राय शेप्मदरेरप्ण छीपद मसु पाचंरत्‌ ॥ ५ ॥ 


पित्तजरलीपदे केपः । 
माजा मघुक रार! सिख सपुन्मैवाम्‌ । 
पिष्टरारनालकपोऽय पिंत्तश्छी पदद्रान्तये ॥८॥ 
लवन, अल्पन, स्वेद, रचन, रक्तमोध्ण तथा | मञ्ीठ, मौरी, रासन, जयामासी व पुनर्मवाको 
छेष्महर उष्ण उपायोमे पदको चिकरित्मा करनी | काजीकि साथ पीसकर केप करनेमे पित्तज पद चान्त 


वाये ॥ १॥ ध दोतादे॥ ८ ॥ 
देपद्यम्‌ । कफश्ीपदचिकित्सा। 
धत्तुरैरण्डनिरुण्ठीवपाभूषधेयुसरपप । शिरा सुविदिता विष्येदुे शेण्म्टीपदे । 
प्रेष श्छीपट इन्ति चिरोत्थमतिदास्णम्‌ ॥ २ ॥ मधुदुक्तानि चामीक्ष्ण कपायाणि पिवे्नर ॥९॥ 
निष्पिष्टमारनालेन खूपिकामूलवल्करम्‌ । पिवेस्सपपतंरन छौपदाना निवर्तये । 
भकेपाचडूलीपद हन्ति वदवमूकमथो म्‌. ॥ ३ ॥ पूनीकरञ्जच्छदज रसं वापि यथाचलम्‌ ॥१०॥ 


1 अनेनैव विधानेन पुत्रजीवकज रसम्‌ । 
नूर, एरण्ठ, संम्भाटू्‌ पुनर्नवा, सदटिजन जौर नर- | कऋक्जिकेन पिवेम मूत्रैवौ वृद्ध दारजम्‌ ॥११॥ 
साका लेप करना पुराने कटिन पदको लाम करता | रजन शुदसुक्ता गोमूेण पियि्नर । 
दै | तथा सफेद आककी जटकी छख्को काञ्नीमे पीस वर्पोत्थं छप हन्ति ददुक्ट विदोपत ॥१२॥ 
कर केप करनेसे बरद्धमू शछीपट नट होता टै ॥२॥३ ॥ | कफल शछीपदमे धमूटेकी स्प राका व्यध करना 
प्रयोगान्तरम्‌ । नचा्िये ¡ तथा गहदके साथ कफनागक क्राथ मदैव 
पिण्डारकतस्सम्भववन्दाकाशेफा जयति सर्पिषा पीता । | पीना चाध्यि ¡ अथवा पूतिकररञ्तके पत्तौका रस सरसोका 
ीपदयुभे नियतं बदुध्वा सुत्रेण जंघायाम्‌ ॥ ४ ॥ तैर मिलाकर पीना चाहिये | टसी प्रकार पूत्रजीवाका 
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"चक्रदः । 


[ शछीपदा~ 


~न व पव 





नष्टाः प्छ ष्टा-ष्टा-ष्णा प्श "ष्टः-ष्धा ष्टा प्ल प्न 
रस पीना चाटिये अथवा काञ्ची या गोमूरफे साथ विधारे 
का ची पीना चाद्धिि, तथा दल्टीका चूर्ण गुट भित 
गोमूत्रे साथ परीनेमे एक वधक पुराना श्छीपद तथादद्ु 
(दाद) नास्करा कुष्ट दूर टौ जाता टै ॥९-१२॥ 


वातकफजक्छीपद्चिकित्ा । 
गन्ध्तेलशवष्टा हरीतकी गोजटेन य॒ पिबाति । 
श्टौपदवन्धनसुक्तो भवत्या सक्षरात्रेण ॥१३॥ 
धान्याम्ल तखसयुक्तः कफवातापरेनाशनम्‌ । 
द्रीपन्‌ चामदापश्चमेतच्छपटनाश्चनम्‌ ॥१४॥ 
गोधावतीमूख्युक्ता ग्बादेन्मपिण्डरीं नर । 
जयच्छखीपदकोपोस्थ ज्वरं स्या न सराय ॥१५॥ 
छोपदलतो रसोऽभ्यासादगुच्यस्तंलसयुत । 


जो मनुष्य एरण्ड तस्मे चुनी इको गोमून्रके साथ 
ग्याता हे वट ७ दिनम छीपद बरन्थनसे मुक्त दो जाता 
हे | तथा काञ्ची, नैके माध कफ वातकरो नष्ट करती 
हिपन आमढोपनागक तथा शपदनायक टै । वयपत्री- 
पापाणभदकीं जड्के साय उठदके बटे खानेसे श्ीपद- 
कोपोत्थ घ्वर नष्ट होता है | गु्चके रसका तैख्के साथ 
सेवन करनेसे छीपदरोग नट होता हे ॥ १३-१५।- 


तरिकट्ूवादिचूणम्‌ । 
त्रिकटु त्रिफटा च्य दार्वीवरुणगोक्षुरम्‌. ॥१६॥ 
जरम्बुपः गुद्धची च समभागानि च्चूणयेत्त्‌ । 
सर्वेषा च्रूणमाहत्य वृद्धदारस्य तत्समम्‌ ॥ १७ ॥ 
काञ्जिकेन च तव्पेयमक्चसात्र प्रमाणत । 
जीणं चापरिहार स्याद्धाजन सावकामिकम्‌ ॥१८॥ 
नाक्षयेच्छरलीपद स्थोट्यमामवातं सुदारुणम्‌ ! 
गुर्मङ्ग्टानेलदहरं वातश्टेप्मज्वरापहम्‌ ॥१९॥ 
त्रिकटु, त्रिफला, चव्य, दारुदस्दी, वरुणाकी छाल 
गोखरू) मुण्डी तथा गु सवर समान भाग सवके समान 
विधारेका चण बनाकर १९ तोकेकी मात्ासे काञ्धकरि 
साथ पीना चादिये | ओप्र पच जनेर्‌ ययेच्छ 
भोजनादे करना चादिये यदह इलीपद, स्थल्य, आम- 
वात; गुल्म; कुष्ठ वात तथा वातद्छेष्मज्वरकों नए 
करता द ॥१६-१९॥ 
पिप्पल्यादिचूणेम्‌ । 
पप्परीत्रिफलरादारनागरं सपुननवम्‌ 1 
मागेद्विपलिकेरेषा तत्सम वृद्धदारकम्‌ ॥२०॥ 


काञ्चिकन पिचच्चर्णं कप॑मात्रं प्रमाणतः । 

जीर्न चापरिहारं म्याटभोजन सावकामिकम्‌ ॥ २१॥ 
ीपदं वातरोगाश्च हन्यारप्डीटानेमव च । 

अध्चि च कुरत घोर भस्मक च नियच्छति ॥ २२ ॥ 


छोटी पीषट, तरिका, देवदास, नेटि तथा पुन्ना 
प्रसेक ८ तोला ओर सपरफे समान व्रिधाराक्रा वरण 
२ की साच्ामे काके साध प्रीना चारि | ह्म 
टो जनेपर वथराचि भोजन करना चारि) वह शीषर 
वातरोग तथा प्ठीराक नष करता जीर अप्रिफरो प्रदी 
करता द्र | २०-२२॥ 


करष्णायो मादक; । 


करप्णाचित्रकटन्तीना कपमधपटः पलम्‌ । 
चितिश्च हरीतक्यो गुडस्य त पर्ट्रयम्‌ । 
मधुना मोदक खादेच्छररटीपदं हन्ति दुरतरम्‌ ॥ २३॥ 


रोटी पीपल, चीतकी जड, दन्ती क्रमः १ 
तो० २तो० ओर ४ता० तथा २० देर सवका महीन 
चू्किर गुड ८ तोला ओर गद्‌ मिला गोरी बनानी 
चाहिये । यद्‌ गोलवा -छीपदको नष्ट करती टे ॥२३ ॥ 

सरे घृतम्‌ । 

सुरसां देवकाष्ट च त्रिकटुत्रिफर तथा । 

रुवणान्यथ सचाणि विडद्धान्यथ चित्रकम्‌ ॥ २४ ॥ 

चविका पिष्परीमूरु गुग्गुलुं पुप। चच। । 

यवाग्रजं च पाटा च शव्या वृद्धद्ाररुम्‌ ॥ २५ ॥ 

कटरेश्च काधिकेरोभि्ृतपरस्थं विपाचयेत्‌ । 

द्शमूीकपायेण धान्ययुपद्रवेण च ॥ २६ ॥ 
दधिमण्डसमायुक्त ्रस्थं प्रस्थ पथक्‌ एूथक्‌ । 

पक स्यादुदुशतं कल्काप्पिवेत्कपत्रयं हावि ॥२७॥ 

श्छीपद्‌ कफवातोच्थ मासरक्ताधितं च यत्‌ । 

मेद भित च पित्तोत्थ हन्यादेव न सद्य ॥ २८ ॥ 

अप्च गण्डमाला चच चन्त्रवृद्धि तथाबुदम्‌ । 

नाशयेदुम्रहणीदोषं श्वय गुदजानि च ॥ २९ ॥ - 
परमभिकरं हय कोष्टकरेमिविनारानम्‌ । 

श्रत सोरेधर नाम श्छीपद हन्ति सषितम्‌ । 

जीचकेन कत दयतद्रोगानीकविनाश्षनम्‌ ॥ ३० ॥ 


तुलसी, देवदारु;त्रिकड़, तरैफला समस्त नमक, वाय 
विडद्ध, व्ीतकी जड, चव्य, पिपरामूल, गुग्गुलु, हार, 
वच, जवाखार, पाठ; कचवूर, ?रायची, विधारा प्रये- 
ककरा कर्क १ कषे, धी २ प्रस्थ, दमूल्का क्राथ १ 
परस्थ,घात्ययूप्र काञ्जी १ प्रस्थ. ददीका तोड श्प्रस्थ तथा 


धिकारः ] 


भाषारीकोपेतः। 


(२०७ ) 
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लट ९ प्रस्थ छोडकर घी पक्राना चाये } उसमे ३ 
तेली मात्राा सेवन करना चादिं यह कफवातज 
मासरक्ताध्रित, मेदभपरेत तथा पित्तजन्य शछीपदको न्ट 
करता है दसम सन्देट नदीं | इसके अतिरिक्त अपची, 
गण्डमाला, अन्नृढि, अवरुद, ग्ररणीदोप, सूजन तथा 
अगीकरो नष्ट करता, अभिको, दीप्त करता, द्य, पेटके 
कीडाफो नष्ट करता अथिर क्या कटा जाय | यह्‌ जीवकका 
व्रनाया हूभा घृत रोग समृहको नष्ट करना रै ॥२४-३०॥ 


विडंगाद्ं तेरम्‌। 


वरिडद्रमरिवार्कपु नागर चित्रफे तथा। 
भद्रदाव्यटकास्येपु सवपु खतणेषु च । 


तट पछ पिवेदधापि श्टीपठाना निव्रत्तय ॥ ३१ ॥ | 


[ # 


द, साट्‌, चतित्रेण 
ट्व्दरय्रत्ता, तथा समस्त स्वणाक साव 


वायविडग, ऋदटीयिर्च, अकी 


जट दवद 


पाया गया तैल पीने शछीपदरोग नष्ट टोता 2 ॥२३१॥ | 


टापि छीपदापिकारः समाप्तः | 


अथ विद्रध्यधिकारः। 
---<>--- 


सामान्यक्रमः । 


जर।कापातन शास्त सर्वस्मिन्नेव व्रिद्रधो । 
मूदुविरेको रघ्वन्नं स्त्रट पिन्तात्तर विना ॥ १ ॥ 





गमस चिद्रयिरयोमे लोक ठगाना, मृदु विरेचन, लधु 
यन्न तवा प्ित्ततिद्रधिफे सिवाय अन्यभ स्वेदन करना 
द्तिकर८॥ १॥ 

वातविद्रष्धेचकित्मा ! 

वातन्नमूखकव्कस् वसातररतप्टुत । 

सुखोप्णो वहटो रेप प्रयोज्यो वातविद्रर्धा ॥ > ॥ 

म्वेदोपनाहा कतञ्या दिघ्ुमूटममान्यिता । 

यवगोधृमसुटरश्च सिद्ध पि्ट॒प्रलपयत्त ॥ 

विदीयते क्षणेनवमपकश्चव विद्राधे 1 

पुनर्नवाढारुविश्वटग्रामृखाभयाम्भसा ॥ ४ ॥ 

गुग्गुल ख्युतंर वा पिचेन्मारुतविद्र ध । 

वासना्रकमूल ८ टग्रमृट ) के कव्कको चर्वी, प्री, 
अर तैर पेखा कुट गरम कर मोटा टेप करनेसे वात- 
विद्रधि छान्त हेती है 1 तथा सा्जनकीं जडसे स्वेदनं 
व्र टेप करना चाये तथा जन गेहूं ओर मुगको पीस 
पकाकर टेप करना चाहिये उस प्रकार अपक्तावेद्राधे 








कषणमरये दै ग्न्त टौ जाती र 1 तथा पुनर्नवा, देव- 
दार) सेट, दच्रमूढ ओर टर काथके साथ गुरु 
अथवा एरण्ठतैल्का प्रयोग करसे वातजाविद्रयि गान्त 
रोती हे ॥ २-४ ॥- 
पित्तविद्रधिचिर्कित्सा | 

पत्तिक वार्करालाजामघुकै मािवाधुते ॥५॥ 

प्रदिद्यारक्षीरपिष्टवा पयस्योररिचन्ठनं । 

पिचेद्ा त्रिफटाक्ाय च्रिवृत्कल्काक्षसयुतम्‌ ॥६॥ 

पञ्चवस्कटकरफरेन धृतमिश्रेण टेपनम्‌ । 

यष्टयाहशारिवादूर्वानटमृरे सचन्टन 1७॥ 

क्षीरपिष्ट प्रेपस्तु पित्तविद्रधिशचान्तये । 

पित्तजविद्रधिमे दूवके साय चकर; खील, मौरेटी 
तथा यारिवा अथवा नीरविदारी, खग ओर चन्दनकरा 
स्प करना चायं अथवा धिफलाका क्राथ निसोथका 
कर १ तोटा पिटाकर पीना चाय | तना षी भेटा- 
कर पञ्चवच्कट्के कत्ककरा छेष करना चाये ] अथवा 
मैरी, मास्व दूत, नरसल्की मूल ओर चन्दनकरे दूध 
सक्र ठप करनय पित्तजि विद्रधे शान्त 
तती ६ 1 ५-७ ॥- 


छष्मजविद्रपिचिरकित्सा । 
इ्कासिकताखोहगेशङ्कत्तपपाशुमि ॥ ८ ॥ 
मूत्रपिेश्च सतत स्वेव्येच्छरेमविद्राधम्‌ । 
दशमूरुकपायण सम्नेहेन रसेन चा ॥ ९ ॥ 
ग्रो चणं वा कोप्णन सद्य परिपचयत्‌ । 
त्रिफटच्िग्रवरुणटदासरराम्भसा पवित ॥ १० ॥ 
गुगगुर मूत्रयुक्त वा चिद्रघौ कफसम्भवे । 
कफसयिद्रयिको ध्ट, वाक, खोट, गायके गोर, 
वानरी भूरी अथवा मिद्धो गोमूत्रमे पीस गरम कर्‌ 
निरन्तर स्वेदन करना चाटिये | तथा दरमूल्क्रा काथ 
अथवा, स्नेदसटित मासरस कुछ गरम गरम वसैश्चन 
करनेसे योव्रण ओर श्रूल नष्ट होता है| अथवा 
निकल, सदिजनकं। छार, वरुणाकी छक जर ॒दज्मू- 
ल्के काथके चाथ अथवा गोमूरत्रके साथ गुरगुद्को पीनसे 
कफज यिद्रयि शान्त होती है ८-१० ॥- 
रक्तागन्तुविद्रधिचिकित्सा । 
पित्तविद्‌त्धेवत्यर्वां क्रिया निरवदोपत ॥ ११॥ 
विदध्य कुशर कुर्याद्र ्तागन्तुनिमित्तयो ! 
रक्तज तथा आगन्वुज विद्रधिमे पित्ताविद्रायेकरे समानं 
ही समग्र चिकित्सा करनी, चाये ॥ ११ ॥ - 


५ 


+ प" 


( २०८ ) 


अपकवान्तिद्र्थिचकित्सा । 


सोभासनकनियुदो दियुसंन्धवसयुत ॥१२॥ 
अचिराद विद्रधि हन्ति प्रात प्राताचपवित । 
निग्रमट जले धौत ठरपिष् प्रगाख्येत ॥१३॥ 

तद्रस मधुना पीला इन्त्यन्ताविाधे नर 1 
श्रतचर्पाुवो मृट मृर वरूणकस्य च ॥ १४ ॥ 
जसेन छयितं पीतमपक्च विद्र चि जयेत । 
नररणादिगणक्वाथमपक्चऽप्यन्तरोष्थिते । 
उपकष्िग्रतीवाप पिवेत्सनमनाय चै ॥५५॥ 
रमयति पायमृ क्षं युत तण्डुराम्भसा पीतम्‌ । 
अन्तभूत विद्रधिसुद्धतमाश्चैव मनुजस्य ॥१६॥ 
साहिजनका क्राथ धुनी दग व सैव्रनिमफक मेल्याकर 

प्रान. काल मेवन करप विद्रा चीघ्ररी नष्ट रातीट। 
ट्श्वी प्रर्‌ साहजनक्री छट ज्टस वा पीस छानक्रर्‌ स्वरस 
निकाल्ना चाहिये | त्म स्वरसा गटद्के साथ पीनेसे 

अन्तर्विदराधि नष्ट रती र| तवा सफेद पुननंवाकी जड व 

चररुणाकरी जका क्राथ बनाकर पीनेसे अपक्वविद्रापै 

नान्त रोती रै । वर्णाटिगणके क्वाथमे रेदाभिदधी आदि 
उाल्फरर पीने अपक्व अभ्यन्तर कटा गन्त होती 

} त्म प्रकार पाठा जड ग्द जर चावल्के 

सलक साध पीनेसे मनप्यफी अन्तविद्रापि मीच ही गान्त 

| १२-१६ ॥ 


~^ 


दत 


पक्षविद्रधचिकित्सा } 

लपक स्त्ेतदुच्ष्ट पके नु चणवच्किया ॥ 

सुतऽपयृष्पमध्चव मरेयाम्टसुरासवे । 

परयो वर्णकारेस्तु मधुशिभ्रुरसोऽथनेा ॥ ५७ ॥ 

अपक्तयिद्रधिररी चिकजिन्सा ऊपर लि टह पकचिद्रामे 
तके समान क्रिया करनी चासि] सर्ण्वमार्म अथवा 
-पभरोमागने बहनेपर भरेय ( मय्य ) काजी, सराव 
जार आखव साव वदणादिगणके कच्छका रस अथवा 
ट मादजनफा र्त पीना चादिये ॥ १५॥ 


रोपण तटम्‌! 
प्रियदरुधातफीलोध कटफं तिनित्रष्वचम्‌ 1 
णनस्तद पवेपक्तव्य विरथे रोपणं परम्‌ ॥ १८ ॥ 
धिषु, (यरे 
श 


~ च 


=, द्रध्र, त्म्य तधा तिनिग्तीं 


पटे परन नेप { वराय भरने 
प, दनां ॥१८।॥ 


रान विद्रप्यधिन्ारः समाप्त. | 
जमोकगेयकोनकककधनयायक 


~~~ 





~~ - ~ 





| 
| 


[ तणसोधा- 


अथ व्रणशोधाधिकारः । 


--"~० ० 


सामन्यक्रमः । 

जाद्‌ विम्लापन कुयौटद्वितीयमवसेखनम्‌ । 

चृतीयसुपनादं च चतुर्थाः पाटनक्रियाम्‌ ॥ १॥ 

पञ्चम सधनं चच पष्टं रोपणमिष्यते । 

पते क्रमा चणस्योत्ता सक्षमो वेकृतापहः ॥ २॥ 

नणनोथने सवे पशि विम्लापन ( अगुटी आदिरे 
प्रिसकर स्न मिना ) करना चादि | तरण शोक 
दूरी अवस्थामे अवसेचन { मिराव्यथ कर्‌ रक्त निका 
खना ,, तीसरी अवस्थामे पुद्टिख वाधनी, चौथी अव 
र्ग्ामे फाडना, पाचवी अवस्वमि गोधन, छठी अवस्था 
रोपण तथा सातर्वा अवस्थामे उपद्रवोक्रा नाञ्च ऽस तर 
तरणो यकी चिक्रित्के क्रम देँ॥१॥२॥ 


वातश्चाथे छेषः । 
मातुद्रापैमन्धो च भद्रदारु महयषधम्‌ । 
अिखा चव राजा च प्ररेपो वातद्ोथहा ॥ २ ॥ 
विजोरानिम्बू, अरणी, ठेवदारु, सट, जयामांसी; 


<, 


ओर रासनक्रा केप वातशोयको नष्ट करता है ॥ ३॥ 


न ० 

अपरा ठषपः। 
क्स्क काल्िंकसम्पिष्ट ज्लिग्ध" श्राखोटकत्यच 1 
सुपण इव नागानां वातदो।थविनाद्रान ॥ ४ ॥ 


सिहोरेकी छाल काञ्जीके साथ पीस मिलाकर लेय 


करनेसे नामको गरुडके समान वातज मोथको नष्ट ` 
करता टै ॥ ४॥ 


पित्तागन्तुजशोथलेपाः । 
दूवा च नखमूरं च मधुकं चन्ठन तथा । 
भीतखाश्च गणा सवे म्ररेप प्पेत्तदोथहा ॥ ५ ॥ 
न्य्रोधोटुम्बराइवस्थश्ुश्चचेतसवच्करे । 
समापष्के प्ररुप. स्याच्छोथानवांपण स्प्रत ॥ ६ ॥ 
आगता शोणितस्य च एप एव क्रियाक्रम । 


दू, नरमट्ीं जद, मोरेठी, चन्दन तथा समस्त 


सीतल पदायाका टेय पिन्तशोथको नष्ट करता है | इसी 
परकरार वरग, गृ्छर्‌, पीपल, पकाया तथा वेतकी छारा 
कते साथचलेय करनेते गोधकी दाट शान्त होता । 
जगन्त॒ज तथा र्त दोयम भी यदी चिक्रिस्सा करनी 


चाये} ५॥६ 


॥ 


धिकारः] 


भाषारयवकिपेतः। 


(२५९ } 


मीः ् 
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कफजशेथचिकित्सा । 


अजगन्धाश्वगन्धा च कारा सरख्या सह ॥ ७ ॥ 
पुकेपिकाजश्रद्री च प्रलेप शष्मज्ञोधहा । 


अजवादन, असगन्धं, काला निवोध, सफेद निखोथ, 
अगर्तिके पूर ओर काकडार्निगीका लेप कफज गोथकों 
नष्ट करता है ॥ ७ ॥-~ 


कफवातजशोथचिकित्सा । 
पुननैवाश्िग्रुदारदश्चमूलमद्यपधै. ॥ ८ ॥ 
कफवातङ्ृते शोथे रेप कोप्णा विध्यते 1 
पुनर्नवा, सदिजन, देवदारु, दाम तथा साटका 
कर गरम गरम टेप वातक्रफज गोथक्रो नष्ट करतां 
रै ॥ ८ ॥- 


टेपव्यवस्था । 
म रात्रौ खेपन दद्यात्तं च पतितं तथा ॥ ९ ॥ 
न च पुषित शुप्यमाण नेवाधारयेत्‌ । 
` ज्ुप्यमाणमुपेक्षित न दपं पीडन प्रति ॥ १० ॥ 

न षापि मुखमारिम्पेत्तेन दोषः प्रसिच्यते । 

रातिम पन क्गाना चाष्टिये | एक वारं छ्गाया 
टेप या भिर भर्या हौ तथा व्ायी तथा रक्खेटही रक्ये 
मूला हुमा न गाना । सूखता हृ दप चुडा डालना 
चारिये | तथा व्रणकरे मुखपर टेप न खगानां चाहिये 
निवसे सवाद निकलता रटे ॥ ९ ॥ १० ॥- 


विम्ापनम्‌ । 

स्थिरान्मन्दसूनः द्रोथान्सनेहैर्वातकफापरे ॥ 59 ॥ 

अस्यज्य स्वेदयित्वा च वेणुनाङ्या तत श्न, । 

विम्हापनार्थं शद्‌ नीयात्तरेनाद्‌ यु्टकेन वा ॥ १२ ॥ 

मन्द पीडायुक्त अधिक संभयते स्थिर शोर्थोको वातक- 
फनाश्क स्नेहोसे मालिनि कर वासकी नटीसे नाडीस्वेद 
करना चािये । फेर तर अथवा अगृटेसे विख्यनके 
लिये रगडना चाध्यि | ११९ ॥ १२॥ 


रक्तावसेचनम्‌। 
रक्तावसेचनं कर्यादादावेव विचक्षण. । 
श्नोथे महति सवद्धः वेढनावाति च णे ॥ १३॥ 
यो न याति श्वम रेपस्वदसेकापतर्पणः । 
सोऽपि नाशनं मजत्याश्चु श्नोध शोणितमोक्षणात्‌ ॥१४॥ 
एकतश्च परिया सर्वा रक्तमोक्षणमेकत । 
रक्त हि च्यश्कतां याति तचेन्नास्ति न चास्ति सक्‌॥१५॥ 
२७ 


{ 
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त्रडी जक्रडाहय्युक्त सूजन तथा पीडायुक्त ्रणसे पट्टे 
दी रक्तमोक्षण करना चाहिये | जो सृजन लेप, स्वेद) सेक 
ओर रंघनसे शान्त नदी दोती वह भी रक्तमोक्षणसे 
सीध ही गन्त हो जाती है] व्रणमोयमे समस्त क्रिया 
एकर ओर चौर रक्तमोक्षण एक ओर है, क्योकि रक्त 
हीं धिगड जाता है अतः विकृत रक्त निकट जानेपर 
पीडा भी नही रहती ॥ १२३-१५ ॥ 
पाटनम्‌ । 
स चेदेवेमुपाक्रान्त श्रोथो न प्रशमं जेत्‌ । 
तस्योपना् पक्रस्य पाटन हितमुच्यते ॥१६॥ 
इम प्रकारकरी चिकित्सा करनेपर भी याक्षे शोध 
गन्त न दो तों पुष्टिससे पकाकर चीर देना 
चाय ॥ १६ ॥ 
उपनाहाः । 
तेलेन सपिपा वापि ताभ्यां वा शक्तुपिण्डिका । 
सुखोप्ण. दोथपाकाथेसुपनाह. प्रशस्यते ॥५७॥ 
सातिका सातसीचीजा दध्यम्ह्य शक्तापिण्डिका । 
सकेण्वकुष्टलवणा शस्ता स्याटुपना्टने ॥१८॥ 
तेल्के साथ अथवा वीके साथ अथवा दोनोके साथ 
बनायी गयी सत्तूकी पिण्डीको शरम कर॒ सूजन पकानेके 
लिये भ्रयोग करना चाहिये | अथवा तिल, असी, दही, 
सतत्‌, गरावकिष्, कूठ ओर नमककी पु्टिस वनाकर 
वाधना चाये ॥१७॥१८॥ 
गोद्न्तप्रयोगः। 
वालगवुंद्धासदक्षीणभीरुणा योपितामपि । 
मर्मोपारे च जाते च पठे श्षोथे च दास्णे । 
गवा दन्तं जले धृष्टं चिन्दुमात्र प्रकेपयेत्‌ ॥१९॥ 
अध्यन्तकाञ्नि चापि शोधे पाचनभेदनम्‌ । 
वाक्क; बद्ध, सुकुमार, क्षीण, उरपोक तथा लियोके 
पके दए कठिन तरण पर तथा मर्म॑स्थानपर उत्पन्न दए 
त्रणपर.गायका दात जच्मं विस्कर ९ न्दु लगाना 
चाये ] यह अत्यन्त काडेन शओोथको भी पकाकर फोड 
देता है ॥ १९॥- 
सपेनिर्मोकयोगः । 
कटुतैान्वितेरकेपास्सपनिमौकमस्मभि" ॥२०॥ 
चय शाम्यति गण्डस्य प्रकोप स्फुटति द्रुतम्‌ । 
सापकी कैचल्की मस्मको कडुएः तेलफे साथ मिला- 
कर ठेप करने गोथके स्ितदोप्र जन्त दो जाते ह } 
तथा प्रकृपित दोप पएूट जन्ते ह २० [- 


(२१० ) 


न्दतः 1 


[ च्रणङोथा- 


न्भ चष्ट प्ठ न्दा प्प -व्छा ष्ठा ष्पा पन ट्प ष्ठ ्छन पथ "न्न न 


दारणप्रथागाः । 

चिरबिस्वाश्िकौ ठन्ती चित्रको हयमारक' ॥२५॥ 

कपोतर्ककमध्राणा पुरीपाणि च दारणस्‌ । 

क्षारदव्याणि वा यानि क्षारो वा दारण पर ॥२२॥ 

दभ्या पिच्छिङाना तु त्वस्मूखानि प्रपीठनस्‌ । 

यवगोधूममापाणः चणोनि च समासत ॥२३॥ 

क्रञ्ञा, चीतकी जड, टन्ती, अजमेद्‌ कनेर तवा 
कचूतर्‌, कक ओर्‌ गृध्री विष्ठा मिला सरम कर वान्ध- 
मेसे बण प्ट जाता ई, अथवा क्षारद्रन्य सथवा केवट 
क्षारके प्रयोगसे बण कूट जाता है | इसप्रकार लरषदार 
्रव्योके त्वचा ओर मूल तथा जव, गेहूं ओर उउद्ॐे 
चूका ठेषन व्रणको कोड देता दै ॥२१-२३। 


प्रक्षारख्नसरू । 
तत ग्रक्षाटन क्वाथ पटोखीनिम्बपन्रज । 
अविद्ुद्धे शद्धे च न्यममोधादित्वरुद्धव ॥२४] 
पञ्चमूरद्रयै वाते न्यम्नोधादिशच पेत्तिके ! 
आरग्बधादिको योज्य" कफजे सवंकम॑सु ॥२५॥ 
यादि व्रण शुद्ध नदह्रूभा हो तो परव व॒ नीमक॑ 
पत्योः काथसे ओर या छदध टो गया तो न्यभ्रो वा 
पश्चवस्कलके काथसे धोना चाये तथा बात्तमे ठ गमू 
वित्तम न्यग्रोधादिं ओर कफ आरम्वधांद गणका क्वाय 
सब कामके चियि प्रयुक्त करना चाक्षये ॥२५।२५॥ 
तिखादिरेषः 
तिखकल्क सख्वणो द्धे दरद त्रिवृ षतम्‌ । 
मयुके निम्बपत्राणि दप स्याद्रणर्तेधन १२६॥ 
तिखुका कर्क, नमक, हल्दी, दारुटस्दी, निसोथ.घीं 
मोरे तथा नीमकी पर्चीको पीसकर लेप करनेसे चरण 
खद्ध होता है ॥२६॥ 
त्रण्चोधनरेपः । 
निम्बपत्रं तिरादन्ती त्रिचरस्सेन्धवामाक्षिकम्‌ । 
दुष्टनणम्रस्यमनेो रप स्योधनकेल्लरी ॥२७॥ 
प्के वा शारिविमूटः सवेत्रणविशोधनस्‌ ! 
पटोरु विल्यश्याद्वत्रवृ दन्तीनिदाहयस्‌ ॥२८॥ 
निम्बपत्राणि चप सपटुर्बणकश्ोधन । 
नीमकी पत्ती, तिर, दन्ती, निसोध. सेधानमक 
ओर्‌ दरदका केप दुष्ट रणको जन्त करता तथा शछरोध- 
नमे श्रष्ट रै | अथवा अकरेके सारिवाकी जद समस्त 
तरणेको शुद्ध करती दै } रेस दी एरवल्की पत्ती. ति 
मोरेठी, निनोय, टन्ती, र्दी, ओर नीमकी पर्तीको 


१ 


| पीस नमफ़ मिखकरर च्य करनेसे वण युद 


होता ६ 
॥ २७ ॥ २८ ॥- 
दोधनरापणयोगाः । 


त्रिफला खदिरे दार्वो न्यग्रोधादिवंङा कुदा ॥ २९॥ 
निन्क(लफपत्राणि कूपाय सोधन हित । 
अपेतपृतिमासाना मासस्थानामरोदताम्‌ ॥ ३० ॥ 
करस्क सरोपण कायस्तिराना मधुक्रान्वित 1 
निम्चत्रमधुभ्या तु युक्त सञ्नोचन' स्द्रत ॥ २ ॥ 
पू्वीभ्या सपिपा चापि युक्तश्वाप्युपरोटण । 
निम्पत्रतिरे कल्को मधुना क्षतशोधन । 


रोपण सर्पिषा युक्तो यवकस्करेऽप्यये चिवि ॥ ३२॥ , 


निम्बपत्रश्तक्ष्रदार्वी सधुकसंधुता । 
वर्तिरितखान( कस्को वा नोधयेद्धापयेद्रणम्‌ ॥ ३३ ॥ 
मिपला, कष्था, दारहल्दी, न्यओोधादि; गणका 
अआवापेया खरेटी तथां कुटा,नीम व वरेरीकीं पत्ताका काथ 
रणको योधन करता ट दसस मामस्थ्‌, दुर्गनिधत्तम तदुक्त 
न भसनेवाले रण चुद्र टोतेट्‌ । द्यी प्रकार तिलका 
कटक रेखे वूर्णके साथ धावक मरता दै तथा 
नीमक। पत्ती व हद उरीमे भिटा देनेपे शोधन करता 
द । अथवा पैकी ओपाविया 1तिर व मुखो धी भिल- 
कर र्गनिते धाव सरता दै, दसी प्रकार सीम पत्ती 
ओर तिलका कल्क गहदफे साथ घावको सुद्र करता 
तथा धैकिं साथ धावको भरता है तथा यवक्रस्कमे भी 
यदी पि दै | इसी प्रकार नीमकी पत्ती, नी, ग्द) 
दाखल्दी ओर मौरेटीकी वत्ती अथवा तिकका कल्फ 
घावको गढ कर भरता है ॥ २९-३३ ॥ 


रोपणयोगाः । 

सप्तठरटुग्धकल्के समयाति दुष्टबणं अ्र्पेन 1 

मधुयुक्ता शरघुङ्खा सवत्रणरोपणी काथेता ॥ २४ ॥ 

मानुषीर कपर तदस्थि बा लेपयेत सूत्रेण । 

रोपणमिदं श्षताना योगदतेरप्यसाध्यानाम्‌ ॥ ३५॥ 

सपतच्छदके दूघका खेप बणको जात करता टै दसी 
प्रकार गहदके साथ जरथुखा समस्त घावोको मस्ती है । 
मनुप्यकरे शिका खपढ। अथवा दृसरी दड्डी गोमूत्रकं 
साथ पीसकर लेप करनेसे अनेक योगसे असाध्य धाव 
जात दो जति द ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 


सृक्षमास्यव्रणचिकित्सा । 


बणालन्विशोधयद्वत्यां सूष्ष्मास्यान्ममंसन्धिगान्‌ । 
अभयात्निघरृतादन्तीखाद्धरीसधुसेन्धपै. ॥ ३६ ॥ 


ह 


॥ 


1 
६ 


धिकारः | 


सुपयीपत्रपत्तरकणंमोटकरुटेरफा । 

पृथगेते प्रखपन गर्भीर्णरोपणाः ॥ ३७ ॥ 
पञ्चचस्कलम्र्वा छुक्तिनूणसमन्वितते । 
धातकीचचृणलोध्र्ी तथा रोहन्ति ते रणा. ॥ ३८ ॥ 


योर सन्विगत तरणो भीतर 
करना ध्य } तथा वटीं 
हरा चिन्का, निस, दन्ती, कियारी, गट, जधा- 
नमक, कालाजीरकि पच, दाल चन्दन) बरवद आर 
मख्वा उनेमने ्रिसी प्के लेप केसे गम्भीर त्रण 
यढ दोति द}! अथवा दयक्तिचूरणके साय पञ्चवस्फट 
चरमे अथवा थाय चूर्णं वे लोधसे वे धाव भर जनिं 
हट ॥ ३६-३८ ॥ 
दादादिचिकित्ा । 

सदाहा वेदान्ते रणा ये मास्तोत्तरा । 

तपा तित्मानुमाश्रैव शष्टन्पयाक् निरतान्‌ ॥ ९ ॥ 

तेनैव पयसा पविष्ट दद्याटारेषनं भिषक्‌ । 

वातादिश्ूतान्माचरावानवृपयदुग्रेदनानर ॥ ४० ॥ 

जो त्रम दद्र र वेदनाफे सदिति तथा वानप्रधान 
दा उनम तिल ओर यटसी मो मून दूधेम पका उसी 
दृधफरे साथ पैसकर टेप करना चाये | तथा वातप्र- 
यान स्ञाव युक्त उग्र वेदनवाने त्रणेक्रो धुपाना चारिये 
|| २९ | ४०|| 

यवादिधूपः। 

यवाञ्यभूजजमटनश्रीवे्टकसुरादये । 

श्रीवासगुग्युद्वगुरुणाटनियासधूपिता ॥ ४१॥ 

कटिनत्व चण यान्ति नदयन्त्युधाश्च वदना ॥ ४२ ॥ 

यव, थी, भोलपत्र, मेनफल, गन्धाव्रिरोल्या, देवदार 
सोदवनि, गुगुध, अगर तथा राकी धृष देनेसे वण 


7 ~ यी, 


टो जाते ट ओर उग्र पीडा शान्त दती दै४१।४२ 
व्रणदाहघ्रा ठेषः 

तिखा परय निता क्षौद्रं तेल मधुकचन्दनम्‌ । 

लेषन्‌ प्रोथसूग्दाहर्क्त नि्वापयेद्रणात्‌ ॥ ३ ॥ 

तिट, दूध, मिश्री, गट, तेल, मौरेटी, तथा चन्दन- 
कारे व्रणे द्लोध, केडा ओर दाद व ललिमिको 
शान्त करता है ॥ ५२ ॥ 

अग्िद्ग्धनत्रणचिकि्सा । 

पि्तविद्धाधेवीसपणमन ेपनादिकमस्‌ । 
प्निदृरप्रे चण सम्यक्शरयुञ्जीत चिकित्सक ॥ ४४ ॥ 


सश्म म॒ग्वयाठे ममे 
वरत रणकरर उन्द्‌ यद्र 


) 


क 


भाषाटीकोपेतः । 


रतयम जसति जकेामानधतनमणयननय तयक उनका नवनामक पधक 
ष्पा -प-प्छा- द-प ~ प्प ष्टा ष्पा ष्टा पष्ठ पाष्टा-प्-नला- पापा ~ 


( २११) 


महाराष्टिजिरारेपो दग्धपिष्टाव्वार्णितम्‌ । 
जाणगेष्टत॒णाच्चरूणे दग्धत्रणहितं मतम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अत्रिद्ग्धज~त्रणमे पित्तज विद्रधि चौर विसर्पं श्चात 
करनेवाटे टेपादिका प्रयोग अच्छी तरदसे- वेद्रका 
करना चाहिये | तथा जलपिष्यटीका टप अथवा पुराने 
मकानके त्रुणको जटा पीसकर लेप करना जले हूए 
त्रणोके चिप हितकर दै ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 


जीरकघुतम्‌ । 
जीरककर्कं पश्चात्मिक्थकमजरसमि धरित राति । 
धघतमभ्यदाखाचकटग्धजटद "ख क्षणाघन ॥ ४६॥ 
जीराकरे कत्फसे सिद्ध धतमे मोम व राक मिलकर 
ट्गानेने अग्निदग्ध ढःख क्षणम नान्त हौ 
लाता दे ॥ ४६ ॥ 


विविधा योगाः 

धन्तदग्धङ्ुटेरकों दहनजं ख्ेपान्नेटन्ति नण- 

मश्वत्थस्य विश्चुप्कवल्फर्छृतं प्रणं तथा गुण्डनात्‌ } 

अभ्यद्र गाह्िनेहन्ति तैटमापिल गण्डपदे साधितं 

पिष्ठा शराद्मटिन्नरकरजंखगता रेपात्तथा बाहुका ॥४७॥ 

सन्तदग्ध सफेद तुलधीका ठेप करनेकते अधिसे जे 
तरण सात दते ह तथा पीयल्की सूखी उल्क चृशको 
उरीनिसे भी यान्ति द्येती दै |` तथा केचुवेसि सिद्ध तैट 
अथि दग्धज समग्र पीटा शान्त करते है तथा सेमरकी 
रके साय वाल्क जलम पीसकरर लेप करनेसे, गान्ति 
दोनी दे ॥ ४७ ॥ 

सदोव्रणचिकेत्सा ! 

सद्य क्षत चरणं वेय स्रु परिपेचयेत्‌ । 

यष्टीमधककस्केन क्रििदष्णेन सर्पिपा ॥४८ ॥ 

वरदध्वागन्तुच्रण वद्यो रत क्षादरसमन्वितम्‌ । 

श्रता शिया प्रयुञ्जीत पित्तरक्तोप्मनादनीम्‌ ॥ ४९ ॥ 

कान्तक्रामकमक सुश्कष्ण गन्यसापपा पपम्‌ । 

श्रमयत्ि छुपा्नियत चणमागन्तुद्धव न सन्दे“ ॥५०॥ 

अपासागंस्य सिक्त पत्रोव्थेन रसेन वा 1 

स्यो्रणेु रक्त छ प्रवृत्त परितिष्ठति ॥ ५१ ॥ 

कपूरपूरित वद्ध सघरतं सप्ररोष्टाति । 

सदय श्खक्षत पुसां व्यथांपाकावेव्जितस्‌ ॥ ५२ ॥ 





~ 


„ शरयुखा काकजघा असूतमदिपीमलम्‌ । 


खजावती च सयस्कव्रणघ् एथगेव तु ॥ ५२ ॥ 
, शनो निद्धाक्तङ्णं सदय क्षतविरोदण । 
चक्रनैरं श्चते द्धे रोपणं परम मतम्‌ ॥ ५४ ॥ 


(२१२) 


चक्रदः । 


[ व्रणयोधा- 


[माणवा कणा त १ 1 यिययेकाायनगकभ्यषकषनेषकणयकृ न्दर प. ----८ 0 ८० ८ जवस 
रचय --^--८”- तप्पा प्ण 
ग्म अ 


शूखयुक्तं चण ८ स्ो्रण-- तत्का ल्मे घाव) म 
मोरेडीसे सिदध घीका कुठ गरम गरम सिचन करना 
चाहिये | तथा वेद्य आगन्तुत्रण जानकर उसमे प्रथम 
धी व शहदको रुगावे | फिर पित्तरक्त ओर गर्मी नष्ट 
करनेवाली भीतर चिकित्ा करे | एक नागरमोथाकी 
जड गायके घीके साथ पीसकरर ठेप करनेसे आगन्तुक 
तरण निःसन्देह नष्ट होता है । तात्कालिक धावक वदते 
हुए रक्तको रटजीरेके पत्ताके रससे सिखन कर रोकना 
नवाय । तथा करि साथ कपूर भरकर ब्रान्धर देनेते 
घाव मर जाता है । पुरुपोके सदयोत्रण॒ जिनमें पीडा नर्द 
दोती याजो पके नरी द उनको गरपुखा, काफजधा, 
व्याई असीक्रा मोर तथा लजावती ये सव अरग अलग 
ततार शान्त करते ह । कुत्तेकी जिहाका वरण ॒सनो- 
त्रणको भरता है । तथा चक्रतेर ( ताजातेल क्रत तथा) 
विन्धे भरनेबाला है ॥ ४८-५४ ॥ 


नष्टश्चर्थीचकित्सा 
यवक्षारं भक्षयित्वा पिण्ड दाद्रणोपरि। 
शटगारकोङिमूलेन नष्टश्षल्यं चिनि सरेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
राङ्गरीमरूखरेपादवा गवाक्षीमूरूतस्तथा । 
जवाखार खाकर घावके ऊपर छे चेरी जडका 
कल्के रखन। चाहिये । दषते नष्टगस्य निकल आता हे। 
इसी प्रकार कलिहारीकी जच्के केप तथा इन्द्रयणकी 
जके लेपसे भी ग्ट गल्य निकर आता रै | ५५ ॥- 
विदेषचिकित्ता । 
क्षतोप्मणो निग्रहाथे तत्कार विस्तस्य च ॥५६॥ 
कपायद्घातमधुरा" लिग्धा केपाद्यो हित्ता । 
आमाद्रायस्थ रुधिरे चमनं पथ्यसुच्यते ॥ ५७ ॥ 
पक्षाशयस्पे देय च विरेचनमसक्शयम्‌ । 
क्राथो वशत्वगेरण्डश्चद्टादममिदाक्रत ॥ ५८ ॥ 
सदिङ्ुसन्धव पीत कोष्टस्थं सावयेदसुक । 
यवकोरकुरुत्थानां नि सेन रसेन च ॥ ५९ ॥ 
स॒जीतान्न यवागू वा पिचेत्सेन्धवसयुताम्‌ । 
अत्यथमसर खचति प्रायश्चो यत्र विक्षते ॥ ६० ॥ 
ततो रकक्षयाद्टायां ऊुपितेऽतिस्जाकरे । 
स्हेपानं परपिक सेहरेपोपनाहनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
सेहवरसित च कुर्वीत वातघ्नौपधसपताम्‌ । 
, इति सप्ता्टिक परोक्त सयो्रणदहितो विधि ४६२॥ 
सक्ताहात्परत छुयाच्छारीरथणषान्रियाम्‌ । 
तत्काल खगे हुए धावकी गमौ गान्त॒करनेके 
स्वि तबा रक्तक रोकेनेके स्यि कषे, रण्डे, मधुर 
तथा चिकेने लेपादिक दितकर द | आमाशय्भ यदि 


रक्त भरगयाद्ो तो वमन क्रराना चाद्ये | तवा 
पक्तालयमे भरे रक्तको निकाल्नेफे स्मि विल्वन देना 
चादि । वासकी छाव, एरण्ट, गोपुर व पाधाप्मेदस्न 
काय दहीग व सधानमक पिद्धफर पीनेमे कोम मरा 
टथा रक्त व्रर्‌ जाताद्रै 
सेदरलित रस्मि भोजन करे अथवा दन्दो ववाम 
सवानमकर मिलाकर पीवे | तथा अपिर स्त वृह जनि. 
पर वाघ्रुकरुपित लेकर जिस व्रणम पीड अव्र के 
उसभ क्लिदपान, चटतित्रन तथा जिग्य पटाथक्रायेपव 
उपनाटन करना चाध्यि तथा वातनाशक यपिर 
सिद क्राथ करके स्नेटस्तिङा प्रयोग करना चाद्ये | 
यद सात दविनवफ सवरोत्रणमे करने योग्य चिग्गित्सा 
्रतायी 2 | सप्तादट्के अनन्तर शारीरव्रणकैे समान 
चिकित्सा करनी चाद्ये ॥ ५६-६२ ॥- 


व्रणक्रिमिचकिटपा । 


करञ्जारि्टनिगुडीरसो हन्यएरणक्रिमीन्‌ ॥ ६२ ॥ 
करायविदखीपत्रं कोपाग्रास्थि च पूरणात्‌ । 
सुरसादिरसे सेको लेपनं स्वरसेन वा ॥ ६४ ॥ 
निभ्वसम्पाकजात्यकसक्षपणाश्चचरका । 
क्रिमि्रा मूत्रसयुक्ता. सेकाटेपनघावने ॥ ६५ ॥ 
प्रच्छाय मासपेदया वा क्रिंमीनपदटरेदरणात्‌ । 
रश्चुननाथवा दद्याहेपन करिभिनादानम्‌ ॥ ६६ ॥ 


कला, नीम ओर सम्भाट्के पत्तोका रस॒ वके 
कीडेकरि मारते | इसी प्रकरार मटरकी प्ती तथा 
छोटे आमकी गुटखखीका छेषप अथवा तुलसी आदिके 
रसका सेक अथवा टेप क्रिमियोको नष्ट करता है । इसी 
प्रार्‌ नीमर्की। छाल, अमक्तास, चमेटी, आक्र, सात- 
वन तथा कनैरको पीस गोमू भिलाकर सिश्चन, ठेप 
तथा श्रालन करनेसे क्रिमि नष्ट हो जाते है | अथवा 
घावके ऊपर मांखका दकया रखना चाद्ये उसमे जव 
क्रिमि चिपट ज्ये तव उसे वावके ऊपरसे दृटा देना 


चच(दिये । अथवा ठहसुनका लेप करना चाये | इससे 
क्रिमि नष्ट हयो जाते ह ॥ ६२३-६६ ॥ 


त्रिफरायग्यद्धवटकफः। 
ये ऊदपाकस्चतिगन्धवन्तो 
जमा महान्त ससर्ज सश्नोधा । 
प्रयान्ति ते गुगगुधमिध्रेत्ेन 
पीतेन शास्ति त्रिफकारसेन ॥ ६७ ॥ 


| तथा यव, वरैर वर्क 


विकारः ] माषारीकोपेतः । ( २१३ ) 
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जो त्रण सड, प्रकरे, साव गन्ध, पीडा तथा मोवयुक्तः 


होते टं वे युगगुद मिलाकर त्रिफलारसको पीनसे नान्त 
टो जतिष्ट ॥ ६७ ॥ 


जफटागरुगगुडपरकः । 


गगम 
व्रिफलाचूणसंयुक्तो गुग्ुद प्रको जत . । 
नियन्य्रणे। विवन्ध्ो चणशोधनरोपण ॥ ६८ ॥ 
चश्रृतागुग्युल शम्तो दहित तेट च वच्रकम्‌ । 
नरिफठा चरि साय गुगयुदकी वनयी हई गोच्ि- 
का सेवन करनेमे कोट पथ्यकरा यन्वण नदी है | इससे 
पिवन्ध नष्ट छता, धाव छ होकर मरता टै । तथा 
दस्मे अग्रतशुग्गुदटु व चजच्रक तै हितकर है॥ ६८ ~ 


वंड ग्राद्गरणृटधः। 
चिटद्रत्रिफड्योपन्णं गुग्गुलुना समम्‌ ॥ ६९ ॥ 
सर्पिषा वटकीडृत्य खषा हितभोजन. । 
दुष्टणापचमिदङटनाडी बणापट ॥ ७० ॥ 


वायविडग, त्रिफला, तथा त्रिकट चूर्णं समन भूग 
गुग्णुकं माथ प्री मिला गोरी व्रनाकर पथ्य भोजनक 
साथ वति र्नेसे दुष्र्रण, अपची, प्रमेह, कृष ओर 
नाटीत्रण नष्ट दते टं ॥ ६९ ॥ ७० ॥ 


अग्रतागगगः 
अद्ृतपपरोरमरुलत्रिफलाचरिकटुक्रिमिघ्नानाम्‌ । 
समभागानः चूण सवसमो गुग्युखेभग ॥ ७१ ॥ 
तिवासरमेकफा गुटिकां खदेदुदरक्षणप्रमाणाम्‌ । 
जेतं बणान्वातरन्तगुटमोद रश्वयशरुपाण्डरोगाटनं ॥७२॥ 


गुच, परवदकीं जड, व्रैफला, बिकट, तथा वायवि- 
<ग प्रत्येक समान भाग चूर्णकरर सत्रके समान गुग्गुट 
मिल प्रतिदिन ९ तोन की माघ्राका सेवन करने व्रण, 
वातरक्त, गुदम, उदर, यज्नं तथा पा आदि रोग नए 
टते ट्‌ ॥ ७१॥ ७२ ॥ 


जात्यां धृतम्‌ । 
जातीनिम्ब्पटोरपव्रकटुकाटार्यनिदादाप्रिवा - 
मक्षिष्टामयतुप्थसिक्थमधुकेनंक्ाह्वीजे समे । 
सपि सिद्धमनेन सूष्ष्मवदनाममाश्निता सराविणो 
गम्मीरा ससन रणा सगतिका.्ुप्यन्ति रोहन्तिच७३॥ 


चमेटी यथवा सावित्रीं नीम तथा परवरकी पत्ती 
कृख्की, द र्दिद्दी, दस्दी, शारिवा, मञ्जीठ, खय,नूतिया 
मोम; मारेढी; कल्क ब्रीज प्रसेक समानं भागकरा कस्कं 


मिलाकर सिद्ध किंया गया घृत सष्ममुखवले,ममस्यानके, 
वरदत हुए, गरटरे, परीडायुक्त नासर सूख जति तथा भर 
| जति हं ॥ ५३॥ 
गोराय धृतं तेर च । 
| गौरा हरिद्रा मजिष्टा मांसी मधुकमेव च । 
| प्रपोण्डरीक हीवेर भरसुस्तं सचन्दनम्‌ ॥ ७४॥ 
¡ जातीनिम्बपटों च करञ्ज कटुरोहिणी । 
मधूच्छिष्ट समधुकं महामेदा तथैव च ॥ ७५ ॥ 
पञ्चवटकखतोयेन धृतप्रस्थ विपाचयेत्‌ । 
एप गोरो महावीथ सर्वव्रणविदयधन ॥ ७६॥ 
आगन्तु सहजश्चेव सुचिरोर्थाश्च ये चणा । 
विपमामपि नारदं च दोधयेच्छीघ्रमेव च ॥ ७७॥ 
गारा जातिकादं च तरमेव प्रसाध्यते । 
। तैर सृष्षमानने दुष्टे बणे गम्भीर एव च ॥ ७८ ॥ 
| गोरोचन, दल्टी, मद्गीट, जटामासी, मरेटी, पुण्ड- 
| स्या, सुगन्धवाछा, नागरमोथा, चन्दन, चमेटी अथवा 
जावित्री, नीमफी पत्ती,परवल्की पत्ती कञ्ञा.कुटकी, मोम 
मोरेटी तथा महामेदाका दामेदाका कल्क व॒ पञ्चवल्कलका क्वाथ 
मिलाफर १ प्र घृत पकाना चाहिये । यट गौरादि 
घृत मटारकरितशारी, समस्त व्रणोको शुद्ध करनेवाला 
आगन्तुक, सदज ८ जन्मसे ही होनेवाले ) युराने धावोकों 
तथा नासरको भी यद्ध करता है | दसी प्रकार गौरा 
ओर जात्यादि तै भौ सिद्ध किया जाता है | तेल सष्म 
मुलवष्े, दु ओर गम्भीर व्रणको गन्त करता 
दै ॥ ७४-७८ ॥ 
करजायं धतम्‌ । 
नक्तमाटस्य प्राणि तस्णानि फलानि च । 
समनायाश्च पत्राणि पटोटारिष्टयोस्तथा ॥ ७९ ॥ 
द ्टरिदे मधूच्छिष्ट मधुक तिक्तरो्िणी । 
मञिष्टाचन्दनोदीरसुन्पर शरवे त्रिवृत्‌ ।. 
पएतेपा कार्विकेभीगधेतप्ररथ विपाचयत्‌ ॥ ८० ॥ 
दुष्ट्णप्रामन तथा नाडीविश्ोधनम्‌ । 
सदयरिखन्ननणाना च करज्ञायमिष्ेप्यते ॥ ८१ ॥ 
कञ्चके पत्ते, तथा कचे फल, चमेरीके पत्ते, 
परवल अर नीमकी पत्ती, दव्टी, दारुहल्दी, मोम, 
मौरेढी, कुय्की, मज्ीठ, चन्दन , खश,नीलोफर,सारिवा, 
काटी सारिवा तथा निसो, प्रत्येकका एक एक तोल 
कल्क छोड १ प्रस्थ धरत पकाना चाहिये | यह धरत दुष्ट 
वरणोको शान्त करता तथा नाडीव्रणको शुद्धः करता ओर 
सब्ो्णोकों दितकर रै ॥ ७९-८१॥ 


(२१४) 


चक्रदत्त । 


[ व्रणश्चोधा- 
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मरपोण्डशैकाच धृतम्‌ । 
प्पोण्डरीकमन्निष्टामधघुकोशीरपद्यके । 
स्ट. श्त सर्पिः सक्षोर बणरोपणम्‌ ॥८२॥ 
पण्डरिया, सञ्जीठ, मोरेठी, खय, पमा तथा श्ल्दी 
करक ओर दूधफे साथ सिदढ प्रुत धावक भरता 
॥ ८२ ॥ 


^१* ~>“ 


तिक्तायं घृतम्‌ । 
तिक्तासिकश्थनिलायशनत्ताहफरपल्टये, । 
पटोरुमालतीनिम्बपत्र्रण्य घृत पचेत्‌ ॥८२॥ 
कुकी, मोम, टव्दी, मौरेठी, कञ्चके फल ओर 
पत्ती तथा प्रव, चमेी ओर नीमकी पतीन सिद्ध धृत 
घावके य्य दितकर है ॥८३॥ 


विपरीतमहतेखम्‌ । 
सिन्दूरकु्टविपिगुरसोनचिच- 
वाणाद््रिलंगद्िककल्कविपक्षतेरम्‌ । 
भ्रामादमन्त्रयुतपरछृतनुन्नफेनो 
दु्ट्रणप्रश्षमनो विपरीतमद्धं ॥८४॥ 
खड्गाभिघातगुरूगण्डमहोपटल्ल- 
नाडीन्रणत्रणविचचिकङ्ुष्टपामा । 
एताननिहम्ति विपरीतकमद्नाम 
तरं यथेष्टशयनासन भोजनस्य ॥ ८५॥ 
1सदूर, कूठ, सीगिया, दीग, कदसुन,, चीतकी जड 
मूञ्ञफी जड तथा कलिदह्‌ारैके करसे सिद्ध तैल. जिसका 
फेन प्रसन्नताकारक मन्त्रे फक डालकर शान्त क्रिया 
गया टै दु तर्णोको जान्त करनेवाला विपरीतमस्लनामकं 
६ । यदं तख्वारकं घाव, वडे गलगण्ड,उपटय्. नाडीत्रण 
नण, विचाचका, बुघ तथा पामको जन्त करता | 
इसम इच्छानुसार सोना, वैटना ओर भोजन करना 
चादिये ( तमे तैर कडा दी ठेना चाहिय ) 


॥ ८४ ॥ ८५ | 


अङ्गारकं तेहम्‌ 

ऊटारकात्परश्चत साधयेन्नटवणऽम्भाति । 

तन पादावरेपेण तेरम्रस्य विपाचयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 

कल्के ऊराराप्रामागंभोष्टिकामक्षिकायुते । 

एतद्गारक नाम चणदणेधनरोपणम्‌ । 

नाटायु परमाभ्यगो निजस्वागन्तुकीपु च 1 ८७ ॥ 

इटारक ( ब्रह ) ५ सेर, जल २५ सर ९ छ० 
भिराऊ़र .पकराना चाहिये । चतुर्थाय डप रदनेपर उतार 
यानकर तल ९ प्रस्य (१२८ तो० ) तथा ववं 
स्यजीरा, प्रोष्रिका म्ली वेद तथा मधिकाका कल्क 


~~~ ~~~ -~--~---~-~-~-~--~-~--- 
मा ०७००७०७० 
------~------ ~~~ -- ~~~" -----~-------~--~----~-~-~--~-------~---~--- 


मिढाकर पकाना चाहिये । टसे अङ्गारक तेल कदते ट्‌ | 
यह नारीर तथा आगन्तुक वरण या नादीव्रणके चि 
प्ररमोत्तम टै ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ 


५ [द [क 
प्रपोण्डरीकायं तम्‌ । 
प्रपाण्डरीक मधुक काकेोत्यो द्धे सचन्टने। 
सिद्धमेभि समं तर तत्पर चणरोपणमस्‌ ॥ ८८ ॥ 
पुण्डरिवा, मेरेटी, काकोली, धीरककटी तथा 
भ भ, अ भ जै 
चन्दनकं केर्कसे सद्र तट घावका रोपण करता हई८८॥ 
ट भन्दै, $ [4 
दूष्य तरं घृतं च । 
दू वीस्वरससिद्धः वा तर कम्पिह्धकेन च । 
दार्वोत्वचश्च कल्केन प्रधानं रोपणं व्रणे ॥ ८९॥ 
येनैव विधिना तरं धृत तेनैव साधयेव । 
रक्तपि त्तो तरं क्नत्वा सपिरेवावचारयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
दूवकि स्वरस तथा कवीला ओर टासहट्दीकी छार्के 
कर्के सिद्ध तेर घावको भरता है । जिस विधिसे तेन 
छख दै उसी विधिसे घृत भी पकाना चाहिये आर 
रक्तपित्त ग्रधान समञ्रकर धीकाटी प्रयोग करना 
चाद्ये ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 
मक्चिष्टाय घृतम्‌ । 
माजेष्टं चन्दनं मूवां पिष्टा स्पिविपाचयेत्‌ । 
सर्देषामभिदग्धानासेतद्रोपणमिष्यते ॥ ९१ ॥ 
मञ्ञीठ, चन्दन, तथा मूर्वाके कल्कसे सिद धृतं 
समस्त अभिसे जले हए वघारवोके लिय लसमदायक 
दाता दे॥ ९१ ॥ 
®> र 
पाररीतेटम्‌ । 
सिद्ध कपायकट्काभ्या पाल्या कटुतेरकम्‌ । 
दग्धत्रणस्जाल्लावटाह विस्फोटनारानम्‌ ॥ ९२ ॥ 
पाठर काथ व कस्कसे सिद्ध कुआ तेल जके 
वर्णौकी पीडा, साव, जलन च फफोलोको नष्ट करता 
दे॥ ९२ ॥ 
चन्दनायं यमकम्‌ । 
चन्दन वटश्चुह्‌ग च मलिष्ठा मधुकं तथा । 
म्रपण्डरीकं मूवो च पतङ्गं धातकीं तथा ॥ ९३ ॥ 
एमिस्ते विपक्तव्यं सि क्षीरसमन्वितस्‌ । 
अ्षिद्ग्धन्रणष्वि्ट भ्रक्षणा्रोप्णं परम्‌ ॥ ९४ ॥ 
न्दन,वरगदके कोमल अकुर,मञ्जीर, सौरेटी, पण्ड- 
रिया, मूर्वा, लर चन्दन तथा धायके फूल इनका कृल्फ 


धिकारः | 


भाषारीकोपेतः। 


(२४५ ) 


मयानयाकारि यानवता थन नाण नयन्नननव 
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छोडकर तट, ध्री अरि दूध [मलाकर पकाना चाहिये । 
यद्‌ नेट ल्गानसे आपरेढग्य्रण घ्र भर्‌ जन ट 
९२ } ९४॥ 
1 [१ 
मनशजखाटख्पः) 
मन शिकारे मञ्जिष्ठा सलाश्षारजनीद यम्‌ । 
परदेप" सप्रृतक्षो्न्त्वग्विशुद्धिकर पर ॥ ९५ ॥ 
मनन्निल, हरताल, मञ्जीट, लल, दृष्टी व॒ गस 
दस्टी, दनफावी व व्रहदकरे साधं लेप त्वचाको दद 
करताहै ॥ ९५ ॥ 
न [कच 
अयोगजसादिरेषः । 
अयोरज सकरी त्रिफरङसुमानि च 1 
प्रेय कुरत काप्ण्यं सद्य एव्र नवस्वावि ॥ ९६ ॥ 
लौटचूर्ण, कासीख तथा त्िषलकेः पूष्यका टेप नवीन 
त्वचाक्रौ काटा करता टै ॥ ९६ ॥ 
सवणकरणो रपः । 
कालीयकटतास्रासिय्मकाटारसोत्तमे 1 
छप" सगोमयरम सवणक्रण. पर ॥ ९७ ॥ 
द र्हव्टी,दूव,यामकीं गुखटी,नागङ्रेर,+काठा निंसोय 


तथा रमीतका गोधरकरे रमके साथ लेप करनेसे 
त्यचा समानवणवाटी लेवी इ ॥ ९७ ॥ 


[मसञ्चननां दपः 
पतुष्पदा षट्‌ त्वग्मामदुरद्रगाद्यमस्मना 1 
तखाक्ता चर्णिता भरूमिभैवेद्रोमवती युन ॥९८ ॥ 
चापायाकी स्रा, रोम, खर्‌, शरग ओर हश्ुयाकीं 
भस्मकों तल्मे किल्कर्‌ ल्गानेसे तणवाटे स्थानपर 
रोमजमनजनिट॥ ९८ ॥ 
व्रणग्रान्थचिकिरसा । 
चणग्रान्ि अरन्थिवच्च जयेसक्ारेम चा भिपक्‌ ॥९९। 
्ावक गाठकी चिकरित्सामे अववा प्रयोगमे ञान्त 
करना चहिये ॥ ९९ ॥ 
दातत व्रणनोशाधिकार समाप्तः । 


अथं नादीत्रणाधिकारः । 
-----<>-- 
नाडीत्रणचिकिंत्साक्रमः। श 
नादीनां गतिमन्विप्य श्रख्ेणापाच्छ कमेवित्‌ । 
सर्वव्रणक्रम ऊर्याच्छोधन रोपणार्कम्‌ ॥ ¶ ॥ 
नाटी ( नासर ) की गतिका पता छ्गा रास्से 

वचीरकर ओधन तथा रपिणा्े समस्त॒त्रणचिक्रित्सा 
करनी चाये ॥ १ ॥ 





~ -----~ --- -- 


| 
| 
| 
| 


पातजवचिकित्सा । 
नारई। वातकृतां साधुषारित देपयेद्धिपर्‌ । 
भत्यक्ुप्पीफल्युतस्तिके पिष्टे प्रेषयेत्‌ ॥ २ ॥ 
वातज-नाडको ठीक ्ीरकर ठ्टजीरकरे फल ओर 


( 


पिल्को पीकर टेध करना चाहिये ॥ २॥ 


पत्तकफ शल्यजाचकत्सा । ६ 

पत्तिक तिरमनिष्ठानागदन्तनिन्नादयुग । 

ऋप्सिकीं तिख्यटयाहनिङुगभारिषटसन्धवे । 

शव्यजां तिखमध्वाज्यङ्पयेच््छित्तत्।धेताम्‌ ॥ ३ ॥ 

पिनत्तज-नाठरमे तिक, मद्चीट, नागठमन, दस्दी तथा 
दारहर्दीको पीसकर तथा कफजमे पतिक, मौरेढी, दती, 
नीम तथा मधानसक्रको पीसकरर टेप क्रे तथा गस्य 
जन्यको भी पूर्ववत्‌ चीरक्रर तथा गोधन कर्‌ तिर, मधु 
आर धृतसे टेप एरना चाये ॥ ३ ॥ 


[3 द 
सूत्रवातः । 
आरग्बधनिश्ाक।खानूरणाज्यक्षौ एर सयुता । 
मूत्रवतिचरंणे योज्या श्रोधनीं गतिनादिनी ॥ ४॥ 


अमलतास, हल्दी तथा निसोथके वर्णको धी ओौर 
ादठभ मिला व्पटकर वनायीं गयी सन्नवर्ताी ( त्रणके 
वन्दर भरनेसे ) व्रणो युद्धकर नापूरको नष्ट करती 
दे ॥ ४॥ 
वतयः । 
घण्टाफरुस्वद्‌मठनारफखानि 
पूगस्य च र्वक्‌ खण च मुख्यम्‌ । 
स्वुद्यकदुग्धन सहप कल्को 
वर्तक्रितो हन्त्यचिरेण नाडीम्‌ ॥ ८ ॥ 
वर्तङ्कितं माक्षिकसप्रयुक्त 
"नाडीच्नसुक्त खणोत्तम चा । 
दुष्टबणे यष्किषित च तेर 
तस्सेन्यमान गतिमाद्ु हन्ति ॥ & ॥ 
जास्यकंसम्पाककरञटन्ती- 
सिन्धृव्थसौवन्धलयावद्यूके । 
घतिं कृता हन्त्याचिरेण नाडी 
रनुकृक्षीरापिष्टा सह माक्षिकेण ॥ ७ ॥ 
्रेरके फल ओर छाल, मैनफल, सपारीका छाक तथा 
येधानमकके कल्कमे सेहुण्ड ओर आक्रका दुग्ध मिल 
कर बनायी गयी वत्ती शीघ्र दी नासूरको नट करती है । 
तथा केवल सैधानमफकी वत्ती वना इहट मिलाकर 
रखनेसे नाचूर ठीक योता ट, इसी प्रकार दुष्ट त्रके 
ध्यिजोतेल कदेरैवेमी नासूरको शद्ध करते ६ै। 


( २१६) 


चक्रतः । 


[मा डीणा- 


५ 
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तथा चमेटी आक्र. कञ्चा, अमट्तास, दन्ती, संधान- 
मकर, कालानमक्र, ओर जवाखारको पीन सेटृण्डदुग्ध 
खर महद्‌ मिलाकर ल्गानेसे नासर न्ट होता टै ५-७॥ 


क ५ श 

णम्‌ 
कंुनिकामृरवचू्णस्‌। 
मादहिपटधिकोद्रवान्नमिश्रं हराति चिरविरूढा च । । 
भुतं वगुनिकामूलचर्णमतिदारणां नाडीम्‌ ॥ ८ ॥ ` 


भसीका दध जौर कोटवके भातके साथ काकुनकी 
जटके चूणको खानेसे नायर गीघ्र ही तान्त दोता द॥८॥ 


्षारप्रपोगः ) 


कृदुर्मरुभीरुणा गतिममौश्रिता च या] 

्षारसत्रेण ता चिन््ान्न शसेण कदाचन ॥ ९ ॥ 

पण्या गतिमन्विप्य क्षारसूत्राजु सारिणीम्‌ । | 

सूर्य विदध्याटल्यन्तश्चोन्नाम्याञु च निहरेत्‌ ॥ १० ॥ । 

सत्रम्यान्तं समानीय गाढ वन्ध समाचरेत्‌ । 

तत्त" क्षीणवर वीक्ष्य सूत्रमन्यस्प्वेयेत्‌. ॥ ५१५ ॥ 

क्षाराक्त मतिमान्वयो यावन्न चिदयते गति । 

नगन्दरेऽ्प्येप विधि कार्यो चयेन जानता ॥ १२॥ 

जठुटादिपु चोच्छिप्य मूले सूत्र निधापयेत्‌ 

सूचीभियंववश्घाभिराचित चासमन्तत ॥ १३॥ 

मूले सूत्रेण व्ीयच्च्छिते चोपचरेद्रणम्‌ । 

पते, कमजोर) उरपाक पर्पाकी नाडी तथा जो 
गमरधानमे हं ६ उमे गत्रते कभी न कायना चा्िये। 
पता लगानेपाटी सलास मस कद्ातकर नाटीरी गाति 
पयर उन्पाके टो गयी ट टसका पता स्गाकर उतना 
तं टम्व्रा धारवृतसनीफे दरार अन्दर रखना चाधि 
सार मुरगो कु ऊपर उदटाफर निकारस्टेना चाये 
तथा सुन निरंख न जाय दसाश्वे ऊपस्से उसफ़र वांध 

देना नाते तथा सय सत्रमे भारी यक्तिकी नियि- 
ना प्रतीत निने सगे तव दूनरा शारलव प्राधष्ट करना 
न>, स्नात गतिक न 1 


.. ~ ---~-~~~~~ ~~~ - 


जरे । भगन्दरम्‌ भी 


2 चिक्गस्या यययो फनी चारय] अवद आदिक | 


ग "त्क 
पग ते+ समयन निनिन्मा ठग्नी चाद्रि ९-१३॥- | 
सप्रोटयुग्गृदः) 


प्र (्िप्ल्णोय सेमरदाराल्ययातत 


॥ 
॥ 
॥ 
न 

प्युषकण्मनन्दरापनाद्न ॥ १९ ॥ } 


गुणगु, त्रिफला तथा त्रैकटुका समान भाग ले षी 
क [9 न 
मिखा सेवन करनेसे नाड, दु्ट्रण, ल जर्‌ भगन्दर 
नष्ट टोतेटं॥ १४॥ 


साजकाद् तलम्‌ । 

सजिकासिन्धुहन्त्यिरूपिकानर्नीलिका । 

खरमञ्ञरिवीजेषु तेर गोमूत्रपाचितम्‌ । 

दु ्टणग्रसमन कफनाढीव्रणापहम्‌ ॥ ५५ ॥ 

सजैखार, सधानमक,टन्ती+चीतकी जड सफेद अक्र, 
नल, नीर ओर अपामार्ग बीजके कल्क तथा गोमूत्रे 
सिदध तेठ दु्ट्रण तथा कफज नाडेवरणको गान्त॒ करता 
रै॥१५॥ 


कुम्भीका तेम्‌ । 
ऊम्भीखजैरंकपिन्थविद्व- 
वनस्पतीना त शराटुवगे ! 
ङृत्वा कपायं विपचेत्त तैल- 
मवाप्य मुस्त सरलं प्रेयगुम्‌ ॥ ५६ ॥ 
सौगन्धिकामोचरसादिपुष्प- 
खोध्राणे दत्वा खलु धातकीं च । 
एतेन श्रास्यम्रभवा हि नादी 
रोहेद्रणो वै सुखमाश्चु चैव ॥ १७॥ 
सुपार, छटारा, कैथा, बेल ओर अन्य वनस्पाततयोके 
कचे फलोके काथमे तेल पकाना चाये तथा नागरः 
भाया, धृपकाष्ट, प्रियडगु, गाख्चीनी, तेजपात इल- 
यन्ची, मोचरस, नागकेरहर न्दो ओर धायके पूखका 


६ 4।त्‌, | कर्क छोडना चाहे } इससे गल्यजनादी तथां व्रण 


भर जताटै॥ १६ ॥ १७ ॥ 


9 च 
भट तव्छय त्म्‌ । 
रिच #अ 
भट्धातकाकंमारिचेङुवणोत्तमेन 
सिद्ध चिउद्भरजनीदयचित्रकश्च । 
स्यान्माैवस्य च रमेन निहन्ति तं 
नादीं कफानिरदछ्तामपचीं चणाश्च ॥ १८ ॥ 


भिखवा अकोडा, काटी ममेर्च, सेधानमक वाय- 


स्प उचारर चारे योर्‌ उपरे ममान मुख्वाली मुद | विटग, दल्टी, दारुदट्दी व चैतेकी जडकरे कल्क तथा 
नारनूतरये व्ान्धना चादिये तगाकट | नागरः समने भिद चैर कफवातज नाडी तथा अपची 


आर्‌ त्रणोका नष करनय ॥ १८॥ 


[+ भ भ 
निथेण्डींतेटम्‌ । 
समूलपत्रा नियुरण्डा पीटयिच्वा रमेन तु । 
सन यद्ध सम तट नखीदुषट्णपर्टम्‌ ॥ १९॥ 


१ 
५. 


धिकारः 1 


भाषाटीकोपेतः । 


1 


( २१७ ) 


पायो तमित एका णना 
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हितं पामापचीनः त पाना्यभननावनं । 
व्रििपरेषु च स्फटेषु तथा सवेन्णेपु च ॥ २० ॥ 


मम्भा्करे पञ्चागके स्वरसमे समान माय तट सिद 


तिया गया नाड्रिण, दुष्त्रण, पामा, अपची, फपोटा 
तथा समस्त त्रणोकरौ पान, माध्लि तथा नस्यसे न 
क्रनाद॥१९॥२०॥ 


हसपादादितैख्म्‌ 1 । 
टमपादयरिणपत्र जातीपत्र ततो रस । 
तत्कत्कं विपचेत्तरः नाडीव्रणविरोहणस्‌ ॥ २१ ॥ 
च्छ ल्जान्तीकी पत्ती, नीमकरी पत्ती तथा चमे- 
खी पनी टनके कल्क तशा स्वरसते सिद्ध॒तेट नाटी- 
व्रणको भरना ६ ॥ २१] 
दति नाटीत्रणाधिकारः समाप्तः | 





अथ भगन्दराधिकारः। 
-----<->->-~-- 


रक्तपोक्षणस्‌ । 
गुदस्य श्वयथुं नात्वा विोप्य शओंधयेत्तत । 
रक्तावसेचन कायं यथा पाक न गच्छति ॥ १॥ 
गुदा यज्ञन लानकर दख्वनादिकप्रण द्वारा सुखा- 
कर वमन, विरेचना्से गोधन करना चारिये तथा 
पःस्त खटाना चारिये जिससे पके नद ॥ १॥ 
वटपत्रादिटेषः 
वटपत्रेटकाञुण्टीगुद्धच्य सपुननेवा । 
सुपिष्टा पिडकारम्भे रेप शस्त भगन्दरे ॥ २॥ 
वरगदकै करमर पत्ते, टटका चरा, मोट, गुर्च, 
तथा पुनर्नवाको महीन पीकर नगन्दरकी उती हू 
पिडकमि ठेष करना चादि ॥ २॥ 


पकापक्रपिडकाविरेपः । 
पिडकानामपक्षानासपत्तपंणपूवकम्‌ । 
कर्म कु्याद्विरेकान्त भिन्नाना वक्ष्यते क्रियाम्‌ ॥ > ॥ 
एपणीपाटन क्षारबदह्धिदाहारिक क्रमम्‌ । 
विधाय बणवत्कायं यथाद्लोप यथाक्रमम्‌ ॥ ४॥ 
अपक्र पिदकार्ममिं अपतर्फणपूर्व्छ विरेचनान्त 
चिकित्छा कर्मी चान्यि तथा पट जानेपर नाडीका 
पता टगाकर्‌ चीरना तथा क्षार व आध्रैल दाट कर 
व्रणफे समान यथादोषं यथाक्रम चिकित्सा करनीं 
चादि ॥ > ॥ ४1 
२८ 


० 


चबृदद्लतादनम । 
त्रित्ृ्तिटानागदुन्तीमन्निष्ठा सह सर्पिपा । 
उत्पाटन भवेदेतत्सनववक्षाटर सुतम्‌ ॥ ५ ॥ 


निम, तिल, नागदमन तथा मज्ञीटकरो पीसक्र, 
प्री, गहद व स्धानमक मिखाफर अपकर पिडकार्जोम 
= गानां चाधि | ५ ॥ 


रसाञचनाद्कृट्कः । 
रसाजन हरि द्र मज्निटानिम्बपह्यवां । 
त्रिवरत्तेजोवतीढन्तीकल्को नाडीब्रणापह ॥ ६॥ 
रसत, ठल्दी) दारुटल्टी, मद्लीट, नीसकी पत्ती, 
निमोथ, चव्य ओर दन्तका करद नादीनणको गात 
करतारै॥ ६॥ 
ऊुष्टादिरेपः 
कष्ट त्रित्ृत्तिखादन्तीमागध्य सन्धव मधु । 
रजनीधिफटयातुरथं हित चणव्र्रोधनम्‌ ॥ ७ ॥ 
कट, निसो, तिर, दन्ती. छोरी पीपट, सवानमक 
्रहद, दृष्टी, ्रिफला तथा तूतियाक्रा केप व्रावकरो गाध 
करता ह॥ ७॥ 
स्तुदीदुग्धादिवर्तिः 
स्नुद्यकंटु ग्धटार्वीभिवीतत कृत्वा विचक्षण । 
भगन्दरगति जात्वा पूरयेत्ता परयत ॥ ८ ॥ 
एषा सवैश्वरीरस्था नाड हन्यान्न सश्चय ॥९॥ 
सेहण्ठका ञक्का दूध ओर बरटद्दीकै 
चूर्णक वत्ती वनार भगन्दरे नासूरमै रखनां 
चाहिये | यट समस्त नरीरके नाडीत्रणक्रो नघ 
करतीटै॥८॥९॥ 
तिटादिरपः। 
तिराभयालोध्रमरिटपच्र निश्यावचाकृषएटमगारधूम । 
भगन्दरे नाडद्युपदशयाश्चदु ट्ण शाघनरोपणोऽयम्‌१ ० 
तिल) वदरी टर छोध नमिकी पत्ती तथा र्दी, 
वच, फूठ, व गहघुमक। टेप भगन्दर, नाडीव्रण, उप- 
टय तथा दु्रणकोौ कमः उद करता ओर 
भरता द ॥ १० ॥ 
विविधा छेषाः। 
खरास्पक्रभूराह षणटेपो भगन्दरम्‌ । 
हन्ति दन्त्यश््यतिविपाटेपस्तद्रच्छुनोऽस्थि चा ॥ ११ ॥ 
[त्रषफलखरससयुक्त 1कडालखाास्थप्रखुपनम्‌ 
भगन्दर निहन्त्याशु दुटचणहरं परम्‌ ॥ 9२ ॥ 
गवेके रक्तमे कैुवाफा चूर्णं पकराकर वनावा गया 
छेषप तथा दन्ती,चीतक्य जड व अतीखका टेप अववा 


द्ध 
८९ ॥ , 


वन्छदत्ः। 


[ भगदरा- 


(न 
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टव यववा चिफलके रस्वे साव 
शद्रा टेप अगन्द्र तथा दुट ब्रणको मीव 
दै।॥ १९॥ १२॥ 


मरवासका युग्गरृटः। 
सिफराषुरद्स्णाना त्रिप रूलयोनित्ता । 
नदिका योधगुटमा््नोमयन्द्रवता हेता ॥ ५३॥ 
नफ ( भिरित , 


न, 


द भाग, रुग्ुर ५ भाग, 
पवद १ मागदी मोली मगन्दर, नोव, 
अ्जवालेमो रितक्रिर ॥ १३॥ 


छोरी 
गुम ओर 


[क 


सप्तावश्चातक्म गगः । 
त्रिकट॒प्रिफासुस्तविउद्गाखतचिन्रकम्‌ 1 
प्रदटये्ापिप्परीमृख हपुषा सुरदार च ॥ ९४ ॥ 
तुम्रं पुण्र चथ्यं विच्राखा रजनी यम्‌ 1 

विट सोवर्दट क्षारा सन्तर गजपिप्यटी ॥ १५ ॥ 
यावन्त्यतान चृण(न तादट्‌।हयुणयुगगुट । 
सोरग्रमाणा गुटिका भक्षयेन्नधुना सर ॥ १६॥ 
कासन्वान त्वा शायमस्सि सभगन्दरम्‌ 1 
हर्द्य पाश्च च छक्षिवस्तिशुदे र्जम्‌ ॥ १०॥ 
जमरी मूल्रछ्च्छ च अन्त्रतरष्द तथा क्रिमीन्‌ । 
चिरत्यरोपसशाना क्षयोपहतचेतमास्‌ ॥ ५८ ॥ 
जायाद्‌ च तयान्माट उ्टानि चोदुराणि च। 
नादीदु्ट्रणान्सचान्मेह्‌ श्ीपद तथा | 
स्टविश्चति फर देप सवरोगनिपृदन ॥ ५ ९॥ 


पञ्चतिक्त घृतं श्वस्तं पञ्चतिक्तश्च युग्गुदु. । 

न्ययरोघदिगणो यस्तु हित. शोधनरोपणः ॥ २१ ॥ 

तरं घृत वा तत्पकतं भगन्द्रविनाशनम्‌ । 

जम्वूका मास॒ व्यञ्नादिमे खाना चाये । 
अजीणकरा त्याग करना चाष्िये { दस प्रकार करने 
१ मासमे भगन्दर नष्ट॒दौ जातादहै | पश्चतिक्त धूत, 
प्चिक्त गुगगुं तथा न्यग्रोधा्गणसे सिद्ध घृत अथवा 
तैढ मगन्टरको न्ट करता दै ॥ २० ॥ २९ ॥- 


विष्यन्द्नतेलम्‌ । 
चिच्रकाकों निवरृाठे मलपूहयमारकों ॥ २२ ॥ 
सुधा वचा खद्किकीं हरितारं सुवर्चिकाम्‌ । 
ञ्योतिप्मतीं च संयोजय त॑ धीरो विपाचयेत्‌ ॥ २३॥ 
एतद्धिण्यन्दनं नाम ते ददयाद्धगन्द्रे । 
शधन रोपण चैत्र सवर्णकरण तथा ॥ २४ ॥ 
चीत जड, आक, नेसोथ पाठा, कूमर्‌, 
करनेर्‌, तेह्ण्ड, वच, करिवारी, दार्ताछ, सर्जा तथा 
माक्कारुवीका कच्क छोडकर तैक पकाना चाहिये । 
यह विप्यन्दन तैक भगन्दरमे छ्गाना चष्टे । यद 
लोचन, रोपर तथा सव्ण॑करारक है ॥ २२-२४ ॥ 


करीरा तरम्‌ । 
| करवीरनिदादन्तीराद्धरीरवणाश्निभि.। 
¦ मातु लुद्गार्कवत्पाह्ध॒पचचत्तरं भगन्दरे ॥ २५ ॥ 
कनेर, दस्दी, ठन्ती, काश्हारी, सेघानमक, सचीतकी 
जड, व्रिजौरा, आक्र तथा कुरेयाकी छालके कत्कसेाक्ेद 
तैठ नगन्द्रको नप्र करना है ॥ २५ ॥ 


निशा तेटम्‌ । 
नेगाकक्षीर सिध्वस्निपुरग्यहनवत्पकं । 
यिद्दधमभ्यञने तख भगन्दरयविनादनम्‌ ॥ २६ ॥ 
ट्स्दी; आकरा दूच)सधानमक, चीतक्री जट, गुग्गुल 
क्न॑र नथा करज कत्कसे सिदध तन अभ्यज्घनद्रारा 
शगन्दरफो नष्ट करता ॥ २६ ॥ 
| ,  वेन्यानि। 
व्यायाम मथुन युद्धं ए्टयानं गुरूणि च! 
सरव्मरं परिहरेदु परूढव्रणो नर ॥ २७॥ 
। व्यायाम, मथन, युद्ध, घोढे आदिक पीटश्री सवारी 
) तथा रुन्प्रव्यत। पाच बर जानकर अनन्तर १ वपन 
मेन न करना चादि ॥ २७ ॥ 
ट्नि नगन्दरायिरार" गमाप्तः । 





पिकारः ] 


भाषारीकोपेतः । 


(२१९) 


ष्या पठा (प प्ट ठट "टा ष्का पप प छा ~प "प्ट पा ष्ठा नप्प "ष प्छ "प्श ष्टा ष्टा ष्ठा पध ष्ठा ^ प्ा "प्टा “ष्ठा ^ष्छ~ 


अथोपदशाधिकारः। 


सामान्यक्रमः। 
स्िग्धास्थघ्शरीरस्य ध्वजमध्ये रिराष्यध' । 
जलौक'पातने वा स्यादूष्वाध.शोधन तथा ॥ + ॥ 
सया निहुतदोपस्य स्प्ोधावुपश्ास्यतः। 
पाक्रो रक्ष्य. प्रयत्नेन चनिक्षक्षयकरे हि म ॥२॥ 
सेटन खेदन ऊर चिद्धमे रिरन्यध करना चाहिये | 
अववा जोफ लगाना चाद्ये तथा वमन, व्रिरेचन कराना 
चचादिये | प्रयत्नपूवक पवनेसे रोना चाहिये } क्वे 


पक्रनेसे लिद्धक्षव हो जता ६ ॥१॥२॥ 
पटोटादिकाथाः । 
परोखनिम्बत्रिफलागुहूची- 


क्ाध पितरे सखाष््रागनाभ्याम्‌ । 
सगुग्गुलुं चा त्रिफटायुत वा 
स्वापद्याप्रा प्रयोगा ॥३॥ 
परवरकी पत्ती, नीमकी छाल, त्रिफला तथा गुरचक 
काथ अथवा कत्था व विसैसारके क्राथ गुग्यु अथवा 
चिफलानणी डालफ़र चेवन करनेसे समसन उपदन न्ट 
हेते दै ॥ 3 ॥ 
क ०. ५६ 
वाात्क छखपस्का । 
प्रपोण्डशैक मधुक राना क्ट पुनर्मवा । 
सरागुरमव्राहवाकिके टेपसेचने ॥ ४ ॥ 
पुण्डरिया, मौरेटी, रासन, कट, पुनर्मवा, सरल, 
गर्‌ व देवदाकष्से वातजे ठेप तवासेक करना 
चाये ॥ ४॥ 
पत्तिक रूपः । 
मरिकाञ्ननमल्ञिष्टसघुकोदीरपद्यकर" । 
सश्वन्दुनोरपटे लिरधै. पैत्तिकं सप्रेपयेस्‌ ॥ ५ ॥ 
गरू, सुरमा, म्लीर,मोरेटी,लगपद्चाख, चन्दन, तथा 
नीलोफरको पीस सेह मिलाकर केप करना चाद्ये ॥५॥ 
पित्तरक्तजे 1 
निम्बाञञैनादचत्थकदम्यद्रारजम्बूवयोदुम्बरवेतसेपु । 
प्र्षारनाटेपष्तानि ऊुयोच्ूणांनि पित्ताखभवोपदंशे & 
नीम, अर्चन, पीपल, कदम्ब, शाल, जामुन, बरगद, 
गूर, वेतस इनके च्णीसि पित्तरक्तके उपदा प्रक्षालन 
वक्ेप हितकर है तथा इन ओपाधियेकि काथ षिद्ध 
धरत बम दितकर है ॥ ६ ॥ 


= 
(य) 


जातादहे॥ ८ ॥ 


रक्षान्‌ । 
त्रिफलाया. कपयेण श्ुदराजसरयेन वा । 
घणप्क्षाटन कुयादुपदणपरश्ान्तये ॥ ७ ॥ 
त्रैपलफे काथ अथवा मागरेके रसमे उपदरव्रणको 


धोना चाद्य | ७॥ 


[9 [* कर 
चरफखामकस्ाटरपः । 
ददेत्कटषहे व्रिएक। समश्च सधुसयुताम्‌ । 
उपदशे प्रलेपे।ऽय सचे रोपयाति व्रणम्‌ ॥ ८ ॥ 
कडाही चिफलया जटा समभाग शदद पिाकर 


करनेम उपदा धाव शीव टी भर 


भ 
रसाञ्जनर्टपः। 
रसाञ्जन श्लिरीवेण पथ्यया वा समान्वितम्‌ । 


सक्षाद्र चा प्रसेपेन तर्वलिगगदापहम्‌ ॥९॥ 
र्मातफो निरीप्रकी छाल अश्वा छोटी दि चूण 


अथवा गहद्‌ मिलाकर केप करनेसे लिगफे समस्त रोग 
= ० न 
नए हति द ॥९॥ 


वब्दूखुदलादियगाः। 
वव्बूटर्ूणन दादिमवग्भवेन वा । 
गुण्डन व्रा्य च्चणन उपव्दाहर परम्‌ ॥ १० ॥ 
ववूलकी पत्तीका चूर्ण अथवा अनारफ िच्केक्रा चूर्ण 
अथवा मनुप्यकी रट्खीका चू उरीनेसे उपदग न 
रोता दै ॥ १० ॥ 
सामान्ये(पायाः । 
देप पूगफटनार्वमारमृखेन चा तथा । 
म्मवेन्नित्य यवान्न च पानीय कोपसमेव च ॥११॥ 
सुपारीके फठ अथवा कनेरकीं जडक्रा केप 
करन। चादि तथा यवके पदार्थं ओर र्णा जल 
पीना चाटिये | ११॥ 
पाकम्रश्रारनक्षाथः । 


जयाजात्यङ्वमाराकमम्पाकान। दरे पृथक्‌ । 
कृत प्रक्षालने क्वाथ मद्पाके प्रयोजयेत्‌, ॥१२॥ 


अरणी, चमेटी, कनेर, आक्र तथा अमरूतासमेसे 
किसी एकके पत्तोका क्वाथ छिगकरे पक जनिपर धोनेके 
चिये प्रयुक्त करना चाये ॥ १२ ॥ 
भूनिम्बकायं धृतम्‌ । 
भूनिम्धनिम्यव्रिपरापटोलकरञ्जजातीखदिरासनानाम्‌ । 
सतोयकल्केषंतमाद्पक्त सर्वोपद्शषापदरं प्रदिष्टम्‌ ॥१३॥ 


॒क्रदटत्तः । 


[ क्ठरोषा- 
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(२२०) 
चिरायता, नीम, तिषखा, परवक्कीं पत्ती, कच्चा; 
नवमेटी, क्था तथा विजेसारके क्वाथ अरि 





क्पे पकाया गया धृत समस्त उपद्योफो नष्ट 
करता ६ ॥१३॥ । 
काञ्चादं घृतस्‌ । | 
करञनिम्नाज्गुनशार्जम्‌- 
वटादिभे कटफकपायापिद्धम्‌ । 
सर्पिनिहन्याुपर्टमदोप 


सदाहपाक खतिरागयुक्तम्‌ ॥\४॥ | 


कञ्चनीमकरी पत्ती, अयन, गाू,जामून, तथा वर 
ठिक कपायं ओर कत्त सिदध घत दाद, पाके, 
ओर खाछिमासाहित उपदशको नष्ट करता है ॥ १४॥ 


धूमा = 
अगरधूमाच तटम्‌ । 

अगारधूमरजनीसुराकिंह च तेखिभे | 

भागेप्तरे. पचेत्तर कण्डू शोथस्नापहम्‌ ॥\५॥ 

शोधन रोपण चैव सवणकरणं तथा । 

गदधूम १ भाग, हस्दीं २ भाग, गरावा किंडर 
भाग नका कर्क छोडकर पकाया गया तै खुजली 
सूजन, ओर्‌ पीटाकरो नष्ट करता, गोधन, रोपण तथा 

सवणेताक।रक है || १५ ॥- 


ॐ ९. ~ 
लमा श्कत्पा । 
अदसः चछिन्नदग्धानां क्रिया कार्योपदक्दत्‌ ॥ १६ ॥ 
अर्को कट जलाकर उपदयक्रे समान चिकित्सा 
करनी चाये | १६] 


इत्युषद्गाधिकारः समाप्त | 


"-----~ 


अथ श्ुकदोषाधिकारः। 


---"०श्ण००---- 


सामान्यक्रमः 1 


टत च साप पान पभ्य चापि विरेचनस्‌ । 
ष्हत शापरत्तमोक्षश्च यचापि रुषुभोजनम्‌ ॥१॥ 


घृतपान विरेचन रम्तघ्राव तथा ल्परभोजन देत- 
कर ह ॥९॥ 
ड + 
प्रतिभेदचिकित्सा । 
सपपा ए्टखत। सृष्षमं कपायेरवष्वणयेत्‌ । 
तरवराभ्यजजन तेरु साधृयेद्रणरोपणम्‌ ।॥ २ ॥ 


{ 


स्रावं । 


त्रिययमयिमन्धऽपि रक्तं राच्ये तथाभयो. । 
अष्टीराय दते रक्ते छ^मय्रन्थिवदाचरेत ॥ ३ ॥ 
कुम्भिकायां हरकत पथ्नयां प्नोधिते चण । 
तिन्ुकत्रिफलालेधरटपस्तटः च रोपणम्‌ ॥ ४ ॥ 
अरञयां हतरक्तायामयमव फरियाक्रम. 1 
स््दयेद्थित सिग्ध नादीस्वेदन बुद्धिमान्‌ ॥ ५ ॥ 
सुखोष्णेरुपनादश्च सन्निग्धरपनाहयेत्‌ । 
उत्तमाय्या तु पिटका सच्छरिय चदिन्मोदूश्टताम्‌ ॥ ६॥ 
कद्फदृचर्णं कपायाण। क्षोद्रयुक्तरधाचेरन्‌, । 

छम पित्तविसपोक्त पुष्करीम्रदयोर्हित ॥ ७॥ 
तक्पाकं स्प्गहान्या च सेचयेन्श्ररिति पुन । 
चलातलेन कोष्णेन मधुरश्चोपनाहयत्‌ ॥ ८ ॥ 
रसक्रिया विधातव्या छिखिते श्लतपोनके । 
पृथक्पण्यांदिसिद्ध, च तर दयमनन्तरम्‌ ॥ ९ ॥ 
पित्तविद्रधिवश्चापि क्रिया श्ोणितजेऽबुदे । 
कपायकल्कसर्पौपि तर च्वणै रयक्रियाम्‌ ॥ 4० ॥ 
शोधने रोपण चैव वीक्ष्य वाक्ष्यावतारयत । 


सर्पधीको खुरचफर कपाय्रव्योा चू उरौना चाटिये 
तथा इर््दसि घ्राव भरनेकरे स्यि तेल विद्रकर लगाना 
नचचादिये । आधमन्थम भी यदी चिकरित्ता करमी चाहिये 
तथा रक्त टोनामे निक्रालना चादियिं | अषीटामे रक्त 
निकारकर कफलजग्रन्थकरे समान चित्ठा करनी चादिये। 
कुम्मिकामे भी रक्त निकाटना चादिये पर यादि पक मी 
रो तो घावकों ञदधकर तेन्दू, निफ़खा ओर छोधकास्प् 
करना चाये तथा रोपण तेलका प्रयोग करना चारिये | 
अरजीक्रा रक्त निकालकर यही चिकित्मा करनी चाये । 
ग्रथितको ल्लिग्ध कर नाडीस्वेदसे स्विन्न करना चाद्ये 
तथा स्रेहयुक्त गरम पुष्टिसि बाधनी चाहिये 
उत्तमा 1पेडकाको वडिगंस् पकड काटकर कवायरसयुक् 
्रव्योके कल्क ओर चूर्ण शहद डारुकर र्गाना चादिये। 
पुष्करी ओर मूढद्यकमे पित्ताधिसरपोक्त चिकित्सा करनी 
चादिये | सक्याक ओर स्प्शनान न होनेपर मर्दनकर 
कु गरम गरम वरतिख्का श्ञ्चिन करना चाद्ये । 
तथा मीरी चीजोकी पल्स वान्धनी चाहिये | गतपो- 
नकको खुरचकर रसक्रिया ( कराथको गाढा कर्‌ लगाने } 
का पयोग करना चाये । तदनन्तर प्रथक्पण्यीदिसे 

तै देना चाहिये । रक्तजार्बुदर्मे कषाय, कल्क 

घृत, तेल, चण, रसक्रिया जहा जो आवश्यक हो योधन 
रोपणादिके खये विचारकर प्रयुक्त करना चादिये२-१०- ` 


मिदर; ] भाषाटीकोपेतः । (२२१ ) 


लन व वव 
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परत्याख्येयाः। सेकादिकम्‌ । 
अतुद मासपाक च विद्रधिं तिरुकाटकम्‌ । न्यग्रोधादिकपाय च सुश्शीत परिपेचने ॥ ५ ॥ 
प्र्ाख्याय प्रकर्बति भिषक्तपा प्रतिक्रियाम्‌ ॥ ५१॥ पच्चमरीविपकषव तु क्षीर ददात्सवेदने । 
अर्बुद, मासपाक, विद्रा ओर त्िल्काल्फका प्रया- सुोप्णमवचायं वा चक्रतर विजानता ॥ ६ ॥ 
ख््यान कर चिकित्सा करनी चावि }॥ ११॥ सिथ्चनके ययि न्यग्रोधा गणका सीतल क्वाथं 
तिं च्कदोध्राधिकारः समाप्तः | तथा पीडायुक्त दोनेपर टमुपश्चमूलसे पकाय दूधका 
सिद्वन करना चाये । तथा ताजा पतै गरमकर मलना 
अथ भय्ाधिकारः। चादियि ॥ ५॥ ६॥ 
"० पथ्यम्‌ 
सामान्यक्रमः। मासि मरम सरपं क्षीर यूप स्तीनज । 


च्रहण चान्नपानं च देय भग्ने चिजानता ॥ ७ ॥ 


आदो भस्मं विदित्वा तु सेचयेच्यीतराम्बुना । १ 
गष्टि्नीर ससर्पिप्कं मघुरोपधसाधितम्‌ । 


पकेनारेपनं कायं वन्धने च कुशान्वितम्‌ । 


सुश्चतोक्त च भरेषु वीक्ष्य बरन्धादिमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ शीतलय द्राक्षया युक्त प्राततभस्म, पिवेन्नरः ॥ ८ ॥ 
पदिले न(द्रूया हा ) जानकर दण्डे जलका | माम जर मासरस, धी, दूध, मटका चू, तथा 


निश्लन कर्न चादि | किर कीचका टेप तथा त्रण- | वृटण अन्नपान भग्रवलिको देना चाहिये ] तथा एक बार 
बन्थक दरव्योमे वाधना चाये । व्न्धादि सुश्रुतोक्त | व्याई हई गायका दूध मधुर अपापरयेकि साथ सिद्ध कर 


मस वधानके अनसार करना चाटियि ॥ १ ॥ त्रीमे मिला प्रातःकाट मुनर्काके साथ टण्डा टण्डा पीना 
स्थानापन्नताकरणम्‌ । चामरे ॥ ७ ॥ <॥ 

& ¢ (| 
अतनामितसुन्रदोदुन्नत चाचनामयेत्‌ । अस्थिक्षहारयोगः । 
आन्छटतिध्िप्तमधोगत चोपरि चत्येत ॥ २॥ सथृतेनास्थिसहारं खक्षागोदूममजनम्‌ 1 
जो अस्थि नीको ल्व गयी दो उमे ऊपर उटा | सन्धिसुक्तेऽस्थिभये च पितररभीरेण मानव ॥ ९॥ 

देना चाद्ये | जो ऊउपण्को छीर गवीटो उमेननि| व्री मिले दूषकरे साथ लख, गेह, अ्चैनकी छट, 
लाना चाद्ये अर्थान्‌ जिसप्रकार अस्थि अपने स्थानपर | अरिथिसदारफे वर्णका सेवन करनेमे सन्धिभन्र तथा 
छक त्रै जाय वरेना उपाय करे ॥ २॥ अस्थिमय दोनो ठीक दयते द ॥ ९ ॥ 

भ, 

७. ˆ रसोनोपयोगः । 


लाटेपनात मञ्िष्टामघुक चाम्पेपितम्‌ । 


दातधौतध्रतोन्मिशर श्राकिपि्ट च टे रसोनमधुटाक्षाज्यसिताकल्क समश्नताम्‌ । 
कातधातघरतोन्मिश्च श्रालिपिष्ट च रेपनम्‌ ॥ २ ॥ 4 


चिन्नभिन्नच्युतास्थीना सधानमचिराद्दवेत्‌ ॥ १० ॥ 


(9 


मञ्लीट ब भैरेटीको काञ्जीमे पीसकरर अववा गाटि 
ावदकरो पीस १०० वार भरोये हए श्रूतम भ्रिटकर 
टेप क्ररना चादिये ॥ ३॥ 


वन्धमोक्षणिीधः | 


लदसुन, गदद) काव, ची तश्रा मिक्राकी चटनी 
चय्नेसे छिन्न, भिन्न, च्युत ( अक्म ह) दिया सीध 
दी जड जीद ॥ १० ॥ 


1, ० $ 
त्रासय मो वराटकायागः। 
सक्तरात्रारसक्षराव्राच्सम्यप्वरतुषु माक्षणस्‌ अ 
कर्तव्यं स्याल्निरात्राच्च तथाञ्चेयेयु जानता ॥ ४॥ चरणं द्विगुज्ज वा न्रियुजकम्‌ । 
काटे च समप्रीतोप्णे पन्वरात्र्धिमेक्षेयत । अपकक्षीरपीत स्यादस्थिमस्नभ्ररोहणम्‌ ॥ ११ ॥ 


मीतकाल्मै ७ सात ठिनमे, उणणकाक्ै ३ तीन | पीठी कौठीके चूर्णकं २ सतती अथवा ३ रत्तीक़ी 
विनि तथा साधारण कालं पाच टिनमे ब्रन्थन खोलना | मातरामे कचे दृधे साथर पीनेतसे द्यी दड़ी मीप्रदटी जड 
` चादिये ॥ ४॥- जाती दै ॥ ११॥ 


(२२२) 


-चक्रदत्तः। 


[ भमा- 


 योनजनसकक-िकक 
ययय ववज वल-स 


वेषिधा योगाः । 


क्षीर वलाक्षामघुक सस्पि 
स्याञ्जीव्नीयं च सुखावदह् च । 
भस्म" पिचे्वक्पयसा्चनस्य 
गोभृमघ्रणै सघृतेने षाथ ॥ ५२ ॥ 
जीवनीयगणसे सिह वृध, लाख ओर मौरेटीके चूण 
तथा शकि साथ पीनेते सुख मिक्ता दै अथवा अर्जुनक 
छार्का चि दूघकरे साथ अथवारगरहूका चूण धी व दूधके 
साध पकाक्रर प्रीना चाहिये | १२॥ 
खाक्षागुग्गुधः । 
लक्षास्थिसहतकङुभादेवगन्धा- 
शरणीकृता नगवा पुरश्च । 
सभस्नयुन्ास्थिरुन निहन्या- 
दद्भानि ङयास्कङिद्रोपमानि ॥ १२ ॥ 
अत्रान्यतोऽपि च्टववात्तल्यश्घर्णेन गुग्गुलु 1 १४ ॥ 


लाग्व आस्थिसहार, अजुन, असगन्ध तश्रा नाग- 
वलाका चि कर सवके समान गुग्गुडं मिला खानेमे 
भय्मयुक्त अष्धिकी पीडा नष्ट दती टै तथा 
यरे वल्के समान द्द होता है} यहां अ्न्वान्तरोके 
प्रमाणने चूके ममान रीं रुगु छोडना चादिये १३॥ १४ 


आमभाशुश्शुधः । 


जाभाफरूतरिकैर््योप सेवरेभि. समीकृते । 
तस्यो गुग्णु्धरायोज्यो भम्रसन्धिध्रसाधक' ॥ ५५ ॥ 


वत्रूखकी फली, श्रिफठा, पैक सव समान भाग, 
सवके समान गुग्गुद मिल्मकर सेवन करनेमे दूध साधरिया 
जड जाती दै ॥ ९५ ॥ 


च क 
सत्रमभग्राच।कलत्ता | 
सथणस्य जु भञ्नस्य चण सपिर्मधृत्तमे 
भरतिसायं कपायेश्च शेप भञ्नवदा्रेत्‌ 1 १६ ॥ 
मस नैति रथा पाक प्रयतेत तथा भिषङ्‌ । 
वातन्धाधेविनदिं्ान्स्नेहानन्न प्रयोजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 


जदा द्रटेनेके साथ वरव भीहो गया है वहा क्षाकी 
रसक्रिया करधी राहद भिढा छेष करना चादिये | 
भभस्थान पके न णसा उपाय करना चाद्ये । चात- 
व्याध करे टृ सेका प्रयोग करना नादिये १६॥ १७ 


। 


| 


कक ध-ष्छा-ष्ट पथा था प्ल 


गन्धतैढम्‌ । 

रात्रौ रात्रौ तिखान्कृप्णान्वासयेदस्थिरे जले । 

दिवादिवव समोप्य क्षीरेण परिभावयेत ॥ ५८ ॥ 

तृतीयं सप्तराच्रं च भावेयन्मघुकाम्तुना । 

तत क्षीर पुनः पीतान्तुद्प्कार्णय॑द्वि पद ॥ ५९ ॥ 

काकोल्यादिश्चदष्। च मिष्टा श्रारिवां तथा । 

कुष्टं सर्जरमं मांसीं सुरदारु सचन्दनम्‌ ॥ २० ॥ 

दरतयुप्पा च संचूण्यं तिटच्रणन योजयत्‌ । 

पीडनार्थ च कर्सभ्य सत्रगन्धै. श्यत पय, ॥ २६ ॥ 

चतुरणन पयसा त्तरं चिपचेव्पुन । 

पूलामंश्चुमतीं पत्र जीरकं तगरं तथा ॥ २२॥ 

लोध्रं प्रपौण्डरीक च तथा कालानुशारिवाम्‌ । 

दीलेयकं क्षरज््ामनन्ता समभूलिकाम्‌ ॥ २३ ॥ 

पिष श्द्रारकं चेव परागुक्तान्योपधानि च । 

एभिस्तद्विपचेत्तें शा स्यविन्णदु नाभिना ॥ २४ ॥ 

प्तत्तेर सदा पथ्य भस्नाना सवैकमेसु । , 

आक्षेपके पक्षवधे चाद्भश्नोपे तथाीदते ॥ २५॥ 

सन्यास्तम्भे दिरोरोगे कणे हनु्रहे । 

वाधि तिमिरे चैव येच सखरीपु क्षय गत्ता. ॥ २६॥ 

पथ्ये पाने तथाध्यद्धै नस्ये वस्तिपु योजयेन्‌ । 

मीवास्कन्धोरसां वद्धिरनेनैवो पजायते ॥ २७ ॥ 

सुख च पद्मप्रतिमं स्यास्सुगन्धिसमीरणम्‌ 

गन्धततङमिद नासन सवेवातविकारनुत्‌ ॥ २८ ॥ 

राजारमेतस्कर्तच्य रा्तामेव विचक्षणः । 

तिरुच्रूणेचतुर्थाश मित श्ूणमिव्यते ॥ २९॥ 

काटे पिकी रातरिमे ब्रहते जलम पोटली वांधक्रर 
एवना चादिये जीर दिनम सुखाना चाये, इस प्रकार 
एक सप्ताह करना चादिये । दूसरे सतताटमि दूधकी 
भावना देनी चादिये । तीसरे सप्तादमे तिके समान 
मीरेटीक्रा काथ बनाकर भावना देनी चावे । किर 
एक सप्ताह दुधकी मावनादे सुखकर चूर्णकर लेना 
चाहिये । फिर तिलेसे चतुर्था सिकित चूण काकोस्या- 
दिगण, गोखुरू, मञ्ञीठ, ारिवा, करूठ, राख, जट।- 
मांसी, देवदार, चन्दन व सोफका मिलाकर एलाै- 
गणसे सिद्ध दूधसे तरकर कोष्ट पीडत कर तैल 
निकल्वा लेना चादिये । किर उस तैलमे चुरण दुध, 
इलायची, गाल्पर्णी, तेजपात, जीर, तगर, रोध, पुण्ड- 
रिया, काली मारिवा, छरीला, कषीरातदारी, यवासा, 
गेह ओर रसिष्रडेका कल्क छोडकर मन्दाभिसे चैल 
पकाना चाये । यद तैर भञ्वालाको सव 
का्मोमे दितकर दै | यद आक्षेपक, पक्षा 


विकारः ] 


भाषाटीक्योपेतः। 


(२९३) 


पीती पि मिणगणा रयन रौषि या 
पप ्ा--(--ष् ष्टा ८० ~ "पला ट्ट प्रधा ष्टा ~ प८-प्ा-- ष्टा ष्टा प्श "ष्टाः पक 


घान,अङ्गनोप, अदित, मन्वास्तम्भ) निरोरोग,कर्ण्यूट, 
टनु्रह, वार्ध, तियिरवलेवो तथा जा स्नीगमनमे 


ध्ीण हे उन्दँ प्च पीनिके लिये, साचिरा, नस्य नथा 
बलिम प्रयोग करना चा्िमे । गरदन, कन्ये भीर 


सछातीकी वृद्धि दसीते देती ई । 
तथा सुगन्धिन वाचुयुक्त होता दै ! यट गन्धै समस्ते 
वातरोगोफ़रो न्ट करता है { वटं तैल गजाभक्रे योग्य 
हे रते राजा्जैफे च्वि दी बनाना चातर । निट चूर्णे 
च(वाईं सय चीजोकरा मिलित चूर्णं होना चावे 1( पिट 
रतने खेन चाहिये जिनमे १ आद्रक सैल निट 


अवि) ॥ २८-२९ ॥ 
भग्ने वञ्योनि । 


छबण कटक क्षारमम्छ मेथुनमातपम्‌ । 

व्यायाम च न सवन भप्नो रुक्षात्तमेव च ॥ ३० ॥ 

भम्ररोगीकों वण, कषु, धरार, खद पदार्थ, मेथुन, 
नप व्यायाम जीर रूक्वान्न, टनक्रा मेवन न करना 
चाये ॥ ३० ॥ 


डते भयायक्रारः समाप्त" । 





अथ कुष्ाधिकारः। 


022 
चातोत्तरपु सपिवमन शछप्मोत्तरएु ऊषटेपु । 
पित्तोत्तरेषु मोक्षो रक्तस्य विरेचन चाम्यम्‌ ॥ 4 ॥ 
प्रच्छनमत्पे कु्टे महति च शस्तः श्रिराज्यधनम्‌ । 
बहुढोप सदोध्य कट बहुदोऽनुरश्चता प्रणान्‌> 


वातप्रधान करुटामे घी पीना; करफश्रवानमे वमन 
वित्तप्रधानमे रक्तमीक्षण्र तथा निराव्यध उत्तम द तथा 
दे कुष्टमे पने छख्गाना, ब्रहम भिराव्यध करना 
तथा वहुदोपयुक्त कुषठीको व्रस्की रना करते दए समो- 
धन करना चाद्ये ॥ १॥२॥ 


वमनम्‌ । 


वचावासापटोखाना नस्स्य फलिनीत्वेच । 

कपायो मधना पीतो वान्तिछरन्मदनान्वित ॥ २ ॥ 

यच, अद्भसा,परवलकौ पत्ती,नीमकीं पत्ती तथा प्रव- 

द्रुकरी छाल्के कायने मेनफलका चर्ण भिलकर पीनसे 
वमन होता ॥ ३॥ 


मुग्व कमलके समान ¦ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


विरेचनम्‌ । 
विरचनं तु कर्तन्य भिवृ दन्तीफरुतरिके ॥ ४॥ 
सोथ) दन्ती ओर प्रिकटमे विरेचन ठेना 
चाष्धिये ॥ ४॥ 
ठपयोग्यत्ता } 
य र्प। ऊुष्टाना प्रयुज्यन्ते निर्गतासखरदोपाणाम्‌ । 
सश्चोधितादायाना सद्य, पिद्धिभवाति तेषाम्‌ ॥ ५॥ 
वमन, विरेचनदटारा को तश्रा रक्तमोक्नणद्वारा रक्त 
गुदध हौ जानेपर कुषएटवालोंको जिन ठेपोका प्रयोग किया 
जाता दै उनकी सिद्धि सीघदी लेनी है॥ ५॥ 


रपा; 


मन शिखरे मारिचानि तैल- 

माफ़ पय, कष्टटर' प्रदेह । 
करज्ञवीजैढगज सकुष्टो 

गोमूस्रपिष्टश्च चर" प्रदेह" ॥ ६ ॥ 
पणौनि पिष्टा चतुरद्शुखस्य 

तक्रेण पणन्यथ काकमाच्या । 
तकाक्तगात्रस्य नरस्य ऊ्टा- 

न्युदर्तयेटश्वहनच्छदेश्च ॥ ७ ॥ 
आरग्वध सडगज करञ्जो 

वासा गुदची मदन हरि 
श्रयाह. सुराह्व खदिरो धवश्च 

निम्बो विडद्‌ग करवीरकत्वक्‌ ॥ 
ग्रन्विश्च भजा ख्ट्युन दिरीप 

सामो गुग्युटुकृप्णगत्धे । 
फणिन्नको वत्सकसष्तपणीं 

पानि छट सुमन'प्रवाखा ॥ ९॥ 
वचारेणुखिवृतानि ऊम्भो 

भल्याततक गरिकमञ्जन च । 
मनि क गृहधूम एखा- 

कासीसलोधानयुस्तसजां ॥ १० ॥ 
दत्य धेरूपीरधहिता पडते 

गोपि्तपीता पुनरेव पिष्टा । 
सिद्धा परं सर्पपत्तेरयुक्ता- 

दचरणे्रदेह्ा भिषजा भ्रयोज्याः ॥ ११ ॥ 
कु्टानि कृच्छाणि नव किलास 

सुरेन्नखस् किथ्मं सददम्‌। 
भगन्दराश(स्यपचीं सपासा 

हन्युः प्रयुक्ता सचिरान्नराणाम्‌ ॥ १२ ॥ 


मनःशचिका, हरिताठ, कारी मिर्च व॒ आकके दूधका 
केप कुषटको नष्ट करता है । तथा कज्ञाके वजि, पवाडके 


(र) प्य २२२ ) 


नच्रदत्तः 


[कए 


--.---ष्ध- प्प सल धष (ला ष्टा भट "प 
नपमल धष स्थाथः ष्थ नष्टा न्ष प्छ ष्ध षः न 


ब्रीज व कटको गोमू्मे पीसकर टेप करना चादेयं) 
अथवा अमलतासकी पत्ती, मकोयकी पत्ती तया कनरका 
पत्तीरो मदमे पीकर खेप करना चा ल्ये।तथा अमल्तास 
पाड, कञ्ञा, वासा, रुचं ञैनफल, दर्द तथा टार 
हस्टी अथवा नवनीत खोट ( गन्धात्रिरोजामेद ) दवः 
टस कत्था, पायक पृ, नीम, वाप्रविउ्ड्ध व कनेरकी 
छाठ | अथवा मोजपत्रकी गाट; चदन विसाकी रखाठ 
मरीस, गगा व सदहिजन । अथवा सर्वा कुटज 
सतयन. पीट, कूट तथा चमेलीकी पत्ती | अथवा वच 
तम्भारकरे बीज, निसो, दन्ती, भिलावा गरू व सुरमा। 
अथवा मनसिल, दरतारु, घरका दुता ट्लायची 
काीस, सेध, अर्जुन, मोवा, राल । यट आव अधि 
कमे कदे गये ६ रेप गोपित्त ( गौरोचन अथवा गोमू 
ले ) भावना देकर पीते गे सरसोके तेख्मे मिराकर 
चेप करना चादिये । ये छेषप कठिन; ङु नवान्‌ 
क्रिकास. टनद्रलप्त, किटिमः, दद्रु, भगन्दरः अम, अप्वा 
व पामाको मीघ्र क नष्ट करते हं ॥ ६-१२ ॥ 


मनशरलादट्पः 
मनःक्षिरखाव्वक्छुरजाव्सङु्ा- 
स्सरोमदा; सैडगजः करञ्जः । 
निश्च मोजः करवीरमूल 
वद्णानि साध्यानि तपोदकेन ॥ १३ ॥ 
पराश्लनिदीहरसेन वापि 
कर्पोद्धूतान्याठकसमितेन ॥ 
दावी्ररेप प्रबदन्ति ठेप- 
मेतत्परं कुष्टविनादानाय ॥ १४ ॥ 


मननमिल, कुरैयाकी छाल, कृठ, कसीस; पदाडकरे 
वीज, कञ्ञा, मोजपत्रकी गाठ, तथा कनैरकी जड प्रयेक 
एक एक वोलेका चूण एक आढक धूसी सादित अन्नकी 
काञ्चीं अववा ठाक्के वृक्षको जलाकर नीचे टपके हए 
रसे साथ अवकेहके समान कल्छीर्म चिपटने तक 


पकाना चाहिये 1 यह कुष्ठ॒ नाद्य करनेमें श्रेष्ठ 
टै॥ १३} ९४॥ 


कुष्टादिरेपः। 
कुष्ट हरिद्रे सुरस पटोख 
। निस्वाश्वगन्धे सुरदारुशषिम । 
ससपप तुम्बुरुधान्यवन्य 


चण्डाच्च दृव समानि क्यात्‌ ॥ १५ ॥ 
तेस्तक्रयुक्ते भथ शरीरं 


तटक्तसुद्तयितु यतेत 1 


तथास्य कण्ट पिडका, सकर 
कुष्ठानि ्रोधाश्च शमं प्रयान्ति ॥ 4६ ॥ 
कट, हद्दी, दाख्टट्टी, ठैट्सी; परव पत्ती, 
नीम. असगन्ध, देवदार, सहिजन, तम्र, सरमा, धनि 
1, केवटीमोधा, दन्ती आर दूरा समानि भान ठे मेः 
मिखाफर पट्टि तट सगा हुए सारम उत्रद्न करन 
चारे | पुटी, पन्या ददरे, कुष अर सजनः 
जन्त होनी ट ॥ १५॥ १६ ॥ 
तिफलादिरे१ः । 
धातयक्षपथ्याक्रिमिश्तचुवाद- 
भदछातकावल्युजखादश्छट्‌गः 
भागाभिवरृस्तिरुतेखमिध्र 
सर्वाणि कु्टानि निहन्ति ख्प 
आमला १ भागवदेडा २ नाग, दरं ३ माग, वाय 
पिडग ४ भाग, चीत्तकी जड ५ भाग.मिलाका ६ भागः 
वक्रुची ७ भाग, लेहच्‌र्गं ८ माग तथा नगरा ९ भाग 
सरको पीस तिकतैलमे भिलाफर देष करने समस्त 
कु नष्ट दते ई ॥ १७॥ 
विडंगादिरुपः। 
विड गसैन्धवरिधाशरिरेखास्पपकरजरजनीमि । 
गोजरुपिष्टो लेप ऊष्टहरे ष्दिवसनाथसमः ॥ १८ ॥ 
व्यविडग, सेवानमफऊ, दरं, वक्ुची, सरसी) करा 
टस्दीको गोमूत्रमे पीसकर वनाया गया चप कुषठको 


नष्ट करन सूयके समान है (स्यचिकित्मा ) रदमिचि+- 
रषसि भी कुष्ट नए दोता दे} १८ ॥ 


अपरा विडंगादिः \ 
विडद्रगैडगजाङु्टनासिन्धूस्थस्पे । 
धान्याम्रुपिटपोऽय दद्रकु्टस्नापह ॥ १९ ॥ 
वायविडग, पवाड, कूठ, हरदी, सधानमक व सरसो 
को काञ्लीमे पीसकर स्प करनेसे दद्धुकुठ नष्ट दीपे 
द॥ १९॥ 
, दर्बादिरेषः। 
दवौभयासन्धवचकरमदे- 
कुररका काज्ञकुतक्रापष्टा' | 
[त्रान प्ररूपरातनद्धमूर 
दु च कुष्ट च निवारयन्ति ॥ २० ॥ 
दर्वा, बडी, सेधानसक, चकवड, तथा वनद्ुकस 


को काञ्ची तथा सेशं पीसक्रर तीन बार छेष करनेसे दी 
गदे दाद ओर कुष्ट नए दते र्द ॥२०॥ 


नि 


॥ १७ ॥ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः । 


( २२५) 


ररर 
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कः [रं 
दद्रुगजेन्द्रिहो छेषः 
त॒ल्यो रस. साख्तरोस्तुपेण 
सचक्रमर्दाऽप्यभयाविमिश्र 
पानीयभक्तेन तदाम्पुपिष्टो 
लेपः कृतो दद्वुगजेन््रासंह. ॥ २१ ॥ 


ाल्करा रस ( राक ) वानकी भी, चक्रवड, तथा 
वी हका चित्का इनको चावल्के जख्मँ पीसकर 
ठेप करनेसे दद्श्टपी गजेन््रको सिंदके समान नष्ट करता 


है॥२१॥ 
विविधा रषाः 

प्पुन्नाडस्य बीजानि धात्री सजैरस स्नुही । - 
सौवीरपिष्टं दद्णामेतदुद्तेन परम्‌ ॥ २२ ॥ 
चक्रमदकन्रीजानिं करञ्च च समाद्याकम्‌ । 
स्तोकं सुद्ेनामूलं दद्ुकु्टविनाशनम्‌ ॥ २३ ॥ 
ेपनाद्वश्षणाचचैव तृणकः दवुनादानम्‌ । 
युथीपुन्नागमूल च ठेपत्काज्ञिकपेपितम्‌ ॥ २४ ॥ 
काममर्दकमूरं च सौवीरेण च पेपितम्‌ । 
दद्र किटिभकृष्टानि जयेदेतत्प्ररेपनात्‌ ॥ २५ ॥ 


पाङ वीज, आमला, रा, तथा सेद्ुण्डको 
क्म पीसकर ठेप करना चालये | चफवडके वीज, 
कद्चाकरे वीजक्रे समान दुख उुददीनकी जड मिलाकर 
छगनिसे दद्र नष्टदह्ोता है । गन्धव्रणकरे खाने तथा 
लगानेसे दप्र नए रोता दे । काञ्जी जूही ओर युपा- 
रीकी जडको पीसकर अथवा कर्छोदीकी जडको काञ्ञीमे 
पीसक्रर लगानेसे ठाद व किटिभकरुष्ट नए होता है २२-२५ 

सिष्म टेषाः। 

रिखरिरसेन युपिष्ट मुरकवीजं प्रल्पत. सिध्म । 

क्षरेण वा फदर्या रजनीमिश्रेण नाद्लयाति ॥ २६ ॥ 

शन्धपापाणच्चणन यवक्षरिण रूपितम्‌ । 

सिध्पनार्र घ्रजव्याश्चु कटुतखयुतेन वा ॥ २७ ॥ 

कासमर्दैकश्ीजानि मूरकान तथैव च। 

गन्धपापाणनिश्राणि तिध्माना परमापधम्‌ ॥ २८ ॥ 

धाच्रीगसर सजैरस सपाक्य 
सौवीरपिष्टशच तथा युतश्च । 
भवन्ति सिध्मानि यथा न भूय- 
स्तथेवसुद्रतेनरु करोति ॥ २९ ॥ 

कष्ट मूखकवीज्न प्रियदव सपपास्तथा रजना | 

पतत्केश्षरयुक्तं निहन्ति बहुवापक सिध्म ॥ ३० ॥ 

नीरकुरण्टकपत्र स्वरसेनाङ्प्य गाच्रमततिवहुक 

ङिम्पेनपरूखकवीजेस्तकेगेतद्धिः सिध्सनाद्य(य ॥ ३१॥ 

९ 


अपरामार्गके रसमे अथवा हस्दीयुक्त केटेके श्वारके 
साथ मूलकि वीजोको पीसफर छ्गाया गया लेप [8ष्प 
कुष्ठको नष्ट करता है । इमी प्रकार गन्धकको जवादार 
तथा कडुआा तैल्मे कफर केप करनेतेक्थ्म न्ट होता 
है । इखी भात कसोदीके वीज, मूके वीज व ॒गन्धकर 
मिलकर लेप करना िप्मकी परम ओषा है तथा 
अमल्का रस, राट ओर खारीनमक इनको काञ्जी 
पीसकर टेप करनेसे ध्म नष्ट होकर किर नदी 
दोता । कूट, मूीफे वीज, प्रियशु, सरसो, दस्दी व 
नागकरेमर इनका केप पुराने सिध्मकं नष्ट करता । 
नीर कटसैलाके स्वरसको देहम ल्गाकर महेमे पिते 
मूके व्रीजोका क्प करना सिष्मको नष 
करता दै ॥ २६-३१॥ 


® क [क 
किंटिभादिनाश्का टेषाः। 
चक्राह्ययं स्नुद्ीश्चीर भावत मृ्रसयुतम्‌ । 
रवितप्तं दि किञ्चित्तु छेपनाक्किदटेभापम्‌ ॥ ३९ ॥ 
आरग्वधस्य पत्राणि आरनाषेन पेषयेत्‌ । 
दद्किटिभङ्टानि हन्ति सिध्मानमेव व ॥ ३२ ॥ 
वीजानि वा मूखकसपपाणा 
छाक्षारजन्यौ प्रषुनाढवयीजम्‌ । 
श्रीवेष्टकच्यापविडद्भकुष्ट 
पिष्ट्वा च सूत्रेण सु ठेपनं स्यात्‌ ॥ १४ ॥ 
दद्रूणि सिध्म किटिभानि पामा 
कापारुकुष्ट विषमं च हन्यात्‌ ॥ ३५॥ 
एडगजङ््टसेन्धवसौवीरसपपै, क्रिमिश्च ! 
क्रिमििध्मदद्ुमण्डटकु्ठानां नानो रेपः ॥ ३६ ॥ 
पवाडके बीर्जोको सेद्ण्डके दुधमें मावना दे गोमूत्र 
मिला धुप गरम कर लेप करनेसे किरिभङ्ुष्ट नट होता 
है । अथवा अमटतासके पत्तँको काञ्जी पीसकर ठेष 
करनेसे दद्रु, किटिभ, दु ओर श्प्म नष्ट होते ह। 
मूली, सरके बीज, लाख, हद्दी, पवां उक वीज,गन्ध- 
व्रिरोजा, धकड़, वायविउ्ध तथा कूठको गोमू्नमें पीस 
कर ठेप करनेसे दद्र सिम किटिभ पामा ओर कापाल- 
कण्ठ तथा धिषमकुष्र नए होते टं | तथा पाट, बूट 
सेधानमक, काञ्जी, सरसो तथा वाग्राविडगसे बनाया गया 
लेप, क्रिमि, सिन्म, द ओर मण्डल्कुरछोको न्ट 
करता दे ॥ ३२-२६ ॥ 
अन्य छपा: 
स्नुकाण्डे सपपान्कत्क. ऊुकूखानट पचेत, 1 
देपाद्धिचचिकः हम्ति ररवेग दव त्रपाम्‌ ॥ ३२७ ॥ 


( २२६ ) 








चक्रदत्त । 


[ इष्टा 
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सुक्षण्डश्ुपिरे दग्ध्वा गृहधूमं ससेन्धवम्‌ । 

अन्तरभूम तेयुक्त ठेपाद्न्ति विचचिकाम्‌ 1 २८ ॥ 
एुडगजातिरुसपंपङु मागाधेकारवणत्रयमस्तु । 
पूतिक्रृत दिवसत्रयमेतद्धन्ति विचचिकढदरुसकुष्टम्‌ २९॥ 


सेहुण्डकी गाखामे सरसोकरा कल्क रखकर कोयलोंकी 
आंच पकाकर ठे करनेसे प्रेम वेगसे टके समान 
विव्च्विका नष्ट होती है । तथा सेहूण्डकी डाल्मे दिष्रकर 
अन्दर शधृम सेधानमक तैर भरकर अन्तधूम पक्राकर 


लेप करनेसे विचयिका नट ह्योती दै तथा पवाड, तिल 


सरसो, क्रूठ छोटी पीपल, व तीनो नमकोको दहीकं 
तोल्के साथ तीन दिन एकमे रखनेके अनन्तर टगानेसे 


विचर्चिका ददु व कुट नष्ट हते हं ॥ ३७-३९ ॥ 


उन्पत्तकतेखम्‌ । 
उन्मत्तफस्य वीजेन माणकक्षारवारिणा । 
कटुतेरं विपक्तन्यं शीघं दन्याष्टिपादिकम्‌ ॥ ४० ॥ 


वतक वीजोके कल्क तथा मानकन्दके क्षारजलसे | 


मिद्ध फट विपादिकाको नष्ट करता है ॥ ४० ॥ 
४१ 
तण्डुरुटेषाः । 
नारिकेलोदके स्यस्तास्तण्डखा पृरत्तिता गता" । 
रेपाद्ि पादिका घ्नन्ति चिरकाङानुवन्धिनीम्‌ ॥ ४१ ॥ 


नारियलके जलमे र्क्व चावल्ुंसड जनिपर्‌ केष करने- 


म वतिपारििकाके नष्ट करते ट ॥ ५९ ॥ 
पादस्फुटननाशको टेषः। 
सर्जरस सिन्धृष्धवगुडमघुमहिपाक्षगौरेक सघृतम्‌ । 
सिक्थक्मतपक्त पादस्फुटनापह सिद्धम्‌ ॥ ४२ ॥ 
गट, गुग्गुट, गेत, ह 
केष क्रनेसे पैरोका पाना 


राख, सघानमक) गुट, 
तया मोमको मिलया प्रकाकर 
मान्तदौनादे॥ ४२॥ 

कच्छ्रुह्रटेपां 

जवल्ुज कासमट ्क्रमदँ निगरायुतम्‌ । 

माणिमन्थेन तल्यष्ल मस्तुकाजिकपेपितम्‌ । 

क्ट कण्डू जयस्यु्रा सिद्ध एष प्रयोगराट्‌ ॥४६॥ 

फामर सिहास्यदरुं मनिदा सुरमिजखेन सपिष्टम्‌ ! 

दियसत्रयेण नियत क्षपयति कच्छ विलेपनत ॥४४॥ 


गफुची, उनादी, चक्वट, ररी तथा सेधानमकर ' 


नमान भागने दही तोड व काद्चीम पीमकरर स्प कर- 
नमे खग ज्च्यून कषट््‌ नष्ट टाती ह अथवा कोमन्- 
पसा पत्ते अर ््दीरो गोमू्रम पीकर टप करने 
[न मन्दह > द्विनयं उष्ट्‌ नट छेदी हं ॥४८३॥ ५५ ॥ 


[ 

| पानम्‌ । 

¦ हारिदरकरकसयुक्तं गोमृत्रस्य परुद्यम्‌ । 

| पिविन्नर. कामचारी कच्छ्रुपामाविनादयनम्‌ ॥ ४५ ॥ 
। हर्दीके कल्कके साथ गोमू २ पल पीनेसे यथेष्ट 
आहार विहार करनेपर भी कच्छू व पामा नष्ट दती 


भेष 


हं | ४५ ॥ 


पथ्यायोगः । 
, क्ोधपाण्ड्वामयहरी युरममेहफफापहा । 
' क्टूपामाहरी चेव पथ्यागोमूत्रसाधिता ॥ ४६ ॥ 
| गोमूत्रम पकायी गयी छोटी हर्यौ सेवन करनेसे 
। सूजन पाण्डुरोग, गुल्म, प्रमेह, कफ, कच्छू ओर षमा 
नट होती दै ॥ ४६ ॥ 
गन्धकयोग्‌ः । 
| पिवति सकटुतेरु गन्धपापाणन्रर्णं 
रविकिरणसुतक्तं पामरो य“ पराधम्‌ । 
घरेदिनतदनुसिक्त' क्षीरभोजी च शीघ्र 
भवति कनकदीप्ट्या कामयुक्तो मनुष्यः ॥ ४७॥ 
जो मनुष्य दढ गन्धकका चर्ण २ तोला कडए 
तैर्मे मिका सूग्रैकी फरण तपाकर ३ दिनतक धीता 


1 

| 

्‌ दै ओर स्नान फर्‌ दूषका पथ्य केता ह उसका गरीर 
| 
। 


कनकके सामन देदीप्यमान कामयुक्त होता है ८ यदह 
मात्रा १ दिनकी न समञ्नना चाये किन्तु ३ ठन 
। इतना कदं वारम खिन्ना चादिये ) ॥ ४७ ॥ 


उद्तंनम्‌ । 
निशासुधारग्वधकाकमाषीं 
पत्र सदार्वीप्रपुणाडनीजे, । 
तक्रेण पिष्टे कटुतैरमिश्र 
पामादिपृदतेनभेतदिष्टम्‌ ॥ ४८ ॥ 
दस्दी, सेहुण्ड, अमकतास तथा मकोयके पत्ते ओर 
| दाख्दल्दीं, व पवाडके वीज सवको म्मे पीस कडभा 
' तल मिलकर उत्रटन रगाना पामादिमै हितकर है ४८ 
सिन्दर्योगः । 
सिन्दूरमारिचक्णं मदिपीनननीतसयुत षु । 
खपान्निहन्ति पामा तेर करवीरसमि्धंः वा ॥ ४९ ॥ 
सिन्दूर, व काटी मिर्चका चूर्णं सेसीके मक्लनस 
मिलाकर अनेक वार लेप करनेसे तथा कमैरमे मिद्ध तैल 
चगनेसे पामा नष दोती है ॥ ५९॥ 


धिकार; ] भाषाटीकोपेतः 1 .(-२२७ ) 


वनय य वचनन य ययव "टा -ष् ष्ठाप्ाप्धषनप्था न्थ छा थन था ष्टा प्क का छ -ष्टा पा 
॥ 
धथ म ज्‌ द वै 3 
कुषे गणः। | सोमराजी प्रयोगः । 
मासी चन्दनसम्पाकका्एटसपपम्‌ ! तीवेण कुन परीतटे्ो 
श्ररीङकटजदा््यब्द्‌ हन्ति ऊुष्टमय गण ॥ ५० 1 । य. सोमराजीं नियमेन खादेत्‌ । 
जदमासी, चन्दन, यमलटतास, कचा, नीम, सरसा, | सवत्सर कृप्णतिरुदिती्यां 
कच्‌, कुटज, दाररदस्दी ओर नागरमोथा यद गण, | स सोमराजी वषुपातिशेते ॥ ५५ ॥ 
= । + ४ 
कृकरो नए करता ट॥ ५० ॥ | तत्र कृष्टे व्याप्त ठेहवाल जो मनुष्य कारे. तिले 
भद्ल(तकादिटेप । | सा वकी निंयमसे खाता द उसका शरीर रच॑द्रमाके 
। 
॥ 
1 


भद्टातक्टीपिसुधाकमूल समान प्रकारममन होता हं ॥ ध ॥ 
य॒ज्ञफ तयूपणशाड्‌ लचभम्‌ । अवल्शुनायोगः । 


तत्थ सकट टचणानि पञ्च धर्मयेवी कदुप्न वारिणा वागुजी पिवेष्‌ । 
लाङ्गलिका च परस्वा ॥ ५१॥ ्षीरभोजी त्रिससरा्ाककु्टरोगादि्न्यते ॥ ५६ ॥ 
स्थ 9 भागौ ् म. 
स्मु्यकटु गधे घनमायस एकस्तिरुस्य भागौ ह सोमराञ्यस्तथव "च । 


कष्ट क चिलकारुके च अवस्युजाद्ीजक्रषै पीववा कोष्णेन वारिणा । 
मसु चमंकीरे ॥ ५२ ४ नोजनं सर्पिषा कार्य सवैकु्टभ्रणाक्रानम्‌ ॥ ५८ ॥ 
भिलावा, चीता, ेदुण्ट ब आकर्की जड, गुञ्खाफलट, वर्मा देवन करते हुए कख गरम जख्के साथ ९१ 
धरिकट़, रख, तूतिया, कूठ, पाचो नमक, यवालार, । दिनतक वङ्कची पीना चाद्ये तथा दूधका पथ्य डेना 
सलीला, कठिहारै इनको सेहड व जाकके धके साथ | चाहिये इसते २१ दिनम छुषरोग नए होता है । तथा 
नैके पायै पाककर गाढा हो जनेपर संछा्रने टेप | एक भाग तिरु जर २ भाग वकुची मिलाकर खानेसे 
करना चाद्ये । यदह कुष्ठ, क्रिस, तिककाटकर, अर | गुष्छस्थानका ददु नष्ट होता है | अथवा वक्ुन्वीके यीज १ 


४ 
। 

शाक्या तं विदधीत लेपम्‌ । | भश्यमाणमिं परातशैद्यददुविनादनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
| 


जर चर्मकीलको नष्ट करता दे ॥ ५९ ॥ ५२ ॥ कथ कुछ गरम जल्के साथ पीकर पीके साथ भोजन 
विषादिरेषः । कररनेसे समम्त क नण ते ट ॥ ५६-५८ ॥ 
निपवसरूण्रिद्ाचिव्रकागारधूम- नफलाद्क्राधः। 
मनरमरिचदूरवा. क्षीरमकंस्नुभ्याभ्‌ । तरिफापयोररजनीमालि ्टारोषिणीवचानिम्य, 1 
दशति पतितमाग्रा्कुजाततीरदोपाः एप कपायोऽश्यस्ती निन्ति कफपित्तं कुष्ठम्‌ ॥५९॥ 
ऊुलिशषमिव सरो पाच्छक्रहस्तादिभुष्तम्‌ ॥ ५३ ॥ त्रिफला, परवल्की पत्ती, दल्दी, मञ्जीठ, कुटकी, 


सगिया, वदणा, हल्दी, चीतकी जड, शदधप्र, | वच, नीमका काथ ऊख दिनतक सेवन करनेसे कफपि- 


^ भिलावा, मरिच तथा दूतक चूर्णैको आक ओौर सेहुटके | तज कुण नष्ट दौता द ॥ ५९ ॥ 


वूधर्मं मिलाकर टेप करना चादि | यद ल्गते ही चछिन्नाप्रयोगः। 
समस्त कुटकी जाति्वको दन््रके हाधसे चछुटे हुए वच्रके | चिन्नाया स्वरसो वापि सेव्यमानो यथावलम्‌ । 
समान नट करता टै ॥ ५३ ॥ अरणिं घृतेन सुनीत स्वसपं यृपोदकेन वा। 
श्ांकर्ख्दिेहः । अतिपूतिदारीरोऽपि विम भवे्तरः ॥ ६० ॥ 
गपा्ककेखा सविडद्कसारा । शक्तिके अनुखार शुच॑का क करती हए 
सपिष्पलीका सहुताशमूरा । अषि पच जनिपर घी अथवा वध साय भोजन कर. 
नेमे अति दुर्गन्धित जरीरवालछा भी निःसन्देह स्वरूपवान्‌ 


सायोमरा सामटका सतैरा जति 
सर्वाणि कुष्टन्युप्टान्ति रीढा ॥ ५४ ॥ हो जाता दै ॥ ६* ॥ 
बकुची, वायविडंग, छठी पीपल) चीतकीं जड, पटोलादिकाथः । 
महर तथा आमलके वर्णको तैल्फे साथ चारनेसे समस्त | पररोरुखदिररिषत्रिफदाङ्‌ष्णवे्रजस्‌ । 
ऊढ नए हेति ई ॥ ५४ ॥ सिक्तादान. पिरप कुटी कटं व्यपोहति ॥ ६१ ॥ 


( २२८ } 


नचक्रटन्तः। 


[ क्ट 


0 
[~ ^ ^ 


परवलकरी पत्ती, कत्था, नीमकी छ.ख, त्रिफला काला 
चेत इनके काथको पनि तथा तिक्त पदाथं सेवन कर- 
नस कुष्टरोग नए होता दै ॥ ६१ ॥ 


०५ 
सप्तपतमो योग; । 
तिखान्यिफराध्यद्रव्योपभदछठातदा्$राः। 
वृष्याः सघ्समे मेध्यः ऊुटद्या कासचारिण' ॥ ६२ ॥ 


तिर, घत, त्रिफढा, यदद, त्रिकट, मिरावां शफर 
सव्र समान माग मिलाकर सेवन करनेसे कए नट टोता 
दै इते सासमयोग कटते र इसमे किती परकै निय- 
मके आवग्यकता नर्द | ६२ ॥ 


विडङ्ादिचूर्णस्‌। 
पदु त्रेसटाङुप्णाचूण सौढ समाक्षिकम्‌ । 
हन्ति ककि मीन्मेहानाडीनणभरन्द्राम्‌ ॥ ६६ ॥ 


वायविडद्भ, त्रिफला तया छोरी षीपल्के वरीयो 
गददके साथ सेवन करनेसे कुठ, क्रिभि, परमेद, नाड- 
त्रेण व भगन्दररोग नष देते ई ॥ ६३ ॥ 
विजयामूरयोगः । 
हन्याम समादाय प्ररास्तेऽहनि चेोदूधृतम्‌ । 


तच्घरणे मधुसपिश्यौ रिदषीरदताग्रान ॥ ९४ ॥ 
दत्वा च सबङ्टानि जीवेदरप॑शतद्वयम्‌ । 


अच्छे दिन भागके इक्षोको उखाड चूण चनाकर 
मद्‌ व घीके साथ चाटना चाहे तथा दूय धीक्रा 
पथ्य छेना चाये | यष्ट समस्त कु्ोको नए करता तथा 
एुरुपको दीर्घायु बनाता दै ॥ ६४ |] 
विविधा योगाः, 
यः खदेदमयारिष्टमरिष्टामरुकानि घा ॥ ६५ ॥ 
स जयेत्सवेङुष्ठनि मासादूध्यै न संदायः । 
दद्यमानाच्च्युत, ऊम्मे भूरगे खदिराद्रस ॥ १६ ॥ 
साञ्यधागरीरसक्षोद्ो हन्या रसायनम्‌ ॥ ६० ॥ 
नो हरं व नीमकी पत्ता, अथवा नीमकती पत्ती व 
आमल एक मासतक खाता है उसके समस्त कु भैः- 
खन्दह नष्ट होते द । अथवा हरे खे कत्थ इक्षको 
जलाकर मूलं टपक्ते ट रको छे घी, आम्रे रस 
भथा दके साथ सेवन कसेसे समस्त कुष्ट नष्ट॒दहोते 
॥ ६५-६७ | 
वायस्यादिदेपः । 
बायस्येख्गजाकुठृष्णाभिर्ुखिक! छता । 


पन्वमू्ेण संबिष्टा लेपाच्दविनविनादिनी ॥ ६५ ॥ 


मफोय; परवाडकरं व्रीन, कट तवा ची पीप 
पीस वकर मूत्र वोट गोटी वनाफर वरङररेके मूर्वर्मे दी 
पीतकर लय करनेने घेत नद होता ६ ॥ ६८॥ 
पूतीकादिदटेपः। 
पृतोफाक्वुद्‌ गर्दुभाण। 
सूत्रे पिष्टाः पवा मोमनाश्च । 
देपाच्छरित्र पन्ति दवुतरभश्च 
कषटन्यदरयुधनादीत्रणाश्च ॥ ६९ ॥ 
पतिकरङ्, आतः, मेदण्ठ, अमटताम अर्‌ चर्य 
परतरा गोमूमे पीस ठेप करने शरेतकुष, दषटबण, यु 
अरग तथा नाहप्रिग नष रेति ५॥ ६९ ॥ 


गजादिचमैमरसीटपः ! 
गजवचिच्रव्याघ्रचर्ममसीतिलयिषेपनात्‌ । 
धित्र नदा घजच्कि वा पृतिकीराविरेपनात्‌ ॥ ७० ॥ 
हाथी, चीता, तथा व्य्रा्रफे चर्मक्री भस्मको सैस्छ 
मिलाकर टेय करनेसे अथवा दुर्मन्धित कीय्के देप क्र 
नेषे नए रोतारै॥ ४७० ॥ 
अवस्गुनदरितारुटपः । 
ऊडवोऽबरद्गुजव्रीजाद्धरिताटचपुधभागतमिश्र, ॥ 
मूत्रेण गवां प्ट. सवणकरणः पः शिप्रे ॥ ७१ ॥ 
वछुचीके घीज १६ तोखा, दर्तिल ४ तोला दोनी, 
को गोमूररेम पीमकर चा करनेसे सरीरके खमान पर्ण 
टो जाताटै॥ ७१॥ 


धञयादिकाथः | 
धाग्रीखादेरयो कथं पीत्वा चश्गुजसंयुतस्‌ । 
गड लेनटुधवलं शिच तूणं दन्ति न स्तय. ॥ ७२॥ 
जवा ओर्‌ कस्येका काथ चछुीका तूर्णं मिल- 
फर पीने दख ओर चन्द्रसकि समान धिच भी न 


शेता दै ॥ ७२ ॥ 


गजलण्डजक्षास्योगः । 
क्षरण दुभ्ये गजरेण्डजे ष्व 
गजस्य मूत्रेण बहुस्ते च । 
द्रोणप्रमाण दश्चमागयुक्त 
दत्त्वा पच्टीजसवल्मुजस्य ॥ ७३ ॥ 
एतद्वा चिकणतासुपैति 
तदा सुसिद्धाः गुडिका प्रयुञ्ज्याष्‌ । 
श्िन्न बिदिग्पद्थ तेन पृं 
सदा व्रज्या सबणभावम्‌ ।॥ ७४ ॥ 
घर्‌ द्रव्येके साथ हाथीकी विष्ठारो जला भस्मको 


अनेक वार हाथीके मूत्रे दी छानकर छने दए- १; 


धिकारः ] 


भाषासकोपेतः। 


(२९९) 
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द्रोण जल्को दरमान वक्ुर्चाका चूर्णं मिलकर पकाना 
चाहिये, जप यह गोरी वननिक्रे योग्य चिकना दो जावे 
तश्र उतार ठण्डा कर गोटी वना लेनी चाये, फिर इस 
गोलको पिस हुए धिके ऊपर दाथीके मूत्रे दीं धिस- 
कर लेप करना चाये! इससे श्चतदुष्ट नष्ट दोता 
दै ॥ ७३॥ ७४॥ 
जयन्तीयोगः । 
शवेतजयन्तीमूःटं पिष्ट पीत च गन्यपयरेघ । 
शितं निहन्ति नियतं रविवारे वेयनाथात्ता ॥ ५५ ॥ 
सफेद जयन्ती री जडको पीसकर गायके दूध साथ 
रविवारके दिन पीनेषे पवित्र नए दो जाता है यद वेय- 
नाथकी प्रतिना है ॥ ७५ ॥ 
पश्चनिम्बच्रुणिम्‌ । 
पुप्पकाले तु पुष्पाणि फटकारे फानि च । 
सश्ूण्यं पिचयुमर्दस्य व्वद्‌मूल्ानि दलानि च ॥ ७६ ॥ 
द्विरश्चानि समाहत्य भागिकानि प्रकस्पयेप्‌ । 
त्रिफछा प्रयुपण ब्राह्मी शवंदष्रुप्करातेका ॥ ७७॥ 
विडद्रगसारषरादीरोहशूर्णष्धता. समाः । 
षिदरिद्ावल्युनकन्याधैधाताः सश्चकरा ॥ ७८ ॥ 
कुषेन््ययपाटाश्च कृत्वा चरणं सुसयुतम्‌ । 
खदिरासननिस्वान। धनकछथिनभःवेयत्‌ ॥ ७९ ॥ 
सप्तधा पञ्चनिस््र तु माकवस्वरसेन च | 
जिग्धश्ुड तनु्धाभान्योजयेष श्चुभे पने ॥ ८० ॥ 
मधुना तिक्तष्टविपा खदिरासनवारिणा 1 
रे्सप्णास्बुना वापि कोरुचद्धथा पर पिचेत्‌ ॥ ८१॥ 
जीर्ण च भोजनं कायं न्निग्ध छघु हित च धत्‌॥८२ ॥ 
एवेचचिकोदुम्धरपुण्डरीक- 
कपाखदुदुक्रिटिमारसादीनू । 
शरात्तासविरसफोटधेसपंपामा 
कफप्रकोप प्रिविध फिासम्‌ ॥ ८३ ॥ 
भगन्दुरश्टीपद्‌वातस्कं 
जाता न्ध्यनादीबणदीषैरोगान्‌ । 
सर्वान्प्मेदन्प्रद्राश्च सवान्‌ 
द्विपं मूरविपं निहन्ति ॥ ८४ ॥ 
स्थूखोद्रः सिष्टङृश।दरश्च 
सुश्विष्टसन्धिरमधुनोपयोगात्‌ । 
समोपयोगादपि ये दश्चन्ति 
सर्पादयो यान्ति विनाश्शमाश्चु ॥ ८५ ॥ 
जीवेधिरं ऽथाधिजराविञुक्तः 
शुभे रतश्चन्दसमानकान्ति; ॥ ८६ ॥ 
नीमके परख फे मय पू जर फलके समय फङ 
ठे सुखाफर तथा नीमकीष्च छाल, मूल च पत्तीको 


सुखाक्र प्रत्येक २ भाग तथा घ्रैफला, विकटु, ब्राह्मी, 
गोखरू, मिखावा, चीतकी जड, वायविडगवारादीकन्द, 
लोदभस्म, गुर्च, हट्ी, दारहल्दी, वकरुची, अमलतास, 
शक्र, दूट, इन्द्रयव तथा पाद प्रत्येक एक भागले 
चूण कर॒ कत्था विजेसार ओर नीमक्रे गाढे क्राथकरी 
७ भावना देनी चादिये । फिर इस चूर्णक भागक 
स्वरसके ७ भावना दमी चाहिये | फिर शष्क चूर्ण 
कर स्निग्ध ओर विरेचनाश्नि इद रारीर दौकर शभ 
मुहूर्तमे दद अथवा तिक्त घृत अथवा कत्थाव 
विजैनारकै क्राथके साथ अथवा गरम जल्करे साथ ६ 
माशेसे १ पर तक प्रयोग करना चाहिये । ओपघ 
पच जनेपर चिकना द्पघु हितकारक मोजन करना 
चाहिये | यद विचर्चिका, उदुम्बर, पडरीक, कपास) 
दहु, किरम, अलस, गताख, विस्फोटक, विसर्प, पामा, 
कफरोग, किलास, भगन्दर, छीपद, वातरक्त, दष्टिदोषर, 
नड्त्रिण, शिरोरोग, प्रमेष्टः प्रद्र, दष्टाविषरं तथा 
मूलप यश्ष्को नट करता है| शददके साथ 
सेवन करनेसे मेये पेटवले सिहके समान ङशोदर द 
जति £ द्रसको एक वर्य॑मर्‌ लेनेवाेको यदि स्थका 
खतिदहैतोवे सर्षहदी ) तत्काल मर जाति । इसका 
सेवन करनेवाला व्याधे तवा शृढतादिसे रदितष्टै 
चनद्रसमान कान्तियुक्त इाभकर्म॑करता हभ अधिक 
समयतक जीता है ॥ ७६-८६ ॥ 


चिघ्रकादियुग्शडः । 
चित्रक त्रिफला ग्योपमजार्जी कारवीं षचाम्‌ । 
सैन्धवाक्विपे कुष्ट चन्येकायाव्युकजम्‌ ॥ ८५ ॥ 
विडष््गान्यजमोद्‌ा च सुस्तान्यमरदार च । 
यावन्त्येतानि सर्वाणि ताचन्माच्र तु गुरगुट्म्‌ ॥ ८८ ॥ 
सक्चुय सर्पिषा सार्धं गुडिकां कारयेनिपक्‌ । 
प्रातभोजनकारे च भक्षयेत्त यथावलम्‌ ॥ ८९ ॥ 
हन्त्यष्टादशङ््टानि क्रिमीन्दु्ट्णानि च । 
अदण्यर्राविकाराश्च सुखामयगखयहाच्रू ॥ ९० ॥ 
गृध्रसीमथ भन्न च शुष्मं वाश्च नियच्छति । 
ष्याधीनफोएगताश्चान्याजयेद्िष्णुशवासुरान्‌ ॥ ९१ ॥ 
ग्वीतकी जड, नरिफला, चिकडु, जीरा, काला जीरा, 
वच, सत्र, अतीस, कूट, चव्य, इलायची, जवाखार, 
चायविंडंग, अजमदनागर मेथा तथा देवदार प्रत्येक 
समान भाग कृट छान सव्रके समान गुग्गुट मिन्यक्र गोखीं 
घना छेनी चाहिये । प्रातः तथा भोजनक सपय वलनु- 
सार इसका सेवन करना चाये यद अठारह प्रकारके 


(२२० ) 


प्क्रद्तः। 


कए 


------------------------------------ न नप द द ~ 
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तुष्ट, क्रिमि, दु्ट्ण; ग्रहणी, गेरग, सगरेग श 
रोग, गधी, भ्र तथा ओघ्रगतसोर्गाको अमे व्रिप्णु 
र्षमोको नष्ट कगनेदे वैसे दी नष्ट करना ६।८७-९६॥ 


भष्टातकप्रयोगः। 


पश्च भद्धातकारिछत्वा साधयेहिधिवजट । 

कषाय त पिविच्छीतं पृतेनाक्ताएताद्क ॥ ९२ ॥ 

पश्च्रद्ध था पिषेधाचत्सक्ठति हासयेत्तत । 

जीर्णऽयादोदनं श्रते धृतक्षारोपसंहितम्‌ ॥ ९६ ॥ 

पुतद्रसायनं मेध्य वरकीपरितनाश्षनम्‌ 1 

फुष्टादीःकिमिदोपष्र दुष्टश्विनाश्ननम्‌ ॥ ९४ ॥ 

पश्च भिल्छवेक्रो ुरकुचाकर जखमे विधिपूवकः काय 
नाना चाहिय | फिर ओटौ तेवा ताघ्मे घ्री लगाकर 
टण्डा काथ पीना चये | द्ूमी ध्रकार दूसरे रिन ५ 
वद(कर अर्थात्‌ १० मिखवोका क्राथ पीना चाहिये) 
टस प्रकार जव्रततकर ७० भिखघा न दों जाय तव्तक 
यढाना चाहिये | फिर कममः ५ पाचदी प्रतिदिन 
घटाना चाधिये ] ओप्रथ पच जानेपर धी ओर दूधके 
साथ भात खाना चाहिये | यह रसायन है । मेधाको 
धटाता, श्यो तथा व्रालकी सफेदीको नष्ट करता, कुष्ठ, 
अश, क्रिमिदोपको दूर करता तथा दूषि जुक्रको शध 
करता दै ॥ ९२-९४ ॥ 


(९ 
भट्छातकेतेर्प्रयोगः । 
तें भष्टातका्ना घ पिवेभ्मास यथावङम्‌ । 
सर्योपततापनिसुक्तो जीनेहपेशत दढस्‌ ॥ ९५ ॥ 

१ महीनेतक भिकरविके तैलका वलानुसार॒सेवन 
करने समस्त दुश्खरष्टित होकर १०० वर्ष॑तकं 
ओीताद।] ९५] 

खदिरप्रयोगः | 
भरेपोद्तेनस्नानपानमोजनकर्मणि, ] 

शीलित खादिरं वारि संवेष्वग्दोपनाक्षनम्‌ ॥ ९६ ॥ 

टेप, उवटन, स्नान, पान ततथा भोजनभे खदिरके 
जलका सेवन करनेते समस्त त्वग्दोप न दते दै॥९६॥ 

तिक्तषट्‌पटकं घृतम्‌ । 
धिस्थ पटोलं दार्वी दुराभा तिक्तकरोदिर्णी घ्रिफकाम्‌ ९७ 
फुयादुध्पकाद्रान्पपेटक ध्रायमाणा च । 
मषटिराएटकसिद्धानः रसेऽ्टभागस्थिते क्षिपेष्पते ¦ 
चा्टनकिराततिक्तकमागधिकात्रायमाणांश्न ॥ ९८ ॥ 





ग्रहणी, पाटय, गोध, पामा, विसथ, पिटका, कण्ट 


८ प र 0 + नध दर द (च ^ 


युसनाषरमकथीज फल्कीकूतमधकार्पिकान्‌ नागान्‌ । 
नवयर्पिपश्च पट्‌ पलमेतत्िद धरते पेयम्‌ ॥ ९९ ॥ 
1 कुषटयरगुत्मा्योग्रहणीपाण्दरूवामयश्वयधृन्‌ | 

| पामाविपिडकाकण्टरगलगण्डनुलितरम्‌ ॥ ५०८ ॥ 
| 


| 


नीयकी छान, पस्वदकौ पनी, दष्टो, यप, 
कुट, विफला, वि्तपापदा नथा त्रायमाणा प्रे २ 
तेरे, जग दरदैगुण्यात्‌ २ आढक अर्थात्‌ ६ सर ३६ 
तेटे मिचाकर अधमा राप काथ वरना उतार; छानर 
२४ तो० नया चृत तथा चन्दन) निरायत, छेरी 
। पीपल ताय्रमाणा, नमिरसोधा व॒ टृन्रेयव प्रथक्‌ ६ 
मनेका वर्क दोदर घन निद्र करना चिमे | 


दस सात्र मेवन करनेसे दुर, पवर, युम, अद्म; 


~ ~~ ~ ~~ - 


भौर गव्गण्ड रोगन सनै] ९.०-०० ॥ 
पञ्चतिक्तकं घृतम्‌ । 

निम्बं पराक्‌ व्या््रीं च शुहुचीं वासक तथा| 

कुर्यादुदापटान्भायानेकेकस्य सुकुष्टितान्‌ ॥ १०५ ॥ 

जलद्रोणे विपक्तव्य यावत्पादावक्रोपितम्‌ 

धृतप्रश्य पचेत्तेन त्रिफरागर्भसंयुतम्‌ ॥ १०२ ॥ 

पञ्चतिक्तसिदं ख्यातं सर्पिः ऊुटविना्नम्‌ । 

अशीतिं वातजान्रोगाश्वस्वारिदा्च पेत्तिकानू ॥ १०३ ॥ 

विशाति छत्मिकाश्वैव पानादेवापकर्पति । 

दुट्रणक्रिमीनदे. पञ्चकासांश्च नाश्यत्‌ ॥ १०४ ॥ 

नीम, परवल, छेरी कटेरी, रुत्व, तथा अहस 
प्रत्येक ४० तोला ले दुरकुचाकर जल १ द्रौण पकाना 
चाये, चतुथी देष रदनेपर उतार, दछानक्रर धी १ 
प्रस्य तथा `तरैफलाका मिषति कर्क १६ तोर भिलार 
सिद्ध करना चाहिये, यह्‌ पथ्चातिक्तघ्रुत कुष्ठ, वात, कफ, 
पित्तके समस्त रोग; दुष्ट ्रण, कीडे आर अको पीनेते 
ही नष्ट करता दै ॥ १०१-१०४॥ 

^ कै 
तकत घ्रतम्‌ | 

त्रिफरूाष्िनिशावासायासपपरनुटफान्‌ । 

भ्रायन्तीकटुकानिस्बनन्मयक द्विपसो्मितान्‌ ॥ १०५॥ 

छाथयित्वा जरुद्रोगे पादक्रेपण तेन पु । 

पृतम्रस्थ पचस्कल्कै. पिप्परीवन्यचन्दने ॥ १०६ ॥ 

तरायन्तीशफरभूनिम्बे्तत्पीत तिक्तकं घृतम्‌ । 

हन्ति ऊष्ठज्वराकीसि श्वयथु अटणीगदस्‌ । 

पाण्डुरोरां विसपै च छीवानामपि शस्यते ॥ ‰०७ ॥ 


त्रिफला, र्दी, दाम्द्दी, अद्धसा, यवासा, पित्तपा- 
प्रहा, परवख्की पत्ती, प्रायमाण कुटकी तथा नीम 


धिकारः 1 भाषारीकोयेतः। (२३१) 
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छा प्रयेक ८ नीला, जल १५ मेर ४८ तोटा मिल- | महाखदिरं धृतम्‌ । 

कर पकाना चाये, चलुर्थान नेष रदनेपर उतार छन- | ग्दिरस्य तुका पञ्च शिरापादानथोस्तुके। 

कर धी १९८ तोला तथा छोटी पीपर, केवधरेमोथा, | ठकाधां सव एवैते करजारिष्टवेतसाः ॥ ११५ ॥ 
चन्दन, वरायमाणजन्रयव व चिरायता पिक २ तोला- | पेट वश्व दप, क्रिभिहरस्तथा । 


ध 9 हरिद्रे कृतमारुश्च गुद्धची प्रिफर त्रिवृच्‌ ॥ ११६ ॥ 
का कल्क छौढकमर रिद करना चाहिये ! बह घृत कु, | सतप सश्ुण्णो ददो च वारिणः! 


जर, अ, घ॒ज्ञन, ग्रटणीरोग, पाण्डुरोग ओर विस- अष्टभागावशेप तु कपायमचतारयेत्‌ ॥ ११५७ ॥ 
पको नषठ॒ करता है । नपुसकोके ध्ये भो श्ितक्रर | धात्रीरस च तुट्वांश सर्षिपश्चाटक पचेत्‌ । 


१. | महटातिक्तककटकश्च यथोक्तं फरसीमते ॥ १६८ ॥ 
॥ निहन्ति सवकुष्टानि पानाश्यगा्निपेवणात्‌ । 
महादिक्तकं घुतम्‌ | महाखद्धिरमित्येतत्पर कुविनाश्षनस्‌ ॥ ११९ ॥ 


कत्था २५ सेर गीशम व विजैसार दोनों पिलकर 
११ सेर्‌ तथा क्ज्ञा, नीमकी छाल, वेत, पित्तपापडा) 
कुरैथेकी खाल, आवला, वायविडग, हल्दी, दारुह्दी, 
गुर्च, त्रिफला, निसो, व रप्तपर्णं प्रत्येक २॥ तेर, जल 
१० द्रोण द्रवद्ैगुण्य कर २५६ सरम मिन्ाकर पकाना 
चाहिये, अश्मान गेम रहनेपर उतार कर छनना 
चाये । फिर आवयेका रस ६ सेर ३२ तो० तथाधी 
६ सेर ३२ ताखा तथा महातिक्त धृतकी प्रत्येक आओषधि- 
का कल्क ४ तोल पिलफररं पकाना चाये | यट घृत 


सप्तच्छद प्रतिविप! सम्पाक तिक्तरोदहिणी। पाराम्‌१०८॥ 
सृस्तदुश्षीर त्रिफर पटोराषिचुमदैप्ैटकम्‌ । 
भरन्वयवास चन्दनसुपड्ल्ये पश्रक रजन्यां च । 
पड्रन्धां सविशाखा शतावरीलारिवे चोभे ॥ १०९ ॥ 
वत्सकवीज चास मृजवामता किराततिक्त च । 
कष्कान्कु्यान्मतिमान्यष्टयाहं त्रायमाणा च ॥ ५१० ॥ 
करकश्चतुधंभागो जलमष्टगुण रमोऽगरतफरानाम्‌ । 
द्विगुणो धृताश् दयस्तस्सपिं पाययेत्सिद्धम्‌ ॥ १११ ॥ 


कष्टणनि रक्तपित्तं प्रव्ररान्यश्रपीसि रक्तवाष्टीनि । वीनि तथा माणि कन्नेसे समसत कुष्ट न्ट दोते है । यद्‌ 
विमथमम्खा््े वातामवपाण्डुरोग च ॥ १९२ ॥ सहाखदिर नामक धृत कुक नष्ट कर्नेमे श्रष् दै॥ 
चिरुफारकान्व।सानुन्माद कमरा उवर पाण्डुम्‌ ॥ ११८५ ॥ १९९ ॥] 
हृदो गयुहमपिडकामस्ग्टरं गण्डमारखा च ॥ ५१३ ॥ प्चतिक्तकशण्णुषधः । 
ह्यादेतत्म् पीतं कालि यशां सर्पि । निम्धामृतातरपपयोरनिदिगिधकाना 
योगशतेरष्यजितान्महाविकारान्मदातिक्तम्‌ ॥ ११४ ॥ भगान्पुथग्दशपलान्विपचेदटेऽपाम्‌ | 
सप्तपर्ण, अतीस, अमलतासका गृद।कुस्की, पाट, भष्टदाजञेपितजसेन सुनि सतेन व 
= > । प्रस्थं ध्रतस्य विपचेप्पिचुभागकस्के ॥१२०॥ 
नागरमोधा, खय, त्रिफला) पटो, निम्ब, पित्तपापडा; पा्ाविजद्सुररूपनोषङुल्य- 
यवासा, चन्न, छोटी व व्रदी पीपल, पद्माख, हर्द, िक्षारनागरनिशामिशिचस्यङघ्ट । 
ठमहस्टी, वच, द्राण, अतावर, दोनो सारिवा तेजोवतीमरिचवत्सकटीप्यकापि- 


रोहिण्यरुूकरवचाकणम्रूलयुक्तै ॥ १२१ ॥ 
मजिष्टयाऽतििषया वरया यमान्या 
सछ्द्धगुग्ुखपर्रपि पन्चसद्र ख्य ' । 


ट््यव, अद्भखा, मूर्वा, गु, चिराव्रता, तथा चायमाण- 
का घी चतुर्था कल्क, जन अटगुना तथा परवल 


फन्मका क्राथ विविवत्‌, बनाकर भीमे दूना छोडकर षी नस्मैवित विपमतिध्रवकं समीर 

पकाना चाये | यह धुन सक्डा योगोसे साध्य कुष्ट, - सन्ध्यस्िमलजगतमष्यथ कुष्टमोटक्‌ ५२२॥ 
ना$न्णादुदभगन्द्रगण्डमारःा 

रनपित्त रक्तखाीं अर्भ, रिस, अम्ल्पित्त, वातरक्त, |, = चाथनमाईठनगन्दुर्ग डम्‌ 


ला विस्व ठ जच्रष्वसर्वगतगुट्मगढोत्थमंहान्‌ । 
पाण्डुरोग विस्फोटक, पामा, उन्माद, कामः ज्वर वधमारि्सतेदीनसकासकोप- 


पराण्डरोग, दोग, गुल्म, पिडिका, रतथ्रदर तश गण्ड हत्पाण्डुरोगगलविद्रधिवातरक्तम्‌ ॥५२३॥ 
मालको वलानुखार सेवन करनेखे नष्ट॒ करता दं } तसे नीमकी छाल, युचै, असा, परवल, तथा छोट! 
मद्टातिक्तक धृत कष्टते है | १०८-११५ ॥ किरी प्रत्येक ४० तो० केकर जल २५ सेर ४८ तो१ 


(२३२) च्छदः) [ कुषएा- 


क । यास्यावो कक व ीसिाियिकवितिदनवकयणकीगतगिदणयेषषकष्युकनभ्यककवनिणेदिविणवि 
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मिखाकरर पकाना चादिये 1 अष्टमा रह जनिपर उतार 
छानकर धी १२८ तो° तथा पाढवाव्रिदद्ग) ठेवद्ाद 
गजधीपल, जवाखार, सलीलार, सट, दव्य सफ; 
चय, कूठ, तेजोवती, मरिच, ऊंडेकी छ, सजवाय्रन, 
चीतकी जड, कुटकी, भिलावा, दूपरेया, चच, पिपरामूल, 
मञ्जीठ, अतीस, त्रिफला, व अजमोद्‌ प्रवयेकका एक तोला 
महीन पिता हूञा कल्क तथा शुद्ध गुग्गुलु २० तोल 
मिलकर पकाना चाहिये । यद्‌ विप, अति प्रत्र वायु 


सन्धि सद्वि तथा मनागत कुष्ट, नात्र, अर्द, भग- 


न्दर, गण्डमाला, जन्रूरजरोग, सधगनरोग, युलम, अर, 


प्रमेह, यक्ष्मा, अरुचि, बाम पीनस, कास, गोपादोग, 


पाण्डुरोग, गख्विद्रधि ओर वातरक्तफो नष्ट करता | 
ह ॥ १२०-१२३ ॥ 


वज्रकं घृतम्‌ 
वासायुदूचीत्रिफकापयेल- 
करज्निम्वादानकूप्णवेन्रम्‌ । 
तरछाथकष्केन घृतं विपक्त 
तद्रञ्नक कुष्टहर प्रदिष्टम्‌ ॥ १२४ ॥ 
चिश्चीणेकणोद्‌युिषटस्तपाद' 
फिम्यर्दिते सिन्नगेरोऽपि सत्यै. । 
पौराणिकीं कान्तिमवाण्य जीवे- 
दभ्याहतो वपेद्रात च कुष्टी | १२५ ॥ 


अद्रा, गुच, निकला, परवलकी पत्ती, कञ्चा, नीम- 
की छार, विजैसार्‌ तथा काख्वेततकरे क्राथ व कच्कसे 
पक्राया धृत वञ्रक ऊहा जाता रै { यह्‌ बुष्ठको नष्ट 
करता दै, सरसे कीडोसे पीडित स्वरमेदयुक्त कुष्ठी 
पुनः पुरानी कान्तिको प्राप्त फर १०० वधेतक्र सुखपूर्वकर 
जीता हे ॥ १२४ ॥ १२५ ॥ 

आररधादितैलम । 

आरग्वध धव कुष्ट हरिता मन शेलाम्‌ । 

रजनी यसयुक्त पचेत्तेर विधानवित्‌ । 

पतेनाल्यज्येच्ट्रवेत्री क्षिं धित्र चिनर्याति ॥१२६॥ 

अमठताम, धाय एूट, कूठ, हरताल, सैनधिल 
टस्दी तथा दारदल्दीके कच्कके साथ सरु पकाकर्‌ विच 
वाको माचि करना चाहे इससे त्र नष्ट रोता 
द॥ १२६ ॥ 

० 
चरणकेतटस्‌ ) 


मजेष्ठारडामिश्राचक्रमदौरग्वघपछ्मै, । 
व्रणकस्नरत सिद्धः तें कुषटषटरं क ॥ १२७ 


मद्ीठ, कृट, टट्टी, चफयढ नथा अमता 
पत्ताफा कल्क ओर तृणपञ्चमच्करा स्वरस चोदकर द्र 
इथा तट कुष्कानष्क्रस्ता ई ॥ १२४ ॥ 


महातणक्रचैहम्‌ । 
हरिद्राच्रिफटादार्‌हयम।रकचित्रकम्‌ । 
सक्षच्यदश्च निम्वव्वदरन्नी वाकं नखी ॥ १२८ ॥ 
कएमेडगजायनिं खादी गणिकारिका }। ५२९ ॥ 
जातीपन्र च दार्वा च एरिताट मन दिखा। 
कटिद्गा तिरप् च अर्क्षोर च गुग्गुलुः ॥ १३० ॥ 
गुडत्वट्‌ मारित चेव कुदकम मन्विपर्णकम्‌। 
सजपणाद् प्टैरविरद्र पिप्पटा वयाम्‌ 1 १३५ ॥ 
घ्रनरेण्वग्रता्र्टिकेयर ध्यामक विषम्‌ । 
विश्वकटूरलमिष्टावोटस्तुर्वीफलटं तथा ॥ १३२ ॥ 
स्तुहीसम्पारयो" पत्रं चायुजीव्रीजमा सिके । 
पलाज्योत्तिष्मक्तीमूरं प्रि पो गोमयाद्रस. ॥ १३३ ॥ 
चन्दने कषटनिरौण्ड विला म्फ यम्‌ । 
वासाश्वगन्धा नाद्य च भयाद चम्पकङुट्फलम्‌ १२४॥ 
एतत. कटक" पचचत्तरः चृणकस्वरसनरवम्‌ । 
सवत्वग्टोपहग्ण महानूणकसक्िनम्‌ 1 १३५ ॥ 


हर्टी, त्रिफला, देवदास, ऊनेर, चीतकी जड, सप- 
पणे, नीमकी छट, कलच, नुगन्धवा्टा, नख, कुठ, 
पगहके ब्रीज; क्लिदाशै, अरणी, जावि्री, दारहल्वी, 
हरताल, मेनननिट, इन्दयव, तिलक पत्ती, आक्रका दूध, 
गुग्ु, दाल्यीनी, काठ भिर्च, केशर, भटेऽर, रालः, 
छोटी वटसी, कत्था, वायविडग, छोटी पीपल, दूथिया 
वच, नागरमोवा, सम्माल्फ ब्रीज, गुर्च, मारेटी, नग- 
केगर, रादिषध्रास, राद्धः सीगिया, सट, कैफरा, मज्जीट 
वो, तोम्रीके बीज, युहरके पत्ते, अमलतासके पतते, 
वकरुचीके वीज, जटामासी, रोटी इलायची, माल्काग* ` 
नीकी जड, सिरसाकी छर, गोतररका रस,खफेद चन्दन, 
साठ चन्दन, कूठ, सम्भाट्की पत्ती, इन्द्रा्णकरी जड, 
चमेरीके फर, बेलाके पल अद्धसा, सगन्ध, तक्ष, 
गन्धाधरिरोजा चस्पाके पूर व कैफराका कर्क ओर तृण- 
पञचमृकका स्वरस छोठकर तैर पकाना चाषे ! यह्‌ तैट 
समस्त त्वग्दोयोको नष्ट करता है ॥ १२८-१३५ ॥ 


9 न 
व्क तटम्‌ । 
सस्यणकरजाकंमाखरीकरवीरजम्‌ । 
मृं स्नुदकषिरपास्यः चिनत्रकास्फोतयोरपि ॥ १३६ ॥ 
करजरवाज च्रिफर{ चिकटु रजनी यस्‌ । 
मिद्धाथक बिदष्ं च प्पुक्राउतिरैः सह ॥ १३७ ॥ 


धिकार; ] 


-- 


भाषाटीकोपेतः । 


( २३३ ) 


[णी मि 
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मृच्रपिष्टः पचतेरूमेभि ऊु्टविनानम्‌ । 
अभ्यद्धादरज्कं नाम नादीदु ट्णापहम्‌ ॥ ९२८ ॥ 


सप्तपण, कञ्ञा, आक, चमेटी ओर कनैरकी जड 
तथा यर, सिरसा ओर चीता व आस्फोतेकी जड, 
फज्ञाके वीज, तरफ, धकट, इस्दी, दारुदल्दी, सरसो, 
वायविटङ्ध, पवांडके ब्रीज तथा काले तिर इनको गो- 
मूर पीस कल्क चना छोडकर जक्के साथ तैल पक्राना 
नवाय यह तैख माश्छ करनेसे कुछ तथा नाडीवरण व 
दुष्ट त्रणको नष्ट करता है ॥ १३६१९३८ ॥ 


मरिचायं तरम्‌ । 
मर्चिार्रिराहाकेपयोश्वारिजयात्रिवरृत्‌ । 
पद्रसविद्राटारूट्निगायुग्दारुचन्दने ॥ ५३९ ॥ 
कटुतेटास्पचत््स्य ह वक्षीविपपरान्वितेः। 
सगोमूत्रं तदभ्यद्राददुधित्रावेना् नम्‌ । 
सर्वेष्वपि च ष्टेषु वैरमेतत्मशषस्यते ॥ १४० ॥ 


कारीभिर्च, हरता, मेन्षेल, आक्रका दूध, कने 
रकी जड, निसोथ, गोवरका रस, इनद्रोयण, कूट, हस्दी, 
टाख्टल्दी, ठेवदारु तथा चन्दन प्रे दो तोला, विप 
४ तोला, कड्या तैल १२८ तोखा तथा चतुर्गुण गोमूत्र 
छोढकर पक्राना चाये } यट तैर माटिन करनेसे दः 
भित्र तथा श्मस्त वुको नष्ट करता दै ॥ १३९॥१४०॥ 


बृहन्मस्वियं तटम्‌ । 


मश्च त्रिवृता दन्ती क्षीरमाकं गषदसः । 
देवदार दर द मासी ऊट सचन्दनम्‌ ॥ 4४१ ॥ 
विश्षाखा करवीरं च हरिता मन.दिा । 
चिघ्रको छाद्रखाख्या च विडद् चक्रमदेकमू ॥ १४२ ॥ 
रिरीप ऊकुटजो निस्वं सक्तपणेस्नुहाग्रता । 
सम्पाको नक्तमारोऽघ्दः खदिर पिष्परी वचा ॥१४३॥ 
ज्योतिष्मती च पटिका विपस्य हिपर भवेत्‌ । 
आक कटुतैरस्य गोमूत्रं व॒ चतुदयैणम्‌ ॥ १४४ ॥ 
सृत्पा्रे रोहपात्रे वा श्रनेखंद्रामना पचेत्‌! - 
पक्स्वा तैखयरं हतन्मरक्षयेत्को छेकान्त्रणास्‌ ॥ १४५ ॥ 
पामाविचयिकादद्ुकण्डूविर्फोरकानि च । 
चर्य पार्त. छायानीरीन्यद्ध स्तथैव च । 
अभ्यद्भेष प्रणङ्यन्ति सौकुमार्यं च जायते ॥ १४६ ॥ 
प्रथमे वयसि स्ीणा यासां नस्यं तु दीयते । 
परामपि जरां प्राप्य न स्तना यान्ति नच्रताम्‌ ॥ २४७॥ 
2० 


वर्खछवद॑स्तुरगो वा गजो वा वायुपत । 
एभिरभ्यञ्जनेगाढ भवेन्मारतविक्रम" ॥ १४८ ॥ 


काटी मिर्च, निसो, दन्ती, अक्का दूध, गोवरका 
रस, देवदारु, दस्दी, दारुदस्दी, जटामांसी, कूठ,चन्दन, 
इन्द्रायण, कनेरकी छल, हरताल, मैन्िक, चीतकी 
जड काङिहारी, वायविडग, चकवडके वीज, सिरसेकी 
छाल, क्रुरयेकी छट, नीमकी छाल, सतौना, सेहण्ड, 
गुर्च, अमल्तासके पत्ते, कञ्च, नागरमोथा, कल्या, 
छोदी पीप, दुाधैया वच, तथा मालकांगनी श्रत्येक 
४ तोला, सीगिया ८ तोला, कडज तै ९ आढक 
( द्रवद्वैगुण्यकर ६ सेर ३२ तोला ) गौमूत्र २५ सेर 
५८ तोला छोडकर मद्री या खीरे पात्रमे मन्द आं चसे 
पकाना चाहिये । इस उत्तम तैल्को ऊुषवालोके बणोमें 
लगाना चादिये | इससे पामा, प्रिवाई, टद, सुजटी 
फफोले छसिया वाखोकी स्फेदी, स्यां तथा ई नष्ट 
होते दं ओर गरीर सुन्दर दता है। जन क्लियोको 
छोटी अवस्थामे इख तेरका नस्य दिया जाता है उनके 
वहत वुढापामे भी स्तन कड़े वने रहते ह| वायुसे 
पीडित त्रैड घोडा अथवा हाथी इसकी मासे वायु 
समान वेगवाला होता है ॥ १९४१-१४८ ॥ 

विषतेटभ्‌। 

नक्तमलं हरिदे दे अकैस्तगरमेव च । 

करवीर वष्वाङ्ृएटमास्फोता रक्तचन्दनम्‌ ॥ १४९ ॥ 

मारुती सक्तपणं च मभि सिन्धुवारिका । 

एपामधेपरान्भागान्विपस्यापि परं तथा ॥ १५० ॥ 

तर्य॑भ गवा मूत्रे तैलप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

धित्रिस्फतेटकिटिभकीटलूताविचिकाः ॥ १५१ ॥ 


कण्डूकच्छुेकाराश्च ये चणा विपदुपिता. । 
विपतैरमिदं नान्ना सर्व्रणाविदोधनम्‌ ॥१५२ ॥ - 


कल्ला, हल्दी, दाखदस्दी, आक, तगर, कनेर, चच 
कुट, अस्फोता, लाछ्चन्दन, चमेटी, सतौना, मल्नटि 
तथा सम्भाट्‌, प्रस्येक २ तो, सीगिया ४ तोलातेट 
एक प्रस्थ ( द्रवदैगुण्यसे १ सेर ९छ. ३ तोखा ) चतु- 
रुण गोमूत्र भेटाकर पकाना चाहिये । यट तैल सफेद 

फाफोके, किथ्भि, कीट, मडका विप, विचचिका 
खजली, कच्छ तथा विपसे दूषितं वरण इससे नष्ट 
होते ई । यद विपतैल. समस्त वर्णको द्रुद्ध 
करता है | १४९-१५२ ॥ 


( २३४ ) 


नचक्ऋदत्तः। 


[ कुा~ 


न ~~~ ~~ ~~ ~ = 


प्टा-ष्छ--प्ध--ष्छा ष्का ष्टा ष्टा ष्छा ~-ष्टा--ष्छ प लष ष्डा--ष्छ--ष्छ-ष्छा प्न ष्ट 
ष्टा ष्टा -ष्टा ष्क -ष्धा-ष्-प्ट- "ष्ट प्श प्ट € प । 


| मद्ीठ, त्रिफला; कख, दल्दी, सना) तथा गन्ध- 


€, [) 
करवीर तैरम्‌ । 
श्रतकरवीरकरसो गोमूत्रं चिम्रक विडं च । 
कटेषु तैरयेषग.रिद्धोऽयं संमतो भिपजाम्‌॥ १५३॥ 
सफेद कनेरका रस, गोमू, चीतकी जड ओर 
^ [अ [^ >> म~ 
वायाकडग मिलाकर विषिपुर्धैक सिद्ध तेर सव इष्टका 
नर फरनेवाल इ रेखा वैवलेग वताति ह ॥ १५३ ॥ 
ज +) न 
अपर करषाराय तटम्‌ । 
शरेतकरवीरमूलं विपाश्चसाधित गवा मूत्रे | 
चरमदरु्तिध्मपामावेरफोटफिमिफटिभजित्तलम्‌ १५४॥ 


सफेद कनेरी जड ओर सीगिय्राका कल्क तः 


गोमू भिलफरर सिद्ध तेल चभदल, खुजटी, सिन्मङुषठ, 
फपल, कीडे ओर किमक नष्ट करता है॥| ९५४॥ 


[भ दू एकता 
सिन्दूरं तेरम्‌ । 
सिन्दूराभरपर पिष्टा जीरकस्य परु तथा 
कदुतेर पचेन्मानीं सद्यः पामा हर परम्‌ ॥ १५५ ॥ 


शन्दूर २ तोला, जीरा ४ तोटा, क्डुञआ तैल 
३२ तोऽ मिला पक्राकर लगानेसे तत्का खुजली 
न होती टे ॥ १५५ ॥ 

मदासिम्दुरा्य तेरम्‌ । 

चिन्दृरं चन्दनं मांसी विग रजर्नाद्मयम्‌ 1 

भियस्ु पष्य कठ मिष्ट खदिर वेचाम्‌ ॥ १५६ ॥ 

जात्यकंत्रितरुतनिस्चकर्जविपमेव च । 

करप्णेवत्रकर.धर च ५पुन्राड च सष्रेत्‌ ॥ १५७ ॥ 

छक्ष्णपिष्टानि सर्वाणि योजयेत्तेटमात्रया ] 

अभ्यदूरोन प्रचुजीत सवेकुष्टविनाश्नम्‌ ॥ १५८ ॥ 

पामाविचविराकण्टाेसर्पादिविनाघ्ननम्‌ । 

र्तपित्तोपिथतान्द्न्ति रोगानेवविधान्वहूरन ।॥ ९५९ ॥ 

पन्दुर, चन्दन, जगामासौ, वायविडग, दल्ी, 
लद्द, फलप्रयट्ग्‌, पञ्चाख, वट, मज्ञाठि, कत्था 
व, चमत, आक, निसोष, नीम छाल, का, 
खपिया, कादत्रेत, लेव तया पवाडरे वीज 
मोन पी तल मिलङ्र पञ्चाना चकध्ि। 


इसकी 
मानिनि ठरे समत बुर, पामा, विचचकरा, 


{बनव तवा रक्तप्तिरोग नटते दह्‌॥ १५६-६५९॥] 
ध 
आदित्यपाकं तेटम्‌। 
मा जैष्टान्रिफरालास्चानि एागन्धश्चिदरङै, । 
सस्विर्म्पमापित्य पाक पामा परम्‌ ॥ ५६० ॥ 





कका चूर्णं कर तैल धिला सू्ैकी किरणो ( ७दिनतक) 
पकाना चा । यद तैक पामाको नष्ट करता है १६० 


दाच तटम्‌ । 
स्वरसे चैव दूर्वाया पचेत्तरं चतुुणे । 
कच्छ्विचीचकापामा अध्षयद्धादेव नाक्चयेत्‌ ॥ १६१ ॥ 
दूवकरे स्वरसमे चलुर्थाश तेर मिला परकाकर मालि 
करनेसे कच्छ, विवाई ओर पामा नष्ट होती है १६१ ॥ 
अकैतेटम्‌ । 
अकपत्ररसे पक्तं कटुतेर निदाययुतम्‌ । 
| मन.शिलायुत वापि पामाकच्छूविनःशनस्‌ ॥१६२॥ 
आकके पत्तोके रस ओर दस्दी अथवा मनशिख्के 
कठ्कके सथ षिद्ध तैल पामा, कच्छू आप्कि नष्ट 
करता दै ॥ १६२ ॥ 
गण्डीरा् तैलम्‌ । 
गण्डीरिफाचित्रकमाकैवार्य ङष्टहुमसवग् वणैः समूत्रैः। 
तेर पचेन्मण्डरदद्ुकष्ट ्नणारक्रिटिभाप्ारि १६२३ 
रका दूध, चीतकी जड, भागरा, आक, कूड्‌ 
तथा आमलतासकी छालल्वण ओर्‌ गोमूत्र लाकर 18ढ्‌ 
। क्रिया गा तेल मण्डल, दद्र, कुष्ठ, दुष्ट बण, अररका 
ओर किटिभको नट करता है ॥ ९६३ ॥ 
चिघका(दपेरम्‌ | 
1वैत्रकस्याथ निगुण्डया हयमारत्य मखत । 
नाडी च वीजाद्धिपत काञ्ञिपिष्ट परु परम्‌ ॥१६७॥ 
करञतेराष्टपलं काञनिकस्य पलं पुनः । 
माश्रत सूयसखन्तक्ष तर कुष्ट्रणासरलित्‌ ॥ १६५ ॥ 
चतक जड, सम्भालूं जड, कनेरकी जड, नाडी- 
चक्रे वीज, तथा सीरिया प्रसेक ४" तोला काञ्जी पीस, 
कञीका तेर ३२ तोला ओौर काञ्जी ४ तोला, पिककर 


स्रो | खयर किरणैमे तपाना चाद्ये यह तैकं कुष्ठ, ब्रण 


। ओर र््तदोपको नष्ट करता दै ॥ १६४ | १६५ ॥ 


[विर [अ 
सामराजातलम्‌ । 
सोमराजी दद्धि दवे सर्पपारग्बध गदस्‌ । 
वरञ्जगजावीज गभं दत्वा विपाचयेत्‌ ॥ ५६६ ॥ 
तर सपपसम्भूलं नाटीदटु णाप । 
भनेनाघयु प्रशाम्यन्ति कु्ाच्यष्ाद्दौव तु ॥ १६७ ॥ 


धिकारः ] 


भाषारीकोपेतः । 


( २३५ ) 


[1 क व प क काकषकवक्ककत 
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नीलिकापिडकाग्यन् गम्भीरं वातशोणितम्‌ । | 

कण्डूकष्टप्रशमन कच्छुपामाविनारानम्‌ ॥ १६८ ॥ | 

वक्रुची, हल्दी, दारटल्दी, सरसो, अमरूतास, कूट, | 
क्ज्ञा तथा पवाडके वीजकरा कल्क छोडकर सरसोका तैल 
पकाना चादिये 1 यद्‌ तल नाडीवण, दुष्ट रण, जठारह्‌ 
प्रकार शु, ई, सिया, स्यउद्ा, गम्भीर वातरक्त 
तथा खुजली आदि नष्ट करता रै ॥ १६६-१६८ ॥ 


सामान्यनियमः। 


पक्षास्पक्षारयदैनान्यभ्युपेया- 
स्मासान्मासास्संसन चाप्यघस्ताव्‌ । 





ष्यदाछयहान्नस्ततश्चाचपीडा- 
न्मासेप्वसडनोक्षयेस्पटूषु पट्सु ॥ १६९ ॥ 


पन्द्रष, पन्द्रह दिनम वमन करना चाहिये | एक पकर 
महनि परिस्चन ठेना चादिये } तीन तीन दिनै अव- 
पीडक्र नस्य केना चादि । तथा छः छः मदीनेमे शिरा- 
व्यध करना (फस्त खोटना ) 'वादिये | १६९ ॥ 

पथ्यम्‌ । 

योदिन्मांससुराव्याग शाचिसुद यवादयः । 

पुराणास्तिक्तशाकं च जाद्गकं ऊुष्टिना हितम्‌ ॥ १७० ॥ 

जीगमन, माप्त जीर सवका त्याग, पुराने चावल, 
मूरा, यव तथा जगी तिक्तशाक कवार हितकर 
देति दे ॥ १७० ॥ 

इति कुष्ठायिकारः समाप्तः 





अथोदर्शकोठशीतपित्तापिकारः। 


--<>- 


साधारणः कमः; । 
अभ्यद्भ" कटुतेरेन सेकश्चोप्णाग्छुमिस्तत । 
उदर्द वमनं काथ पटोरारिषटटवारेणा ॥ ५ ॥ 
उटर्दम कडएसैखकी माछ कर गरम जलसे सिचन 
करना चाद्ये } तथा परवल्की पत्ती आ नीमकीं 
पत्ती चमन कराना चाद्ये ॥ ९ ॥ 
पिरेचनयागः। ` 
त्रिफरपुरकृष्णामिर्विरेकश्ात्र श्षस्यते । 


तरिफाणं क्षौद्रसा्तां 'पेवेद्वा नवकार्पिकम्‌ । 
निसर्पक्तिममतादे भिपगन्रारि योजयेत्‌ ॥ २ ॥ 


त्रिफला, गुग्गुः ओर छेर्ट पपल्से विरेचन केना 
दिये | अथवा शदटकरे साथ अक्खा अथर्वा नवकरा- 
क कथ ( वातरक्ते ) प्रिपर्त यद्तादि क्र(थका 
प्रयगि कर्‌ ॥२॥ † 
केचन योग । 
सितां मधुकसयुक्तां गुडमामर्कै सहं । 
सगुड दीप्यक यस्तु खादेन्पथ्या्भुद्रनरः ॥ ३॥ 
तस्य नदयति सष्ाहददद. स्वेदेन । 
मैरे्देकि साव सिध्री अथवा आवरके साथ गुड 
अथवा रुडके खाथ अजवायन पथ्या सेवन करते हए, 
जो मनुष्य खाता है उस! उददै सात दनम नष्टो 
जाता दै ॥ ३ ॥- 
उदनं छपश्च । 
सिद्धाधरजनीकस्फ प्रपुन्नाडतिदे स्ट ॥४॥ 
कटुतैरेन संमिश्रमेतदुददतनं हितम्‌ । 
दूवनिदाघयुतो केप कच्छूपाम्‌(वि नाशन ॥ ५॥ 
करिमिद्ुदरथेब शीतपि च दर. पर । 
सरस, हद्दी, पवाक वीज तथा तिररा कर्क 
कड तैर मिलाकर उव्रटन करना चादिये। 
प्रकार दू ओ हद्दी टेप कच्छ पामा तथा क्रिमि 
दहु, ओर ज्ीताक्तिक नष्ट क्ररतादे॥४॥५॥- 
अभ्िमन्यमूल्कपः। 
अभिमन्थभवं मू पिष्ट पीत च सर्पिषा ॥६॥ 
श्रीतपित्तोढदे रोटान्पक्ताष्टादेव नाशयेत्‌ 1 
अरणीकी जड पीसकर धके साथ पीनेसे सान दिनि 
सीतपति, उदई जीर कोढके नष्ट करती है ॥ ६ ॥- 
कोटसामन्यचिक्रित्ता । 
कुष्टोक्त च क्रमं कुयादस्खपित्तप्नमेन च ॥ ७ ॥ 
उदर्दोक्ता क्रिया चापि कोठरोगे समासत । 
सर्पिप्पीत्वा महातिक्तं काथ शोणिततमोक्च णम्‌ ॥ ८ ॥ 
कोटसेरमे कु्टोक्त,. अम्बपित््न तश्रा उदर्दोक्त 
चिकित्सा करनी चाहिये ] तथा महातिक्त तको पीकर 
फस्त खुखना चाये ॥ ७1 ८ ॥ 
निम्बप्रयोगः । ` 
निस्वस्य पत्रणि सदा धृतेन 


धर्त्रचिमिश्राण्यथवोपयुन्ञ्यात । 


विर्फोटकोरक्षतदितपि त्त 
कण्डुक्तपित्न रकस च हन्याच्‌. ॥ ९ ॥ 


(२३६ ) 


वक्रदरत्तः । 


[ अम्कपि्ता- 


---- ~ 





नीमके पत्ते चूर्णो सदा धौके साथ अथवा 
सरावलेके माय उपयोग करना चाये । इससे फपोटे, 
द्दरे, व्रण, जीतापित्त, खुजली ओर रक्तपित्त तथा रकसा 
नामक क्रुष्टनषट देते दै ॥९॥ 

विविधा योगाः । 

कषारलतिन्धूस्यतेदेश्च गात्राभ्यद्ध प्रयोजयेत्‌ । 

गम्भारिकाफरं पकं शुप्कसु्स्वेदित पुन ॥ १० ॥ 

क्षीरेण श्रीतपित्त्ं खादितं पथ्यसेविना । 

तेलोदर्तनयेेन योज्य पएादिको गणः ॥ ११ ॥ 

शफमूलकृयपिण करस्थेन रसेन वा । 

भोजन सर्वदा काये राचतित्तिरिजेन वा ॥ १२ ॥ 

षार ओर सेधानसकके च्णको तेलमे मिलकर 
माटिनन करना चाहिये । खम्भारका पकरा फल सखा हञा 
उवाटकर्‌ दूधके साथ खाने तथा पश्यसे रदनेसे जीत- 
पत्त नट होती है तथा सैर्े साथ एलादिगणक्रा उवयन 
लगाना चादिये । सूखी मूके यू, कुख्वीक्रे रस 
अध्वा ख्वाव तीतरके मांसरसकरे साथ सदा भोजन 
एरना चाहिये ॥ १०-१२ ॥ 


सामान्यचिकित्सा। 
परीतरान्यन्नपानानि बुद्ध्वा दोपगतिं भिपक्‌ 1 
उणणनि वा यथाकारु श्रीतपित्ते भरयोजयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
टोर्पेकी गति समद्र सीत अथवा उष्ण अन्नपा- 
गा यथासमय प्रयोग करावे ॥ १३ ॥ 


ट्यु दर्कोटसीता 
मनद 


अथाम्लपित्ताधिषारः। 


न नप्प 
सामान्यचिकित्सा) 
पान्ति सृल्याम्टपित्त तु पिरक मृदुः कारयेत्‌ । 
मम्यग्वान्तचरि्तस्य सुख्िग्धस्यानुवासनम्‌ ॥ १ ॥ 
आद्धापनं चिरादुभूते दय ठापायपक्या । 
श्त्या छचद्धस्य मनी यनुयन्धव्यपेक्षया ॥ २ ॥ 
राप्रससगन कार्या भपनाटारकप्पना । 
यग यमनेर्धामानधोग रेचनर्हरेत्‌ | 
"पत्ना पान घापि प्रकल्पयेत्‌ 1 ३॥ 
य प्मापूमपिषटनीम्नीदगसंम्मारपतिता । 
शन्ते गातनकन्या पितम ुमुनान्ियेत ।॥  ॥ 


7िटसीतापित्ताधिकारः समाप्तः । 





वकण 


अम्पित्तमे वमन करनेके अनन्तर दु विरेचन 
करना चाहिये । ठीक वसन विरेचन कर्‌ लेनेके घाद 
सेहन कर पुराने अम्पित्तमै दोपादिके अनुसार अमु 
वामन या आस्थापन वस्ति ठेना चावि | द्रो 
जनेपर नान्‌ करनेवाटी आप व जहारकीं कपना 
करनी चाये | तथा ऊध्यग सम्ल्त्तको वमनसे ओर 
अधोगको विरेचनेसे नान्त करना चादिये ! तथा तिक्त- 
रसयुक्त आदार अथवा पान देना चाहिये | यवता 
गरि पदार्थं तीकणसंस्कारके विना अथवा खीलके सत्त 
मिश्री व गट मिलाकर परिाना चाहिये ॥ १-४ ॥ 
यवादिक्राथः। 
निस्तुपयववृपधार्चाक्राथसिसुयधिमधुयुतः पात । 
अपनयति चाम्टपित्त यदि भुक्ते सुद्रयुपेण ॥ ५॥ 
शूसीरहित यव, अद्भसा तथा ञआवल्का काटा, दाल- 
चीनी, तेजपात व दलायचीका चूर्णं तथा मरहद मिलकर 


पीनेषे तथा मूगी दारके साथ भोजन करनेसे अम्ल 
पित्त नष्ट होता हे ॥ ५॥ 


र 
श्ुगवेरादिक्ाथः । 
कफपित्तवमीकण्डूरवरपिस्फोटदा्टदा । 
पाचनो द्पिन क्राथ शद्रवेरपटोख्यो ॥ ६ ॥ 
अदरख व॒ परवल्का क्राथ कफापित्तज वमन, 
खुजट, ज्वर, फफोले, व दाहको नष्ट करता, पाचन 
तथा दीपनदै॥ ६॥ 
ह 
पटोटादिक्राथः | 
पटोल नागर धान्य फाथयित्वा जरु पिबेत्‌ । 
कण्डूपामार्तिश्यूरुद्च कफपित्तायिमान्यजित्‌. ॥ ७ ॥ 
परवल, साट व धनियांका क्राथ पीनेसे खुजली पामा, 
कफ, पित्त व अभिसान्यको नष्ट करता टै ] ७ ॥ 


४१ 
अपरः पटोरादिः । 
परोरचिश्वाधतरोहिणीडृत जरं पिवेषिित्तकफाच्छये ल्‌ । 
ग्रलश्रमारोचकवद्धिमान्यदाष्टज्वरच्छर्दिनिवारण तत्‌ ८॥ 
परवल, सेठ, गु तथा कुटकीफा क! पित्तकफा- 
धिर अम्लपित्तमे देना चादि ] चहं श्रू, भ्रम, अरे, 


चक्र, अयिमान्द्र) दाद्‌; च्यर ओर वमनको नश 
कर्तार ॥८॥ 


धिकारः ] 


भाषादीकोपेतः 


(२३७ 
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अपर यवादः । 

यवङृप्णापराखाना कां क्षदते पितरत्‌ 1 

नान्नथेदरस्खपित्तं च अर्चि च वमित्तथा॥९॥ 
यव, छोटी , पपठ व परवल काथको गददे 

मिलाकर परनेसे अम्लपित्त) अमचि तथा वमन नध 
दोतादे॥९॥ 
वासादिक्ाथः। 
वासाखताप्षरकनिम्बभूनिस्वमाकचे, । 
त्रिपटाङ्खकै कध. सक्षोदृश्वाम्टनागन. ॥ १० ॥. 
अट्सा, गु, पित्तपापडा, नीमकी छट, चिरावता 
नागरा.त्रिफला तथा परवल्का कराय गटदके माश ठेनेसे 
अग्छपि्तको नष्ट करता टै ॥ १० ॥ 
फटचिकादिक्राथः । 

फलत्रिकं पटोरं च निक्तोक्ताथः सितायुतः 1 

पीतः शीतकमध्वाक्तो ज्वरच्छर्चम्खपित्तजित्‌ ॥ ११ ॥ 

त्रिफद्या, परथ तथा कुटकीका कारा, मिश्री, 
मैरिटी ओर णददके साथ ज्वर, वमन व अम्टपित्तकों 
नष्ट करता है ॥ ११॥ 

पथ्यादिचरू्णैम्‌ । 

„ पध्याश्द्धरजत्रणं युक्त जीणंरुडेन छु । 
जयेदम्ख्पित्तजन्यां छर्दिमश्नविदादजाम्‌ ॥ १२ ॥ 
छोटी टर व भागेका वर्णं पुराने गुडे साय 

अम्लपित्त तथा अन्नविदाहदजन्य छदको नष कररता 
॥ १२ ॥ 
वासादिग॒ग्गः । 
वासानिम्च्पटोरुत्रिफकारनयासयोजितो जयति । 
जधिककफमम्टपित्तं प्रयोजितो गुग्गुद्धुः क्रमेण ॥ १२॥ 
अद्भसा, नीमकी छाल, परवल त्रिफला तथा विलैसार 
युक्त गुग्ुध करमयः अधिककफयुर्त  अम्लपित्तको नष्ट 
कर्ता ह | १३॥ 
विविधा योगः । 
चिन्नाखदठिरयषटयाहदान्यैम्मो वा मधुदरवम्‌ । 
सद्राक्षामभयां खादेत्सक्षौद सयुडा च ताम्‌ ॥ १४ ॥ 
कटुका सितावरेद्या पटोरविश्च च क्षाटरसयुक्षम्‌ । 
रक्तस्तौ च युक्त्या वा खण्डकूष्माण्डक श्रम्‌ ॥ १५ ॥ 
गुर्च, कत्था, मैौरेटी व दारुहव्दीके काको 
दददके साथ अथवा दरटक चूर्णक सुनष्ठा; ग्ट 


व पुराने गुडके साथ मिलकर सेवन कलसे अथवा 
कुटककि चूको मिश्रीके साथ अथवा परव तथा 
सोटकरे चूर्णो यददके साथ खानेसे अम्टापित्त दूर 
टोतादे तथा रक्त गिरनेपर चखण्डकूष्पाण्टका प्रयोग 
उत्तम है ॥ १४ ॥ १५॥ 


अपरःपटोलादिः। 
पटालधन्याकमदह्पधाब्द 
छत. कपायो चिनिहन्तिः शीघ्रम्‌ । 
मन्दान पित्तव्ररासदाह्- 
च्ठर्दिञ्वरामानिरुश्रूटरोगान्‌ ॥ १६ ॥ 


परवल, धनिया, सेट तथा नागरमोश्राका काथ नी 
दी मन्दाय, पित्त, कफ, दाइ वमन; श्वर, आमवात 
ओर श्छ आरि रोगोको न करता दै | १६॥ 


गड च्यादिक्ायः। 
चिनोद्धवानिस्वपटोरुपन्न 
फडन्निक सुक्रथित सुद्ीतम्‌ । 
क्षौदान्वितं पित्तमसेकरूप 
सुदारुण हन्ति हि चाम्लापित्तम्‌ ॥ १७ ॥ 
गु्च, नीमकी खाट, परवककी पत्ती तथा ॒त्रिफलक्ा 
क्राथ बनाय रण्डा होनेपर गहद भिखाटर पीनसे 
अनेक प्रकारका परित्तरोग तथा अम्ठ पित्त नष्ट होता 
दे ॥ १७॥ 
9 कः 
अन्य यागाः 
पटोरूधरिफछानिम्बश्टतं मधुदुत पिघेत्‌ । 
पि्तश्ेष्मज्वरच्छर्दिदएदश्यूरोपश्षान्तये ॥ १८ ॥ 
सिष्टास्या्धतभण्टाक्िधं पीत्वा समाक्षिकम्‌ । 
अम्छपित्त जयेज्जन्त कास श्वास ज्वरं वामेम्‌ ॥१९॥ 
वासाघृतं तिक्तघृतं पिप्परीषृस्मेव च । 
अम्रपित्ते प्रयोक्तष्थं गुढकृष्माण्डक तथा ॥ २० ॥ 
पक्तेगखापद्ा योगस्तथा खण्डामरुक्यपि । 
पिप्परीमधुसयुक्ता चम्टपित्ताविनाशिनी ॥२१॥ 
जस्वीरस्वरस पात. साय हन्त्यस्छपित्तकम्‌ ॥ २२ ॥ 
परवल, रिफ तथा नीमके काथको श्रहद 1मेखाकर 
पिनिसे 1पित्तकफठ्वर, वमन दाद व चूर शान्त होते है | 
हयी प्रकार-अद्ूसा, गुच व बडी कटेरीके क्राथको ग्द 
मिलाकर पीनसे मनुष्य अम्लपित्त, कास, दवास, ज्वर, 
अर बमनको जीतता दै । अम्लापित्तमे वासाघरत, 1्त- 
धृत, पिष्परीघरृत जर गुड कृर्माण्डका प्रयोग ऊरना 


` चक्छद्त्तः । 


[ अग्हपित्ता~ - 


पथ प्ट प 1 
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चाहिये | तथा पारेणाम श्रख्को न॑ कस्नेवाले योगं 
अथवा खण्डामक्की अथवा गहद्के साथ पीपल अम्ल 
पत्तको न्ट करती है । इसीप्रकरार जरम्बीरी निम्बूक्ा 
स्वरस साकार पीनेसे अम्छ्पित नट देता दै ॥ 
|| १८-२२ ॥ 
गुडादिोदकः । 
गुष्टपिष्पलिपध्याभिस्तुल्यामिमेदकः छत । 
पित्त्ेप्मापहः भरोक्तो मन्दमभ्चि च दीपयेत्‌ ॥ २३ ॥ 


गुड, छोटी पीपल व दरं समान भाग के गोली वना 
सेवन करनेसे अस्छपित्ति व कफ नष्ट होता तथा अधि 
दीप्त रे रै॥२३॥ 


्िग्वादिपुटपाकः। 
हिगु च कतकफलानि 
चिञ्चात्वचो धृते च पुरद्ग्धम्‌ । 
प्रामयत्ति तद्ग्छपित्त- 
मम्रुञखुजो यदि यथोत्तरं हविशुणम्‌ ॥ २४ ॥ 


भूनीर्दगि ९ भाग, निमी २ भाग इम्टीकी छल 
४ भागी ८ भाग सव्रफरो पुटपाक विधिते पकाकर | 
मेवन कर्ने तथा खे पदायै खनसे अम्लपित्त त्रान्त 
रोताहै॥ २४॥ 


वरायोगः। 
कान्तापात्रे चराकस्को च्ुपिततऽभ्यासयोगतः । 
सिताकषोद्रसमायुक्तः कफपित्तहर, स्यत ॥२५ ॥ 
कान्तरोहके पाने त्रिफखाका कल्क वासी रख मिश्री 


जर गहदभे मिलाकर सेवन फरनेसे अम्छपित्त नष्ट 
टोताटे॥ २५॥ - 


पश्वनिम्बादिन्रणेम्‌ । 

एफोऽश पञ्चनिम्बान्‌ा द्विगुणो चरृदधदारक. } 

शक्तुदैशयुणो देय. शक॑रामधुरीकृत, ॥ २६९॥ 

शीतेन वारिणा पीत श्रं पित्तकफोत्थत्तम्‌ । 

निहन्ति छै सक्षोवृ मम्टापित्त सुद्ररुणम्‌. ॥ २७ ॥ 

निम्बक प्वाग ( पल, फक, पत, 
मिलित ९ भाग, विवारा २ भाय सन्न 
यकर मीटाफर दण्डे जके साथ 


पीनेरे पििकफल शूल तथा अम्लि 
॥ २६ ॥ २७ |] 


1 


छठ तथा मू } 
१० भाग, तथा 
गहृद मिलाकर 


नष्ट होता रै॥ 


अथ्रारिसोधनमारणय्‌ 


आघयुभक्तोदकः पिष्टमञ्च पाव्रसंस्थितम्‌ ॥ २८ ॥ 
कन्दमाणास्िसंहारखण्डकणरमरथ 1 

तण्डुरीये च भारि च कारमारिपजेन न्व ॥ २९ ॥ 
वुश्वीरद्रहवीष्टेद्ररक्ष्मणकिश्षराजजः । 

पेषणं भावन ुयोचयुट चनिकद्यो भिषक्‌ ॥ ३० ॥ 
याचन्निश्वनद्रक तसस्य च्खुद्धिरव विहायसः । 
स्वणमाक्षिकशालि च ध्मानं निर्वापितं जरे ॥ ३१॥ 
नैफरेऽथ विच्य कोह कान्तादिक सुन. । 
नृहत्पत्रकरीकणबरिफलातरद्धदारभे. ॥ ६९ ॥ 
माणकन्दासिथिमंहारश्टद्रतरेरमतर रै । 
दवामुरीञुण्डितिकाताटमूखीसमुद्धनै- ॥ ६३ ॥ 
पित साधु यत्नेन छुद्धिमेवमयो चजेत । 

विर श्चतवाव्यारु मधुपर्ण सयृरकम्‌ 1 ३४ ॥ 
तण्डुलीय च चर्पाहुं दस्वाधश्चरध्वमेव च । 

पाक्यं सजी्णमण्टुरं गोमूत्रेण दिनत्रयम्‌ ॥ ३५ ॥ 
अन्तवोप्पमद्ग्धं च तथा स्थाप्यं दिनत्रयम्‌ | 
विष्र्णित शुद्धिरिय छोहकिटृस्य दुर्धिता ॥ ३१ ॥ | 
जयन्त्या वद्धेमानस्य आद्गैकस्य रसन तु । 
चायस्याश्रानुपूर्व्यैव मदेन रसदोधनम्‌ 1 ३७ ॥ 
गन्धक्र नवनीनाख्य षुत रोटभाजने 1 

त्रिधा चण्डातपे शुष्कं शङ्गराजरसाप्डतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
ततो वह 2 वीभू त्वरेत वखगाछितम्‌ । 

यत्नाद्‌ ्ङ्गरसे क्षि पुन. छप्कं विशुध्यति ॥ ३९ ॥ 


ताजे चावेच्के मांडसे अथ्रकको पीसकर मानकन्द, 
अखिसदार तथा खण्डक्णं ( खारकोना ) के रस तथा 
चौरा व गार्दिश्च च ससा तथा पुननैवा, बडी कटेरी, 
भागरा, खक्ष्मणा व काल भागरा इनसे घोट घोट कर्‌ 
अनेक पुट उस समयतक देना चाहिये जवतक निश्च 
न दो जाय | दस प्रकार अभ्रक कार्ययौग्य रोता | 
तथा स्वर्णमाक्षिकको गालिच्चगाकके रसकरे साथ सकर 
कान्त लोदपर केप कर उसे धरफलके कायम बुन्नाना 
चाहिये } फिर उस कान्तलोदकी शेत लोध्र, दस्तिकर्ण, 
पशष, त्रिफाला, विधारा, मानकन्द,अस्थिरुहार,अद्रख, 
दगमूल,गुण्डीं तथा सुखरके रसमे अनेके बार पुट देनेसे 
वह द्र हो जाता दहै | दसी प्रकार सफैद्‌ सूर्यावर्त्‌, सफेद 
सखरेटी, अपामार्ग, चौरा, पुनर्नवा तथा गुर्चक। कल्क 
नीचे ऊपर आधा आधा रखकर ३ धनि तक्र गोमूत्रके 
साथ मण्डर अन्तर्बाष्प पकाना चाश्ि सौर जते न 
पावे । फिर उसका चूर्णकर ठेना चा । इत प्रकार 
म्र ड हो नाता है । तथा जयंती, विधारा, अद्रल, 


धिकारः ] भाषारटीकोपेतः। ( २३९ ) 


॥ ~~ ~ = 
आर सकोयकै रसस पारद शुद्ध होता है । आवटासार्‌ 
गन्धकके ुकडेकर्‌ मांगरेके रसम ठेदिके वर्तनमे ३ | भागरा, मानकन्द, खण्डकर्ण ( शकरकन्द ) नीलोफर, 
दिन तक धृषमे सुखानकरे अनन्तर आ्रैमे तपाकर कप- | काटा भागरा तथा काकडािटी प्रत्येक २ तोला छे करट 
डेषे भागेरेके रसमे दी छानक्रर छखंखाठेनेसे शुद्ध दों | कपडछान वूर्णैकर ध्रिफल्न प्रत्येक ६ तोला चू्ैकर 
जाता ह | इर प्रकार समसत वस्तुञओका ओधन कर | सव चीजोको लोहपात्रमै अदर्खके रसकी भावना दे, 
क्षुधावतीं गुटीमे छोडना चादहिषे | २८-३९ ॥ दण्डसे घोटकर तीन दिन धूपमे रखना चादिं | फर 
छुधावती गदी । अद्रखके दी रससे टपर पीसिकर वेरकी शुटखछके 
गगना द्विपलं चरभं सौरस्य पलमात्रकम्‌ ! बरार गोटी वनानी चाये च जानैपर रखना चाये 
रौहकिपला्धं च सर्वमेकत्र सस्थितम्‌ ॥ ४० ॥ इसे प्रातःकाट मोजनकरे पर्दे ३ गोख्योकी मनाम 
मण्डूकपणींवदिरताटमूरीरसै, पुन. । काञ्लीके साय सेवन करना चाये } मीठे पदाय, दूध 
वरी केशराजकारमारिपजरथ ॥ ४१ ॥ तथा नरियलका जक नहीं खाना चाहिये ¡ शप्र पदार्थं 
निफराभदसुस्तामि स्थाटीपाकाद्भिपाचितम्‌ । यष्ट खाना चाये | विशेषत; काञ्जी ओर भान तथा 
रसगन्धकयोः कपा प्रष्येक ्राद्यमेकतः ॥ ४२ ॥ जञ्का सेवन करना चाहिये | यह श्रुधावती गुटी जम्ट- 
तम्मदेनाच्छिखाखस्वे यत्नत कजरीकृतस्‌ । पितत, परिणामशनल, पाण्डुरोग, गुल्म, गोव, उढरयेग, 
वचा चन्य यमानी च जीरके ्रतपुध्पिका ॥४३॥ | अम, यध्मा, पाचो कास, मन्दा, अरव, प्लीहा, 
व्योषं सुस्त चिटद्ं च मान्धिकं खरमञ्जरी । थास, अफारा, आमवात इन सव॒ रोगोक्रो नष्ट करनी 
त्रिवृता चिधरको दन्ती सूयाचर्तऽसितस्तथा ॥ ४४ ॥ | ह | ५०-५२ ॥ 
शरैगमाणककन्दश्च खण्डकर्णक एव च ' > 
व £ ॥ ४५ ॥ ५ . 
पिषटटाजार्जी सधन्याकां घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌| 


पएपामध॑पठं आद्य परथ सुच्रणतम्‌ । भि जयेत्‌ 
रत्येकं त्रिफला पलार परमेव च ॥ ४६ ॥ कफपि त्तारी्वि्र मन्दानरखवाभे जयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
जीरा व धानियाकरे कल्केम १ प्रस्थ घृत पक्राना 


एतस्सवं समाखोढ्य रोहपाप्रे तु भावयेत्‌ । 
स्यि ~ यहं कफपित्त अः ~^ [4 

आते दण्डसघरष्टमाद्रेकस्य रसे्िधा 1 ४७॥ चाटिये | यहं कफपित्त, अरचि, मन्दि व वमनको 

न्ट करता है ॥ ५३ ॥ 


तद्रसेन क्षिलापि्टा गुडिका कारयेद्धियक्‌ । 
पटाटञ्यण्ठीघ्रतम्‌। 


मूल,टटजीरा, निव, चीत, दन्ती, काटा सूर्यावर्तः 





घदुरास्थिनिभा शुष्का सुनिगुक्ा निधापयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
तस्प्रात्भेजनाढो त सेवित गुडिकात्रयम्‌ | 


अम्डादकानुपानं च 1हत मधुरवा्चतम्‌ ॥ ४९॥ 

दुर्ध च नारिकेरं च वजनीयं विशेपतः 

भोज्यं यथेष्टमिष्ट च वारि भक्ताररकालज्ञेकम्‌ ॥ ५० ॥ 

हन्स्यश्छपित्तं विचिध दूर च परिणामजम्‌ । 

पाण्डुरोग च गुट्मं च शोथोदरयुदामयान्‌ ॥ ५१ ॥ 

यद्माण पञ्यकासाश्च मन्दान्निव्वमरोचकम्‌ । 

ष्टीह!न शासमानाहमामवात सुदास्णम्‌ । 

शुदी ्षुधावती सेय विख्याता रोगनाश्ेनी ॥ ५२ ॥ 

अभ्रक ८ तो०, ठौह ४ तो० मद्भर २ तो०सवरको 
सरसम छोडकर मण्ट्रकपर्णी ( व्राह्यमिद ); गजपीपल) 
मुजखीके रस तथा छतावरी, भागरा, काला भागरा तवा 
मसकि रस तथा भ्निफलय व नागरमोथा स्वरससे स्थारी- 
पाक विधिसते पकार प्रस्येक पारा व गन्धक -२ ते क) 
कलन्ी कर सिलाना चाये [फिर वच, चव्य, अजवायन 
दोनों जीरेःखफ, नैक, नायस्मोधा, वायविडग, एवेपरा- 


पटो्युण्डयो कर्काश्या केवर ऊुखकेन चा । 
घृतप्रस्थं विपक्त्य. फफपित्तषह्ठर परम्‌ ॥ ५४ ॥ 


पग्बल व सट्क कल्के अथवा केवल प्रवल्के करल्कसे 


मिद्ध श्रत कफपित्तको नट करता है ॥ ५४ ॥ 


पिप्पलीघरतम्‌ । 
पिप्पलीक्ाथकतकेन घत सिद्धः मधुप्ठुतम्‌ । , 
पिचेत्तत्पातर्स्थाय अग्ख्पित्तनिद्र्तये ॥ ५५॥ 
पीपल्के काय व॒ कत्कसै कषद धुतमे चाटवः, 


मिलाकर प्रातःकाल अस्छपित्तको निवारणाथौ पीना 


वचवाहिये ॥ ५५ ॥ 
दराक्षायं धतम्‌ । 
द्ाक्षार्ताशक्रपटोरपत्रे 
सोदरिधात्रीघनचन्दर्भश्च } 


( २४० ) 


्क्रदत्तः। 


[ विप्तपयिगफौय- 


^ [न 
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त्रायन्तिकापश्रकिरातधान्य' । 

कल्कः पचेप्सर्पिरपेतमेभिः ॥ ५६ ॥ 
युश्ीत मात्रा सह भोजनेन 

सर्वच्र पानेऽपि भिपग्विदध्यात्‌। 
वरसपित्तं अरणी प्रवृद्धां 

कासभ्निसाद ज्वरमग्खपित्तम्‌ } 
सवं निष्न्याटुषतमेतदाशु 

सम्यक्प्रयु्त दश्रतोपम च ॥ ५७ ॥ 


मनका, रुच॑, इन्द्रयव, परवटकरी पत्ती, खखःयावला, 
नागरमोथा, चन्दन, घरार्यमाण, कमलके फट, चिरायता, 
धनिया इनके कठ्फसै युक्त घीफो ( विधिपूवैक / पकाना 
यादिये | दषे भोजने साथ मात्रासि देना चाय | सय 


न्र्ुओनिं इसका प्रयोग करना चादि ] यट केपःपित्त, ‹ 

ग्र," काम, अमिमान्य, ज्यर॒ द अम्टपित्तमा नष्ट । 

करता हे ] वियिपूधक प्रयोग करसन तरे कुप्य शण | 
‡ ॥ 


ठेता ई ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ 
सतावरीधृतम्‌ 1 
दतावरमूरकल्क धृतभ्रस्थ पयःसुमम्‌ । 
पचेनदामिना सयक्‌ क्षीर दत्वा चतुयणम्‌ ॥ ५८ ॥ 
नाायेद्म्छपित्त च वातपित्ताद्धवानादान्‌ । 
रक्तपित्तं तृषा मृच्छी श्वास सन्तमेव च ॥ ६९ ॥ 


1 


रोतावरैका कर्क, ध्रृत समान भाग ज तथा चनु- 
शु वृध मिलाकर मन्दाग्नि पकाना चाहिये | वर्‌ 
य [9 € 
अग्पित्त, धतात्तके रोग, रक्ता्ति, प्यास, मूर्खा, 
श्रा जीर सन्तापको नट करता ३ ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 
ट्यम्टपित्तायिकारः समाप्तः | 


अथ विसुपेविरफोटाधिकारः। 
"(2० 
विसपं सामान्यत्तश्विक्ैत्सा । 
पिरेकनमनरिपसेचनासुग्विमोक्षणै । 
उपाचरेयथादोषै त्रिसपीनविदाहिभि ॥ १ ॥ 
विपे दोधोके अनुसार॒विरेचन, वमन, अदेप, 
1ञखन, स्तमोक्षण जीर अगिदाि ( जलन न करने- 
वलि ) प्रमोगोसे चिक्नित्छा करनी चाहिये ॥ १॥ 
वमनम्‌ | 


पटोरुपिसुमदोरभ्या पिप्पल्या मदनेन च। 
विसं वमन शस्त तथैवन्दयते सद ॥ २ ॥ 





| परयनदा वरती) चमा दद, छटा पवद, 
। फट तथा टृद्यवरे साध पिय 
| चाधि ॥२॥ 
| पिरचवनम्‌ । 
¦ तिष्लारससयुनं सौपि्िनृतया सह । 
 भ्रयोक्त्य विरेकाय विमग्यरश्ान्तये ॥ ३४ 

रपसमामलकाना वा धृतसिथ श्रटापयत। 
। विष्टरे रस तथा निोवक नुं सायं 
प्रयोग पिरेचन दाग विसर्पं तथा स्वर्कै श्रनन 
६ | जयया लिनः रसफो ्रान [िनयाष्ठर्‌ 
, चाय ॥ ३ ॥- 

वातवित्तपविकित्पा | 
तृणवन्‌ प्रयोक्त पञ्चमरचतुष्टयम्‌ 1 

पद्एमेक्सर्पिभि्वियपं चाततसमभय ॥ ४ ॥ 


प्रन 
समम्‌ दमनी 


धून 
क्रा 


। [पनना 


¦ वणपव्वमृटका छोटकर्‌ उष चरनं पश्मलाता ई 
, भेक आर्‌ व्रतम वातज व्रिस्भ प्रयोग व्त्रना चाधि ५ 
(वीः: 


क. ङषए्टारिगणः। 
॥ 


कृष्ट धताहासुरदा्मुसता- 
वार्िषसतुम्बुरकृप्णगन्धा । 

वात्कवक्षार्तगराश्च योज्याः 
सकेषु र्पेषु तथा धरतेषु 1 ५॥ 


कठ, सफ, देवदारु, नागरमोथा, वारदाकन्द, 
बनिया, सहिजन, अक, वांख तया कमेरेक्न मेक, 
टेप तथा घृतद्वारा प्रयौग करना चाटियं ॥ ५ ॥ 
श चिं ~ 
पत्तापस्पाचाक्तपा। 
पपोण्ठर्यकममिषटापद्मको शारिचिन्दै, । 
सयष्टान्दीवर. पितत क्षीरपिषट' प्रलेपयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
कथरश्ट्‌गाटकपद्रगुन्धाः 
सरवला. सोत्परकठेमाश्च । र 
वसख्ान्तरा. पित्तकृत निसर्पे 
केषा विधेया" सघता सुशीता. ॥ ५ ॥ 
प्रदेहा. पारपेकाश्च अस्यन्ते पञ्चवस्करलाः । 
पञ्मकोश्चीरमशुकचन्दनैवां पगस्यते ॥ ८ ॥ 
पितते छ पद्िनीपद्कं पिटं वा शद्लदौवलम्‌ । 
यन्द्रामूलं तु छक्किवौ गोरिकँ वा घृतान्वितम्‌ \ ९ ॥ 
न्यग्रोधपादा गुन्दा च कदरीगभं एव च । 
बिसप्रान्थिकरेप, स्याच्छतधौतघरताध्ुत, ॥ ५० ॥ 


धिकारः भाषाटीकफोपेतः । ( २५१) 


मम 
नषध "पष्प क ~प्ला6 -च ^पठ - ष्ठा प्ध- ष्ट्व - व्क षट प्द"छ-ष्ा-प5-्--प्ठम- नष्टा नष्ठन्डाष्ठन्ठः "ष्ठा 


हरेणवो मसुराश्च युदाश्ैव सक्चारुय । अन्ये योगाः | 

पृथक््थकप्रदेहाः स्युः यर्वरवा सर्पिषा सरह ॥ १६ ॥ त्रिफषापश्मकोक्रीरसमङ्गाकरवीरकम्‌ । 

पृण्डरिया, मञ्ीर, पाख, म्व, चन्दन, मैौरेढी | लमृषमनन्ता च केप, शे्माविसपंहा ॥ १६ ॥ 
तथा नीन्नेफरफो दूधमे फीसक्रर ठे करना चाये । | जारम्बधस्य पत्राणि सच शकेष्मातकोञ्नवा; । 


अथवा करू, सिथाडा, कमर्के फर, गुर्च, मेवार ्षिरीपपुप्पकामाची हिता केपावसर्णनैः ॥ १७ ॥ 

नीखोषार तथा उसके पासका कीचड इनको परमे मिला | नफ, पद्माख, खग, लना, कनेर, मेनफषकी 

परतटे कपद्ेपर गीत छप करना चास्थि । पश्चवच्कट | जट तथा यत्रास्ताका कफज--विसर्पनाश्षार्थं प्रयोग 

अथवा पञ्चाल, खन मैरेटी घ॒ चन्टनमे लेप करना | कना चाहिये ] तथा अमरतासके पत्ते, छ्सोढेकी छल, 

तराटिमे वित्तम कमलिनीका कीचड़ अथवा जखकरा सेवा- | निस्माके ए व सकोयका टेप ब अवचूरीन द्वारा प्रयोग 

ररे साथ क्क अथवा रुर्च्री जड अथवा श्यक्ति | करना चाद्िषे ॥ १६ ॥ १७ ॥ 

अथवा ्रीके साथ गेर अथवा नरगदृकी वाव गुर्च॑ बिदोषजविसष॑चिकिल्ता । 

अथवा केलेका सार अथवा कमल्की दण्डीका टेप सौ | मुस्तारिषटपटोलाना काथः सर्वविसपैनुत्‌ । 

चार्‌ धेये हए घीके छाथ अथवा मटर, मसुर्‌, मृग | धात्रीपरोरमुद्वानामथवा धृतसंष्टुतः ॥ १८ ॥ 

जायन अलग अलया अथवा सत्र मिलाकर वैकि खाथ | नागरमोथा, नीमकी छल व परपवर्की पत्तीका काथ 
प करना चाहिये ॥ ६-१६॥ समस्त विसपोक्ो नष्ट करतां दै अथवा आवसा, परषर 


विरेचनम्‌ । ओप मूगकरा क्राथ प्रीकफे साथ समस्त विसर्पं नष्ट 
क्र (5 
वाक्षारर्षध्रकारमर्यतरिफररण्डपीटुभि' । रताद ॥ १८॥ # | 
रिशरद्धशेतकीभिश्न विसे शोधन हिसम्‌ ॥ १२ ॥ अग्रतादियश्युः । 
अश्तरृ पपरक निस्वकल्कसूपेत 


मुनक्षा, अमता, लम्भार, त्रिफला, एरण्ड, 


वु, निमोथ तथा दहंरीको विरेवनके ख्ये दना 
च्धिये ॥ २२॥ 


छ्ेष्मजिसपैचिकिस्सा | 


गायश्रीसष्ठपणोदधुवासारग्वघदारुभि, । 
दकरटमवेषठेषो विसये शेव्मनम्भवे ॥ १३ ॥ 
अजाश्वगन्धा सरराध कारा 
सैकेक्षिका वाप्यथवाजश्् । 
गोमूत्रपिषटो विहित प्रलेपो 
हन्याद्िसपं कफजं सुश्ीघम्‌ ॥ १४ ॥ 


्रिफएरखदिरसारं म्याधिघात च तुश्यम्‌ । 
कछथिततमिटमश्ेप गुग्गुरोभागयुक्त 
जयति विपविसखपान्कुषटमएादशाख्यस्‌ ॥ १९ ॥ 
गुचै, अद्रसा) परर) नीमो पत्ती, त्रिफला, कत्था, 
अमन्तासका गृढा प्रयेक्र समान भाग, मत्रके समान 
यद गुम मिलाकर सेवन क्ररनेसे व्रिपदोप, पकस 
नथा अटार्ट प्रकारके वु नए रोते दै ॥ १९ ॥ 
अगृतादिकाथद्वयम्‌ । 
अशरत्रृपपयोरं सुस्तकं सप्तपर्ण 
खदिरमसितवेन्रं निम्बपन्र हरिद्रे । 
तरिविधचिपविसपान्ङुएविस्फोटकण्डू- 
रपनयति मसृश श्रीतापत्ते ञवर च ॥ २० ॥ 
परागत शूनिम्बवासकारिष्टपपैटे 
खदिराब्दयुते क्राथो विरफतोरा्तिञषरापह' ॥ २१ ॥ 
गुर्च, अद्भूखा, परव, नागरमोथा, सप्तपर्ण, कत्था, 
कराला वैन, नीमकी पत्ती हद्दी तथा दारुहल्दीका 
क्राथ अनेक प्रकारके विष, विसर्प, कुष्ट, विस्फोयक, 
ग्बुजली, ममृरी, जीतपित्त ओर ज्वरको नष्ट करता है] 
दसी प्रकार परवख, ुर्च, चिरयता, अदृसा, नीमकी 
पत्ती, पित्तपापडा, कत्था, नागरमोथाका काथ, कफोला 
भ्रेचेनी च ज्वर्को नष्ट ररवा टै ॥ २० ॥ २१ ॥ 


कत्था, सतौना, नागरमोथा, असा, अमरूतासका 
गदा, देवदास व केवरीमोयेका केप कफन-विसर्पमे 
करना चाष्षये 1 अथवा ववर, अस्तगन्ध, धूप, काटा 
निसोथ, पाठी, अथवा मेढानिगी इनको गौमूनमे पीस- 
कर कफञमे केप कना चाये ॥ १३ ॥ ९४ ॥ 


वमनम्‌ । 
मदन मधुक निस्ते वद्सकक्षय फलानि अ 1 
चैमन च विधादव्यं विद्धे कफमम्भवे ॥ १५ ॥ 
भ्रैनफल, मौरेटी, नीमकी छाट तथा इन्द्रयवको कफ- 


जंषिसरपमे वमनके लिये प्रयुक्त कष्ना चाष्टिये ॥ १५ ॥ 
५, 


.~~~-----~--~---------~---~~---~ ~~~ ---------~-------~---------~- ~~~ --- ~ ~~ --------------~--- ~~~ ~> ~~ ~~ 


५५ 


( २५२ ) 


चक्रदः । 


[ विसरपवे्कोट- 


,-------------------------- य्य प्म 


नल्व प्ा- ष्म ष्ठ (प प्छ 


वथ ल 
पटलादक्रायः । 
त [9 [नि मुस्तचन्दनं ५] 
परार व्रह्टछारटगुद्धचञ्युस्तचतर 1 
समू रोदिण्पै पाडा रजनी सदुरारभा ॥ २२ ५ 
कपाय पाययेदतच्छध्मपित्तञ्वरापहस्‌ । 
कण्डून्वग्दोपाविस्फोटविपवीसपं नाशनम्‌ ॥ २३-॥ 
परवल पत्ती, तरिफखा, नीमकी पत्ती, गुर्च नाग- 
रमोधा, चन्दन; पूर्वा, ङटकी, पाठ, द्द व 
यवाषाका क्थ बनारु पिखनेसे कफपित्तच्वर, 
लुजी, व्वग्दोव फपोठे, पिव ओर विसर्प 
न्ट दते ै॥ २२॥ २३॥ 
1 + (५. ¶थ 
भूनिम्वादेक्राथः। 
भूनिस्बवासाकंटुकापरोक- 
फटव्रिकाचन्दननिम्बसिश्र" । 


चिसपदाहज्वरवक्रश्लोप- 
विस्फोरवृष्णावमिनुत्कपाय" ॥ २४ ॥ 


चिगयता, अइसा, कुटकी, परवल्की पत्तीऽत्रिफल, 
चन्दन जर नीमका क्राथ पिस, दाष, पयर, मुखका 
सृगमना, फफ, त्प्णा ओर वमनको नष्ट करता 
॥ २४॥ 
अन्ये योगः) 
सर्फ पित्तयुते घु त्रिफट योज्येष्पुर. ॥ २५ ॥ 
दुराटभां पपरक पटो फटका तथा । 
शोप्ण गुग्गुुसमिश्र पियद्वा खदिरा्टकस्‌ ॥ २६ ॥ 
छण्दरीपियुमदाम्तु खदिरेन््यवाग्ध चा ! 
7वरफरोट नादाव्रव्याश्चु वाचुजट धरानिव ॥ २७ ॥ 
पितवफजन्य प्रिसपम गुग्गुदके 
पयोग सरना चारि 1 अथवा = ववासा, 


माध चिफडाक्रा 
पित्त गापडा, 


"प~ -प्ठा ष्टः च्छ्ल ष्ठा पल प्न" ष्व (ठै ष्ठ 
ष्टम "ष्ठा "थ 


^ ५ 
श्ुकतवा1द्ख्पः। 
शुफतस्नते च ससी रजनी.पड्मा च तल्यानि । - 
पिष्टानि श्ीतवरा देषः स्वास्तवेविररफोटे ॥ २९ ॥ 


रिस छाल, तगर जयममांसी, हव्दी, भारङ्गी 
हूनको समान याग ठे उण्डे जल्पे पीकर लेप करनेसे 
यह समस्त फफोछोको गष्ट करता है ॥ २९॥ 

कवटग्रहाः । 

शिरीपमूखमनिष्टाचय्यामल्कयष्टिका ` । 

सजातीपद्धवक्षौदा विर्फोटे कवरमरहाः ॥ ३० ॥ 

पर्सी छाल, सङ्गीठ, चव्य, आंवला, भौरेटी तथा 
चभेराकी पत्तीका चूण वनाकर शाददमे मिला कवल 
धारण पररमेसे मुखे फफोठे नट हेति द ॥ ३० ॥ 

शिरीषादिटेषाः 
रिरीपोदुम्बरौ जम्बु सेकाङेपनयोिताः 1 
शिप्मातकष्वचो चापि ्रलेपाङन्ोतने हिता; ॥ ६१ ॥ 


तिरसाकी छाल, गूरी छाल च जामुनक्री छाठ टेप 
ओर सेक हितकर द । अथवा ठसोढाफी छाल प्रप 


ओर आश्च्योतनं दितकर दै ॥ ३९॥ 
द्ाइ्ेपः । 
दिरीपयष्टीनतष्वन्दनैखा- 
मासी द्वयङुष्ठवारे' । 


रेपो दश्चद्न सपृतः प्रदिष्टो 
विखपंकण्डूउनरशोथहारी ॥ ३२ ॥ 
सिसी छाल, मैौरेटी, तगर, सफेद चन्दन, छोरी 
इत्मयची, जटामासी, दष्दौ, दाण्दल्दी, कूठ व खुगन्ध- 
वाछाका देष धीक्रे साथ विसर्प, कण्ट, ज्वर आर शोधको 
[१ भ र 
नट करता है । इये दयाड्केप कहते दै ॥ ३२ ॥ 


परवल पत्ती व दुरजीके गरम गरम काथो गुग्गुठु 
मिटाङ्र पीना च्वि अववा खदिराएटफ्या क्वाय, 
( संसृ रेकापिश्रारोक्त १ पीना चाहिये अथवा ग्य ब | 
नागरी छाटफा त्वाव ययवा कस्या व दन्द्यवकरा क्वाथ 

पि.व4) मर्धोतो वायु समान 


(५4. ह, क अ, + 

चरोषादिलपः 
रिरीपोशीरनागाहद्िल्लाभिटपनादु्ुतस्‌ । 
पिसपचिपचिस्फोटाः प्रश्षाम्यन्ति न सश्च: ॥ ३२६ ॥ 
तिर्छेकी छठ, खद, नागकेशर च जट्माक्षीकां केप 


विसर्प, विप आर फफोटोको न्ट करता दै ॥ ३३ ॥ 


(+ रना 


£ करना ६।॥२५-३४७। 
ग्युन्दनाददपः 





| ~ 
चवस्दुनं नागपुप्प च तण्डुटीयकश्ारिवे। | (दषादय घुम्‌ । 
तितपचल्वट जा्ताटेप, स्यादाष्टनाशन. ॥ २८ ॥ वृ प्सदिरपदारपग्रनिग्व- 7 
प्वगख्तामटकाकपायकच्छ, । 





चन, नानतेत्र, चौरा, शारिवा, दिया खाट 


| पूतमभिनवमेतदु श्रु पक 
वन्मा नप दमो ए स्रतादै + २८ ॥ 


ल्यति ॥चिसपगदान्स्छएरुल्माय्‌ ॥ ३४ ॥ 


विकरः]  __ _ . भाषाटीकोपेतः । (२४३ ) 


्याषकेषययाद्ष्यागयावककागययग्कावयिव्यष्यच्काणयागयाकयकवकष्या्याकणकागाकाकयावकककाणयदकवाकाग्काययवयकायवकाभ्यकयाययारयोययकायरवकय 1 यवक 
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अद्धमा, कसा, परवल्रौ पनी, नीमकी छक, रुचं टपः। 
च आवटकरे काथ व कर्फमे सिद्ध धृत विसर, ङु व श्नोभाजनप्रुखदटे कञ्चिकपि्टे सस्वर । 
पुप्मकौ नष्ट करता है ॥ ३४ ॥ ह^नेत जायुकरोगं यद्वा मोचरुस्रचो टेप ॥ ४२ ॥ 
पश्चात्तं धृतम्‌ । सर्दिजनकी मूल ओौर पर्तोपनो नमक मिद काञ्ीये 
पथेटसशच्टटनिम्यवासा- पीठकरल्प करनेमे अथवा सेमरकीं छाच्करा केम कट 
फलननिक टिश्नरहाविपकछषम्‌ । नेष लायक रोग न दोता रै ॥ ४२॥ 
तद्वति प्रतमाश्चु शान्त इति विसर्पविस्फोधाविक्रारः समाप्त; | 
तिदोपविस्फोटविसर्वकण्डु" ॥ ३५ ॥ सख 
ख्क्ी 4 जदा थ 
„ पर्ब पतती, सप्तपश, नीमकी छा, अद्धा, अ मरसुयेधिकरारः । 
निफला तथा रुचे 8िद्ध धत पन्नतिक्त कषा जाता है | (= 
यद्‌ त्रिदोपजन्य विस्फौटक, पिस्मै ष खुजीको नष्ट 
फरता षै ॥ ३५ ॥ सामारपक्रपः | 
पहापद्यकं घृतम्‌ । सवर्मा चमन पथ्य पटोकारिटवास' । 


फपार्यश्च वचावत्सयणट याह एरररिकतै ॥ ९ ॥ 
सक्षोग्र पाययदुव्राद्य। रसं घा हैटमोचेक्म्‌ । 
वान्तस्य रेचन देय शयनं चाव्रङे नरे ॥ २॥ 


पद्मकं मधुक लोध्र नागपुष्पस्य केदारम्‌ । 
ह हर्दि षिडद्रानि दुक्ष्मैखा सगर तथा ॥ ६६ ॥ 
दए छाक्षापन्नरक च सिक्थकं तुत्थमेवं च । 


धवार शिरीपश्च फपिव्यफरमेव च ॥ ३७ ॥ समस्त मसरिकयोमे पत्रक पत्ती, नीर , पत्त 
तोयेनारोढ्य तत्सवं धृतम्रस्थ विपाच्येत्‌। तथा उद्टसेकी पषठीफे काथं वच, छुडेकी छाल,मौष्डी, 
यश्च रोगायिदन्यष्टिं तानिवोध मदासुने ॥ १८ ॥ व मैनफठफा कल्क छोडकर वमने ल्थि पिना 
सपकीराघुदषटषु कुतमृच्ररृतणु च । हितकर है । तथा गदे साव ब्राह्मीके रखफो अथवा 
विविधेषु स्फोटे तथा ङ्टविसर्विु ॥ ३९ ॥ टिलमोधिकाक्रे रखकरो पिलाना चादि | वमन करार 
0 पिरेचन कराना चादिये तथा निवड पुङपफो श्मनकारफ 
+. 1 | 

प्राख, मौरेढी, लोध, नागकेशर, दस्दी, दार ्टस्दी, दमननू । 

विहग, छोटी श्खायची, तगर, पट = 

वायविर्हग, छोटी खाय, तगर, कूट, शाख, तजः घुपनीपषत्रनिर्यास हरिद्रा ूर्गसयुतम्‌ । 


१ 9. कथा | रोमान्तीज्वरविस्फोटमयसूरीशान्तये पयत्‌ ॥ ६॥ 
दन सवका फच्क जुन [तेलाकर्‌ १ प्रस्थ धृत सिद्धः 
फरना चाये । इतरे खै, कीरो व मूषो विपये, | कले जीरक पचोके रसं अथा करे पत्तर रसम 
मकडकि विभ, फफ तथा दुष्ठाविर्प, नाद्र, व दर्दीरे चूर्णक ५ पीतेते रोमन्पिका, ज्यरफकोरे 
गण्डमासर विनी काम होता है । वह अगसतयका | तथा सयक दान्ति होती दे ॥ ३ ॥ 
शरनाया महापश्चक्र नामक घृत है ॥ ३६-४० ॥ वमनरपिरिचनफदम्‌ । - 
लरायुदचिकित्सा ॥ उभाभ्या ह्तद्रोपस्य व । 
रोगरतु साधु सद्यो य. फिया तत्र विसरपदत्‌ । नििकाराश्चाव्पपूया पच्यते चाद्पवेदना. ॥ ४॥ 
गम्य साप्य पत्वा निगुण्डीस्वरस ऽयहम्‌ । यमन तथा त्रिरेचनसे दोरक निकाल पनेर मसू- 


पिवेस्सनायुकमल्यु्र हन्यवदय न सदाय. ॥ ५१ ॥ | रकण सूच जाती ह अथवा विना उपद्रव व पीडाकर 


स्नायुक ( नर्या ) नामक रोगंम विसपैके समान | सीन टी पक जाती ई जीर मवाद्‌ कम अता द ॥४॥ 


चिकित्ा करनी चाहिये } ३ दिन गायका घी पीकर | ' पिविधा योगाः 
३ दिन सम्भारा स्वरख पीना चाधि. । इससे उग्र | कण्टाकुम्भादुमुरः कथनविधिङृत दिद्ुमापकयुक्कं 
स्नायुकरीग न दयता रे ॥ ४९१९ ॥ पीत वीणे जयाया.सधृतस्युपितवाः पौतिमद्ूधिगसेकस्या । 


(२४४८) 


चक्रतः । 


. [ मूष 


11 यिाकययषयकााद्कवषयनिकयेषययं [ववरकककण्ाकणककागाव 111 यिावारायवरकावीगीयकयीवययनणद्यवककनेकवी 
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माप्यामृर गिफा वा दमनङसुमजा सोपणा वाध पूति. 
योगा वास्यस्छुमेते प्रयममघगदे इश्यमाने प्रयोऽया,५॥ 
कण्टाकुम्भा्ड ( करीटी रतावरिरेप्र ) की जडका 
छाथ दहीग १ मारो ( वर्तमान काल्कैख्यि ९ सती) कै 
साथ अथवा भागे बीजाकौ घीके साथ अथवा रिकटी 
( टताचिनेष की जडके वर्णको वासी जनके साध 
अथव कुन्दकी जडको अथवा देवनाकी जढकों अथवा 
काठीमिर्चमिस्ति पृतिकग्जको मसुरकिकरे टिखं 
दनेपर व्रासी जच्े साथ पीना चष्टियि ॥ ५॥ 


मुष्टियोगपरिभषा । 
उदुत्य सुष्टिमाच्छाद्य भेषज यद्युज्यते । 
तन्मुष्टेयोगसित्याहूुु्टियोरपरायणा, ॥ ६ ॥ 
ओषधि उ्ाड मुष्टीमे वन्द्‌ कर रोगीको देना मुष्टि 
यग का जता, एसा मुषटियोगकरो जामनेव्े चैर 
कदतेर्दै॥ £ ॥ 
विविधा यागाः। 
उषटकण्टकमूख चाप्यनन्तासृरमेच वा । 
पिधिगर्छसं ज्येष्टा पीतं हन्ति मसूरिफाम्‌ ॥ ७ ॥ 
तद्रच्छरगाटकण्टकमूकं स्युपिताम्भसा युक्तम्‌ । 
मसूरी मूच्छितो हन्ति गन्धकारधस्तु पारद ॥८॥ 
मिद्राचिचवाच्छदे श्रीतारिपीते तथेव तु 1 
यावत्ल्या मसू्यद्धे तावद्धि. पनेर, ॥ ९ ॥ 
पवितररतुरनास्ना च यु व्येति न वर्धते । 
व्युितं वारि सक्षौद्र पीतं दादु्यहरम्‌ ॥ 4० ॥ 
शोटस्वपकुतद्मीताम्भःसको चा कयरोपणे । 
ऊंटकटि री जड्क्रो अरवा अनन्तमूल्की जडकौ 
नावरे नरके खाय पीनेसे मसरिक( न्ट दोती ३ । 
दसी प्रर शरगालकृण्यफे की जडकरो वासी जल्पे माथ 
थया पाद्मे यधा गन्धक्र पिला कलञ्ज बनाकर 
सेवन कग्ने अनवा दव्ठी व जम्ीकी प्रतीको ट्टे जल 
‡ सान पनेन मसूरीनष्ट दती 2 ] तथा रीर 
नतन मसुरिग्णु दों उतने ह ल्सोेकै पत्तौको तोट 
भमर नाम लेकर फरु देने मस्रिकर्ं नष्ट लेती 
रमी प्रत्न वासी जलो मदम मिलाकर पीने 
प्न जार ममरिकार्टु नष दोनी र | ववा लमोटके 
पमा मीतक्याव जनने गान तथा ससुष्कार्थक) 
श्पेपेण करूना £ 1 ८-१९* ॥ 
धूपाः । 


र पाःपवयनीरटाययद्पकापसफीरमयाक्षी ॥ ५९॥ 
दरमममृरक्खाश्वापुपो सेमान्तिकाष्ठेदर | 
4 


वच, घी, त्रास, नीर, यव, अदस, कपा्तकी गी; 
ब्राह्मी, त॒ल्सी, अपामार्ग तथा खखकीं धूप रोमान्ति- 
कको नष्ट करती द ॥ १९ ॥- 


वातजविकित्सा । 
तर्वण पातजाया भग्छाजन्रणँ. सशर्करः ॥ ५२ ॥ 
भोजनं तिक्तयुैश्च प्रतुदानां रसेन वा । 
दविप्वमुं रसना च दाच्युशीरं दुरारुभा ॥१३॥ 
सादत धास्यक मुस्तं जयेदातसञुत्थिताम्‌ । 
गृद्धी मधुक रास्न। पश्चमूरू कनिष्ठकम्‌ ॥ १४ ॥ 
चन्द कादमर्यफरटं बलमूलं विकङ्कतम्‌ । 
पाककरि मसूयां तु चातजायां प्रयोजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 


वातजन्यमसूत्किमि प्रथम गक्ररफे सरित सीरके 
चूर्णके हारा तर्पण करावे अथवा तिक्तमरूप ओर प्रद 
( खन्‌रआहै ) प्राणि्रेकि मासरसक्रे साथ भोजनं 
देना चाहिये । ठमूल, रसन, दारुषल्दी, खस, 
यवासा, गुचै, धनिया, नागरमोथा इनका काथ वातञ- 
ससूरिकाकरो नष्ट करता है ] तथा गुर्च, मोरेठी, रासन, 
लधपश्चभू, चन्दन, खम्भारके फल खरेधक्रा जड, 
कत्था इनके क्राथक्र। वातजमसूर्काके समयं प्रथोग 
करना चाहिये ॥ १२-१५ ]॥ 


पित्तजचिकित्सा । 
गक्षाकारेमयं खजूरपटोरारिषटवासङै । 
लाजामषठकदुसरशः सितायुकैश्च पैत्तिके ॥ ५६ ॥ 
रिरीपोदुम्बराश्चस्थदोलुन्यभ्रोधवरकरे । 
रेपः सघुत शीघ्र चणविस्फोटदाहहा ॥ १७ ॥ 


दुरारभः पपरक भूनिम्बं कटुरोषिणीम्‌ ! 
छच्मिक्य। पित्तजायां व! पाने निष्काध्य दापयेत्‌ १८ 


मुनक्रा, खम्भार, दुहारा, परवल, नीसक्री पत्ती) 
अद्धसा, खीर) आचला तथा यचास्के क्राथ मिधी 
मिच्छकर प्ित्तजम पीना चाहिये | तथा सिरसाकी छाल) 
गूर, पीपल, मोर व॒वरगद्की छाल पीम॒धघी 
सिचा दलेप करनेसे जीघ दही व्रण फफेलि तथा दाद्‌ नट 
हेन ह | तथा यवामा, पित्तपापडा, चिरायता, व कट- 
कीकां छाव पित्तज्ञ अथवा श्छेष्मजन्परसूरिकार्मे देना 
चारिये ॥ १६-१८ ॥ 


निम्वादिक्ाथः। 
निभ्व पय॑टकं पाठो पोरे कटुरोहिणोम्‌ । 


मासां दुरारमां धाश्रीसुसीरं चम्दनष्टयम्‌ ॥ ९९॥ 
एप निम्परािकः मात पीतः शकरा युतः । 


६ 
५.६ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेत्तः । 


( २४५ ) 


किकी कषयेयगष्यागयनयिग्वाग्य नानावा ष्नासीरी 1 
¡^ नि 


हन्ति त्रिदोषमस्री वर्वासपसम्भवाम्‌ ॥ २० ॥ 
उपस्थिता प्रविशे तु पुनस्तां बाद्यनो नयेत्‌ ॥२५॥ 


नीमकी छक, पित्तपापडा, पाट्‌; परवल ऊख्की, 
अह्खा, यवाखा, आंवला, खश तथ दोन चन्दनका 
क्राथ निम्ब्ादि काथ है इसको शकर साथ पीनेसे 
त्रिदोपरजमसारेका ज्वर तथा विसपं जनित मसूरिकाए न्ट 
दोवीर्ह। जी उटपी हु मसूरिका दवरनाती दै उने 
फिर निकार देता ६ ॥ १९-२१ ॥ 


पटोरादिकाथः | 

पटोङ्कण्डष्डीसुस्तवृ पधस्वयवासकेः । 

भूनिम्बनिम्बकटुकापर्पर॑श्र शतं जलम्‌ ॥ २२ ॥ 

मसरी दामयेदामां पक्षा चेव विदोषयेत्‌। 

नातः परतर किं ज्िष्धिसफोरस्वरक्रार्तये ॥ २२ ॥ 

परवटकी पत्ती, गुर, नागरमोथा, अदुसा, यवासा, 
चिरायता, नीमकी छाल, कुटकी, तथा पित्तपापड्ाका 
काथ आम (अपक्त ) मसूरीको दान्त करता, तथा 
पफको सुखात है । दसय वदुकर फफोटे तथा ज्वरको 
शान्त फरनेवाला करई प्रयोग नदीं है ॥ २२ ॥ २३ ॥ 


अन्यतपरोख।दिद्वयम्‌ । 
पटो्टभूखारुणचण्बुलीयक 
पिवेदरिद्रामलकस्करसंयुतशर्‌ । 
मसुरिकास्फोटविदराहदय।न्तये 
कदेव रोमान्तिवमिञ्वरापहम्‌ ॥ २४ ॥ 
पटोष्टमूक्ाङ्णसण्डुरीयक 
तयैव धाप्रीखदिरेण सुतम्‌ । 
पिवेजं सुकथितं सुतलं 
~ मसूरिकारोगचिनाशानं परम्‌ ॥ २५ ॥ 
परवच्की जड व लार चौरार्ईका क्राथ दस्दीव 
आवक कल्के साथ मसूरिका, फाफेटे, जलन, ज्वर, 
सोमान्तिका व चमनकौ नष्ट करता दै! तथा परत्रल्की 
जड़, कार चौराक््का क्राथ, आवला व॒ कत्थेके कल्क 
साथ टण्डा कर पीनसे मस्ुरिका सेग नष्ट दोता 
है॥२४॥२५॥ 
खदिरटकः 
सदिरभिफषरिश्पयोकाद्तवासके । 
क्राथोऽष्टकाद्रौ जयति रोमान्तिकमसु(रका । 
फुटवीसर्पविस्फोटकण्डवादनापि पानतः ॥ २६ ॥ 
कत्था, भिफला, नीमकी पत्ती, परवलकी पत्ती, शुर्च 
तथा अद्ुसाका क्राथ सोमान्तिका, मप(र्का, कुष्ठ, 
निखधै, विस्फोट, सवुल्शे आदविको न्ट करता रै ॥२६॥ 


ध अग्रतादिकाथः। 

शग्धृतादिकषायस्मु जयेयित्तकफात्मिकाम्‌ । 

अमृतादि क्राथ पित्तकफात्मक मसू्काको नष्ट 
करताह्ै। 


प्ररेषः । 
सौवीरेण सु संपि्ट मातुलुक्कस्य केदारम्‌ ॥ २७ ॥ 
रकेपाष्पातयस्याश्चु दाहं चाष्षु नियच्छति । 


्रिजरि निम्बूकी केदारके काञ्जीके माथ पीकर केष 
करनैसे दाह अवद्य नष्ट टता है तथा मसूरिकार्भोकी 
पपड़ी गिर जावी टै ॥ २७ ॥- 


प।दपिडफाचिकिस्स। । 
पादुद्षं भ्रङ्कस्ते पिरका पादसंभवा ॥ २८ ॥ 
तत्र सेक प्रदंमन्ति षटुशस्तण्डुषटाम्ुना । 
वैरम पिडिका उत्पन्न होक्रर दाह करती है उनम 
चाव्रटके जका सिञ्चन दितकर रै ॥ २८ ॥- 


पाकावस्यप्रयाग।ः । 


पाककाले सु स्ीस्ता विश्ोपयति मास्त: ॥ २९ ॥ 

तस्माष्सष्हर्णं कायं न त पथ्यं विद्योपणम्‌ । 

गृद्धची मधुकं द्राक्षा मोरट दाडिम. सह ॥ ३० ॥ 

पाककष्ि छु दतभ्यं भेषज गुडसंयुतम्‌ । 

तैन पाकं व्रजत्याष्ु न च वायुः प्रकुप्यति ॥ ६१ ॥ 

रिष्ठा बादर प्यू्णं पाचनाय गुरेन सं । ~ 

अनेना विपध्यम्ते वतपिप्तकफाष्मिकाः ॥ ३२ ॥ 

पाककल्मि समी प्रकारकी मसूरिकाअकि षायु सुखा 
देता है अतः खभीभें ब्रहण चिकित्सा दितकर होती ई 
सोप्रण नही | अतः गुर्च, मौरेटी, मुनक्छ।, दक्षुमूक तथा 
अनारदानक्रे वर्णको गुडके खाथ पक्के समय देना 
चाहिये । इससे ममरिकार्ण पक जातीषु बु मही 
चती । अथवा पकानेके स्थि बेरका चूर्णं गुडके साथ 
खाना चाद्ये । इससे वातपित्त कफात्मके मसूरकार्ण्‌ 
क्षीर दी पक जाती ई ॥ २९-३२ ॥ ८ 


विषिधास्ववस्थाघु विविधा योगाः। 


श्रछाध्मानपरीतस्य कम्पमानस्य वायुना । 
धन्वर्मांसरसाः शस्ता दषत्सन्धवसयुता ॥ ३३ ॥ 
दाडिमाम्खरसुक्ता यूपाः स्युर्वा दिता. । 
पिवेदम्भस्ततशीतं भावितं खादिराशशनै, ॥ ३४ ॥ 
कषौचे पारि भयुञ्जीत गायत्रीवहुवारजम्‌ 1 
जासीषस्र समनिष्ट दार्वपूगकरे शमीम्‌ ॥ ३५ ॥ 


ठ 


.-~~--~ ~ - = 


` च्छदत्तः । 


, [मस्य 


~ 
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धाग्रीफर समधुफ़ कथित मधुसंयुतम्‌ 

मुखरोगे कण्डसेगे गण्डा प्रशस्य्ते ॥ ३९ ॥ 
धक्ष्णोः सेक प्रशसान्त गवेघुसधु काश्युना । 

मकं तरिफडामुवादार्यस्वद्धनीटसुन्पठम्‌ ॥ ६७ ॥ 
उश्चीररोधरमज्ञि्ठा. भ्ररेपार्च्योतने ताः 1 
नरयन्त्यनेन ग्जाता मसूर्यो न द्रवन्ति च ॥ ६८ ॥ 
पञ्चयतरच्ुणेन छेदिसीमचन्रणयेत 1 

चस्मना फेचिदिव्छाते फेषचहमयरणुना ॥ ३९ ॥ 
क्रिमिपतभयाघ्चापि धू पयेष्सरखादिना । 
वेदनादादशन्यथं स्तुताः व विषुद्धये ॥ ४० ॥ 
सगुग्गुलुं राफा युन्भ्य!दह्वा सदिरा्टकम्‌ । 
छृष्णाभयारजो शिद्यान्मधुना कण्ठद्यदधये ॥ ४५ ॥ 
भयाष्टाद्नावरेहतो वा कचरश्ाद्रंकादिषभे. 1 

पश्चतिक्तं पयुश्चीत पानाभ्यज्जनभेजने; ४२॥ 
फयाद्रणपिधान च तेखादीन्वजयेचिरम्‌ । 

विषै, सिद्धमन्त्र प्रस्ज्धास्ु पुन पुन. । 

तथा ्ोगितसस्ाः काश्चिष्छोषेतमोक्षणैः ॥ ४१ ॥ 


श्रू सथा पेरक्री गुडगुडादयसे युक्त तथा वायसे कपते 
हए पुरषको जां गर प्राणियोँका मापन कुछ सैधानमक 
मिलकर देना दितकर है । अख्चिर्भे अनार आदि खट 
रसौते युक्त यूप श्ितकर है | जल गरमकरर टण्डा कया 
हुभा अथवा कत्था व प्रिजेसारमे सिर देना चादिये | 
शोचाढिके स्थि क्था व लसोटेका जक देना चाटिये | 
मुख तथा कण्ठके रोगों चमेदटीके पत्ते, मञ्ञीट, द।र- 
द्द, सुपारी) दमी, जवल, तथा मौरेडकि क्षामे 
शाद मिलाकर ग्ट धारण करना चाद्ये ! यौर 
-पसष्टी तथा मौरेठीके ख्ये आख सेक करना चादिये 
सथा मेरेटी, रिफला, मूर्वा, दारुदस्दीकरी छाल, नीलो- 
फर सवन सध, व मह्लीरका लेप तथा आच्तव्योतन 
( इनके रसका प्रेष ) करना ऊलेमें रितऱर है । 
वे दृष्टि उत्प मसूरकिर नषट हि 
फटती नी । पुट मरी मसू(श्कामे पश्चवल्कलकरा चण 
उरना चाद्ये ] कुछ आचा्यीका मत दहै किं राख 
तथा कुछ्का मत हे # गोवरका चण उर्ाना चाहिये | 
कीडे न पड जोध अतः सर आदिकी धप देनी चाहिये 
पीडा व जस्नफी नन्ति तथा वहती टृई मसूरिका- 
अको शद्ध करनेके स्यि गुग्युके साय निफलका 
चाय अथवा खदिराप्ट्कका प्रयोग करना चाद्ये | कण्ठ 
छदिके स्यि छोटी पीपल व दरक चूको 'जरदकरे साथ 
चाटना चाये } अथवा अष्टयागावलेहिका चायनी 
चादि तथा अदूर आदिक रसकता कवक धारण करना 


जाती ह ओर 


त्वाद्ये । पीने माद्य तथा भाजनम पश्चातित्तधृप्रा 
प्रयोग कलना चाधि । वथा प्रणो चिभ्रिा फर्म 
वामि ओर तैठथादिकरा चैरफाततफ त्याय करना 
चाद्ये विपरना्कर सिद्ध मन्तेसि वारयार माजन कना 
चादिये तथा जिन मसुरिका्ैभ रक्त दूषि क्ष उभ 
| रक्तमोक्षण करना चाष्टमे ॥ ३१-४३ ॥ 


। निशादिषछरः। 
निप्राहयोीरक्िरीपञुस्तके 
सठोध्रभद्रधियनारकफद्ारः । 

| मभ्बेदविस्फाटविसपकुएट- 
द्रौगन्ध्यसेमान्तिष्टरः प्रदेद्टः ॥ ४५४ ॥ 

दष्टी, दारुदस्यी, सश, तिरवेकी छार, नागरमोथा, 
टाध, चन्दन तथा नागकरेदारा टेषु सेद) फफोरे 
दुर्गन्धि तथा रोगन्तिकाफो नट करता 





` दिम्न्यादिक्राथः। 
विम्म्यतिञुक्तराऽशोकप्ठ वेतस श्य । 
निति पर्युपितः छाथो ससूतेभयन.शम ॥ ४५॥ 
कुदरू, अतियुक्तक ( माघवीकता ), अशोक पका" 
रिया वेत्तके पत्तैके रात्रिम जलम भिर्‌ प्रात मक छन 
कर पीनसे भतूरिकाका नय नष्ट देता है # ॥ ४५॥ 


~ प्रभादः। 
चेन्रासिततभूतदिने रक्तपताकान्वित' स्नु्टी भवने । 
धनदितकषन्यस्ता पापसजो दूरसो धत्त ॥ ४६॥ 
चतर शृषपभङी चतु्दसीके दिन सफेद कठयकै 
ऊपर लाल पताकासे युक्त सेहण्डको घर स्यनसे 
पापरोग ८ भसूरका ) दूर दी रदते है ॥ ४६ ॥ 
षति मपुधधिकारः समाप्तः । 





नै वूर्॑रादिसोथन्वत्सा-' मदरीत्फौध्येएप 
कूरे माभिवन्धक्रे । मुर ऽ फक्के शोथो जायते ८४ 
सुदारुणः ॥ नगदोथदै्भोमैवतिपनैशच जनका । हर्तव्य- 
स्तैखभषटस्य वृश्चिकस्य पिरेपनै; ॥ ?; मसूरीके पपोलोरे 
अनन्तर पूर, 'माणिवन्ध, मुख ओर अंसफल्कर्भ जो 
कठिन सूजन दौ जाती दै उसे ब्रणशोथनाशके तथा 
वातश्च योगसि अथवा जोक ख्गाकर अथवा तैर्मे 


भूते हुए वीच ( या दृ्िकनामक ओषधिविदोष ) को 


पीस केप कर न्ट करना चा्िये ॥ 
९ मसूरिका दी नीतल्‌ है ] 


िफारः ] 


भधाषार्टीकोपेतः। 


( २४७ ) 


मरी 
1 ~ ^-^ ~ ^ ~ ~ ^ ~ - 


9 
अथ ष्षुद्रयोमािकारः। 
~~": 
अनगदिवादिविङिसा) 
तन्राजगद्धिकमामां जद्धााभिरपारत्‌ । 
धकिसंरािफाक्षारक्कंश्चाटपयेन्सुहुः ॥ १ ॥ 
नदीनकण्टमायीस्तु कण्टफवधमात्रप. 
किमाश्चर्यं पच्य प्रश्चाम्यस्यजयषटिका ॥ 
कठिनां क्षारयोरैश्च द्रावयेदजर्गा्काम्‌ । 
प्मविठ धिक्सेन जयेददु्यी भिषक्‌ 1 ३ ॥ 
पिवृतामिन्यवरृद्ं च गदर्भ जाछगद्रमम्‌ | 
हरवेटिका गन्धनार्म्ना जयेःखन्तविरपवत्‌ ॥ ३ 
सधु्पधसिद्धेन सपिपा द्रनयेप्रणान्‌ । 
रक्ायसरवहयि. स्वेदरनरपतपणा. 1 ४ ॥ 
जयेद्िष्टार्किं दप, दि्चुदरेयद्रमीदव । 
पनसिका फष्टपिकामनेन प्वाधना भिषक्‌ ॥ ५ ॥ 
माधयेरकथिनानन्यान्शोधान्टोषससुद्ध वायू । 
भर्त्रा कच्ठपिका तथा पापाणगदभस्‌ ॥ ५ ॥ 
सुरदारन्रिखाङु. स्वेदयिव्वा प्रटेषयत्‌ । 
कष्ठमास्तश्नोवपनो छेष दापाणगदभे ॥ ७ ॥ 
ष्पी अजगद्धिकफाको जार व्गाकर य्णन्त करना 
चाकि रथा श्कति य सिटकरफे क्षारकच्कफो गार तार 
न्गाना चाये नवीन रण्टकारीफे प्म छेद देनेसे 
अजर दधिका पफफरे यान्तष्टौ जलती | दमं रर 
सन्देह नटी नथा किनि भ्रतगदि्तो श्रारयोगमे 
ग्रहानां चाधि । अनुश्तयीरो श्छिपव्िद्रयिरी ध्रैथिमे 
-चीतना चष्टे | नवा व्रिष्रूना, इन्द्रदृद्धा, गटभी) जाद 
गदभ, एरिवेिका ओर गन्भनामिकाकरो भित्तरिसपैके 
खमान जींतना यामि । वगोकरो मीटी आपरभिर्थोमे 
पिद वीये जीतना चाये तथा रक्तावयेक, स्वेदन तथा 
्पतरपणसे विदारिकाफी जीतना चाद्विये तथा स्िजिन न 
देवदास देप खछगाना नाद्ये | एसी प्रकार पनधिका 
सीर फच्छयिका तथा दोव्रजन्य अन्य नोतीको सिद्ध 
करना चाशयि । तथा अन््राल्जी) क्च्छपिक्रा तथा 
पाप्राणगर्दमभे स्वेदन कर देवदास, सनक यर कृटकरा 
चव करना चादि ] पप्राणगद्भमे क्फ व नायुमोशथ- 
नाद्रक टेप गाना चादि ॥ १-७ ॥ 
वरस्मीकविश्िस्सा 1 
शा्ेणोण्टछुन्य वद्मीक क्षारान्निश्यां प्रसाधयेत्‌ । 
मन पिरम दधावयुष्टयैखागु ह्यन्दने. ॥ ८ ॥ 
लासतीपद्यव्र्कश्य निस्वतष्ट चैपाचयेत्‌। 
द्म नाशयेद यडुच्ख्द्र बहृस्वनमू्‌ ॥ ९४. ` 


[ # ने ै 
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यत्मीकको द्राल्मसे काटकर भार तथा अभिक्रा प्रयोग 
फरना चदि तथा मनधिल, हरता, मिखवा, छोटी 
टलायची, अगर, चन्दन तथा चमेली पर्तौके कल्कसै 
नीमक्रातैठ सिद्ध करना चाहम | यद तेद युत 
शरि तथा ब्रूत गन्दयुक्त वस्मीफे रोगफो न्ट करता. 
५॥८॥९॥ 

पाददारीचिकिरपा । 

पाददारीपु च शिरा ध्यधयेत्तष्टद्ोधिनीम्‌। - 

स्ेषस्वेोषपन्नो त पादो चारुपयेन्मुह्ुः ॥ १०॥ 

मधृर्ण्टवसामलाय्रतक्षारविमिधितैः। 

सज।प्यसिन्धूद्धवयोरततृणं मधुष्ाप्टुतम्‌ । - 

निमध्य कटुतलाक्तं हिन पादम्रमार्जनस्‌ ॥ १५ ॥ 

7ददारीमे नल्दोवनी भरारा व्यव फरना चाहिथे 
ता पररुका स्नेहन) स्वेदन कर मोम, चरी, मजा, षी 
नक्षारफा टेप करना चाधि तथा रा यर्सेभानमफ- 
र चरणो नहद, वी तथा करडुए तैर मैखाकर्‌ पैरों 
-न्गाना हितकरे ॥ १०॥ ११॥ 


उपोदिकादिक्षारतेटम्‌ । 
उपादिकासपपनिभ्वमोच 
कफारफेवस्किभस्मनोये । 
तनं चिपक एटवरणांशयुक्त 
नस्पाद्रुढारीं चिनिहन्ति ठेपात्‌ ॥ १६९ ॥ 
पाय, सरसा, नीम पत्ती, सेमर तथा ककफंडी व 
सीरा दन भीप्राधियोकौ यथाक्नैधे जलाकर भक्सं घना 
ले दस मस्मे जटमे पाया गया तैर नमक मिकाकर 


लिप क्ररनेमे पाददाशिका नष्ट करता दै ॥\ ९२॥ 


अटसकोचाक्षेत्सा 1 । 
अटसेऽग्छैक्षिर तिक्तो चरणा परिरेपयेत्‌ । 
पटोरूरिषटकाक्तीसत्रिफटाभिभहुरहु ॥ १३ ॥ 
करञर्धीज रजनी काक्षीस मधुक सधु । 
गेचना हरिताष्ट च छपोऽयम्छ्से हित ॥ १४ ॥ - 
स्राक्चाभयारसो छप कायं वा रक्घमोक्षणम्‌ - 
जातीपन्र च समद उदयादसके भिषद्रू ॥ ९५ ॥ 
बृ्टतीरससिद्धेन तैछनाभ्यज्य वु दमान्‌ । 
दिलायेचनकाभ्रीसषूरणैवा प्रतिसारयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
टसम पैरोको काञ्चीपे तर कर परवष्ठ, सीम 
कारी व चरिफलराफ़ कल्क वारवार देप करे | अथवा 
फह्वाके वीज स्दी, काशीठ, मोरेदी,गषटद, गे।रौचन ब 


~ न= ~ 


द्वारका केप 'छगाना च । अथवा छख, द्रं 


( २४८ ) 


चक्रतः 


[ श््ररोगा- 


नदा न्धा प्ठा- "टा म "षा ठा च "ष्था- ॥ रयजय य ययय न्ट ट ट न "८ ५” ^ ~ ~ 


अर राखनफाठेप करना चाहिये अथवा रक्तमौलण 
करना चापे | भथवा चमेटीके पत्ताको पीसकर अल 
सकमे छगाना चाहिये अथा वदा कयैरी समसे दर 
नैटते मारा कर॒ मनयिट, गौरोचन त कऋीसफे 
चूको उपवे ॥ १३-१६॥ 


कद्रचिष्पचर्कित्स। 
दहेष्फदरमुदु टय तेरेन दहनेन वा । 
चिष्पञुष्णाम्युना स्विक्रसुरकूलयाभ्यञय त प्रणम्‌ ॥१७॥ 
दत्वा सजैरसं ष्णं बुध्वा परणवदाचरेत्‌ । 
स्वरसेन सिया; पर्न कृष्णायसेऽभयाम्‌ ॥ १८ ॥ 
घृष्ट सजे कल्केन िम्पेधिप्प पुनः पुनः । 
चिष्पे ्षद्कुणास्फोतामूललेपो नस्प्रदर' ॥ १९ ॥ 
कदर्यो खुरचकरर तट अध्वा अआ्ैतै जना 
चाहिये | चिप्पकरको गरम जच्मे स्ेदधिन करनेके अन. 
न्तरे खुरच कर उस त्रणमे राटका वू उरीफःर व्रणके 
समान चिक्गित्सा करनी चाष्टिये तथा कि टो 
पात्रमे हस्दीके सछरससे टरैको धिसक्रर कैप्यम वार्रार 
टेप करना चावि तथा चेष्पमे सुहा आर आरफो- 
सेफी जका ठेर नागलको उत्पन्न करता है॥ १७-५९॥ 
पदिनाकण्टकचिककित्सा । 
निम्बोधकेन घमन॑ पाभिनफिण्टके हितम्‌ । 
निम्बोदकङृतं सर्पि" सक्षोदर पानमिप्यते ॥ २० ॥ 
परदमनाषटकृतः क्षारः पथिनीं हन्ति रेपत, । 
निम्पारग्वधकस्केवा सुहुसदरतेन हितम्‌ ॥ २१ ॥ 
नमिके जल्से वमनं कराना पञ्चिनीकण्यकमे हितकर 
है तया नीमके जले सिद्ध घृतमे गददकों मिराक्‌ 
पीना चाहिये तथा कमलकी उण्डीकी क्षारका ठेप पादै 
नीको न्ट करता है तथा नीम व अमल्तासके कल्कका 
गार पार उत्रयन करना चाहिय ॥ २, ॥ २१॥ 


जारुगदभावङ्गस्सा । 
नीरीपराछमूकाभ्यां साञ्याभ्या ठेपन हितत्‌। 
जाणगदभरोगे शु सथो हन्ति च वेदनाम्‌ ॥ २२ ॥ 
घीसे मिलित नील व परवख्की जडका केप जालगर्दभ 
रोगको नष्ट करता तथा पीडाको नान्त करता है ॥९२॥ 


. आह्िपूतनकाचाकेत्सा । 
भिपूतनके धाया, पूर्वं स्तन्य विशोधयेक्‌ । 
त्रिफलाखदिरकछा्थनेणान। धावन सद्‌ा ॥ २३ ॥ 
करभगप्रिफफातिक्तैः सपि; सिद्धं शतिशोहिलम्‌ । 
तपोनं विपेषेणं पानाेपक्पोर्िवम्‌ 1 २७ 1 ` 





-----~-- 


अद्धिपूतन पिते वायका द्र चद कसना वचा 
तथां प्रिफटा व कन्था कराये सटा वर्विकं। पैना 
चाहिये | तथो फला, त्रिक व निदर्व्येमि षिद्ध धृत 
याचि चिथ क्र ¢ नशा पीने वर देके भथ 
प्रियोप गसौन हितकर ५॥ २३॥२४ ॥ 

गरदधरसचिकिन्सा 1 

गुदुभरत गुण स्ेटर्यज्या्यु भवेदायेत्‌। 

प्रविष्ट स्वेदयेचापि यद्धं गोफणया श्राम्‌ ॥ २५ ॥ 

कासनं पद्निनीपत्रं य. देष्टकराम्वितम्‌ । 

एतम्निशिव्य निर्दिष्टं न तस्य गुदनिगीमः ॥ २६॥ 

वृकषाग्टानख्चाद्रेरीधिर्वपाखयवाप्रजमर । 

तक्रेण श्रील्येष्पायुभ्रक्ार्ताऽनटद्रीपनम्‌ ।। २७ ॥ 

गुदं च गल्यपयसा प्रंकषयेदविद्राद्भितः । 

दुष््रवे्ो गुदभमो चिशलाश्चु न संछयः ॥ २८ ॥ 

मुपिकाणा चमाभिवा रुद्रे सम्यक्प्ररपनम्‌ । 

स्विशनमूपिकमिन वाथवा स्येदयेद्गुदम्‌ ॥ २९ ॥ 

गुद्रभमे स्नैटयी मादि कर्‌ गुटाको प्रविष्टं करना 
चाये । प्रविष्ट दो जानेपर स्वेदन फर गोफणायन्पम 
ब्रन्च दरेना चाधिये | तया जो कोम कमास्निकि प्तक 
सकरम साव याता उसरी गदा भिःसन्देद नदी 
निकरलती तवा ककम अथवरा अम्त्वेत, चीन, चद्धे0, 


| तरेर, पाठा तथः जवार इन ओपधियेोके चीने मेर 


माथ खनितने गुदश्रज न्ट द्योता दै भौर अधि दीप्त दीर्ती 
है यदि गुदा व्रैछतीनदहये तो गायके वूधका सिखन 
करना चाद्ये इससे गुदा सीध दी वै जाती ६। 
मूसोकी वससि गुदामे लेप करना अथवा मूमिकरामांगे 
म्वेदन करना चाये ॥ २५२९ ॥ 


चगेरीघुतम्‌। 
वाटरीकोर्दध्यस्छनागरक्षारसंयुतस्‌ । 
धृतसुत्छथितं पेयं गुदभंशस्नापहम्‌ । 
शण्डीक्षाराचत्न कल्कं शिष्टं सु द्वामिष्यते ॥ ३०॥ 
अमल्योनिया, वेर, दही, काञ्ी, सौठ ओर क्षारे 
मिद्ध घृत गुदभ्र॑सको नष्ट करतां दै । इसमे ततोठष 
क्नास्का कल्फ तथा हेषद्रव छोडना चाये ।॥ ३० ॥ 
मूषिकातिटम्‌ ।- 
क्षीरे मष्टस्पश्चम्‌छं मुपिकामन््रवजिताम्‌ । 
पक्वा तद्जन्पचेत्तलं वातन्नोधसाधितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
गुदश्ररमिदुं तेरु पानाभ्यद्वासरसाधयेच्‌ ॥ ३२ ॥ 
दूधमे महत्पश्चमूक ओर आन्तोरदित भूषिकाको पका 
कर उसी क्राम वातनाखक' ओपाधियोफि घरि 


१ 1 


धिकारः ] भाषाटीकोपेतः । | ( २५९ ) 
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[न ध, [१ 
सिद्टाथकवच।खोधरसन्धवेश्च प्रटपनसम्‌ ॥ ४१॥ 


तैल विद्ध करना "चाहिये | यदह तट पीने तथा माधि 
वमन च निहन्स्याञु पिडका यौवनोद्धवाम्‌ । 


करमेमे गुदश्र॑यको नष्ट करता > ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 


परिवर्तिकाचिर्कित्ता । 
स्वेदोपनोहो परिवर्विकाया 
कृष्वा समभ्यज्य धृतेन पश्चात्‌ । 
परवेशयेश्चस शाने प्रविष्ट 
' मांस" सुखोध्णेरुपनाहयेच ॥ ३३ ॥ 
परिवर्षिंकामे स्वेदन तथा उपनाह कर धीसे माणि 
कर धीरे धीरे चर्म प्रावि करना चाष्ि फिर कुद 
गरम गरम मांसे स्वेदन करना चाध्यिं | ३३ ॥ 


| 

मुटासे, स्याउदा, ब, नीच्का तथा चर्करारो 

| 

। 

| 
अवपाटिकादिचिकित्त्ा। 


गिराव्यध, केप, तथा माछियसे जीतना चाहिये | पठानी 
खोध, धनिया तथा वनचक्रा टेप ॒मुदासोको नष्ट करता है 
टमीं प्रकार गोरोचन, भच मिराकर टेप करनेसे काभ 
करता है | तथा सरसा, वच्‌, छोय व तेधानमक्रका ठप 
तथा वमन कराना मृहामोको नष्ट करता है॥ ३ ९-४१॥- 


1 


मुखकान्तिकरा खपाः । 


व्यद्वेपु चजञ॑नव्वग्वा मिष्टा वा समाक्षिका ॥ ४२॥ 
खेप सनवनीता वा शेताश्व्वुरजा मसी । 
रक्तचन्दनमल्ञि्टलोध्रकुषएटनियद्गव ॥ ४३ ॥ 
घटाटूकुरमसूराश्च व्यद्धघ्ा अुखकान्तिदा । 

व्यन्नानां छेपनं श्रस्तं रुधिरेण दाशस्य च ॥ ४४ ॥ 
मसु. स्पिंपा पिषटो्तमास्य पयोऽन्विते । 
सक्ताहाच्च भवेत्सत्य पुण्डरीकदरप्रभम्‌ ॥ ०५ ॥ 
मातुटुङ्जगासर्पि* शिखागोरङरृता रस । 
मुग्यकान्तिकरो रेप र्डिकातिखकालानिद्‌ ॥ ४३ ॥ 
नवनीतगुडक्नौढकारमजप्ररेषनम्‌ । ५ 
व्यद्राजिद्र्णस्तरगा चछागक्षीरम्रपेपिता ॥ ४७ ॥ 
जातीफरुकस्केठेप। नीलिन्य द्रादिनारान 

सायं च कटुतटेनाश्यद्गा वक्रप्रसादन, ॥ ४८ ॥ 


नेहस्वेरस्तथंवना चिकरत्सेदवपाटिकाम्‌ । 
निरूढप्रकदा नाई दहिमुखीं कनकादिजाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
क्षिप््वाऽध्यक्त्वा चुदछकादिनजेदेन परियेचयेत्‌ 1 
-तैखेन वा चचाटार्कच्कै. सिद्धेन च च्यदात्‌ ॥ ३५ ॥ 
पुन स्थखतरा नाडी देय! सरेतेचिव्रृद्धये । 
शश्चेण सेवनीं स्यक्त्वा भित्वा वणवदाचरेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
खिग्ध च भोजन बद्धे गुदेऽप्येप फरियाक्रम । 
“ चर्मकीलं जतुमणि मगकांस्तिलकाटकान्‌ ॥ २७ ॥ 
उदुश्स्य श्रम्रेण दुहस्क्षाराधचिभ्याममयन । 
स्वुनारस्तय चरणन वपां मताकनघ्रन ॥ २३८ ॥ 
निसाीकभस्मत्रपट्रा मश्च लान्ति चजेर्सदा । 
अव्रपाटिकाक्री स्नेन व स्वेन कर्‌ चिकित्सा करनी 
नचाध्यि । निष्डमरकटा्भ सोने आदटिकी द्विमुखी नाती 
छाडे फिर च्छ्रा जल जन्तुक सदसे सिश्चन करे | 
अथवा वच व देवदास्के कल्के ` 8िद्ध॒तैस्से सिखन 
कर } फर ३ दिनके वाद्‌ छिद्र वट॒निके स्विव्रडी 
नटी लगाचे तवा सेवमीक्रो छोड गल्लस काटकर त्रणवत्‌ 
चिकित्सा केरे तथा स्नेदयुक्ता भजन देवे । ब्द्वगुदमे भी 
[ चिकित्सा करनी चाद्ये } चमकीट, जनुमणि 
मद्रक, तिल्कालफ उनका ग्रसे काटकरर प्नार तथा 
अभिमे समग्र जनाना चाहिये | एरण्डनारफे च्म 
मसे विसनां मेको नष्ट करता । तथा साप 
कैचुखफी मस्म पधरेषनैसे मया जन्त दोता है ॥ 
1 > ४-२८ |~ 


युवानपिडकाहदिचिकित्ता । 
युवानपिदकान्यच्छनीरिकाग्यद्धशकंरा ॥ ३९ ॥ 
भिरान्यधै. प्ररुपैश्च जयदभ्यजजनैस्वथा । 
रोध्रधान्यवचाषेषस्तारुण्य पिडकापह* ॥ ४० ॥ 
तद्धद्वोरोचनायुष्तं मरिच युग्वरेपतत' । 
ठग 


, व्यङ्घम अर्जुनकी खट अथवा म्जीटको पीत नहदं 
भिखाक्रर टेप करना चाहिये ] अथवा मक्खनके साथ 
सफेद घोडेके खुरकी राख क्गाना चाहिय ] तथा लठ 
चन्दन, मञ्जीठ, रोध, कूठ, प्रियङ्गु वरगवके अक्र 
व॒मच््का छेष व्यद्खफो नष्ट कररता तथा मुखकी 
सोभा बढता है | तथा खरगोशके रक्तसे व्यद्धमें टेप्र 
करना उनम है) उसी प्रकार मयूरके पीस दूध वं धीम 
मिदटाक्रर मुभे न्प करमेसे ७ बिन कमक्फे मद 

मृम्व होता द । नथा विजीरे निम्बूकी जड, वी, मेननिः 
त्र गायके गोचरके रमक्रा ठप मुकर गोमाक्रो वाता 
नना फन व तिक आदिक नष्ट कनताहै] दसी 
प्रकार मफखन, गुट, गहद व वेरकीं गुटटीकाटेष 
अश्वा वरुणाकी छाल्को वकरीके दूधमे परीसफरर्‌ 

देय करनेमे मृसकी ्ञाघ्या मिटती ददं | नथा जावफलके 

कच्छपा लेप नीली व्यङ्ग आदिको नष्ट करता ट तथा 

मायकाट कद्कुए तैली मालिश मुखको प्रसन्न करी 

ह ॥ ४२-४८ ॥ 


( २५० ) 


[ द्ररोगा- 


[य क ीय्यनयेििरवकागेयकनेवेिष्यदवण्यकृकवीषकृरकेणकषकणयेक्‌ 


1 ीीोकभाय्यगयभयकिक्वतक्येथं मानान्तर 
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काट्थकादट्पः 
कारीयकेत्पखामयदधिसरवदराशिमध्यफङिनीभिः 1 
छिष्ठं सयति च वदनं शषशिग्रसु सप्तरात्रेण ॥ ४९ ॥ 
दाददस्दी, नीरोफर, फू, ददीका तोडःेरकी गुट~ 
टीकरी मीश तथा प्रियङ्गु चेप करनेखे मुख ७ टिनमे 
चन्द्रमा समान सोभायमान रोता हे ॥ ४८९ ॥ 


यरादिरेपः। 
टपरहितससणयवन्रूणसयष्टीघ्ुकरोध्रख्येन । | 
वाठ सुख परिनेलितचासीकरचारुसोभाग्यस्‌ ॥५०॥ | 
चिलफे रिति चिकने यवका चर्ण, मोरेटी ओर | 
छोधके लेपे मुख यवर्गे अधिक मनोहर होता दै५०॥ | 
रक्षोघ्रादिहपः। | 
रक्षघ्नरावरीक्यमनज्ञिष्टागरिकज्यवस्तपय । | 
सिद्धेन रिक्षमाननञुयद्धिधु विस्ब्चद्धाति ॥ ५५ ॥ 
रपट सरसो, ्दी, दारटस्दी, मञ्जीठ तथा गेरूको 
घी व दूघमे भिलाफ़र धनाथ गये र्पकौ ल्गानेसे मुख 
उदय देते हए. चन्र माके समान स्वच्छ होता ६ै॥५१॥ 


फर नागक्यरके कस्कसे सिद्ध 
वदता तथा प्रहासे. नीका, व्यग आदो नए करता 
है उसे कननतैर कहते हे ॥ 


कनकतटम्‌ । 
मधुकस्य कपायेण तैरस्य कुडवं पेत्‌ । 
क्क भियद्युमलिष्ठाचन्दनोरपरकेणर' ॥ ५६ ॥ 
कनकं नाम तत्ते मुखकान्तिकरं परम्‌ । 
अभीर्नीलिकाव्यद्धशयेधनं परमर्चितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
मौरेटकि काटे तथा प्रियङ्गु, मञ्ीट, चन्दन,नीरे- 
तैल मुखकान्तिकी 


मदिष्रदितछम्‌ ! 


मनिष्टठा चन्दनं साक्षा मातुं सय शकम्‌ । 
कषप्रमाणरतस्छ तरस्य कुडव तथा ॥ ५८ ॥ 

आजं पयस्तदद्विगुणं शनेश्ेद्ञचिना पचत्‌ । 
नीलिकापिडकाग्यदानभ्यङ्कगादेव नांयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
मुखं प्रसन्नोपचतं वरीपङितर्वाचतम्‌ 1 
सक्तरात्रप्रयोगेण भवेत्कनकसान्निभस्‌ ॥ ६० ॥ 


[> ऋ +, 


मज्गीठ, चन्दन, खख; ्रैजारानेम्बू, तथा मेदी, 


ग्रत्येक ष्क तोच, तेर १६ तोका, वकरीका दूध ३२ 
तो० सवक्रो मिलकर सन्द आचसे पक्रावे | इसकी 
साटिशसे साई, फन्धिया, व्यङ्ग न होते दँ, सुख प्रसन्न 
ओर्‌ स्थुठ होता है तथा श्रध व वालोकीं स्फेदी 
नए रोनी दे) सात. रातके ग्रगोगने मुख सोने समान 


सन्दर होता हे ॥ ५८-६० ॥ , 

ङुंङ्मादतेटम्‌ । 
ऊद्कमे चन्दनं खाक्चा मन्ञिष्टा मधुयष्टिका । 
कारीयकसुशीर च पद्मक नीरदयुत्पलम्‌ ॥ ६१ ॥ । 
न्यस्नोधपाटा ध्रक्षस्य श्ुड्गा पद्मस्य केशरम्‌ । + 
दिप्मूरुसहिते कषाये. पलिके पथक्‌ ॥ ६२ ॥ 
जलाढक विपक्तव्यं पादशेयमथोद्धरेत्‌ ओेयमथो्धरेत्‌ 1 
मज्ञिष्ठा मधुक खाक्षा पतङ्ग मधुयष्टिका ॥ ६३ ॥ 
कपेप्रमाणिरतेस्तु तेरुस्य कुडवं तथा । 
अजाक्षीर तदहि गुण शनेशदञभ्चिना पचेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
सम्यक्पक्क पर दयेतन्सुखवणेघसादनस्‌ । 
नीटिकापिडकान्यद्भानभ्यङ्गादेव नादयत्‌ ॥ ६५ ॥ 
मप्तरा्रभ्रयोगेण भवत्का्चनसाच्रेभम्‌ । 


दष्यादिखपः । 
परिणतदयिशरषुखे वर्य दर्कुष्टचन्दनोरीरे' । 
सुखकमलकरान्ठिकारी भ्रुकुटी तिख्कारुकाजयाति ।\५२॥ 
जमा ददी, गरखा, कमल्की पती, गरट, चन्दन व 
दका ठेप मुखकीं कान्तको बटाता तथा नैहिके 
तिल याटिफो नष्ट केरत र ॥ ५२ ॥ 
ट्र्द्रादिटेषः। 
हरिर द्वययष्टयाहुकाटीयकङचन्दनै । 
मपेषण्ठरीकमाज्टपद्म थक्कु्कुमे ॥ षदे ॥ 
कपित्व॑तिन्टु रुष्ट वयपत्र पयोऽन्विते । 
ठेपयेत्कर्कितरेभिस्तंर वाल्यञ्जन चरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
पिय नीलिरव्य द्ग मिरुकान्मुखदूपिकादू्‌ । 
निव्यसेयी जयेष्शिपर सुख ऊुर्यान्मनोरमम्‌ ॥ ५५ ॥ 
रस्य न्दी, मरेदीं 
पुररिया, मीच, कं 
पद्मि तथा च 


दार्दृस्टी, सनन्दन 
पञ्नाय, केर, कैथा, तन्द 
ॐ पत्ता दू" नाध कल्फफर्‌ 


(२ पद्नेषे जरया उनमे सद्र चल्करी माध्नि | ङद्छमायतिद्‌ं तेकमधिभ्वा निमितं त + ६६॥ 
ग वैन (न 

स १ न्प, तिल, नुरामे आटे सीन र, चन्दन, खख, मजञ्जार, मोरेटी, दार दल्दी 

= ६ 


“ ता मुख सोदर रोता ई ॥ ५२-५५ 1 ¦! चख, पद्मा, गीनफर, वरगदक्णं वोँपकरियकि) मुदः 


भिर 


॥॥ 
नं र 


यस पत्ती, कमल्का केदार तथा दश्षमू प्रत्येक ४ 
तोद्मका काटा ३ सेर १६ तो° जर ( द्रवदैगुण्यात्‌ ६ 
खेर ३२ तो० ) मे पकाना चाहिये, चतु्थाया देप रट 
नपर उतारकर छान लेना चाहिये प्षिर दसी का 
मज्ञीट १ तो०, मौगेटी, लल, पीठा चन्दन, मौरेठी 
प्रसेक १ तोलकरा ककर तथा तैर १६ तो० ओर चक. 
रीका दूष दूना मिद्कर मन्द आचवे पकाना चाये | 
अच्छी तरद पका हुभा यट मुखकरे वर्णको उत्तम 
करता हे । बाई, एन्विया, व्यड आसिक माछिगते 
नए करता हं } मात रातके प्रयोगे मुल सेनिके समान 
उत्तम टोता टे । य॒ ककुमादि तै पिले पिर 

आधिनीकरुमारने बनाया था # | ६ १-६६ ॥ 
` द्वितीयं कङमादितेटमस्‌। 
ऊद ङ्मं रकिशयुकं खाक्षा मिष्टा रक्तचन्दनम्‌ । 
कारङीथकं पद्मक च मातटुद्रस्य केदारम्‌ ॥ ६७ ॥ 
ऊसुम्म मष्ुयष्टीकं फलिनी मदयन्तिका । 
निदा हे रोचना पद्ञुत्पर च मन शिा ॥ ६८ ॥ 
ककोट्यादिसमायुक्तरेतरक्षसम भिषक्‌ । 
स्क्षारसपयोभ्या च तेटप्रस्थ विपाचयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
ऊद माययमिद तेरमभ्यद्धात्काश्चनोपमम्‌ ! 
करोति घटनं सद्य पुष्टिशवग्यकान्तिदृम्‌ । 
सामाग्यटक्ष्माजनन वीकरणसुत्तमस्‌ ॥ ७० ॥ 
केगर, ठाफके फुरु, खख, मन्लीठ, लाख्चन्टन 
दाख्टल्दी, पद्मख, व्रिजीरे निम्ूकरा केशर, उुखम 
मौरेी, प्रियगु, चमेटी, दल्दी, दाख्द्दी, गोरोचन 
कमर नीलोफर, मनशिक तथा काकोव्यादि ग्ण 
ओषाधिया प्रत्येक १ तोले खाखका रस तथा दूध तेल्मे 
चतुयण मिलाकर तैर १२८ तों छोडकर पकाना 
चाये यह बुक्कमाहै वैर मालिश करनेसे मुखको कम- 
लके समान वनाता दथा पुष्टि, मनोदरता, काति सौभाग्य 
व च्छ्मीको बढाता तथा उत्तम वीकरण टै॥६७-७०॥ 





*# यदापर इसी तैरके अनन्तर एक दूसरा तेख नीं 
दवितीय कुंमादिके नामस दै यद पूर्व तेर्का एक वटूत 
छोटा अंश है | यथा,--“करुकुमं चन्दनं लाक्षा मच्िष्ठा 
मधुयष्टिका ! कर्पप्रमाणरतैस्व वैटस्य कुडवं पचेत्‌ ॥ > 
प प्रथमे ६४, ६५, ६६ के अनुखार अथात्‌ केवर 
केदार, चन्दन, यख, मद्धीठ, मौरेटी इनके १ तो०की 
माचि कल्क छोडकर एकर कुडव तेल, २ कुटव वर- 
शका दूध ओर २ कुडव, जक भिलाकर्‌ पकाना चारिये] 
दम उसे ल्पुषवुःमादे कट सक्ते द ॥ 


भाषादटीक्रोपेतः । 
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९.५ 
वणेकं घुतय्‌ । 
सधक चन्दनं कद्रु सपप पञ्चक तथा ¦ 
कारीयक हरिद्र च लाध्रमसिश्च कल्कितः ॥ ७१ ॥ 


विपचद्धि. धृतं वैयस्तत्पक्त वख गात्‌ । 


पादश ुद्कफुप्र सिकं क्षिप्त्वा मन्दान पचेत्‌॥०२॥ 


तस्सिदध शिषे नीरे प्रक्षिप्याकपयेत्तत । 

तटेतद्णक नाम घृतं वणप्रस्ारनम्‌ ॥ ७३ ॥ 

अनेनाभ्यासार्पठ टि चीभूतमपि कमात्‌ । 

निप्कलद्केन्दुविम्बाभ स्याद्टेखासवतीसुखम्‌ ॥ ४४ ॥ 

मौरेटी, चन्दन, काकुन, सरसे, प्माख, तगर, 
हस्दी तथा छोधक्रे कच्कको छेडकर धीक पकावे फिर 
उसे छानकर चतुर्थाशि केगर व मोम भिल्कर मन्द 
आचते पकावे फिर दये खण्डे जलम छोडकर निकार 
ठ्य, यह वग्रैकनाम धत व्णेक्रौ उत्तम बनाता है । 
दये नियमसे र्गानेसे छियोका मुख चन्द्रमाके खमान 
सुन्दर दोना ह ॥ ७१-७४ ॥ 


अरूपिकाचिरकिंत्सा । 
जखूपिकाया रधिरेऽवसिक्ते 
शिराव्यदेनाथ जलौकसा बा । 
निम्बाम्ब॒सिक्ते दिरसि प्रङेषो 
पेयोाऽश्ववव्वोरससन्धवाश्याम्‌ ॥ ७५ ॥ 
पुराणम पिण्याकं पुर्ीपं कुक्कुरस्य वा । 
मू्रपि प्रलेपोऽय शीघ्र हन्याटरूपिकाम ॥ ७६॥ 
अरूपिन्च शृष्टुटच्णं तदेन सदुतम्‌ । 
अङ्पिकाेपि गिरान्यध अथवा जोरसे स्त 
निकार नीमके जख्का तिश्चनफर घोडेकी ठीदके रख 
तथा वधानमकसे ठेप करना चाये । अथवा पुराना 
पीना अथवा सूर्गोरी वि्ठाको मूत्रे परकर लेप करनेसे 
फुन्छिया दूर ती दे । इख प्रकार मुने कूठके चूको 
तैम मिलकर देप ऊरनेसे अल्पका नष्ट होती 
दे ॥ ७५ ॥ ७६ ॥- 


हरिद्रादयतखम्‌ । 

द्ारदादयमभूानम्ब्रान्रफखासरशटचन्द्न न्द्र्न 1 

एतरखमरूपीणा सिद्धमभ्यज्चने हितम्‌ ॥ ७७ ॥ 

दृस्दी, दारदस्दी, चिरायता, आवल, हर, भेदेडा 
नीमकरी छल, चन्दने कल्कम्‌ चिद तलक माद्य 
करनेखे अरूयिकाए नए दोती टै ॥ ७७ ॥ 

दारूणि कितता 1 

द्ाख्णे तु पिर चिध्येत्जिगधा प्स्वन्ना स्खटज्ाम्‌ 1 

९ ्रवपीटयिगेवस्तीनन्यद्ध्वाचचारयन्‌ ॥ ७८ ॥ 


र 


५ 
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चक्दत्तः। ` । 


[ धुद्ररोग- 
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कोद्रदाणा तृणक्षारपानीय परिधाने । 
कायो दारूण्के सूचि प्ररेपो मधसंयुत्त ॥ ७९ ॥ 
प्रिया्वीजमधरककुष्टमि्रै ससैन्धवे, । 
काल्चिकस्थाखिसक्षाह माणा दारुणकापहा. ॥ ८० ॥ 
दमण सेगम स्नेटन व स्वेदन कर मस्तककी रिराका 
व्यध करना चाहिये } तथा अवर्फडक नस्य, रिरो- 
वरस्व ओर माल्लि शी करनी चाध्यि । भेनेके चिमे 
चोदवत्रे, धार जख्का प्रयोग करना चाहिये} तथा 
निरे जी, मेरेठी, कूठ व सेषानसक्रको परीसकर जटदङे 
साथ ननिसम टे करना चार्थि | उसी प्रकार कञ्जीम 
उटद भिगो पीसकरर २९१९ दिनतक टगानेसे दारण रोग 
नए लेता टै ॥ ७८-८० ॥ 
नीरोत्पखादिरपः । 
म्नारखरकंदारयष्टीमधुकत्तिल मद्शमामरकम्‌ ! 
चिरजातमपि च दीष दार्णरोग दाम नयाति ॥ ८१ ॥ 
नोरोफर, नागक्रेर, मेरेठी, त्तिल तथा सत्रके 
समान आवल मिखकर छेषप करनेसे पुराना दारण- 
रोग न टौतादे॥ ८९॥ 
िफरादितेम्‌ । 
विफलसया रजो मासीमाकयोतरूदारिवै । 
सेन्धवे पचेत्तरुमस्यद्ूगाषकषिकां जयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
त्रिफलक्रा चण, जयमासी, मागरा, नीलोफर, 
सारिवा नथा सधानमकसे सिद्व तैल स्रकिका फिदासको 
गए क्र्ताद्‌ || ८२॥ 
चिच्चकादितेरम्‌ । 
विगर दन्तिमुख च कोपात्तकिसमन्वितम्‌ ! 
कटक पिष्टा पचेत्तर केशददविनादानम्‌ ॥ ८३ ॥ 
नीतौ जड 


दन्ती जड, तथा क्डई तोरका 
क दक्र निर तेल बालके दादकौो नए 
तप्नाटे ॥ ८३ ॥ 

गुजत्तिखम्‌ । 


गुनाफल, शन तेल टूगरानरसेन तु । 
सण्ड्ारणहक्कृष्टकपारव्याधिनादानम्‌ ॥ ८४ ॥ 


195; 


व्य सै 
त्फ ओर्‌ भागक रसते मिद्ध मैन 
२ ५ याच दृ आर कपाल व्याधि नष्ट 
ग्न्त ८1 द ् 


} 
| 





भैगराजतेखम्‌ । 
शद्धरजस्िफरोत्पलगारिोहपुरीपसर्मान्वितकारि । 
तैल्मिदं पच दारुणहारि कुच्चितकेदाधनस्थिरकारि८५॥ 
भगरा, चिफल्य, नीलोफर, सारिवा, लोहक दन 
सवके कल्कमे तैरख्को छोडकर पकाना चाहिये { यह 
दारुणको नष्ट करता तथा व्मैकों घन, स्थिर तथा 
सुघुरके बनाता है ॥ ८५ ॥ 
परतिमरतेलम्‌ । / 
परपौण्ठरीकमघुकपिप्प्रलीचन्दनोःपलेः । 
कार्षिकेस्तरकुडयं तेहिरामखकरिसं ॥ ८६ ॥ 
साध्य स प्रतिमदीः स्यात्सवशोपगदापहः । 


पुण्डरिया, मौरेटी, चेटीं पीपल, चन्दन व नीलोफर 
पनम एक तख, तैक १९६ तोन्त तश्रा आँवलेका स्व 
३२ तोला मिलाकर पकाना चाहिये । इसका प्रतिमद 
नस्य ठेनेमे मस्त भिरोरोग नष्ट हेते द ॥ ८६ ॥ 
इन्द्रडप्तचिकिसा । 
माटतीकरवीर।भिनक्तमारूविपाचितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
तेरुमभ्यज्ञने शचस्तमिन्द्रलुक्षापहं परम्‌ । 
इद षटि त्वरितं हन्ति दारुणं नियतं चृणाम्‌ ॥ ८८ ॥ 
धात्याप्रमनरेपात्स्यास्स्थिरता स्निग्धकेदाता । 
उन्रद्ते शिरां विद्ध्वा शिराकासीसतुत्थकं, ॥ ८९ ॥ 
लपयेत्परित कर्कैस्तेरट चाऽयञ्जने हितम्‌ । 
ऊटननटश्चिखीजातीकरञ्करवीरजै ॥ ९० ॥ 
अवगाढपदे चेव प्रच्छयित्वा पुन पुन 1 
गुञ्जाफरुश्चिर रिम्पक्केदाभूमिं समन्तत ॥ ९१॥ 
स्तिदन्तमसीं कृत्वा सुख्यं चैव रस।्नम्‌ । 
खोमान्यनेन जायन्ते नृण पाणिवलेप्कपि ॥ ९२ ॥ 
भट्यातकन्चहतीफखगुज्जामूरुफरेभ्य एकेन । 
मधुखहितन विरिक्तं सुरपतिदक्ष तमं याति ॥ ९२ ॥ 
वृ्टवीफररसपिष्ट शुजाफलमूरं चन्दटक्तस्य । 
कनकनिषृष्टस्य सते दातभ्य प्रच्छितस्य सदा ॥ ९४ ॥ 
गरष्टस्य ककरा. पत्ररिनदर लुप्तस्य गुण्डनम्‌ । 
च्णितमंरिचै का्यमिन्द्रलुप्तनिवारणम्‌ ॥ ९५ ॥ 
मार्तो, कनेर, चीतकी जड तथा कनज्ञसि षिद्ध 
तट्की माछ करनेसे टन्द्रदप्त नए दोत। है | यह वैल 
दास्णफो जीघ्दही नष्ट करतादै । दवीं प्रकार अवि 
ओर अमरी युष्टीका ठे करनेषे वाल मजवूत 
तथा चिकन दते ष्टं] इन्द्र्म िराव्यध कर मन- 
भिख, कसोस समीर नतियाका लेपं करना चाये! 
तश्रा केवधरेमोवा, र्टजीरा, नमेरी, 


क्वाय कनेरेसे ` 


हकारः |] 


भाषारीकोपेतः । 
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वायाव्‌ 
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सिदध. यख खगाना चाद्ये । तथा गाद्‌ परने ˆ ठक्गाकर्‌ 
वार गार गुजजाफच्का रेप करना चाहिय । दाथी- 
दात मस्म चना रसान्न मिन `लगानेमे दाथके 
नद्ओमि मी याट जमते दं | मिन्वा, वदी क्रटेरीका 
ट, शुज्ञाकी जट अथव्रा पट उनमने कंसीप्कको 
दाहद्‌ मिखकर च्य करने टन्द्फत न्ट टोता दे । 
सव्णद्रारा खुरचे अथवा पने ल्गाये इन्रटुप्त 
{ वारखछके गिरने, म बही कटेरकिं रसम्‌ पीसे गुज्ञामूल व 
फल्को लगानेते टन नष्ट दहदोता दै । अथवा कंडे 
परनेनि खुरचव्रर काटी मिचका चूण उरनेमे टच 
नष्ट हेता दे ॥ ८७ -९५ ॥ 
छागीक्षीरादिरुपदयम्‌ । 
छागक्षीररसाञ्जनयपुटदग्धगनेन्द्धदन्तमसिटलिक्ता 1 
जायन्ते सपतराग्राव्‌. खल्स्यामपि ऊुचिता्िक्करा ॥९६॥ 
मधुकेन्दीवरमूवातिखाज्ययोक्षीरग्छद गरेपेन । 
अविराद्धवन्ति केदा धन दमुलायता क्रजव. ॥ ९७॥ 
वकरीका दूध, रसत पुटप जलाई दाथीदातकी 
त्यादीका टेप करनेसे ७ दिनम खल्वारके भी घन केम 
उत्पन्न होते द । टसी प्रकार मौरेठी, नीलोफर, मूर्वा, 
तिल) घी, गायक्रा. दूध, भांगरा उनका टेप करनेते 
वार घने, टदमृल, टम्ये तथा सीधे दते ट ॥९६॥९७॥ 


स्तुद्याय्यं तेटम्‌ । 
स्नुही पय. पयोऽकस्य माकवो खाङ्गरीविपम्‌ । 
मूत्रमाजं सगोमश्र रक्तिका सेम्द्रवारूणी ॥ ९८ ॥ 
सिद्धं तीक्ष्णतरं च गभ दत्वा विपाचितम्‌ । 
वहिन शुना पक्र तंर खाटित्यनाशनम्‌ ॥ ९९ ॥ 
कर्मप्ष्टसमानापि स्ट्या या रोमतस्करी । | 
दिग्धा सनेन जायेत कक्षदारीररोमशा 7रीरलोमः गा ॥ १०० ॥ 
सेद्ण्टका दूध,+आकका दूघभागरा कटिदारीसीगिया, 
वकर मू, गोमूत्र, गुज्ला, -टन्ायण तथा सरसका 
कल्क छोडकर घिद्ध पिया गया सररसोकरा तेर खाटि- 
त्वक नष्ट कस्ता है] कचयुवेकी पीठ्के ममान लोम 
रदति रह्मा इसकी माचिद्रसे क्दक्नफे समान वालोसे 
युक्त दती दै ॥ ९८-१०० ॥ 
, आदित्यपाकतैटम्‌ । 

, वटावरोहकेशिम्योदष्ट्णनादिस्यपाचितम्‌ । 

गुद्धचीस्वरसे सैरं चाभ्यद्रगात्केशषरेपणम्‌ ॥ १०१ \। 





®, ~. 
चन्दनादतटम्‌ । 

चन्दन मधक्ं मरवा त्रिफटा नी्यमुरपलम्‌ । 

कान्ता वटावराहश्च गुडूची विसमे च ॥ १०२॥ 

दो्टच्रण तथा केली गार हे तथेव च | 

माकवस्वेरमेनव तटं शृदभ्षिना पचेत्‌ ॥ १०३ ॥ 

शिरस्युत्पतिता केका जायन्ते घनङ्चित। । 

्ठमूखाश्च स्निग्धाश्च तथा अमरसन्निभा. । , 

नस्येनाकाटपलित निहन्यात्तैरसुत्तमम्‌ ॥ १०४ ॥ 

चन्दन, मारेटी, मूवा, त्रिफला, नीलोफर, प्रियद्गु, 
टकी वा, च, क्रमट्के तन्तु, न्मोदचृण, जग्रमासी, 
दारिता तथा काटी गारिवकि क्फ थौर भागरके स्वर- 
ससे मन्द आचसे पकाया गग्रा तैल माच्दिस्े यिरके 
उम्बडे वटेको घने घुघुराठे, चिकन, श्रमरके समान 
करे तथा दृदमूल बनाता है । दसके नस्ये अक्राल्प- 
लिति नष्ट होता है ॥ १०२-१०४ ॥ 


यष्टमधुकतेलम्‌ । 


तैर सयष्टमधुके क्षारे धात्रीफरै श्वतम्‌्‌ । 
नस्ये ठत्त जनयति केद्रान्दमश्रुणि चाप्यथ ॥ ९०५ ॥ 


मौरी व आवलेकरे कल्क तथा दूधमे परकाये 


तैका नस्य चेनेसे व्राछौ तथा मूषोको उत्पन्न 


करता है ॥ १०५ ॥ ॥ 
करष्णीकरणम्‌ । 
त्रिफला नीछिनीपत्रं रों -ङ्गरज समम्‌ । 
आविमूत्रेण सयुक्त छष्णीकरणसत्तमम्‌ ॥ १०६ ॥ 
त्रिफला, नीट्की पत्ती, रीद तथा भांगराको 
भेडके मूत्रमे मिलाकर छेषप करनेसे वारु क्रे टोतें 


(ने 


द ॥ ९०६॥ 


अपरं कृष्णीकरणम्‌। ` 
त्रिफलाच्णसयुक्त रो र्णं विनिक्षिपेत्‌ । 
इ पत्पक्के नारिकेखे श्र्धराजरसान्विते ॥ १०७ ॥ 
मासमेकं त॒ निक्षिप्य सस्यग्गमात्तयुद्रेत्‌ । 
तत शिरो मुण्डयित्वा छेष दधाद्धिपग्वर ॥ १०८ 1 
सवेष्टथ कदरीपत्रैर्मोचयेत्सक्चमे दिने । 
क्ाख्येच्िफट काथं श्चीरमांसरसाद्निन ॥ १०९ ॥ 
कपाछरञ्जनं चेतल्टरष्णीकरणसुत्तमम्‌ । 
कुछ पके नरियख्मे भागेरेका रख छोडकर निफला- 


वरगदकीं वौ व जटामा्ैकरे चर्ण॑से युक्त कयि | चरणी व लोहचूर्णं छोड वन्दकर गढेभे गाड देना चाधिये 


गुचैके स्वरसे -ूट्यकी किरसि पकराये तैरकी मालिनि, 
कृनेसे वारलोको उन्न कर्ता दै ॥ १०१ | 


एक मासके अनन्तर निकालकर भिरका मुण्डन क्रा 


केप करना चादिये } ऊपरसे केकरे पत्तेकों ख्पेरकरर्‌ 


{ २५८ ) 


वाध देना चाष्टियि | फिर ७ दिनकरे बाढ खोलफर 
चरिफलाके काटेसे धोना चादिये । दूध तथा सासरसका 
भोजन करना चाहिये ] यदह शिर तथा वाराफो काल 
क्ररता है अर्थात्‌ एक प्रकारका सिजाव्र हं १०७-१०९ 
अपर.यागाः । 

उत्पल पयसा सार्धं मासं भूमै निधापयेत्‌ ॥ ११० ॥ 

केश्ान। कृप्णकरण स्नेहन च विधीयते । 

द्ध पुष्पं जपापुष्पं मेषीदु ग्धप्रपेपितम्‌ ॥ ११५ ॥ 

तेनेवारोटित रोदपात्रस्थ भूम्यधःकृतम्‌ । 

सप्ताहदुद तं पश्चादुबरद्धराजरसेन ठु ॥ ५१२ ॥ 

आखोढ्याभ्यस्य च दहरो वेष्टयित्वा वसेननिश्षाम्‌ ! 

धरातस्तु क्षानं कायमेय स्यान्मूर्धरञ्ननम्‌ । 

णव सिन्दूरवाल।श्रशद्ध खद रसे फेय। ॥ ९९३ ॥ 

नीलोफर दूधके साथ महीनेमर 
ट्प करनेसे वार कान तथा त्तिकने दोते दै | दमी 
प्रकार माद्धराके पूर व जपा पट, भटके दृधमे धीष 
उसीर्मे मिला छेोदेके व्तनम प्रथिर्वकि अन्दर गाड सात 
दिनम निकाल्कर भागरेके रसमे मिलाकर मालि करना 

दिये १४. कन # ल्यि 
चाहिये ओर पत्तौसे रपेट देना चाये | प्रातःकार 
धोना जाहिये । इस प्रकार भिर काठादोताहै ] टसी 
धकार सिन्दूर, के आमकी ुटली व शको यथावि 
साधित कर भागरेके रससे क्रिया करनी चाये ॥ 
॥ ११०.-११२ ॥ 

राङ्खनचूणग्रयागः । 

नवद्ग्धशङ्लस्णं काजिकासेक्त एहि सीसक घृष्ट । 


क 


डपात्कचानकदरवद्धान्करोति हि नीरतरान्‌ ॥११४॥ 
ननोन शखभस्मको काश्नीम डवोकर सीसा पिसवःर 


वालिं गा ऊपरसे आके परते बाधनेसे सकेद्‌ ब्रा 
अतिशय नीट दते ई ॥ ११४ ॥ 


स्नानस 1 
रो्मलामलकर्क. सजवाङुसुमेर्नर सद्‌ा स्नायी 1 
परितानीह न परयति गद्भास्नायीव नरकाणि ॥ ११५॥ 
खोदा, आक्छ तथा जयापुष्पके कल्ककी मालिग 


कर जरते लान करनेसे गगासानते पातकोके समान 
बालक सफेदी नष्ट हो जाती है ॥ ११५ ॥ 


निम्ब्बीजथोगः। 
निम्बस्य मीजानि एदे भावितानि 
ङ्गस्य तोयेन तथाशशतनस्य । 


प्रथिवीम गाडकर 


नऋद्‌न. । 


नि 


पधक दध्र्ष्वान प १ 
प्प 


~~~ ~~ --- ~~~ ------ 


[ शरद्ररो~ 


तठ तु तेषां विनिहन्ति नस्या- 
दुदु गधा भोक्तुः पटितं समूरम्र्‌ ॥ १५६॥ 


नमक वीजाय भागेक्रे काय तथा विररषये 
काथ भावनादेनेकफे अनन्तर तिक्र सये चटका मस्य 
मेनेषे तथा दूध मातङ्रा पथ्य लेनेठे सफेद वाट कटि 


ह जाते ६॥ ९१६ ॥ 
निम्वतेखयागः । 
निम्बस्य तैल प्रङुतिस्थमेव 
नस्ये निपिक्त विधिना यथाधत्‌ । 
मामन गोक्षीर्युजे। नरस्य 
जराग्रभृत पटितं निद्रान्ति ॥ ५१५० ॥ 
नीम सचक्रा एक मासतक नस्य छने तथा गौदु- 
ग्वा पथ्य्‌ ठेनेसे सफेद वाट का हेतिं ट ॥ ११७ ॥ 


[वि + क ^| 

क्षीयादितेटम्‌ । 
क्षीर(स्समाकवरसादू दिभ्स्ये भधुकात्पटे । 
नटस्य इउवं पक तन्नस्यं पटितापहम्‌ ॥ ११८ ॥ 


दूध व भागरेका र्त दोनो सिच्र २ प्रत्थामौरेटी 
२ पल, ते १ कुटव प्राकर नस्य दिने पठित नष्ट 
होता रै ॥ १९८ ॥ 

@^\ $ 
महानार तरम्‌ । 

आदित्यवद्धिमूलानि कृष्णदोरीयकस्य च । 

सुरसस्य च पत्राणि फर कृप्णशणस्य च ॥ ११९ ॥ 

माक्वं काकमाची च मघुकं देवदार च 1 

पृथग्दशपलां णानि पिप्परीत्रिफङाञ्जनम्‌, ॥ १२० ॥ 

पपौण्ठरीक मन्ञिष्टालोध कृष्णागुरूत्पलम्‌ । . 

जच्रास्थिकदंम छृप्णो शणार्ट। रक्तचन्दनम्‌ ।१२१॥ 

नीकीभद्धातकास्थीनि कासीसं मदयन्तिका । 

मोमराञ्यश्न श्रखे कृष्णौ पिण्डीतचिन्नकौ ॥ ९२२ ॥ 

पुप्पाण्यज्नकादमयोद चास्रजम्ब फलानि च । 

पृथक्पञ्चपरेभौरौ खुपिरटेराठकं पचेत्‌ ॥ १२३ ॥ 

वैमीतकस्य तस्य धात्रीरसचतुंणम्‌. । 

ऊयोदाददित्यपाकं वा यावच्छुष्को भवेद्रस ॥ १२४ ॥ 

रोपान्न ततत पूत सश्युद्धस्ुपयोजयेत्‌ । 

पाने नस्यक्रियायां च दिरोऽभ्यगे तथेव च ॥ १२५॥ 

णतववाक्चुष्यमायुप्यं दिरस स्वरोगयुत्‌ । 

महानील्मिदि ख्यातं पितघ्मनुत्तमस्‌ ॥ ५२६ ॥ 

ूर्यमुखीकी जड, काठे करसेटाकी जड, त॒रसीकी 
पत्ती, काले सनके फट, भागरा, सकोय, मौरेठी, 
तथा देवदान प्रत्येक दग पट, छोटी पीपल, निफला 


1 
॥ 


५ 


विष्छारः ]} माषाटीकोषेनः। ( २५५ \ 

। 
स्छीत; पण्डरिया, मञ्ञीट, सेध), काल्य अगर, 
नीलोफर, आमकी गटटी, काण कीचड, कमल, ला 
चन्दन, नील, भिलवेकी गुटी, कानी, वेला, वक्रुचीं 
विकनेसार, तीण व्रहमस्म, काला भेनफट, काली चत, 
अर्जुन व खम्मारके पुट तथा जाम व जामुनकरे पाल, 
फुल्फी गुटी प्रस्य ५ पड पीसकरर एक आद्र ४ 
वहेडेका तैल, ४ आटक आंवकेका रस भिटाकर सूकरदष्ूका चाकत्ता । 

प्रकाना चादियै | अथवा सूर्यकी किरणोसे रसक्रो सुखा रजनीमार्कवमरछ पिष्टं शीतेन वारिणा तुल्यम्‌। 
खना चाहिये फिर खोदेके वर्तनमे छानक्रर॒पीने, नस्य | हन्ति विमय रेपाहराहटद्राना्ययं घोरम्‌ ॥ १३२ ॥ 
तथ माङ्न्खि उपयोर करना चचाहिभरे } यद्‌ नेच 
च्वि दितक्र,) आयुकरो व्रदानेवाला तथा निरफे सवर 
रोगोको नष्ट करता दै । इसे महटानीक तेर कलते 
य पलितरोगक्रो नष्ट करता  ॥ ११९-१२६ ॥ 


 पदयोटादिधृतम्‌ । 
पटोरपत्र्रिफखारसान्ननविपादितम्‌ । 
पातं धृतं निहन्त्या् कृच्छामण्यापूतनासर्‌ ॥ १३१ ॥ 
परवट्की पनी, त्रिपला तथा रसीतसे सिद्धं घृतको 
पीनेमे अशिपूतना नष्ट होती दे ॥ १३१॥ 


ह्लीं व मागेप्की जड द्रोनो समान मागे ट्रे 
जनमे पीसक्ररच्प करनेन त्रो श्रकरग्टषट्क रोग नष्ट 


भ 


टै] | दोनाटै] १३२ ॥ 
पाददाहचिषङ्कित्सा | 





पित्र धृतम्‌ । नागकेदरश्णं वा भवधतिन सर्पिषा । 
पििपित्तेन पिष्टा खेप विधातव्यो दाहे हं च पादयो ॥ ॥ 
शड्‌ गराजरसे पक्र स्तासां काच्कतम्‌ । ५. प पं च पाद ~ ५ ४४ 
घृतं नस्येन पित हन्यात्यक्षाहयोगत ॥ १२७ ॥ नागकेसर चूको ९०० वार बोये हुए घीमे भिरा 
५ प त कर पाददाह तथा पाटे छ्गाना चादिये ॥ १३३ ॥. 
मागेरेके रसमे मयूरे पित्तके कस्को छोडकर 
ध रति क्षुद्ररोगावेकारः समाप्तः । 
सिद्ध धृतका नस्य टेनेसे ७ श्नि पलित नष दना 
=. अथ सुखरोगाधिकार, । 
२ डकतैटम्‌ । --<->- 
कपिष्येलफलमन्चि हमे (> कान्‌ „3 
काञ्चिकपिश्र सच्छिद्रिलौहगे । सा तजोंष्ररागचिकित्सा । 
यदुर्कतापालतति तेरु तश्नस्यन्रक्षणात्‌ । १२८ ॥ ओष्रकोपे वातोव्थे श्चाल्वणेनोपनाहनम्‌ । 
केरा नीटाखेसहू काश्चा. स्य. क्िगधा भवन्ति च । मस्तिष्के चव नस्ये च तैलं वात्र शतम्‌ ! 
नयनश्रवणम्रोवाटन्तरोगांश्च टन्टयद्, ॥ १२९ ॥ स्वेटोऽस्यद्व लेहपाने रसायनमिदेभ्यते ॥ १ 


आओष्टकोपमे ("क 
काञ्जीमे पीसी लसोेके फलकी मजाको शिद्रयत्त | „ चतन = श 8 
न्ोदपात्रमे भरकर सूर्यकी फरणेसि तपकर जो तैर नीचे | चच त क 1 
भिरा ह उसके नस्य तथा माच्दिते वारु नीर वरो | सिढ तेखको चिरम छाना तथा नस्य स्ना च १ | 
मद कार तथा चिकन होति ह तथा नेन, कान, | जर पना निका्नाः मालि करना, नेदमान तथा 
गर्दन ओर दन्तोके रोग नट होते हँ ॥१२८॥१२९॥ | समायन सवन इनन तकर र॥ १॥ | 


५ दिखे १ 
। श्रवेष्टकादिटेपः 
च्छ 9 ^ 6 
बृपणक्च्छादचाकत्सा | श्रीवेष्टक सर्जरस गुग्गुल सुरदार च । 
कासीसं रोचनालुल्यं दस्तिाल रसाञ्जनम्‌ । छीमधुकष्चणं च विदध्यास्रतिसारणम्‌ ॥ २ ॥ 
अम्खपिरैः लेपोऽयं व पकच्छरहिपूलयो ॥ १३० ॥ गन्धाधिरोजा, रान, गुरु, ठेवदाम आर मारेठीे 


~ तृणेको यटापर्‌ माना चाध्यि ॥ २ ॥ 
काक्षी, मोरे्वन, छातार तथा रसौतको समान | 


व 
भाग ॐ का्चीमे 'पीसकर लेप करनेते व्रुमणक्रच्छ तथा १ “ सदाहो रक्तप्यन्तस्त्वक्पाकी तीत्रवेदनः | 


[) 


अदिपूतना नए होती ह ॥ २३० ॥ वाटरमाच्धयरकारी च स स्याच्छूकर्दण्कः? ॥ 


( २५६) चक्द्तः। [ मुखरेग~ - 


नपा -्द--म्ा--्दा प्ल -ष्डा प्प ष्छ ष्ठा पथ प्छ [अ न-पा ॥ “^. 7 ^ 


पित्तजविरित्पा। धारण कमना चहिय तथा प्रियगु निष्ठा खीर माधा 


त ष टेपक्ररना चास्यि॥९॥ १० ॥ 
तेघ शिराणा वमन विरक (तत्तस्य पारम रमभांजन च! प 


र श क पिः 
श्ीतान्प्ररेपान्परिपिचनं च पित्तोपसेप्वधरेषु कयाच ३ रक्स्यवाचकत्पा। 
पित्तसकाभिघातोत्थाञ्चखाकाभिरपाचरेत्‌ । कुष्टं दावभिच्दटोधं ससगा 

~ > ९ कयाद्गे ४ 
पित्तनिद्रधिवच्चपि क्रिया कूयाद्यो पतः ॥ ४ ॥ पाडा तिक्ता तजनी पतिका च। 
पित्तयुक्त अम श्षिरान्यध, वमन, विरेचन, तिक्त धरणं शस्तं घपंण तदूदिजाना 

रख सेवन, मासरसका भाजन, मीत टेप तथा सन रक्तस्राव हन्ति कण्डं रजा च ॥ 99॥ 


करना चाहिये । ओर पित्तरक्त तथा आभिघातजन्य 
उष्टसेगमे जोक लगाकर तथा पित्तवरद्रधिके समान 
चिकित्सा करनी चायं ॥ ३४ ॥ 


कफएजचिकितमा ¦ 


ठ दारूटख्दी, नागरमोधा, लोध, टजाट, पाठ, 
कुटकी, चव्य तथा रव्दीफे चर्णफो दातोमे व्रिमनेमे 
रक्ता, खृनटी व पीठा नष्ट टती दं ॥ १५॥ 


टदन्तास्थ 
शिरोविरेषनं धूमः स्वेदः कवखधारणम्‌ । 0 तस्थिरीकरणम्‌ ॥ 
हूतरक्ते प्रयोक्तब्यमो्टकोपे कफात्मके ॥ ५ ॥ चरद्न्तस्थिरकरं 1. 
त्रिकट" संजिकाक्षार' क्षारश्च यावद्रूकजः । क 
क्षौद्रयुक्तं विधातन्यमेतच्च प्रतिसारणम्‌ ॥ ६ ॥ ठन्तचाले हितं शर्ट तिराग्ाचवणं सदा । 


ठन्तयपुष्युरके कार्य तरण रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ९३। 
कपात्मक अआछठसेगमे रक्त॒निकालनेके अनन्तर क 1 
वण" क्षार सक्षाद्र' प्रतिसारण 
शिरेविरेचन, धम, स्वेद, कवल धारण करने चाष्ट, ध 
् आओखार = न उन्ताना तादृहप च वतघ्रा कवखा हताः ॥ १४॥ 
तथा भिकटु, स व॒ जवासारके वर्णको शटद क 
ठ 
मिलाकर ल्गाना चावे ॥ ५॥ ६॥ | शकी ¢ ० 
कः , मैटनि लको चाक्रना हिट्ते दतिकौ मन- 
मदाजावाकस्सा। 
भदो दते मिते शोभिते ज्म ¦ वरून करना ट | तथा ननि कटभलेरी पत्तीतरे क्रायक 
वि वेदित भिने शोधिते ज्वरनो हित । गण्टप वारण करनैसे दतौका रिल्ना बन्द दोतादं 
तसारणम्‌ ५८9 [प १५. 0. ल्तकर 
6 नधा दते हि्नेमे 1पट व व्च चवाना दितक 
हितं च त्रिफाचणे मधुयुक्त प्ररेपनम्‌ ॥ ७ ॥ हि । 
दे रोरिकधरे षद _ (4 ४0 नत्तमाध्ण ९111 कर्य 
सजरसकनकगेरिकधन्याकध्रततरुसिन्धुसयुक्तम्‌ \ | पुरक नक्तमोष्तण करना चाह 
सिद्धं सिक्थकमधरेस्फुटितोच््तिं बण हरति ॥ ८ ॥ | तथा पाचे। नमक ओर्‌ धारके वूणैकौ महद मिद्व 
| ख्गाना चाहिये । देके द्द व गुखखनेमे वातनायमः 
| कवर हेतकर दै | तथा दाते हिलनेभे मोलिरीकी 
न्रलक क्राधक्रा गण्ट्रुप धारण करना चाहम २२-९५] , 4 


मेदो ओषएरोगंमर स्वेन, भेन तथा नोधन अभिः 
ताप करना चाये ओर ध्विट्गु, भरफ्टाव लाधर 
चृणको गहद्फे साय लगाना चाहिये] अश्वा तथा श 
निफटके चके श॒हदमे मिखाकर लगाना चादि दन्तनरखचाकत्सा । 


रद्र सुनहरा जह्‌ बानमाः प्रा, तट, मेधानसक्र, तथा माक्षिक पिप्पदीसापासीभ्रेतं धारयेन्मुखे ॥ १५ # 
1 
| 


बन्तश्रालहर प्रोक्त प्रधानमिदमौपधम्‌ । 

विखाविते दन्तवेष्टे णं तु भरतिसारयेत्‌.॥ १६ ॥ 
रोध्रपत्तगमधुकलयक्ाचूटमंधृत्तरे । 

गण्डरपे क्षीग्णो योज्या सक्षौद्रघृतन्रकरा ॥ 9७ ॥ 


मोम इनका यथावेधि पाक्र कर्‌ टगानेसे आएका फयना 
तर पपड़ी पडना नए लेता ह | ७-८ ॥ 


#\ क 
रतादचाफत्सा } 
भीता हृतरक्त तु तोये नागरसर्षपान्‌ । 
ने क्राभ्य त्रिफला चापि कयोदरण्डुपधारणमस्‌ ॥ ° ॥ 
भियद्रवश्च मुस्ता च त्रिफखा च प्रेपनम्‌ ॥ १० ॥ 
~ सीताद्‌ नामके दन्तरोगकते, रक्तको निकारकर जलके 
साय सोढ, स्पसो ओर त्रिफलाका काथ कर गण्ट्प 


गहद, छोटी पीपल व प्रको मिलकर मुखमे रखना 
। चादिये | यह दन्तद्यूलको नष्ट करनेये प्रधान सौप्रधे ह। 
तथा दन्तवेष्करे रक्तको निक्राख्कर घावर्मे टोध, पील 
चन्दन, मौरेदी व सखे चूर्णको नदद मिलकर 


धिकारः | 


भाषारीकोपेतः। 


( २५७ ) 


[धधि ममि ज 1 त्‌ 
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खगानां चाहिये ओर गण्टरूप धारे ध्यि श्रीरिवृक्षौके 
कपृ्यर्मे खट, वी व यवकर मिलाकर प्रयोग करना 
चादियि ॥ २५१७ ॥ 
र शिरविकिरसा । 

निरे दतरक्ते च लोध्रमुम्तरसान्न । 

सक्षौद्र. शस्यते ठेपो गण्डूषे क्षीरिणो हिता ॥ ५८ ॥ 

दातेकरे ओभिररोगम रक्त निकालकर गददके साथ 
छोध, नागरमोथा ओर्‌ गसांतक्न येप करना चाहिये जीर 
दूधवाटे त्रभ्नीरा गद्धूप वारण करना चारवे ॥ १८ ॥ 


पट्दिरापरराचिकित्सा ` 

क्रिया परद्र या्व्टीतादाक्ता चिचक्षण । 

संकोध्याभयत. काय धभिरश्चापक्ुले तत. ॥ 4९ ॥ 

काकोदटुम्वरिकागोजीपत्रेवि्राययेद्धिपक्‌ । 

धषोद्रयुक्तश्च रचणे शखय्योप प्रतिसारयत्‌ ॥ २० ॥ 

पिष्पट्य सर्षपा, श्वेता नागरं नचुट फर्‌ } 

सुः्पोदकेन संगृ कवर्ट तस्य योजयेत्‌ ॥ >$ ॥ 

परिद्रभ जीतादोक्त चिकित्सा करनी चाये तथा 
उपङ्कटामे वमन, विद्वन तथा न्यसे योधन कर कदू 
मर वा गाजिहुफि प्ते सुरच कर रक्त निफराटना 
नवाधिय ¡कैर जद चष्ट सर णच नमर्कोफो 
मिलकर लगाना चाद्ये तथा छेटी पीपट, सरसो, सोट 
व समुद्रफलको गुनगुने जछम भिल्सक्र्‌ कवल धारण 
कराना चादिपे ॥ १९-२१॥ * 


दन्तवडभाचाकत्पा ) 
द्रद्धण दन्तवदम दन्तमृद्ानि शोधयेत्‌ । 
तत क्षारं प्रयुञ्जीत क्रिया" सर्वाश्च मीतरा ॥२२॥ 
दन्तवैदर्मम गन्रसे उन्तमूकको नोधकरर क्नार 
लगाना चाये तथा समस्त नीत चिरिस्सा करनी 
चावि ॥ २२ ॥ 
अधिकदन्तचिकित्सा । 
उदषटत्थाधिकटन्तं तु वतोऽभिमवचारयेत्‌ । 
करिमिटन्तकवचाच् विपि कार्यो विजानता ॥२३॥ 
आविक दातको उखाड क्र अधिसे जला देना 
चाय तथा समे क्रिमिटन्तकरे समान चिकित्सा करनी 
न्वारिये ॥ २३ ॥ 
अधिमांसिचिकित्सा । 
चिच्वाधिमासं सक्षररेतैःूरणरपाचरेत्‌ । 
पार्ावैचोतजेर्वत्तिसर्जिकायावश्रकज । 
कलोदरद्धिदीया" पिप्पस्य कवखश्चान्न कीर्तित ॥२४॥ 


> 
९ 


पटोरनिम्वत्रिफराकपायश्वात्र धावने । 
शिरोविरकश्च हितो धृमो वेरेचनश्च य" ॥ २५ ॥ 
अधिमासकं कष्टकर गटटकते साथ पाट,वच, चव्य, 
सजीखार तथा जवारारके वर्णको लगाना चाक तथा 
पीपल्को गद्के साव टकर कवर धारण करना 
चादिये | टसम वेनेफरे लिये प्रवर नीम व तरिफलकरे 
करटिफो सममे टाना चाये | तवा निसोषिरेवन 
ओर विरेवन ( कपानिःमारफ़ ) वृमका प्रयोग रना 
वचादिये ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
दन्तनाडीचिरकित्सा । 
नादटी्रणह्र कम ठन्तनाडीपु कारयत । 
य उन्तमधिजायेत नादीतदस्तयुद्धरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
ठन्ननादीं पावरिवाम माडीत्रणनागफ चिकित्सया करनी 
व्याये | तथा जिस ठन्तम नाडी होगयी टौ उसे 
उखा डाठ्ना चाये ॥ २६ ॥ 
# [भ [५ श 0 ९. 
आधमसादाचार्फत्स 
स्त्वाधिमास शसेण यदि नोपरिजो भवेत्‌ । 
श्नोध्रयिव्वा टद््यापि क्षरण उवटनेन वा ॥ २७ ॥ 
गात्ति्िनस्ति हन्यस्थि दशने सुपेक्षित 1 
तस्मास्ममूरु ठट चनसुद्धरदस्ममस्थि च ॥ २८ ॥ 
उदु-एन तृत्तरे दन्ते शोणित सप्रसिच्यते । 
रक्ताभियोगा्पूरवोक्ता घोरा रोगा भवन्ति च ॥ २९ ॥ 
चल मप्युत्तर ठन्तमतो नापहरद्धि पक्र । 
कपा्य जातिमदनकटकस्वादुकण्टके ॥ ३० ॥ 
खोध्रपटिरमसिएायष्टग्राह्श्चापि यत्कृतम्‌ । 
तर सय्धन तद्धि हन्यादन्तगता गतिस्‌ ॥ ३१॥ 
कपाय परत कृत्वा पिष्टा लोच्ादिकव्कितम्‌ । 
कण्टकीमदनो योज्य स्वदुकण्टो विककत ॥२२॥ 
सुखोष्णा स्नेदकवराः सर्पिपखन्रतस्य वा । 
निय्टाश्चानिरघ्चाना दन्तदयेप्रमदन ॥ ३२३ ॥ 
स्नेिकश्च हितो धूमो नस्य स्तहिकमेव च । 
अर्हिसन्दन्तमूखानि क्षर्करायु्धरद्धिपक्‌ 1 ३४ ॥ 
खाक्षा्र्णेभधुयुतेस्ततस्ता भरतिसारयेव्‌ । 
दन्तहपक्रिया चापि कुर्यान्निरवरेपतः ॥ ३५ ॥ 


अभिमास या ऊपरन द्यो तो गस्रसे काटकर द्ध 
करना चाद्ये किर धार या अधस जला देना चाये | 
तकी उपेक्षा करनेमे नासर दाठको नष्ट कर देताद्टै 
अतः ममृट दात ओर द्री डी इनको उखाद उाल्ना 
चाये | ऊपरके दातकौ उखाउनेख खून वदता 
ट स्के बह्ने ओर अनक कथ्निरोग हौ जाते ई 


{२५८ ) 


नचच्छद्स्तः । 


[ शुखरोगा~ 


णाना ~ 


यत, हिख्ते हए मी उप्र दानफो न उखाटना 
व्बाहिये ] चमेटी, मेनफलर, कुकी व विकरकरतक्र काथर्स 
कवलधारणसे ठन्तनाडी ठीक टोती दे तथा दन्टीके काय 
व व्यध, कल्था मञ्जीठ तथा मोठी कफे सिद्ध तैर 
दन्तनादीको द्ध करता टै । ऊपरकफे तै जाती 
आदिका क्वाथ तथा लोध आका कर्क छोडना 
चाये ओर मेनफर कयीटा तथा स्वादुकण्यकसे विक- 
कत ठेना चाध्यि । कुछ गरम गरम स्ने कवटधारण 
करने चाये | दन्त दर्भः चत्रत चुनकर द्वारा कमल 
वारण करना चारिये तथा वरातनायफ जप्रवियाक कय 
दन्तद्पको नष्ट करते ट । सनै्िक नृम तथा र्नाह्क 
नस्यका प्रयोग करना चाद्य । दन्तमूल कटने न पवि 
दरस प्रकार चकीराकौ खुरच कर निकाटना चाद्य | 
फिर गददसे भके हर स्के चूरणको लगाना चाटिये 
ओर उन्तटभकी समय क्रेया करनी चादिये।)२७-३५॥ 


[> 
त 
५. 


कपाठिकाक्रिमिदन्तचिकित्सा । 
फपालिका करच्छसाध्यास्तन्राप्येपा प्रिया मता | 
जयेद्धिस्रावणे स्विन्नमचरू क्रिमिदन्तकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
तथाचपीडेवोतघ्रं स्नेह गण्ड्ूपधारणं । 
मदर दा्वादिवपांभूटेपे स्निरघश्च मोजनं । 
सोपण द्िगु मतिमन्च्िमिदन्तेषु ापयेत्‌ ॥२३७॥ 


कपाटिका छृच्छरृताध्य टोती है उसम भी यदी क्रेया 
करनी चाध्यि | जो क्रिमिदन्त दिल्तान दौ उसका 
स्वेदन कर खूनको निकाल्ना चाये । तया वातघ्र 
अवपीडक नस्य, सनेटगण्ट्रय ओर भद्रदावारि ओर 
पुनरलबाके टेप तथा स्निग्ध भोजन कराना चाषे 
तथा क्रिमिदतमे बुद्धमार्‌ व्य कारी भिचं व हीगको 
रखवावे ॥३६।३७॥ 


न्‌ | $ 

वृहत्यादछायः। 
शरहतीभमिकटम्बकप खाङ्गुखिकण्टकागर्किक्राय । 
गण्टूपस्तछयुत फंमिरन्तकवेदनाश्चमन ॥ ३८ ॥ 
चटी कटेरौ मुण्डी, एरण्ड व कण्टकारिकाके काथय 


२९ नेसे । (०; 
ते मिलाकर गण्टरप धारण करनेसे क्रिभेटन्तकरी पीड! 
वन टोतीदटै॥ ३८ ॥ 


नीस्यादिचवेणस्‌ । 


नीरीषाथखजह्ूवास्नुग्हुश्धीना ठ मुरमकंकम्‌ । 
सन्य दुशनविष्टतत ददानाकेनिपातनं प्राह ॥ ३९ ॥ 
चदधुद्^त्य चा स्थान दहन्तु श्चुषिरस्य चा 1 


~~~ ~~~ -----~-~- ----~ ~ --~---~----~-~-----~-------~ 
~~~ ~~ ~~ ~~~ 
~~~ ~ ~ -~-~-~-----------~---~--- 
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ततो विदारीयष्टयाद्वश्द्नादककचसभेः । 
तेनं टययुणक्षीरचिद्ध नस्ये तु याजयत. ॥४०॥ 


नीट, उाकजवा, स्ट, दृ वीमे किसी एककी तट 
साट च्राकर्‌ टाव स्वनेसे दातक्रै कटे गिर्‌ जति 

] चटदन्तक्ो उखाटना ता दद्र आग दा ठना 
चाहिये ] फिर प्रिारीकन्द, मोरी, सिघाटा व क्रनेन्फ 
करक तथा तैठे वयगुण दूय गिन्यफर मिद तेच 
नस्य टना चारि | ३९॥४०॥ 


ट्च माक्षादरचष्त्स । 


टुमोक्ष सञुद्ष्टा काया चाितचच्किया । 
फटान्यग्यानि घ्ीतामस्बु रुक्षान्न ठन्तधावनम्‌ ॥४१॥ 
तथात्तिकटिनान्भयान्टन्तयोगी विवजयतत । 
ससच्छदाकंटुरधाभ्या पूरण 1करामिदन्तनुत्‌ ॥ ४२ ॥ 
जीवनीयेन दुग्धेन क्रिमिरन्धप्रपूरणम्‌ 1 
अर्श्षीरेणवनेक्यणः सारे प्र्स्यते ॥ ४३॥ 
दोणपुप्पीट्रव फनसघुतेखससादुत । 
फरिसिरन्तदिनाश्षाच काय कणस्य पूरणम्‌ ॥ ४४ ॥ 
टनुमोक्षम अर्दितकरे समान चिकित्ता करनी चाहिये । 
ठन्तरोगी चदे फट, ठण्ठा जर, रखा अन्न, दन्तधावन 
तथा आने कठिन पदाथ टन सवको त्याग देवे | सप्त 
पण सौर आकके दूवम भरना किमिदन्तको न 
करता ६ | जीवनीय गणसे तिङ दूधसे कके छिद्र भर 
जाते टं अथवा अक्टे आकके दूवसे कीडके छ मर 
जति हँ । क्रिमिदन्तकरे नाद्यं गूमाकरे रस्मि समुद्रफेन 
रदद व तैर मिखाकर कानमे छोडना चाये] ४ १०४४ 
जिहारोगचिकिर्ता | 
पोखकटुकाप्योपायसन्ववभािकत, । 
च्णेर्मधयुतो केप कवरो मधुतैरफै । 
जिह्ारेगेषु कतन्य विधानमिदसौषधम्‌ ॥ ४५ ॥ 
सुस्तामघुकनिगुण्डाखदिरोशीरदारुमि । 
समन्ञिष्टविङ्श्च तदध तैकं हरेत्किमीन्‌ ॥ ४६ ॥ 


1) 


परवल, कुटकी, विकट, पाठ व सेधानमकके चूर्णको 
गददमें मिल्कर लेप करना चाहिये | तथा शहद व 
तैला कवर धारण करना चाये ¡ जिन्दा रोगोके ल्यि 
यट्‌ परनान ओपन है 1 तथा नागरमोया,मौरदी माव्य 
कत्था, खश, देवदाकमञ्खीठ, व वायाधेखगसे कद्ध तैर 
कीरढोको न्स करता दै ॥ ४५ ॥ ६॥ 


१ 


पिकारः ] अाषारीकतोपेतः । ( २५९ ) 


न~~ माभ 


्रधाा्ययचययनवकागरयरीपिष्यीकसकीराराि गवापि णि का न कक्‌ 
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कग्टकचिकिःला | 
ओषटप्रकोपऽनिरने यदुक्त प्राङ्‌ चिकरीत्मेतस्‌ । 
कष्टकेप्वनिरृच्येपु तक्ताये भिपजा खट्ट ॥ ०७ ॥ 
पित्तनपु निषृष्ेएु निच्ते दुटलोणितते ! 
प्रतिमारणगण्डृपान्नन्य च स ठुग दितिम्‌ ॥ ४८ ॥ 
वा्ट्केपु कफास्रेपु लिग्वितप्वसज क्षये । 
पिष्पत्यादिमवरयुत काय तुरप्रलिनारणम्‌ 1 ९९ ॥ 
गृहीयाच्छ्वलान्यापि मौर्सपपसन्धव । 
पटरोखनिम्बवाताकुक्षारयृषश्च भोजयेत ॥ ८० ॥ 
वाज यष्रररमरे = वितता स्तौ गमी = वट 
वानजकण्टकाम ठ्रनी चाद्धिये | पिनकण्टकारा कण्ट 
करि युरचकर दुष्ट त्त निट तनिपर प्रतिसारणगण्टरूप 
जर नस्य, सुर्‌ तकर द| कफजकण्टकफो पुरचम् 
रक्ते ध्रीण दो ननिपर्‌ गहद्रमे मिलित पिष्पन्वादिंग- 
णकी ओपवियोक्ता ययोग क्ना चारवे आर सफेद 
सरखा व सवानमक्ला वट वारण करना चाहिय 
तथा परवट नीम, व्रगन, श्नार व वर्मे मोलन कराना 
नायि ॥ ४७-५० || 
जिद्वाजाडचचि दित्सा । 
जिह्याजाद्य चिर माणकमस्मल्वणवपणं हन्ति । 
ट पच्स्नुकरक्मीराक्त जस्वीरा्रलचर्वण चापि ॥ ५१ ॥ 
माणकन्टकी स्म व नमक्रके विसनेते पुरानी जिहाकी 
जठता नष्ट दोती ह 1 तश्रा थे पण्डके दूघमे युक्त 
जम्वीरारि सद्र चीजकरा चपाना तकर £ ॥ ५१ ॥ 
दन्तरव्ड्विकिस्ता | 


ककराटूधिक्षीरपकषषृताभयद्धेन नस्यति । 


~ ~-----~ ~+. 
-- ~~~ -----~ ~ ~ ~~ 


निकट; क्षार, व्री टरं ब चीतक्रौ जटकर चरणके प्रिखना 
चाहिये | तथा उपनजिदाफी नात्तिफे च्ि [ने नख 
पक्राना चादेयं ॥ ५२ | ५४ || 


गख्ञ्युण्डीचिकिपा । 


द्रि वषट्रख्युण्टीं व्योापोग्राध्ंद्रमिन्धुे । 
कुोपणचचानिन्युकूणापाटाप्टवरपि ॥ ५५ ॥ 
सक्षाद्र मिपजा काय गख्युण्डवा विघर्पणस्‌ । 
उपनासाग्यधो हन्ति गरुलुण्टामिरोषतः ॥ ५६ ॥ 
गल्ट्युण्डीदर तदटच्च्फारीमूखचर्वणम्‌ । 
उचामतिविपां पण्डा रास्ना कटुकनेहिणीम्‌ । 
निष््राध्य विचुमदं च कनट न याज्येन ॥ ५० ॥ 


गट्ण्टीे काटक्रर चिकट, वच, ट्ट व सेधा- 


नमक्रसे अथवा कृट, कारी मिर्च, वच, सधानमक्र 
छोटी पापट, पाठ व कवटरोमोधाको गहदक्रे साथ मिल- 
कर रगटना चापरे । तश्रा उपनासाक्रा व्यध गच्शुण्डी- 
क( नष्ट करता ट, ती प्रकार सम्मा जका चण 
गल्ुण्ठीरो नष्ट करता २ | तथा ठभ वच, अती 
पाट्‌, यसन, कुटकी सदर नीमा वनाकर कवक धारण 
करना चाये ॥ ५५-५७ ॥ 


ए ९ ^~ 


उण्डकयाद्‌ाचाकूत्पा । 


क्षारमिद्धेएु मुद्रे यृ पाश्वाप्यश्ननें हिता 1 
तण्डिकेयष्टुपे कूम सथ्नत्ते तालुयुष्पुटे ॥ ८८ ॥ 

पप एव दरधे काया तिद्ेप श्रसकमणि । 
ताद्टुपक तं कर्मव्य विधान पिन्तनाश्रनस्‌ ॥ ५९ ॥ 
श्नेदस्पेदौ तादस्तेषे विविश्रानिखनादान. । 

ठेटिकरेरी, अघरुप, वृर्मसत्रात जर तादपुष्पुयमे भारसे 


~ 


टन्त्नव्द' फङटादरत्रिखपाद्रा टन्तयाजित्तात्‌ ॥ ५२ ॥ | मिदर मूगफे चूका परस्य ठना चाये | तथा गलनकर्म 


काफडानिगीकी जट विद दूध वनावये धीकी मालि- 
ग करनेसे दात।की करक्रयट्य नष्दह्योतीटै | अथवा 
काफडानिभीकी जठके केपमे भी नए टातीं ह ॥ ५२ ॥ 


उपनिह्ाचिकिस्सा । 


उपनिधा तु सिय क्षारेण प्रा्तसारयेत्‌ । 
दिरोविरकगण्टृपधृमनश्चनासुपाचरेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
व्योपक्षाराभयावहिचरणमेतत्थवपणम्‌ । 
उपनिहाप्रद्ान्त्य्थमेतेस्तेट विपाचयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 


उपजिहाको खुरचक्रर श्नार टर्गाना चा्ष्ये तथा 
निरोविरेचनः गण्ट्रम ओर धुम विदाना, चदिये ! ओर 


शी चिन्नि अवस्थामे करना चाये | ताट्धपाकमे 
परतन चिक्त्मा करनी चाष्टिये । ताट्गोपमे 
स्तैदन, स्वेदन तथा वातनायक्र चिक्रिस्ा करनी चावे 
|| ५८ ॥ ५९ ॥-- 


॥ 
, रोदिणीचिकित्ा । 
साध्याना रोहिणनिा तु दित नोणितमोश्षणम्‌ ॥ ३० ॥ 
छन धूमपान च गण्ड्रूपो नस्यकर्म च । 
वातिकं वु हते रक्ते रवण अरतिसारयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
सुखोप्णास्तैखक्रवलान्धारयेचाप्य मोक्षदा । 
पर्तगक्चकराक्षादर पत्तिकीं भतिसारयत ॥ ६२ ॥- 


( २६० ) 


नव्रदत्तः । 


[ प॒खरोग~ 


निय 
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द्वाक्षापरूपकक्राथो हितश्च कवलग्रहे । 
आगारधूमकटुके. कफजः प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६३॥ 
श्वेताविडगदन्तीपु सिद्ध तर ससस्थवम्‌ 1 
नस्यकर्मणि दातग्यं कव च कफोच्छय ॥ ६४ ॥ 
पित्तवत्साधयेद्धेयो सो्हिणीं रक्तसम्मवाम्‌ । 


साध्यरोदिणियोय रक्तं निकाट्ना चादिये | तथा 
यमन, धमपान, गद्रप आर नस्यकर्म करस्ना चािय । 
वातिकरोरिणीमे रक्तको निकालकर नसकक्रो उराना 
न्वाटिये । कुछ गरम गरम तैटफे कवर ध्रारण करना 
वादये । पै्तिकरोरिणीमे पीतचन्दन व तप्फरको गद 
मिलाकर छ्गाना चाहिये तथा मुनक व फास्सेके चायका 
कवठ धारण करना चाद्ये । क्फजमे गटधृम तथा 
वरिकटुको मिलाकर उररना चाटिमे | तथा सफेद पमिष्णु- 
व्रान्ता, वायविडग व दन्तीसे सिद्ध तैल्मे सेधानमक 
मिलाकर नस्य तथा कवर धारण करना चाये । तथा 
पित्तके समान र्तज रोटिणीकी चिकित्सा करनी चा 
| ६०-६४ ॥ 


कण्ठशालृकादिचकित्ता । 


विलान्य कण्टदरादक साधयेत्तुष्डिकेरिवत्‌ ॥ ६५ ॥ 
एककारु यवान्न च ञुज्जीत स्निग्धमस्पन्. । 
उपजिद्धिकवष्वापि साधये दधिजोहकाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
उन्नाम्य जिहामाक्कप्य चड्चिनाधिजिह्िकाम्‌ । 
छदयेन्मण्डकरेण चीक्ष्णोष्णेर्घण्णादिभिः ॥ ६७ ॥ 
एकवृन्दं ठ विखाच्य विधि श्ोधनमाचरेत्‌ । 
गिखायुश्वापि यो व्याधिस्त च श्चदेण साधयेत्‌ ॥६८॥ 
अमभस्थं सुपक्र च भदयेद्ररुचिद्राधिम्‌ । 


कण्ठनाट्कफो चैरकर तुडिकेरीके खमान चिक्रित्सा 
करनी चाटिये | तथा एकवार यवक्रा अन्न चिकना घृता- 
दियुक्त थोडा २ खाना चादिये | उपजिन्दाकरे समान 
अगिजिन्दाकी चिकैतसा करनी चाद्ये } जिच्छाको उटा- 
कर बवा$शसे खान्वकर मडखभ्रचे काट देना चाक्षये । 
एकनब्रन्दको वीक्षण उष्ण पर्षणादिे बहाकर ओधनपरिधि 
करनी चाद्ये ! गिखायुनामक रोगको जख्रसे सिदध 
करना चादिये ] तथा जो गल्विद्रवि पक गयी हौ ओर 
मर्मस्यानमे न हो उते चीर देना चादि ॥९५५-६८॥- 


कण्टरोगचिकिःत्सा 1 
कण्टरोगेप्वसृङ्मोक्षस्वीक्षमैनस्यादिकम च ॥ ६९ ॥ 
घगथपान्‌ तु दार्वीत्वटनिम्बताक्ष्यकरिद्नम्‌ । 
हरतकाक्प्रायो वा पेयो मष्िकसयुतः ॥ ७० ॥ 


.-_-.-- - ~ ~ ~ 
.__ ~ --- ~~~ --~~ 


वटरोगेगिं र्त्र निज्ास्ना चारय | तथा तीह 
अपवि्वते नस्याटि पम करना चार तथादगन्ष््टी- 
की छद, नीम, रस्तव दर्ये कद्धिको पीना चादि 
अथवा ररे, किम त्श सिक पीना चाष्टमे 


| ६९ | ४० ॥ 
क (क 
कटुकाटकाथ. । 
कटुकातिचिपाद्रारपाटामुग्कटिदुका । 
गोमूत्रकायिता परया कण्टरोयचिनाद्रनाः; ॥ ५५ ॥ 
ड्य्की) स्तीस, देवदान, प्राट्‌, नागरमोश्रा व 


य॒वक्ता गोमूनसं (चथ वनाकर पीनेमे टरम नष 
॥ ७१ | 


1 


|) 


2 


टो 
र 


(~ 


द 
कालकन्णम्‌ । 


गरहधूमो यवक्षार पाटाब्योपरसान्जनम्‌ । 
तेजोद्याचरिफराखोष्टं चिघ्रकशोति घर्णितस्‌ ॥ ५२ ॥ 
सक्षोर धारयेदेतद्रलरोगविनारानम्‌ । 

कारकं नाम तच्चरणं ठरन्तीलदास्यरोगनुत्‌ ॥ ५३ ॥ 


यदधूम, जवाखार, गट, चरकटु, रसोत, च्य, 
त्रिफला, खीट मरम व॒चीतकी जठरे वचर्णको सहद 
भिलाक्रर धारण करनेसे दत, जिह्वा व मुखके रोगोकों नष्ट 
करताटे | दमे कालक चूर्णं कटने टे ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 


पश्चकोरुकक्षारचू्णम्‌ । 


पिप्परीपिष्पटीमुलचन्यविचरकनागंरं । 
सजिकाक्षारतुस्या्राभ्चर्णोऽय गलरोगलुत्‌ ॥ ७४ ॥ 


छोरी पीपल, पिपरामृल, चव्य, चीतकी जड, सोठ 
ओर सथीखार सव समान भाग डे चूर्णं बनाकर मुखमे 
रखनेसे गल्रोग नष्ट देते टं ॥ ७४ ॥ 


पीत्कचूणेम्‌ । 


मन शिला यवक्षारो हरितां ससैन्धवम्‌ । 
दार्धोत्वक्चे्ति तच्चरणं माक्षिकेण समायुतम्‌ ॥ ७५ ॥ + 
मूर्तं धृतमण्डेन कण्डरोगेषु धारयेत्‌ । 

ुखरोगेपु च श्रेष्ट पातक नाम कीर्तितम्‌ ॥ ७६ ॥ 


मननिल,जवाखार, दारता, सैधानमक व दारहल्दी- 
करी छचख्कै चू्णको गहद तथा धौ मिलकर कण्ठरोग 
ओर सखरो्गोमिं धारण करना चाटियि । इसे पतिक चूर्ण 
कते द ।॥ ७५ ॥ ७६ ॥ 


धिकारः ] भाषासीकोपेतः ) ( २६१ ) 


वा -प-प-शा--ष्ठा-पटा-"ष्ठा--पथा ष्पा षट प्छ प्श प-कर पटपटा पट्टा ~प ा-्ा-पध ष्टा प्श -प्८ा-ष् न्ठा 
यवाग्रजादियुरिका । पित्तात्मके सवसरे शुद्धकायस्य देहिन । 

४ सर्वपित्तहर' कायो चिधिमशुरशीतट. ॥ ८४ ॥ 

प्रतिसारणगण्टूपान्धूम सद्नोधनानि च । 

कफात्मके स्वसरे छर्म ऊुयाच्कफापहम्‌ ॥ ८५ ॥ 


यवाग्रज तेजचतीं सपाटा 
रसाञ्जने टारानेश् सकृप्णाम्‌ । 
क्षेण कु्यादुगुटिका मुखेन 
ता धारयेल्सवगखामयपु ॥ ७७ ॥ वातज सर्वसरेभं ल्वणेकि चूर्णो धारण करना 
जवातार च्य, पाट्‌ र्यौन, दाश्हत्य दवा छोरी | चाहिये । तथा कवट व न्यम वातनागक तैका प्रयोग 
पीटा चुर नटदमे गोटी वना समस्त गलरोगोमे | करना चाये ¡ पित्तात्मक-सर्वसर यद्ध गरीरवाछे 


मृतम धारण करना चाये ॥ ५७ ॥ पुरुपक्रो समस्त पित्तनागक मीटी व॒ रण्टी चिकरित्वा 
छ करनी चादिये | कफात्सक सर्वसरमे कृफनायफ़ 
सामान्ययगाः । प्रतिसारण गण्टु,धुमःस्नोचन तथा ससस्त कफ़ नाकं 

ददामूल पिवेदुष्ण युध मृटकुल्त्थयो । चिकित्सा करनी चादिये ॥ ८३-८५ ॥ 


्षीरेधुरसगोमुच्रदधिमस्त्वम्ट ऊाञ्चिके ॥ ७८ ॥ 


विदध्यात्कवखान्वीक्ष्य दोप तेखघरतैरपि । फखपप्का चत्ता । 


मुखप धिरावेध दिर काय विरेचनम्‌ । 


द्‌ भमृल्का ् च्म (८ युषः र {7 [< ए; 1) ~ € 
1 मूली ४ डली वर १ काय च चहुधा ननत्य जातीपन्रस्य चवणम्‌ ॥ <£ ॥ 


व टखके रस, गोमूच्र,ददीके तोड काञ्ची अथवा तैक 
व ध्रीके कवल टोप्रोके अनसार निचित कर धारण 
करना चादिवे ॥ ७८ 1 


पश्चकाटादिक्षारमुटिका । 


पश्चकोखकतारीमपत्रेटामरिचित्रच ॥ ७९ ॥ 
पलाश्षसुष्ककक्षारयवक्षाराश्च चूर्णिता । 
गदे पुराणे छथिते द्विगुणे गुडिका कृताः ॥ ८० ॥ 


मुगखपाकमे भिराव्यव, यिरोविरेचन, कायविरेचन 
ता प्रतिदिन अनेक वार चमेीकी पत्तीका चर्ण 
करना चाये ॥ ८६ ॥ 


जातीं प्ादिकाथगण्ट्रषः। 


जारीपत्रा्ताद्र क्षायासटार्यीफलव्रिकै । 
क्ाश्र क्षोद्रयुत श्रीतो गण्डूषो सुखपाकनुत्‌ ॥ ८७ ॥ 


ककन्धुमाच्रा सक्ताष्ट स्थिता युप्ककभस्मानि । चमेटीकी पत्ती, गुर्च, स॒नक्छा, यवासा, दारुदस्ी व 
कण्टरोगषु सर्वेयु धाया स्युरतोपमा ॥ ८१ ॥ त्रिफलकरे काथक्रो टण्डाकरर गदहठके साथ कवक धारण 
पश्वकोल, ताटीयपवर, उटायची, मिर्च, दाङचीनी, | कसनेने युखपाक् नट रोता ट ॥ ८७ ॥ 

टक्के भार, मोखाके क्षार तथा जवाखारके वर्णको कृष्णजारकादचूणम्‌ । 


दने र्‌ गुडक नीम वेरकरे न्रुर्‌ ग्ट व्रना- ~ = 
टूने पुराने गुडकी चा म वेरके वराथर भ) ~ | छप्णजीरककणयवानः चरणतख्यहात्‌ । 
कर खात दिन मोखाकरी भस्म रख कण्टरोगौमें | सुखपाकव्रणक्छटदौगन्ध्यसुपदयाम्यति ॥ ८८ ॥ 


धारण करना चावे | वट मृतके तुन्य गुण्दरेती ५ ~ 
५.५ ५ कलि जीरा, कूट व इन्द्रयवके चूर्णक 3 दिनतक 


है ॥ ७९-८१ ॥ करनेसे 
= च।रण ३ मखपाक, बरणक्रा गीटापन आर दुगन्ध 
सुखरागाचा्कत्सा । ट दोती टे ॥ ८८ ॥ 
मूश्रस्विन्नां दिवा तुद्य मधुरीक्षटपन्रक । रसाञ्जनादिचुणेम्‌ । 


अभ्यस्य मुखरोगास्तु जयद्िरसतामापि ॥ ८२॥ 
श्माजन रोभध्रमयाभया च 


गोमू =< ^, > ^~ => न उ ५ 
चमं सिच छोटी हेर साफ) कट; व तेजपात मन दविदानागरगौरकि च । 


तीनेकि चराचर टेकर मुव रखनेमे मुग्वक विरता पाटा द्रि गजपिप्पटी ष्व 
तथा अन्य खखरोग नष्ट दते ट ॥ ८२ ॥ स्यादारणं क्षौटरदुत सुखस्य ॥ ८९ ॥ 
¢ 4 त्सा = न [* = 
रष॑सरचिकित्सा । रसात, सध, वडी दर, मनाभिल, साठ), गेरू, पाठ, 
वातात्सवंसरं घ्र्णेखचरणे प्रसारयेत्‌ । ~ हस्दी व यजपीपलफरे चूर्णको नदद मिलाकर सुलभे 


तेख वातहरं, सिद्ध हित कवटनम्ययो, ॥ ८३ ॥ धारण करना चादधिये ॥ ८९ ॥ 


॥। 


हि) 


(२६२ ) 


` चंक्छदत्तः) 


{ रुलरोगा~ 


र मद्यमकयायाण्यययवयवीव्यतसननेिदयणिवयष्यापयो [1 
नषधा प्प -प्ा---ष्धा- ष्पा भः ~प ष्टा ८-८-९५ प्ण" ५ गथ ~ ^~ नण ~ 


पटालाद्धावनकपायाः। 


पटोटनिम्पजस्त्व'श्रमारखतीनवपवा । 

पञ्चपट्वज श्रष्ट रुपायो सुखधावने ॥ ९० ॥ 

पञ्चवद्ककपायो वा त्रिफटाक्ाथ चत्र चा । | 

सुखपाेषु सक्षो्र प्रयोज्यो सुग्यधायने ॥ ९१ ॥ 

परवल, नीम, जायन, जाम च चमेली की नवीन पलि- ' 
येके काथका सुख वनिकरे थिवे प्रयोग करना चारिये | 
तथा प्चवल्करके क्राथ अथवा त्रिफर्के क्रायक जट्द 
मिलकर सख धनिके च्यि सुगयपा मे प्रयोग करना 
चाटिमे ॥ ९० ॥ ९१ ॥ 


दाव्यारसक्रिया । 
स्वरस कथितो टाच्या घनीभूतो रसक्रिया । 
सक्षोदरा सुखसेगासकूढोपनाड्रणापहा ॥ ९२ ॥ 
दारटस्दीका स्वरस गाद्राकर शददमं मिखा ममे 
लछगानेसे मग्वरोग, रक्तदोपर तथा ना््रण नष्ट ॒टोते 
॥ ९२ ॥ 


सप्तच्छदादिकाथः | 
सक्षच्छटोीरपटोखसुस्त- | 

दरीतकीतिक्तकरोहिणीभि । 

यष्ट याहराजद्ुमचन्दनेश्च 

काथ पिवेरपाकहर सुखस्य ॥ ९३ | 
सप्तपर्ण, खल, परवलकरी पत्ती, नागरमावा, दर, 
कुटकी, मौरेटी, अमल्ताख व॒ चन्ठनसे निद्र क्राथ 
मुखपाक्रको नष्ट करता ह । टे पीना चाये ॥ ९३ ॥ 


पटोखादिक्राथः । 
परोलशुण्ठीन्निफलाविनारा- 
नायन्तितिक्ताद्विनिातानाम्‌ । 
पीति कपायो मधुना निहन्ति 
सुखे स्थितश्चास्यगदानदोपानू ॥ ९४ ॥ 
परवख्की पत्ती, खाट, त्फ, टन्द्रायण, त्रायमाण 
कुटकी, ,टल्दी, ठारदल्दी व गुर्च इनके काथको गट 
मंलाकर पीनेसे-अथवा मुखमे वारण करनेसे समग्र 
1 ९४॥ 
© श म 
चिफरादियोगाः । 
कथिताखिफलापारखाद्धद्ीकाजातिपहवाः । 
निपेन्या भक्षणीया वा त्रिफला स॒ुखपाकदा ॥ ९५ ]॥ 
॥चफखा, पाट+ मनका व चमेटीकी पत्तीके काटेको 


वनाक्रर धीना. चाहिये } अथवा फलके काटेको पीन। 
चोदन दन योगेन सुखणक नष होता दै ॥ ९५ | | 


॥ 


दग्धमखाचारङ्परा | 


तिला नीलप्पलय सर्पिः प्रफरा क्षीरमव च । 

सक्षोद्रा दग्धययत्रस्य गण्टुपोा दणया्लुत्‌,। 

तलिन का्िंक्नाल गण्टरपरव्णदरा्टा ॥०६॥ 

पिट, दोक. प्री, तय रौर दा दाये माव 
गिन्ातर्‌ मण्डप प्रर करन सुन्व वोट तथा परता 
यान्त शेता योर तट धनवा ऋ गण्य नूतने 
द्रे मग्यदरीप्रेदनक्रो नान्त कऋन्ना “|? | 


दोगैन्ध्यहरो यागः । 


यनकुषटटाधान्यकफय्छस वेल चा्टुकाच यत्र । 

चटनेऽतिपतिगन्भ टरति नुरालटछ्युनगन्धर च ॥ ९० ॥ 

नागरमोथा, कट धानैया 
टुफका कद्ध म॒ 
न्धो नष्ट 


मार्टी तथा एडम. 
दुन तथा उरा दृद्यनरी 
{६ ॥ १८ 
पचुररतटस्यं । 

तुखा तथ्रा नीलुरयसम्य 

दोगेऽम्भस सश्रपयचधाचत्‌ । 
पूया चतुभागरमे तु तं 

पचच्दनेर्धपटग्रयत्ते ॥ ०८ ॥ 
कन्करनन्वाग्यदियरस्मिद- 

जण्च्वाच्रयष्टाम दकोसलानाम्‌ । 
तत्तलटमाश्चच चृत सुगन । 

रयं द्विजाना घ्वेदधाते सच ॥ ९० ॥ 


नीके करसैलाक्रा पाङ्ध ५ सेर, जल २५ सेर ४८ 
तोम मिलाकर पक्राना चाये } चतुर्थाय गाव रहने- 
पर उतार छन क्राम २२८नो० तिननैट तथा यवासा, 
कत्था, दुर्गन्थित कत्वा, जामुन, आम, मोरेटी नीलोफर) 


परत्यक २ तोका क्फ छोडकर मिद्ध तठ सुखम 
वारण करनेसे दंतिोको पुष करता रै ॥ ९८॥९९ ॥ 
[रक्‌ [न्स 
इरिमेदादितेलम्‌ । 


इरिमेदत्वक्परुरशतमामनवमापोत्ध्य खण्डदा क्रस्वा 1 
तोयाटकश्चतुभिनप्काथ्य चतुथद्येपेण ॥ १०० ॥ 
तेन कराथेन मतिमास्तरस्याधाटकं द्ानंर्विपतचेत्‌ । 
कल्कैरक्षसमाद्मनि ्टारोधरमधकानाम्‌ ।॥ १०१ ॥ 
दर्मिदसदिरकट्फरूकाक्षान्ययोधमुस्तसृक्ष्मेखा । 
कपूराशुरूपद्मकर्वद्कंकोलजातीनाम्‌ ॥ १०२ ॥ 
पतदकोपगैरिकवराद्गजङुसुमधातकीना च 1 

सिद्द भिपग्विदध्यादिषदं सुखोत्थेषु रोगेषु ॥ १०२ ॥ 


पिकारः ] भाषारीक्ोपेतः । ( २६३ ) 


गी षा पटा ष्टा ष ०-१-06 "ष ८ ठा ष्ठ "ष्टा "ष्ठा प ८- "्ठा- नष्टा "पा न्ट ना 
परितीणटन्तविरधिभिरनीतारटन्तहयु । वदनसोरभदा गर । 
करायदन्तद्रारणत्रखतम्रटुषटमासावमाणपु | 


एखाटताखचनिकाफरसीतरोप- 
मुखद्रगन्ये काय प्रायुक्त्प्वामेयपु नरमेदम्‌॥५०४॥ 


कोरषिकानि सदिस्स्य कृते कपाये । 


नदर दुगीन्वित रकी खाल ५ सर, जट २५ सैर तुस्य्कामि ददामागमिते निधाय 
४८ ता० भिन्् पा चतुश्ान ने रहने पर उतार छन म्रोदिन्नकतकपुटे पुटवद्धिपाच्य ॥ ११० ॥ 
काम ३ सेर्‌ १६ ता० नच नथा मञ्जीठ.चोकमेरिटी, भ्रागंरततटयशदिनाभित्मेकमघ | 
ट्सिमिट (दगन्विनम्वर) सर, केफरा. टा, वर्णक ५ पिदा नवेन स्टकाररसेन हस्ता । 
छाल, नागरमेया, छोटी उद्धाचन्वी, कपूर, जगरपद्मास, एकप्तवा यथभकापता युाढका वदध्यात्‌ 
टव, ककर, जग्वफल. रक्तचन्टन, जामित्री. येह, सयुसयाचठनसारमवन्धभूताम्‌ ॥ १११ ॥ 
टाकचीनी न गा धाफे परू प्रत्यक एक नौलका कतक स्यवन्ची, रताकस्तूरिकिकरे वीजःलवग, जावत्री छोट 


छोटक्र सिद्ध प्रन्ता प्रयदने ससोगोभं प्रयोग करदा | वड वेर्‌ सव्र समान भाग दजभाग कत्थेके काथमे सिट 
त्राय 1 तथा गिरने द्ष्‌ ठानेविद्रभि, मदिर, जीना) | कवार फलके अन्दर रख विविपूरवक पकाकर पूर्वं अनक 
ठन्तद्य, तरिभिव्न्त, दारणा, चट दन्न दूरितमानके | वरत्रर टी ( ९ माग) कपूर मिलाकर धीसना चाये 
कटनेमे मदी दुगीन्धिय नधरा ओर्‌ कटै हुए भगेन फिर आमक रसकरा हायन स्पकर गोटी बना छेनी 


इसका ग्रवाग करन चरि ॥ १००-१०४ ॥ चाटिये । बट ची व पुरपम़े शुलको गन्धि करती 
टाक्षादितैटम्‌ २॥ ११० ॥ १११॥ 
। टक्चखदिरवरिश् ] 


तंट खाक्षारस क्षीरं पथयप्रस्थ समं पचेत्‌| 
च्वतुगुणऽग्मिक्ाथ व्यश्च पटसंमित ॥ १०५॥ 
ल(ध्रकटूफएटमनिएटापद्यकशरपद्मॐः। 
चन्दनातल्य्ट याद्धिस्तरं गण्डूपधारणम्‌ ॥ १०६ ॥ 
। 


खदिरस्य तटा सम्यग्ज्द्रोण विपाचयेत्‌ । 
शेेऽष्टभागे तत्रेव भातिवाप प्रदापयत्‌ ॥ ११२ ॥ 
जातीकपूरपुर्गानि कक्रोरुफङकानि च । 
त्येषा गुडिका कारयां सुखसौभाम्यनाधैनी । 
न्तौषटसखरोगेषु जिद्धाताल्वमयपु च ॥ १५३ ॥ 
कत्था ५. सेर, जठ २५ सर ४८ तो० मिखाकर 
पकाना चा्विवि, अष्टमा रहनेपर जावित्री,क पूर सुपारी, 
ककरोल प्रये ४ तोला चूणको छोडकर मोटी धरना 
छेनी चारिये । यद खर सुगन्धित कण्ती तथा दन्त, 
ओष्ट, यप, जिन्हा-ब ताटरोगक्रो नष्ट करती 


ठानं दन्तचाल च टनुमोक्ष कपािकाम्‌ | 
छ्रीनाद्‌ पृतिवन्छ च ए्रराच विरसास्यताम्‌ । 
हर्यादात्यरटानेतान्कुय दन्तानपि स्स्थिरान्र्‌ ॥ ५०७ ॥ 
तेल, चासक्रा रस, दूध प्रकर १ प्रस्थ (शसे०९छ० 
३ तो) दुमन्ित क्यक्रा काथ ६ सेर्‌ ३२ तो आर 
लखोध, कैषा, मञ्चीर, कम्रा केर, पञ्चाल, चन्दन 
नीखोफर, मारेटी प्रत्येक ४ तिफा कल्क छोडकर सिद्ध 


# 


9 9 
तैट गण्टरुप 'गरण करनेसे फर्व्ना, दन्त दिय्ना,हनुगेक्ष, । ६ ॥ १९९ ॥ ११९ ॥ 
कपाटिमा, रीताद, मुखदुगेधि, अख्चि; विरसत्रा इन वृहत्ारदरगाटका । 
शलरोगोको नढ करतः तग दातोको वट करता शायत्रिसारलुकयरिमवल्कखाना 
६ ॥ १०५- १०७ ॥ साधं तुरायुगर्मस्बुघटश्चज्ायः । 


निष्छाथ्य पाटमवरिष्टसुवखपूत 

ध ह भूय पचेढथ शमेश्ैटु पावकेन ॥ 9१४ ॥ 
कुरस्य फः लोध्र वच्चवद्धीकुरुण्टकम्‌ । तस्मिन्वनत्वयुपगच्छत चर्मनेपा 
चतुरट्‌गुटवव्वाखवाजकणारमादानम्‌ ॥ १०८ ॥ क्षण क्षिपेच्च कवलग्रहभागिकानाम्‌ । 
पपा कपायकल्का्या तर पकर सुखे रतम्‌ । एकाखणालासितचन्दनचन्दनागबु- 

म्थर्य॑ करोनि चरता ठन्ताना धावनेन च ॥ १०९ ॥ 


चङ लादवितेखम्‌ । 


उयामातमाषविकपाघनरोहयष्टी ॥ ११५ ॥ 


मौटसिरीके प्रन खोव,दटजो ट कटर अमटर्तास खजाफटनत्रयरसाञ्जनधातकीम- 
प्रवल, गल दुर्मपि कल्या व विजेखारके क्राथ) व कल्कते श्रीपुप्पैरीरिककटङ्कटकटूफएलानाम्‌ 1 
सिद्ध तैल्फो मखमें रखनेते दान स्थिरद्येते्ं | तथा प्रमाह्वकभ्रवररोहयवासकाना 


इ क्रप्थे' भेनेखे भी दात मजवूत दते ई ११८॥१०९ मांघीनिक्रासुरभिवन्करसयुतानाभर्‌ ॥ ११९ ॥ 


{ २६४ ) 


ककछटोखजातिफखकोपरवदड कानि 
[५ ५ 
चर्णीकृतानि विदधीत पङश्चकानि । 
मीतेऽवताये घनसारचतु पर च 
क्षिप्त्वा करायसदसीवैटिका' प्रकुर्यात्‌ ॥११७॥ 
शुष्का सुखे विनिहिता विनिवारयन्ति 
रोगान्गरौष्टरसनाद्धिजताङुजातान । 
कयुमुंखे धु [0 
ङयुसुखे सुरभित पटुता सचि च 
स्थेयं पर ठद्मानग रसनारघुतवम्‌ ।॥ ११८ ॥ 


भ 


फत्था ५ सेर, दुगेन्धित खर १२॥ सर टोनोकौ 
२मनर२सेर ३२ तो० जल्प पकाना चाश । 
चुंग नेप रदनेषर कपडेसे छानकर फिर मन्ट आचसे 
पकाना चाहिये | जवर गाढा हो जाय तो इलायची,सफेद 
चन्दन, कमली उण्डी, खाट्चन्दन, सुगन्धवाटा, 
परियड्गु, तेजपात, मञ्जीर, नागरमोवा, अगर, मोरेटी 
लजाबन्ती, त्रिफला, रसत, धायफे पू, नागकेगर, 
लोग, गेरू, दाखहस्दी, कैफरा, पद्माल, लोध, वरगदकी 
वा; यवासा, जटामासी, दृव्दी, दाल्चीनीं प्रत्येक एक 
तोला, ककोर, जायपाल, जाविधरी, लव्ध प्रसेक ५ 
तोठा ले चुगीकर छोडना चाषे | ण्डा टेनिपर कपूर 
१६ तो० मिला मय्रकी वरावर्‌ गोटी बनाकर सुखा 
ठेना चाये | यट गोटी मुखम ॒रखनेे गले, जेष्ट, 
जहा व ताके रोग न रते द ¦ मुख सुगान्धेत स्वच्छ 
होता, खचि उस्न होती, टन्त ट तथा जिह हल्की 


् 


टोती रे ॥ ११४-११८ ॥ 





इति मुखरोगायिकारः समाप्तः | 


¢ 
अथ कणयेगाधिकारः। 
[श यं 
कंणशूरुचिकिल्सा । 
कपित्यमातुद्गाम्रश्द्धवेररसे शुम । 
खखोप्णेः पूरयेत्कणं क्शचलोपदयान्तये ॥ ५ ॥ 
श्वगवेरं च मध च सैन्धव तेरुमेव च । 
कटुप्ण कणेयोदैयमेतद्वा बेदनापहम्‌ ॥ २ ॥ 
रुडनद्रेकरिमूणा सुरग्या मूकस्य च । 
कदस्या स्वरस भरष्ट कटुप्ण कर्णपूरणे । 
लसत कनदणन युक्त्या वाप्यवश्रणयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
आद्रेकसूयोचतेक- 
गोभा्नमूरमूरकस्वरसा. । 
मधुततेलेन्धवयुता. 
एयगुप्णाः कणच्रूख्टरा; ॥ ४ ॥ 





चन्छदटतः। 


न्य "प्छ सिन प्व पध पष्ट प प्ट ष्ठा ष पपा प्ट ट ८-0-८4 ^ 


[ कणरोग- 


ोभाजनकनि्यसस्तिरतेटेन सैयुन. 1 

कदुप्ण पूरणः कर्णे कणश्रूोपरान्तये ॥ ५ ॥ 
लशटटानामपि मूत्राणा मूत्रणान्यतमेन च। 

कोष्णेन पूरयेत्कर्णं कर्णद्रखोपद्रान्तये ॥ ६ ॥ 
अश्वत्थपत्र खख वा विधाय वहुपत्रकम्‌ । 
तटाक्तमद्भारपूण निदध्याच्छवणोपरि ॥ ५ ॥ 
यत्तेर च्यवत तस्माव्खस्वाटद्भारतापितात्‌ । 
तसमराप्तं श्रचणखोत सये। गृह्णानि वेदनाम्‌ ॥ ८ ॥ 
अकंपन्नपुटे दग्धस्नुहीपत्रभवो रय । 

कटुप्ण पूरणादेव कणेग्रूलनिवारणः ॥ ९ ॥ 


केथा, परिजौरा कम्बू तथ। अदस्वकरे र्सको गरम 
कर गुनगुना गुनयुना कानभ उालनेसे कर्णु्ूल यान्त 
टोता दै जथवा अद्रखकरा रस,गदटट, सेधानमक व तठ 
कख गरमकर कानमे छोठनेसे पीडा नष्ट दती ६ । 
अथवा रटसुन, अद्रख, सजन, छाल सटिजन, मूरी 
ओर केके स्वरसको करु गरम गरम कान छोडनेसे 
अथवा समुष्रकेनके चीका छोडमेसे कानकी पीडा शान्त 
होती दे । अद्र, सूौवततक, साटिजनक्री जड ओर 
मूटी इनमेसे किसी एके स्वरनको गरम कर॒ शहद, 
तेरु व सेधानमक मिला छोनेसे कानके शूल नष्ट हते 
टे तथा स्दिजनके स्वरखको तिल तैले साथ मिला गरम 
कर कानमे छोडनेसे अथवा आर मू्नोमेस किसी एकको 
गरमक्रर कानमे छोडनेसे कर्णद्ूल यान्त हाता है । 
अथवा पीपल पत्तोका दोना बनाकर सैर चपर अगार 
रख कर कानके ऊपर ( कुछ दूर्‌ ) रखना चाधि ] 
इससे जो तेर कानमं यपक्ेगा उससे कर्णु तत्काल 
नान्त दोगा | अभ्रवा अक्के पत्तेकरि अन्दर थद 
पत्तोको रख युटपाकसे निचोडकर निकाला रस॒ कानमे 
छोडनेसे तत्का कर्ण्ूल न हाता है ॥ १-९॥ 


दीपिकतिलम्‌। 


महत पञ्चमूलस्य काण्डान्यष्टङ्गु्ानि च। 
क्षासणावेश्य ससिच्य तछेनादीपयेत्ततः ॥ १० ॥ 
यत्ते च्यवते तेभ्य सुखोप्ण तत्मयोजयेत्‌ । 
क्षय तदीपिकातेर सयो गृणत वेढनाम्‌ ॥११॥ 
एव ऊयोडदकाष्टे कृष्टे काष्टे च सारसे । 
मतिमान्टीपिकातेर कर्णद्रूकनिवारणम्‌ ॥ १२ ॥ 


वेल, सोनापाढा, खम्भार,पादल व॒ अरणीकी ल्कडी 
आठ २ अगुल्की ठे अल्सीकरे वल्रसे कपट तेच्चे तरकर 
जलमना चाहिये । इथे जो रैक चवे वह गुनगुना 


~ 


॥, 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः। 


( २६५ ) 


॥क्ागवीतीिवगवगि वारी व 
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गुनगुना कानर्भ डटनेसे तत्काल पीडा यान्त टोती दै | 


की मूटीकरे इकडंको सुलाकर वनाया गवा भार, 


टसी! प्रकार्‌ देवदार, कूट ओर सरटकरी ल्कडियेोसे तेख 1 दग, सोट, सोफ, वच, चट, ठेवटार, साेजन, रसत, 


निकार क्रानमे छोडनेसे यख मियता रै ॥ १०-१२ ॥ 


अकपचधोगः | 
अकस्य पत्रं परिणाभपीत- 
माज्येन रिप शिखिनावतक्षम्‌। 
आपीठ्य तोय श्रवणे निपिक्त 
निहन्ति ्रूरं बहुवेदन च ॥ १३॥ 
जो अक्का पत्ता अपने आप पक्रकर पीला टे गया 
टो उसमेषी गा. आमे गरमकर रम निचोड कानमे 
छोडनेपे पीडा नष होती ह ॥ १२३ ॥ 


अन्ये योगाः । 
तीबग्रूखातुरे कणं सच्रच्डे छैदवाष्िनि । 
वस्तमूत्र क्षिपे्कोप्णं सन्धवेनावच्चर्णितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
वशावरेखसंयुक्ते मूत्रे वाजविक्रे भिषक्‌ । 

तरं पचेत्तेन कण पूरयेष्कणद््टिन ॥ १५ ॥ 

हिनतुम्बुखथुण्टीभि- साध्यं तर तु सापपम्‌ । 

कणंयारु प्रधान तु पूरण हिततमुच्यते ॥ १६ ॥ 

तीत्रगूल युक्त वहते ओर ञव्ठ करते हुए कानमे 
करु कुछ गरम गरम वक्रे मूत्रमेँ खेधानमक्र॒मिटख- 
कर छोडना चाध्यि । अथवा वशल्ेचनसे युक्त धकरी 
ओर भेडकफ मूधरमे तैर पककर कानमे छोडनेसे कर्ण- 
गूढ नष्ट देता है । अथवा हीग, तुम्बर, सेठके कल्कसे 
सरसेकि तल्को सिद्ध कर कानमे छोडनसे खम दोता 
ट ॥ १४-१६ ॥ 


क्षारतेरम्‌ । 

वाख्मू्कञचुण्ठीना क्षारो यु सनागरम्‌ 1 
श्नतपुप्पवचाङ्कष्टं रास्दिग्रुरसाञजजनम्‌ ॥ ५७५ 
सौवचेटः यवक्षार सर्जिकोद्धिसेन्धवम्‌ । 
भूजयन्थिाषदं मुस्त मधुश्यक्त चतुयुणस्‌ ॥१८॥ 
भातुल्टुगरसश्चव कठल्या रस एव च। 
तरुमेभिविपक्तव्यं कणश्रूखहर परस्‌ ॥ १९ ॥ 
चाधिर्यं कणनादश्च पूयाखावश्च ढास्ण । 
पूरणादस्य तैरस्य क्रिमय कणंसभ्निता ॥ २० ॥ 
क्षिश्र विनाक्षा गच्छन्ति कृप्णात्रेयस्य शासनात्‌ । 
्षारतेरुमिदं शर्ट युखटन्तामयापहस्‌ ॥ २१ ॥ 
मधुप्रधानं शुक्तं त॒ मधश्चुक्त तथापरम्‌ । 
जम्बीरस्य फटरस पिप्पखीमरलसयुतम्‌ ॥ २२ ॥ 
सधुभाण्डे विनिक्षिप्य धान्यराद्रौ निधापयत्‌ । 
मासेन तजत्तरसं मधुश्युक्तमु दाहनम्‌ ॥ २३ ॥ 

देधे 


1 
\ 
| 


| 


कालानमक) जवाखार, सजीखार, खारौनसकःसेधानमक, 
भाजपत्रकरी गाठ, विंडनमक, नागरमोथाका कर्क, तथा 
तेव्ये चतुरुण सधुञक्त तथा प्रिजेरिनिम्बूका रस व 
केन्येका रस प्रयेक तैल्से चतर्युण मिलाकर मिद्ध तैलको 


कानमे छोडनेसे कानके कीडे नए होते हे | 
यट भगवान्‌ पुनर्वछर्क। आजा है | यट भासतैट 
मुख अर दात्के रोगोको नष्ट करनेमे श्रेष्ठ टै । मधु 


प्रधान युक्त मथुदयक्त कटा जाता टै । अथवा जम्बीरी 
निम्ूके फलके रखको पिपरामूलके साथ पिलाक्रर शदटद- 
के बर्तनमे रखकर धान्यराभिभे रखना चाये । यट 
महीने भरम खगभिद्या हयो जानेपर मधुद्ाक्त कटा जाता 
रै ॥ १७-२३ ॥ 

कणनादचिकिता । 
कणनाटे कर्णक्वेडे कटुतैलेन पूरणम्‌ । 
नाद्वाधिर्ययो क्या्कणेश्रोकतमोपधम्‌ ॥ २४ ॥ 
क्णीनाद ओर कीनोक्रीं सनतनाटय्मे कडुए ॒तैर्को 
कन्म छोडना चाहिये तथा वटरेपनमे कर्णद्यूलोक्त ओौपरध 
छोडना चाहिये ॥ २४ ॥ 


वः 
अपामार्गक्षारतैटम्‌ । 
अपामागेक्षारजरे तच्कृतकर्फेन साधितं तिखजम्‌ । 
अपहरति कर्णनाद्‌ बाधिर्यं चापि पूरणत, ॥ २५ ॥ 
अपामार्गारके जलख्मे अपामार्गके दी कच्कसे सिद्ध 
तिल्तैक्को कानमे डालनेषे कर्णनाद व वारान नष्ट 
होता है ॥ २५ ॥ 
१ 
साजकादितेखम्‌ । 
सर्जिकाभूखक शुण्कं ियुङृप्णामंहो्धधम्‌। 
शतपुष्पा च तैस्तेरं पक्व शुक्तचतुगुणम्‌ । 
प्रणादद्ूलवाधिर्यं साव चाश्यु व्यपोहति ॥ २६ ॥ 
सञीखार, सवीमूी, दग, छोरी पीपल) सेठ व 
सोफके कल्क तथा चतुर्युण सिरका मिलाकर सिं तक 
सरीर ही कणैनाद, वार्य ओर, छावको न्ट करना 
1 २६॥ 
मूः ल 
दशभूरीतेरम्‌ । 
दृशमूीकपायेण तेलम्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
एतत्‌ कटक श्रदापयैव बाधि परमोपधम्‌ ॥ २७॥ 
दशमूल काडे व कल्कसे चिद्ध ते वापिर्यकी पर्‌- 
मौपध टै ॥ २७॥ 


{ रदे) च्दत्तः। [ कणरोणा- 
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त 5 
विल्पतेटम्‌ । | कणनाडीचिकित्सा । 
फार विल्वस्य मूत्रेण पिष तेर चिपाचयेद्‌ 1 | दाग्यूकस्य तु मासेन कटुतेरं विपाचयेत्‌ । 
हरेत्तद्धि बाधिर्यं कर्णपूरणे ॥ २८ ॥ , तस्य पूरणमत्रिण कर्णनादी प्रद्राम्यति ॥ ३६ ॥ 
साजश्चीरं हरेत्तदधि बाधिर्यं कर्णपूरणे ॥ | पूर 


एप एव विधि कायः प्रणादे नास्यपू्धैक । निदागन्धपटे पक्व कटे परटकम्‌ । 
गुडनागरतेयेन नस्यं स्यादुभयोरपि ॥ २९ ॥ शृर्तूरपत्रनरसे कणनाड$निटु त्मम्‌ ॥ ३० ॥ 
वेले फर्को गोमूत्रके साथ पीस वकरीके दूधम ' वेभ्रके मासते कदुए सैको पकाकरर कानमे ठोनै- 
भिखा तैल द्ध कर कानमे छोडनेसे वाविर्य॑नषट येता | से कराना नासूर गन्त दोता ह | दमी भाति हद्दी व 
दै । यदी वधे नस्यपूर्वक कर्णनादरभै करनी चाटिये ] | गन्धकं प्रसेकं # ता › कटु चैट ३२ तो०. धने 
तथा दोनो गुड व सोर्कै जलसे नस्य लेना | पततेके रसम मिद्ध कर कानमे छोटनेम कानके नासरफों 
चाय ॥ २८ ॥ २९ ॥ नए कररता टं॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 
केणेलावचिकित्ता । कणंप्रतीनाहचिकित्सा । 
पूणं पञ्चकपायाणा कपित्थरससयुतम्‌ । 
कर्णखावे प्रशसन्ति पूरण मधघुना सह ॥ ३० ॥ 
मारतीदलरसमधुना पूरितमथचा गवा मूत्रे । 
दूरेण परित्यज्यते च श्रवणयुगं पूतिरोगेण ॥ ३१ ॥ ' धि 1 च 
हरितारु सगोमूत्र पूरण पूत्तिकणनित्‌ । । उत्रित चेकरप्सा करनी चाये ॥ ३८ ॥ 
सजत्वक्घरूणैसयुक्त कापोरीफरजो रस । | विविधा उपायाः] 
मथना संयुत साधु कणखावे प्रदास्यते ॥ ३२ ॥ । 
पञ्चकपाय ( व्च, अद्भसा, प्रियगु, पटोल, निम्ब ) 
के चूरणको कैथेके रस व॒ शदटमे भिलाकर कानमे | 
छोडना हितकर दै तथा चमेलीकी पत्ती रसको राहदके 
साय अथवा गोमूतरके साथ कानमे पूरण करनेसे दुर्मन्वित 
करणता नष्ट होती है | दसी प्रकार टरितार व गोमू 
थवा राखकरी छाल्के चूर्णको कपासकरे रसम व श्रहदम प्रणापूतिकणेस्य शमनो मधुसयुत । 
मेला कानमे उठे तो कर्णछाव चान्त हातारै॥ ३०-३२।) जातीपत्ररसे तर बिपक्च पूतिकर्ण॑जित्‌ ॥ ४२ ॥ 
जम्ब्वादिरसाः 1 | कर्णपाककी चिक्रित्सा धताधेसषके समान करनी 





अथ कणग्रतीनाहे स्नेहस्येदे प्रयोजयेत्‌ । 
ततो विरिक्तदिरसः क्रिया प्राक्त समाचरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


कणप्रतीनाद्, सेटन, स्वेदन तथा भिरोधिरेचन कर 


कणपाकस्य भषज्य कुर्यारक्षतविसर्पवत्‌ । 
नाडीस्वेदोऽथ वमन धूममूर्वविरेचनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
विधिश्च कफहा सर्य कणकण्ट्‌ व्यपोहति | 
छटयित्वा त॒ तेखेन स््रेदन ध्रतिराप्य च ॥ ४० ॥ 
ग्रोधये्कणेगृथं तु भिपक्‌ सम्यक्‌ शलाकया । 
नियुण्डीस्वरसस्तेरु सिन्धुधूमरजे गुड ॥ ४१ ॥ 


जम्ब्वाश्रपत्रं तरणं समाश्च चाहिये 1 कफजन्य खुजटीको नाडीस्वेद्‌, वमन, धूम, 
कपित्थकापांसफङ च सादरम्‌ । निरोविरेचन ओर कफनाराकाधोवि न करती दे | कर्ण- 
्ुत्वा रस ते मधुना विमिश्र गूजमे तेल छोड स्वेदन ढीला कर सलाईते उत्ते निकाठ 
त लानापट्‌ स्वदन्ति तञ्छा ॥ ३३ ॥ दना चावे । सम्भाद्का स्वरस, तैल, सेधानमक्, 
एते त निम्वकरजेर ण्दधूम, गुड व ॒शटदको मेखाकर कानमे छोडनेस 


ससापपं सावर प्रदिष्टम्‌ ॥ ३४ ॥ वि ५३ चमेटीकरी पीके 
पाकविधिस्निन्दस्विविडनातो कानकी दर्मा होत भेकी पत्ती 
त स्तिविदूनातमोष्ठम ` । नकी इुभवि नष तीह । त्था मेटीकी पत्तीके 
रमभ पकाया तेर कानकी दुर्गन्धिको नष्ट करता 


रस सतेरसिन्धूत्थः कणेसावहर पर ५ ३५ ॥ ध 

मुखम जामुन व जामकी पत्ती तथा कैथा व कपा. | ट ॥ ३९-४२ ]] 
सका फ प्रत्येक समान भाग ठे रस [निकाड हद्‌ वरुणादितेलम्‌ । 
मिलाकर कानमे छोडनेसे कण॑साव नष्ट होता है जथवा वर्णाकंकपिर्थाग्रजम्वूपदछवसाधितम्‌ 
टन्दीसे सिद्ध नीम व कञ्चीका तैर सरसोके तैरके साथ पतिकणोपद तेर जातीपत्ररसेन वा ॥ ४३ ॥ 
लावको नष्ट करता हे।तथा पुटपाक विमिमे श्िन्न दाथीकी वरण, आक्र, कैथा आम व जामुनकी पत्तीके रस 
वीयके गोका रस तै व संघानमक्रके साथ कर्णसावको अथवा केवल चमेली पत्तीके रसे 1िद्ध तैठ कानकी 
नए करता ह ॥ ३३-३५ ॥ इर्गन्धको नष्ट करता है । 


धिकारः ] 


भषाटीकोरपैतः । 


( २६७) 


[शी 
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कणेक्रिगि चिकित्सा । 
सूयांवत्तकस्वरस सिन्धुवाररसस्तथा । 
छ्लीमूरजरस ऽयूपणेनावन्चणितसम्‌ ॥ ४४ ॥ 
पूरयेच्रिमिकणं तु जन्तून नादानं परम्‌ । 
किंसिकणकनाश्चा्थं क्रिमिघ् योजयेदधिधिम्‌ ॥ ४५ ॥ 
वा्ताकधूमश्च हित. सपपस्नेह एव च । 
हरि सूयावतव्योपस्वरसनततिपर्ति ॥ ४६ ॥ 
कणं पतन्ति सहमा स्वस्तु क्रिसिजातय । 
नीरबुद्ारसस्तेकसिन्धुकाञ्निकसयुत. ॥ ४७ ॥ 
कदुप्ण. पूरणक्करणे नि.श्ेपक्रिमिपातन । 
धूपन कणदोगन्ध्य गुग्गुल श्रेष्ठ उच्यते ॥ ४८ ॥ 
मूयावनकरा स्वरस, सम्भाट्का रस तथा ककिदारीकरा 
रम त्रिकट चक्रे साथ कानमे छोडनेसे कानके कीडे 
नष षते ई | तथा कानके क्रिमिनाया्थं क्रिमिन्नविधिकरा 
प्रयोग करना चाये ] दखकर चि चगनका धु्जी तथा 
सर्मा तट भी उत्तम द । कलिदारी, सयविर्नं ओर 
त्रिकटु स्वरसत कानकरो भरनेसे कीडे गिर जाते 
| टकी प्रकार नीट्का रस, तैट, सवानमक्र व काञ्जी- 
करो मिटःकर कुट गरम गरम कान्भै छोडने्े समग्र 
कीटे गिर जति है | तथा कनी दुधि गुगगुटकी 
धृपदेनान्रट टे ॥ ८८४८ ॥ 
धावनादि । 
राजघ्रक्षादितेयेन सुरसादिजटेन वा । 
कणग्रक्चाखन कार्य च्र्णरेत प्रपूरणम्‌ ॥ ४९॥ 
धृत रसाञ्जन नायो क्षीरेण क्चद्सयुतम्‌ । 
प्रदास्यते चिरोत्येऽपि सावि पुतिकणके ।॥ ५० ॥ 
राजव्रक्नादि अथवा सुरखादिके क्रायसे कानको गोना 
तथा इन्दका चूर छोडना तथा घी, रसत, खीका दूध 
~“ यर श्रदद मिटाफर छोडनेसे पुराने वहते हए दुगै- 
युक्त कानक्रो शुद्ध करता दै ॥ ४९-५० ॥ 
कुटादितेलम्‌ । 
कुष्ट्दिगुवचादासताह्ाविश्चसेन्धते । 
पूतिकर्णापद्र तैर वस्तमूप्रेण साधितम्‌ ॥ ५१॥ 
कूठ, दग, वच, देवदार, सफ, सोठ, व सैधानमक 
दनक कल्ककों वकरेके मूत्मे मिलाकर सिद्ध किया गया 
तै कानक्री दुर्माधिको नष्ट करता दै ॥ ५१ ॥ 
कणेविद्रधिचिकिल्सा । 
विद्रधौ चापि कऊर्चातति चिद्रध्युक्तं ्ि भेपजस्‌ । 
कर्ण विद्रधि विद्रधिकी चिकित्छा करनी चारिये | 
कणंपाठीषेपणम्‌ । 
~, ग्रतावरीवाजिगन्धापयस्यैरण्डवीजकतैः ॥ ५२ ॥ 


| 


तें विप सक्षारं पालीनां पुष्टङ्घत्परम्‌ 
गुज्जाचूणयुत्त जति माहिये क्षीर उद्वम्‌ ॥ ५२ ॥ - 
नवनीत तदभय द्वास्कणपाटिविवधैनम्‌ 1 

विपगभे तिक्ततुम्बीतेरमष्टयुणे खरात्‌ ॥ ५४ ॥ 

मघे पक्व तद्भ्यद्धात्कणपालिविषधनम्‌ । 

केस्केन जीवनीयेन ते पयसि साधितम्‌ ॥ ५५ ॥ 
आनृपमांसक्वाथेन पारीपोपणवपरनम्‌ । 
माहिपनवनोतयुतं खक्षाह धान्यराश्चिपरिवमितम्‌॥५६। 
नवमुटिकन्दच्णटद्धिकर कणपाखीनाम्‌ । 


यतावशै, असगन्ध, श्वौरवरिदारी व एरण्डवीजके 
कृठफ़ दृधे सहित पकाया तैल कर्ण॑पालियोको पुष्ट करता 

| उसी प्रकार गुज्ञकि चूके साथ पक्राय भसीके दधसे 
निकल मक्खनकी मालिदय कलेस कर्णपाठी पुष्ट ॒द्टोता 
है । इसी प्रकार रसीगियाके कल्क, कड तोम्बीके 
व्रीजोफे तैल तवा गया अवयुना मूच चओेडकर सिद 
तटी माधि करनेसे कर्णपाठी वहती है | तथा जीव- 
नीय कच्छपे दूधकरे साथ आनू मासका क्राथ छोडकर 
सिद्ध तेखकी माल्गिसे कणपारको पुष्ट करता तथा 
वदराता ह | इसी प्रकार असीके मक्लनको सात दिन 
वान्यरािमे रख नवीन मुमलीकन्दके चूको छोड मल- 
नेसे करणपाटीको व्राता है ॥ ५२-५६ ॥- 


इ्ग्यधादिचिकिल्छा । 


कणस्य दुव्यधे भूते सरम्भो वेदना भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
तत्र दुव्यंधरोहा् देषो सध्वाज्यसंयुतं । 
मधूकयवमनिष्टस्चुमूलः समन्तत ॥ ५८ ॥ 
अनेकधा तु च्छि्िस्य सन्धे कर्णस्य वै भिषक्‌ । 

यो यथाभिनिविष्ट स्यात्त तथा विनियोजयेत्‌ ॥ ५९॥ 
धान्याम्डोप्णोदकाभ्यः तु सेको वातेन दूषिते । 
रक्तपित्तेन पयसा शप्मणा तूप्णचारिणा ॥ ६० ॥ 

तत॑ सीन्य स्थिरं यात्स बन्धेन वा पुन । 
मध्वाज्येन ततोऽन्यज्य पिचुना सन्धिवे्टकम्‌ । 
कपाचूर्णेन ततषुणयेतपध्ययाथवा ॥ ६१ ॥ 


कानके ठीक व्यध न होनेपर्‌ दछूजन तथा पीडा हेती 
ड । अतः उसके मरनेके व्यि शदद व॒ धीरे मिति 
सट यव, मह्लीट व एरण्ड तैलफा केष करना चाये 
तथां अनर प्रकारे कटे कनकी सन्धिजो जहा वरैर 
सके उसे वहा ख्गाना चादिये । वातदूपितमे काञ्ची व 
गरम जलका सेक रक्तपित्तवे दुपित्मे दूधसे तथा कफस 
दूधितमे गरम जने सेक क्ररना चाये कर्‌ सकिर 


( २६८ ) चक्र्दुतः। [ नासारोगा- 


~~ ~ ~ भीरी जिरि 
य नवव णा नष्टा -प्ा-ष्थप्थााप-प्ण 
नकषा ष्ट 


अथवा वधसे सथिकरो धैक करना चाहिये किर ॥१ | चिकट्षादितेरम्‌ ॥ 
चुपडकर खपठेके चूणि अथवा छोरी हरे चूको उना | त्रिकटुविश्द्रसन्धवटदतीफटयि्रसुरसटंतीभि" । 
न्वाहिये | ५७-६१९ ॥ | तेर गोजलसिद नस्यं स्यातपूतिनस्यस्य ॥ £ ॥ 

दरति कणरोगाधिकरारः समाप्तः | भिदु, बायतरिटग, सधानमफ़; वटीकटेरीका फट, 





सर्दिजन, वलस व दन्तैकि कल्कसे मिटेत गोमूत्रम सिद्र 


अथ नासारसोगापिष्ार | । तेल नस्य देने नासाकी दुगधनश्डोनीदै ॥६॥ 


व | करिद्धादिनस्यम्‌ । 
८ | करिद्रदिद्रगुमरिचलाक्षासुरसकटूफटः । 
पानसाचक्त्सा । कटेग्रारिघयुजन्तुपरेरवपीड भरशस्यते ॥ ७ ॥ 


(य (> (9 [8 
तरेव मूव्रसयुक्ते कटु वेट विपाचयेत्‌ । 


पञ्चमूलीश्रतं क्षीर स्याचिच्रकहरीतकौ । व मूव्रसयुततः व 26 
अपीनस्े पुतिनस्ये शमन कर्तितं परम्‌ ॥ ८ ॥ 


सपिरुड पटड्श्च यूषः पीनसशान्तये ॥ 9 ॥ 

इन्द्रयव, ईर, मिर्च, टल, तृटसी, कफरा, गट, 
वच, सरटिनन व वायाधैदकके चृर्णका नस्य देना 
चाये } दृन्दीम गोमूत्र मिखाफर पकाया गया कड़ञतंल 
पीनस ओर्‌ नासाकी दुगीन्यके गन्त करता दे ॥७॥८॥ 


नासापाकचिर्फित्षा। 


नासापकि पित्तदससविधनं 

कार्य सत्र बाद्यसभ्यन्तर च] 
हरेढक्तं क्षोरिवृक्षसवचश्च 

योज्या सके सघ्रताश्च प्रदेहा ॥९॥ 
पूयास्ररक्तपित्तत्रा कपाया न।चनानि च । 


पीनसकी शांतिके 18ये पञ्चमूसे सिद्ध दू त्चित्रक 
य दरीतकी अथवा सर्पिरीड ओर पडगयूपर इनका प्रयोग 
करना चािये ॥ ९ ॥ 


व्योषादिचरूणेम्‌ । 


ज्योपचिच्रकताटीसतिन्तिदीकाम्टवेतसम्‌ । 
सचन्याजाजितुद्याश्चमेखात्वक्पच्रपादिकम्‌ ॥ २ ॥ 
व्योपादिकं चूणामिद्‌ घुराणयुडसयुतम्‌ । 
पीनसश्चासकासघ सुचिस्वरफर परम्‌ 1 ३ ॥ 


..._.__-_-- ~~~ ---~--------------- 


त्रिकट, चीत्ता, ताङीश्षपच, तितिडीक+अम्लवेत, चव्य, 
व जीरा परत्यक समान भाग, इलायची, दालचीनी, तेज ~ 
पात प्रवयेके चतुथा ठे चचूशीकर पुराना गुट भिखाकर 
सेवन करनेसे जुखाम, श्वास, कास, नष्ट दोतते तथा ख्चि 
ओं स्वर उत्तम देते ह ॥ २॥ ३॥ 


नासापाकमे वाह्य तथां आग यन्तर पित्तदर चिकित्सा 
करनी चाहिये } रक्तनिकाटना चाये } तथा क्षीररि्ता 
( ओदुम्बरादि ) की छाल्क कराथका चन तथा धौव 
थ सदित रेप ख्गाना चाहिये । तथा मवाद, रक्त च रक्त 
¢ {न [५ [3 (~ 
पाटादेतहम्‌ । क्तिनाशक काट ओर नस्य देना हितकर है ॥ ९ ॥- 
पारद्विरजनीमू वोपिप्पलीजतिपल्वै त्तिठं घ 
ता । 1 युण््यादिवेख धृत पषा। 
न्त्या च तर सासद्धः नस्य सम्यक्तु पानसे ॥ ४ ॥ 
र्द ध ॥ श्ण्डीफुष्टकणाविल्वद्राक्षाकल्ककपायवत्‌ । 
पाट, ल्ट), दारुदल्दा, मूवा, छोरी पीपल चमेटीकी व र & 
ची सौर दततीसे सिद ४ साधत तलमाञ्य चा नस्य क्षवथुसक्मरणुत् ॥ १० ॥ 
पत्ती ओर द्तीसे सिद्ध तेल्का नस्य देनेसे पीनसे लाभ ६ 9 
दोतादे॥४॥ साठ, करट, छोटी पपर, चेल्का गुदा व सुनकछाफ 
„4 कर्क ओर काटेसे सिद्ध तैर अथवा धीका नस्य देनैसे 
ठाघ्चादितटम्‌ ! छक तथा पीडा शान्त द्येती हे 1 १० ॥ 
व्याप्रीटन्तीवचारियुसुरसन्योपसेन्धवै । 
क = [~ [ (व 
पाचत नान तख पूतरासखागद जयेत्‌ ॥ ५॥ ५ ् 
छोटी करौ, दती दीस रोगे पत्तिक सविधान 
छोटी केटेरी, दती, वच, सदिजन, त॒र्सी, विकट, 


० श सवे कुयोन्माघुर प्रीत च ! 
नती उधानमकसे सिद्ध तेरकै नस्यसे नासाकी दुर्मध न नासानाहे स्नेदपान पधान 
रोती दै 1 ५] 


सिग्धा धूमा मूच चस्तिश्च निलय ॥ १९. 


दीप्तानाहचिकिरसा । 


यिकारः ] 


माषारीकोपेनः। 


( २६९ ) 


ष्वोकोयययोकयदाकवाायोकिग्याकागानकचदण्यिवाकणवयकाचवा वििािकियकण विपि थनाकयकववाववष्वक्ककयकवकाववकयि पि 


दीप्तरोगम पेतिकाचकिंत्वा समत्त मवुरव रण्टी 
करनी चाद्ये | तथा नाखानादहये खेहपान, सिनिग्धधम 
तथा भिरौवस्तिका प्रयोग निलय करना चाहिये | ११॥ 


ग्रातश्यायाचाकेत्सा । 


वातिके तु प्रतिदययि पिवित्सपियधाकफ्रमम्‌ । 

पच्चभिरुवणे सिद्धं प्रथमन गणन च ॥ १२॥ 

मस्यादिपु चिधि करलमवेश्षेतार्धितेरितम्‌ । 

पित्तर्ोस्धयो पेय सर्पिमघुरकं शतम्‌. ॥ ५३॥ 

परिपेकान्प्रदेदाश्च कुर्या्टपि च शति्टान्‌ । 

कफजे सप्पा सिगध निलटटमापविपक्वया ॥ १४ ॥ 

यवाग्वा चामयिन्वा चा कफन्न क्रममाचरेत्‌। 

वातिक प्रातिव्यायम पाचा स्व्णोसे सिद्ध अथवा 
चातनान्नक गणस सिद्ध घी पिलाना चाहिये तथा अर्दित 
रोगम्‌ कदे नस्य आदि देने चाहिये । पिक्तरक्तज प्रति- 
घ्यायमे मीठी चीजंसि सिदध धी पिखाना चाहिये तथा 
म्रीतट सेक तथा टेप करना चाये ओर कफज प्रति- 
व्यायम्‌ ध्रीसे स्नेटन कर तिक तथा उडदसे पकरायी 
यवागू वमन करार क्रफनागक चिक्रिन्सा करनी 
चाहिये ॥ १२-१४ ॥ 


धूमयागः । 

दार्वागटीनिकुम्भेश्च किंणिद्या सुरसेन च ॥ १५॥ 

वतयोऽ्त्र कृता योज्या धूमपने यथाविधि । 

अथवा सधृतान्सकतन्ृत्वा मद्टकसम्पुटे । 

नवप्रतिदयायवतां धरम वैच प्रयोजयेत ॥ १६ ॥ 

दार्टव्टी, दगुदी, दन्ती, ल्य्जीरा व॒ तुठ्तीसे 
बनायी व्रत्तीका तरम पीना चादिये | अथवा धकर सहित 
सत्तु चिद्रयुक्त सम्पुट रम्वकर ध्रूम पीना चाये | यद 
म्रभोग नये प्रततव्यायमे करना चारि ॥ १५ ॥ १६॥ 


सीतखजछ्योगः। 
य, पियति प्रायनकाटे शयनारूढः सुत्रीतर भूरे । 
सखि पीनसयुक्त स मुच्यते तेन रोगेण ॥ १७ ॥ 
जो सेनेकरे समय यथेष्ट ठण्टा जट पीता है उसका 
पानिसरोग नष्ट टोता है | १७ ॥ 


म 
जयापच्रयागः। 

पुटपक् जयापत्र सिन्धुतैटसमन्वितम्‌ । 

मरतिदयायेषु सर्वेषु श्ीखितं परमोपधम्‌ ॥ १८ ॥ 

पुख्पाक-सायित अरणीके पर्तौमि रधानमक्र तथा 
तेर मिलाकर सेवन करनेसे समस्त प्रातिय्याय दूर होतें 
छ 
द६॥ १८॥ 





| 
| 
| 


अन्ये उपायाः। 
ग्रोपण गुटसयुक्त स्निग्धदव्यस्टभोजनम्‌ । 
नवग्रातिष््यायहर विरो पारकफप(चनम्‌ ॥ १९ ॥ 
प्रातिदयाये नवे शस्तो यृपाध्चादरोदव । 
तत पक्व कफ तात्वा दरच्छीपविरेचने ॥ २० ॥ 
शरसोाऽभ्यज्ञनस्तेदनस्यकटवम्टभोजने, । 
वमनेघुतपानश्च तान्यथास्वसुपाचरेत. ॥ २१ ॥ 


कारीभ-व व गुड साथ सञेटयुक्त ( धिना मक्खन- 
निकटे ) ददीकरे साथ मोजन नवीन जुकामको नए 
करता तथा कफका पाचन दता है । नवीन जुकाम, 
दमछीकी पत्ती यूप हितकर है फिर कफ पक जनि 
पर मीर्रयिरेचनसे निकाटना चारिये | निरकी माछ्नि, 
स्वेदन, नस्य,कड्वे तथा खट्टे भोजन, वमन व ध्रुतपान 
जो उचित दो करना चाये ॥ १९-२१॥ 


मापयागः । 
भक्षयति भुक्तमात्रे सल्वणमुत्स्विन्नमापमच्युप्णम्‌ । 
स जयति सर्वसमुस्थ चिरजातं च प्रतिश्यायम्‌ ॥२२॥ 
मोजनकररमेपर दी उतर गरम गरम उटदको जो 
खाता है वट सव्र दोसे उत्पन्न पुराने प्रतिव्यायको भी 
जीतता दं ॥ २२॥ 
9 
अवपाडः । 
पिप्पल्य वि्वनिाने विडद्र मरिचानि च। 
अवपीट प्रदास्तोऽयं प्रतिरयायनिवारण ॥२३२॥ 
छोरी पीपट, साटिजनकरे वीज, वायावेटद्ध, च काटी 
भिर्या नस्य प्रतिच्यायको नष्ट करता ₹॥ २३॥ 
(4 ~ + त > त्स 
[क्रामाचकत्सा। 
समूत्रपिाश्वोदिष्टा क्रिया क्रिभिपु योजयेत । 
नावनार्थं क्रिमिघ्नानि मेपजानि च उुद्धिमान्‌ । 
ननेपाण( तु विकाराणा यथास्व स्याचिकिन्सकम्‌ २४॥ 
मूसे पीमफर कटौ गयी क्रियाए क्रिमि रोगमे 
करनी चाश्ि] तथा नस्थके दियं क्रिभेश्च अपाधेयका 
प्रमोग करना चाहिये । देप रोग यथादोप चिक्रेत्ता 
करनी चादिये ॥ २४ ॥ 
पीरते 
करवीरतेलम्‌ | 
रक्तकरवीरपुप्प जात्यद्रनकमघिकायाश्च 
पतै सम उ तेर नासादोनाद्रान श्रष्टम्‌ ॥ २५ ॥ 
लाल्कनेरके फरल, चमेल, विजैसार, अीर मख्िककरि 
फूटोके चाथ सिद्ध वैक नासार््रको नष्ट करता द ॥२५॥ 


( २.७० ) 


चक्रदत्त: । 


न 


[ नत्रयेषा~ 
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[भ # 
गरहधूमादतटम । 
गृहधूमकणादारशक्चारनक्ताह्ेन्धव. 
विद्ध धिसाश्ीजश्च तेल नासाश्चसां हितम्‌ ॥ २६ ॥ 
गृटध॒म, छोरी पीपल, देवदार) जवाग्यार) कञ्ञा) 
सधानसक ओर अपामा्गके वीजेसे मिद तेल नासा 
चगि हितकर ॥ २६ ॥ 
चि्कादितेटम्‌ । 
चिवररुचविकाटीप्यकनिदिगिधिकाक्रज्ञयीजखवणाक. । 
गोमून्रयुत सिद्धं तरु नासाक्षसा विष्टितम्‌ ॥ २७ ॥ 
नतकी, जड, चव्य, अजवायन, छोटी करेरी, कञ्चा 
वण व आके कल्क च गोभूचमे सिद्व तै नामारे 
स्यि दितक्रर ह ॥ २७ ॥ 


चिज्रफहरीतकी । 
चि्कस्यामलस्याश्च गुच्या दश्चमृखजम्‌ । 
शरत भ्रात रस दक्वा पथ्याघ्णाढक गुडात्‌ ॥ २८ ॥ 
शात पचेद्ध नीभूते पठ द्वादशकं क्षिपेत्‌ । 
स्योपत्रिजातयो क्षारात्पाधमपरेऽ्टनि ॥ २९॥ 
प्रस्थं मधुनो दत्वा यथारन्यद्यादतन्द्रित । 
वृद्धयञ्तते क्षय कास पीनसं दुस्तर क्रिमीन्‌ । 
छ्रदमोदावतेटुनमिश्रासान्हन्ति रसायनम्‌ ॥ ३० ॥ 


नैतकी जठ, आवा, गुच, दस्मूट, प्रेकफे ५ | ह 


सेररस (काथ) मछरी दरक चृ ३ सेर १६ 
ते०, गुट ५ सेर छोडकर पकाना चाये, गाढा हो 
जनिपर भिति निकट, त्रिफला ४८ तके ( अर्थात्‌ 
प्रयक्र ८ तोखा ) जव्राखार २ तोला छोडना चाये | 
दूसरे दिन ३२ तोखा गद मिलना चाहिये फिर अमि 
के अनुसार सावधानी सेवन करना चाहे | इससे 
अगि वदती तथा शव, कास, कठिन पीनस, क्रिमि, 
गुम, उदावक्ते, अर्म, व "वाससेग, नट होते दहै यद्‌ 
रसायन है ॥ २८-३० ॥ 
दति नासारोगाधेकारः समाप्तः | 


अथ नेरोगाधिकारः। 


01 । 
्यनाङेपनस्वेदशिराम्यधवि । 
उपाचरेदाभिप्यन्दानज्जनार्च्योत्तनादिभे ॥ १ ॥ 
खप्रन, अकेपन, स्वेद, निराव्याध, विरेचन, अञ्जन 


तशा जन्च्ोतनादेसे अभिष्यन्दोकी चिकित्व करनी 
चादि} १॥ 








1 ^^) प [न 

। ध्रूविसादटिगण्डनम 1 

| ~ ५ भै [कि [५ [र 

। श्रीवासातितरिषादो्रस्धरणितरःप्रसैन्धवयः। 

| अस्यक्तेऽक्षिगद कायं प्येनम्यगुण्टनं बह्टि" ॥ > ॥ 

। देवदार, अनी, व लव चूर यटा सध्रानमय 
मित्या कदे वारर रगदना चाल -पवपे नतररोणता 
पृवस्प प 1२॥ 

खघनप्राधन्यिम्‌ । 
अक्िकुक्षिमया सेगा प्रतिरयायतणञ्वरा" । 

, परते परत्रेण प्रशमे यान्ति रदूयनात्‌ ॥३॥ 

| नेच सौर पेण गेग, ववाम, तण दु स्वर्‌ व्र 

प्ले रेग यन रनम पान मत्रिन त गन्ति षी जाते 

= ~ 

र॥३॥ 


पाचनानि ! 


स्वद्‌" प्ररपस्िक्तान सको दिनयतु्टथम्‌ । 

रघन चाक्िसेगाणामामाना पाचनानि पट्‌ । 

अञ्जन पूरणं फछाधपनमाम न स्यते ॥ ४॥ 

सद, प्रलेप, तिक्ता, सेफ़, ने दूखनेषर चार दिन 
व्यतैत टोजाना, ट्पन वट्‌ द्रः जाम नेत्ररोगेतरि पाचन 
द । तथा अञ्जन, पूरण यीर्‌ काथपान आमरमे द्ितफर 
नहदे॥४॥ 

पूरणम्‌ । 

धा्रीफलनियासो नवदयोप निहन्ति पूरणत । 

सक्षद्रिसन्धचो चा शिभूदचपन्नरसमेक्ः ॥ ५ ॥ 

दार्वीरसाअन वापि स्तन्ययुक्त प्रपूरणम्‌ । 

च्हुन्त लाघ दाहाक्षेवदना स्यन्दुसस्भवेाः ॥ ६ ॥ 

आंवलेके फलका रस परण करनेसे नवीन नैत्ररोगको 
नष्ट करता दै | अथवा उहद व॒ सधानमक्रके साथ 
सादिजनक्रे पत्तोके रसक्रा सेक } अथवा दारुह््दीके 
काथसे यथाविधि सायित रसौतको खक दूधमे पीसकर 
छोडनेसे अभिप्यन्दजन्य जलन, अश्रु ओर पीडा नान्त 
दते दं ॥५॥ ६॥ 


[8] न ई 
करवारजटसकः । 
करवीरतरूणकिसखयच्छेदोद्धववहुरसरेरसंपूणम्‌ । 
नयनयुग भवति दृढ सहसैव तरक्षणाक्कुपित्तस्‌ ॥७॥ 


कनेरकौ मुलायम पत्तियोके तोडनेसे निकल्म॒ जठ 
आप्वरमं भरनेसे सहसा कुपित नेर ड होते है ॥ ७ ॥ 


1 


# §॥ 


पिकाः ] 


माषाटीकोपेनः। 


५५५) 


णेकिभ्गकयनिवेद्ेणयृषयेकािककीयोकिवकण्यकिषनिष्यकोतनकयकििकमुकवयीविोकेकण्वकृकयेयवेकीधयोकिकाय ययते 1 
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शिखरियगः। 

शिखरिमूलं तान्रकभाजने स्ताकसन्धवोन्मिश्रम्‌ । 

मस्तु निघृष्टं भरणाद्धरति नवर खोचनेत्कापभ्‌ ॥ ८ ॥ 

अपामार्गकी जड, योडे येधानमक् अं।र दीक तोड- 
का ताग्रपात्रभे धिसकर ओखम्‌ छोडनेसे नवीन नेचरोग 
नष्ट दौतारै॥ ८1 

छेषाः। 

सन्धवदारुहरिद्राग रकिपथ्यारसाञ्जने पिट. । 

ठत्त बहि प्रयो भवव्यक्ञेपाक्षिरोगहर, ॥ ९॥ 

तया श्रारवक रोध धृतश्रृष्ट विडारुक । 

धरतश्न्टदरीतक्या तद्रत्कार्या त्रिडाल्क ॥ ५० ॥ 

गालाक्यशऽक्ष्णावहिटपो विडारुक उदाहत । 

गिरिग्रचन्टननाररखरिकाशयोजेतो विटप ॥११॥ 

कुर्ते वचया मिश्र रोचनमगद्रं न सन्देह ॥ १२ ॥ 

भूम्यामर्की धृष्टा सन्धवगहवारियोजिता ताप्रे । 

याता घनत्वमक्ष्णाजंयति वदत पीडाम्‌ ॥ १३॥ 

सेवानमक, दारहल्दी, गरू, छोटी दर व रसतो 
पीसकर नेत्रे बाहर ठेप ठगनिसे समस्त नेत्ररोग नष्ट 
दोते द दी प्रकार खावर सोधको धीमे भूनकर गठा- 
कासे नेत्रकरे बाहर स्प गाना चाष्टिये । इषी प्रकार 
ह्श्को धीमे भूनकर व्रिंडाल्क टेप लगाना चादि । 
गाटाक्रय तन्वम नेमके वाटर ठे छ्गाना व्रिडाल्क कष्टा 
जानादै अथवा गेरू+चन्दन,सौट+खडिय ओर व्रच समान 
भाग ठे नेत्रके बाहर चप करना चादि ¡| इमी प्रकार 
भुर अवले ताम्रे वर्भनमे सेधानमक ओर काञ्जीे 
साथ विसक्रर नादा द्ये जानेपर बादर देप करने नेत्र- 
पीडा दान्त दोती ई ॥ ९-१३ ॥ 

आङ्च्योतनम्‌ । 

आरष्योतन मारुते फछाथा विख्वद्दिभिर्हित । 

कोष्ण सेरण्डच्हतीतकारीमधुरिययाभे ॥ १४॥ 

ए्रण्डपटवे भूखे स्वनति चाज परय शतम्‌ । 

कण्टका्यांश्च मुरु सुखोप्ण पेचने त्तम्‌ ॥ ५५॥ 

वातजन्य नेच्रोग्े व्रिस्यादे पञ्चमूल, एरण्ड, चलां 
कटेरी, अरणी, व मीठे सा्जनेके कथका शुनगुन। 
गुनयुना आद्व्योतन करना चाये | एरण्डके पत्त) 
छाल ओौर जट्से धिद्ध चकरीके दूध अथवा कटरीकी 
जडसे सिद गुनगुने गुनगुने दधा निवन करना 
चाहिये ॥ १४॥ १५ ॥ 

अञ्जनादिसमयनिश्चयः। 
सम्पक्ेऽक्षगदे कार्यं चाञजनदिरसिष्यते । 
प्रहाच्तवरमता चाक्ष्मा ग्परम्भाश्चव्रलान्तता 1१६॥ 


मन्दवढनता कण्डू" पकाक्षिगदलक्षणम्‌ । 

अञ्ननदिविधिश्ाम्रे निदिखनाभिधास्यते ॥ १७ ॥ 

सम्पक्र नेत्रदो्परमे अज्ञना लगाना चाहिये | ववी 
योरा स्वच्छ होना नेतोकी सालेमा व आघुथोक्रा कम 
लेना, पीडा कम दोना, खुजलीका दोना पक्त नेवरोगकरे 
ठ्ण्र ह | एेसी अवस्थक्रे व्यि अगि अज्ञनादि लिखिते 
१ 
ह ॥ १४६ | १७॥ 

थ + क > +) 
व्रृहृत्पा[द्वा तः । 

बरहव्येरण्डमूरत्वकुरिभोमूर ससैन्धवम्‌ । 

अजाक्षीरेण पिष्ट स्यादवािंवाताक्षिरोगनुत्‌ ॥ १८ ॥ 

वरटी क्येरी, प्रण्टी जडकी छाठ,सदिनिन री जड- 
करी छाल व सधानमक्र इन सवकों फीसक्रर वकरीकरे दूरम 
वन्ती वनाकर वातज-नेवरोगमें कगाना चाये ॥ १८॥ 

^. ख 
ह्ारद्रा्यञ्चनम । 

हरिदे मधुक पथ्या देवदार च पपयेत्‌ 

आजेन पयसा ्रेष्टमभिप्यन्दे तदञ्ननम्‌ ॥ ५९॥ 

ट्दी, द।खटल्दी, मौरेटी, दरं व टेवदाक्को पीसि- 
कर वकरीके दध्मे ठगाना अभिष्यन्दके ल्ि दित 
करद ॥ १९॥ 


गेरिकायञ्चनम्‌ । 


गैरिकं सैन्धवं कृष्णः नागर च यथोत्तरम्‌ । 

पिष्ट द्विरदातोऽद्धिवं गुडिक्राजैनमिप्यते ॥ २० ॥ 

गेरू १ भाग, दधानमक २ भाग, छोटी पपरु ४ 
भाय, साठ ८ भाग इनौ जलम पीस गो वनकिर 
अञ्न क्गाना चाध्यि ॥ २० ॥ 


पित्तजनेतरोगे आङच्योत्तनम्‌ । 


प्रपण्डरीकयष्टयाहनिदामककप्मक । 
शति्मैधसितायुक्तं सेक पित्ताक्षिरोगयुत्‌ ॥ २१॥ 
द्राक्षामधकमनिष्टाजीवनीयै शत पय । 
भ्रातरा्च्योतने पथ्य श्रोथद्यूलाक्षिरोगिणाम्‌ ॥ २२॥ 


पण्ठरिया, मारेठी) दल्दी, आत्रस व ॒पद्रालके 


सीतकपायंमे यदद्‌ व यक्रर॒भिलाक्रर नेचमे छोडनसे 
पित्तज-नेत्ररोग आन्त टोता  ] अथवा मनका, मोरेटी, 
मञ्जीट ओर ॐवनीवगणरीं ओपयिर्येक्ि षिद्ध दू 
प्रातःकाल नेत्रम छोडनेसे नेत्रोफा दौथ व द्यू नष्ट 
द्रोता दै ॥ २९१ ॥ २२॥ 


( २७२ , 


खाघ्रपुटपाकाः। 
निस्वस्य पत्रे परिकिप्य खेध 
स्वेदोऽभिना चणमथापे कल्कम्‌ । 
आरच्योत्तन मानुपटु ग्धयुक्तं 
पित्ताखवातापहमग्यमुष्तम्‌ ॥ २३ ॥ 
सोधके क्क अथवा वचूण॑के ऊपर नीमकी पन्तीका 
टेप कर अथिमे पक्रा स्ीदुग्धमे ककर नेत्रमे आख््यो- 
तन करन। पित्तज ओर बातज नेच्ररोगेको चान्त करता 
दे॥२३॥ 


कफएर्जाचकिःपता 1 

कफजे रद्रघन स्वेदो नस्यं तिक्तान्नभोजनम्‌ । 

तीचे प्रधमन कुयौततीक्षणेश्च॑वोपनाहनम्‌ ॥ २४॥ 

फणिन्तकास्फोतकंपीतविस्वपन्तरपीषसुरसाजंमदरै । 

स्वेद चदध्यादथतवा प्रख्प वा्हष्टद्चुण्ठडसुरदार्ङृ्ट २५ 

छण्ठीनिम्बटे पिण्ड सुखोप्णे स्वल्पसैन्धवैः । 

धाय॑श्क्षुपि सक्पाच्छोथकण्डस्नापह. ॥ २६ ॥ 

वद्कर पारजातस्य तेककाञ्जकसेन्धवम्‌ 1 

कफोटम्‌ ताक्षिश्चलघ् तर ऊषा तथा ॥ २७ ॥ 

कफ़जंभ घन, स्वेद, नस्य, पतिक्तात्न भोजन, तीध् 
अंपप्रावर्योका नस्य तथा तीध्ण ही पुषदत्त बाघनी चाध्थि। 
अथवा मर्वा, जस्फोता, पारस, पीपल, वरस्व, पत्तुर 
(धकरिया अथवा खार चन्दन) पीड, तुलसी, वनतुलसीके 
पत्तोको गरम कर स्वेद करना चाद्ये | अथवा सुगन्ध- 
वाल्य, सेठ, देवदार व कृठ्का खेप करना चाहिये । 
दी ग्रक्रार्‌ सोठ व नीमकीं पत्तीके पिडमं थोडा नमक 
सिला गरमकर गुनरुना नेत्रीमे धारण करसे शोय 
जटी ओर पीडा मिरती है | इयी प्रकार पारिनातकी 
छाल, तट, काञ्जी ओर सेधानमक्र मैटाकर लेप करनेसै 
ऊफज नेज्यू टस प्रकार नष्ट टोताटे जैसे व्र्नको 
वच्र नष्ट करता ह ॥ २४-२७ ॥ 


सन्यवाद्यारच्यातनम्‌ । 
ससन्धव रशोधरसथाज्यश्चं 
साचीरपिष्ट सित्तचखवद्धम्‌ 
आइच्योतन तन्रयनस्य कुर्यात्‌ 
कण्ट च ठाद च स्ना च हन्यात्‌ ॥ २८ ॥ 
स्मेधङो घीमे भून सेधानमकर मिटा काञ्जीमे पीस 
मेद कपदेमं वाथक्र नेवमे निचोडना चाचि } यट 
खजटी, जलन जर पीडाको न्ट करता है ॥ २८ ॥ 
० 
९ कपित्य द्राति पाठान्तरम्‌ नन्मते कथाका शल 


चदु, । 
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॥ 


| नत्ररीया-. 


सामान्यानयमाः । 
सिग्धेरुप्येश्च वातोत्था पित्तजा श्टुश्चीतर' 
तीक्ष्णर्क्षोष्णविशदै प्रज्ञाम्यन्ति कफारमका' । 
तीक्ष्णोप्णखदुशातानां व्यत्यासात्सान्निपातिका ॥२९॥ 
चिकने व गरम पदार्थोसे चातज, मीटे व॒ चीतट 
प्रदार्यौसि पित्तज, तेज रूखे गरम व कफेखनेवाले पदायनि 
कफज तथा तीक्ष्ण, उष्ण, मृटु व गीतरके सम्मिश्रण 
सननिपातज रोग शान्त टोते ह ॥ २९ ॥ 


^~ प्रर [9 
रक्तामष्पन्दाचोरकत्सा। 

तिरीटन्रिफलायर्ठीश्षकंराभद्रयुस्तकै । 

पिष्टे श्चीताम्बुना सेको रक्ताभिप्यन्दनाशनः ॥२०॥ 

करोरुमधुकाना च चणंमम्बरसयुतम्‌ । 

न्यस्तमप्स्वान्तरीक्ष्यासु हितभादच्योतनं भवेत्‌ ॥३१॥ 


रोव, त्रिफला, मेरेटी, अक्र व नागरमोधाको पीस 


, टण्डे जलम मिलाकर नेमे सिखन करना रक्ताभेष्यन्ड- 


॥ 
| 


को नष्ट करता दै | अथवा करेरू ओर मोरेटीका चू 
कपडेमे वाध आक्राणके जल्मे दूयोकर नेत्रम निचौडना 
हितकर दै ॥ ३० | ३१९॥ 


दाव्योदिर्सक्रिया। 
दार्चीपरोरुमधुक सनिम्बं पद्चकोत्परम्‌ । 
प्पोण्डरीक चैतानि पचेत्तोये चतुरयुणे ॥ ३२ ॥ 
विपाच्य पादश्चेप तु तत्पुन कुडव पचेत्‌ । 
श्षीतीभूते तत्र मधु दचात्पादादिकं तत ॥ २३३ ॥ 
रसक्रियंपा दाषहाश्चुरागरक्तरुजापहा । 


दारुदल्दी, परयल्तरी पत्ती, नीम, मोरेटौ, पद्माख, 
नीखोफर, पुडरिवा, इनको चतुर्ण जल्मे मिलाकर 
पकराना चाहिये चया रेष रटनेपर उतार छानकर 
फिर पकाना चाहिये गाटा हौ जानेपर उतारकर चतथा 
शहद मिखाना चाये । यह्‌ रसक्रिया जलन,आसूलालिमा 
ओर रक्तकी पीडाको चान्त करती है ॥३२।३३॥- 

विशेषचिकिःपा । 

तिक्तस्य स्पिंप पान वहश्च षिरेचनम्‌ ॥ ३४ ॥ 

अष्ष्णोरपि समन्ताच्च पातनं तु जखाकस. 

पित्ताभिप्यन्दशमनो विधिश्चाप्युपपादित ॥ ३५ ॥ 

तित्तवृतपान, अनेक वार विरेचन, नेत्रोके चार। अप 
जाक ख्गाना तथा वित्तामष्यन्द नाशक चिक्षेप करनी 
चाहिये ॥ ३५ ॥ ३५ ॥ 





पिकररः ] 


धूपः । 
शिष्पद्छवनियास सुधृष्टस्ताम्रसपुटे । 
शतेन धूपितो हन्ति श्षोथघपांश्रुवेदना' ॥ ३६ ॥ 


साहिजनके पत्तोके रको धके साय ताम्रके पात्रमे 
धिस मिलाकर धूप देनेखे पूजन, किरक्रिराहट, आसुखोकरा 
गिरना जर पीडा गात दोती है ॥ ३६ ॥ 


५. 3 

[नम्बपन्रयुटका | 
पिदनिम्बस्य पत्रैरतिविमरतरेजापिसिनधूल्थमिश्रा 
अन्तर्गभं दधाना पटुतरगुडिकापिष्टरोभ्रेण शष्ट । 
ते. सौवीरसद्रैरतिरयग्टुभिर्वेष्टेता सा समन्ता- 
चध्युःकोपप्रशान्ति चिरसुपरिटोभ्रौम्यमाणा करोतिरे७ 


सापः मुखयम नीसकीं पत्ती पीस चमेरखीकी पत्ती 
ओर सेधानमक मिला गोटी बनाकर ऊपरंसे पीते लोध- 
को ठ्यपेटकर्‌ काञ्जीते तर मुकायम स्स च्पेटना चाये) 
इस गोखीक्रो आं खेकि "ऊपर आधिक समय तक धुमानेसे 
नेत्रकोप जात होता टै ॥ ३७ ॥ 


बिरवपञ्ररसपूरणम्‌ । 


विल्वधत्ररसष, पूतः सैन्धवाज्येन चान्धितः । 

शुक्ष्े वराटिकाधृष्टो धूपितो गोमयाभिना ॥ ३८ ॥ 
पयसालोडितश्चाक्ष्मो पूरणाच्छोथन्यूलनुत्‌ । 
अभिष्यन्देऽधिमन्थे च खावे रक्ते च श्षस्यते ॥ ३९ ॥ 


रेखक प्तीके रखमे शेधानमक ओर घी मिलाकर 
त्रके वर्तनमे कौडियोके साथ धस गायके गोवरकी 
आंचसे गरमकर दूध भित आमे छोडनेसे सजन, 
शू, आभिष्यन्द, आधिमन्थ, खाव जौर्‌ रक्तदोप शात 
दोते ई॥३८॥ ३९ ॥ 


णार्दिसि 
छवणादिसिश्नम्‌ । 
सर्वणकटुतैलं काञ्षिक कांस्यपात्रे 
घनितसुपरर्ं धूपित गोमयाभ्नौ । 
सपवनक्रफकोप छगदुग्धावासेक्त 
जयति नयनसं स्राचनोथं सरागम्‌ ॥ ४० ॥ 


नमक ओर कुण सर्के साथ काज्ञीको कासे 

पाञनेभ गाढाफर पत्थर्से भिस गोव्ररफे कडसि गरमर्र 

वकरीके दूधमे मिलाकर आलम छोडनेते वात व कफ़के 

कोपनेत्नश्रूल,खाव, मथ तथा लालिमा दूर दते ६|।४०॥ 
२५ 


भाषाटीकोपेतः । 


(२७३ ) 





अन्ये उपायाः । 
तरस्थविद्धामखकरसः सवोक्षिरोगनुत्‌ । 
पुराणं सवथा सर्पि. सवनेत्रामयापहम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अयमेव विधिः सवो मन्थादिप्बपि शस्यते । ' 
अशान्तां स्वधा मन्थे श्रुवोरुपारं दाये ॥ ४२ ॥ 
पेडसे तोडे ताजे आवटेका रख समस्त ने्ररोगोको 
नष्ट॒ करता है| तथा पुराना धी समस्त नेचरोगौको 
नष्ट करता है! यही सव विधि मन्था्छनि करनी 
चाये, धा मन्थ गातनद्येतो भैक्रि ऊपर दागन। 
चाये ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 


क हि 6 
नत्रपाकाचाकत्सा । 
जलनेकपातनं शस्तं नेत्रपके विरेचनम्‌ । 
शिराभ्यधं वा ऊुर्चीति सेका लेपाश्च श्चुक्रवच्‌ ॥ ४३॥ 
नेव्रपाकमे जोक लगाना, विरेचन, शनिराव्यध करना 
चाहिये तथा शयुक्रेके खमान ठेप व सेक करना चाह्यि ४२ 


विभीतकादक्राथः। 
विभीतकक्षिवाधात्रीपटोरारिषटवासके । 
क्रथो शुरगुद्धुना पेय श्ोथ्ूखाक्षिपाकह्य ॥ ४४ ॥ 
पुप्प च सव्रणं श्चुक्रं रागृर्दश्चाषपे नाशयेत्‌ 
एतैश्वापि धरत पष्ठ रोगांस्ताश्च व्यपोहति ॥ ४५ ॥ 
वेढा, हर, आवक, परवल, नीमकी छट घ 
अद्टूसाके क्राथमे गुग्गुल मिलकर पीनसे सूजन 
तथ! दद॑ तया नेत्रपाक, पटी, व्रणयुक्त म्मूनन 
लाश्मा जादिनष्टदयेती है तथा उन्ीसे पराया थी 
भी उन रोगोको नट करता है ॥ ४४ | ५५ ॥ 


वासक्रादिक्ाथः । 
आटस्पाभयानिम्बधात्रीयुस्ताक्षकलकेः 1 
रकचावं कफं हन्ति चध्रुप्यं वासकादिकस्‌॥(४६ ॥ 
अद्रा, हर, नीमकी छठ, अविला, नागरमोधा, 
वदेडा, परवलका काय रक्तखाव च कफफे( नट करता 
तथा नेत्राके ल्यि हितकर दं ॥ ५६ ॥ 


चरहद्ासादिः 1 
वासा धन निम्वपरोखपव्र 
` तिक्तारेताचन्दनव्पकत्वकू्‌ 1 


करिद्टा्वीदहनं च शुण्ठी- 
मूनिस्यधत्याषमयाविभीतभू ॥ ४७ ॥ 


स्यामायवक्ायमयाष्टभागं 
पिबेदिम पूवौदेने कथाम्‌ । 


( २७४) 


चक्रदसः । 


[ नेत्ररोग 


तेमियक्ण्टुपररछुदं च 

शुक निहन्याद्रणसन्रणं च ॥ ४८ ॥ 
पीट च काच च महारजश्च 

नकान्ध्यरागं यशु पश्छम्‌ | 
निहन्ति सवान्नयनामयांश्च 

चासाद्रिप प्रथितप्रभावः ॥ ४९ ॥ 


अद्मा, नागरमोथा, नीमक्री पत्ती, परवलकी पत्ती, 


कुटकी) गुर्च, चन्दन, कुडेकी छार) इन्द्रयव, दारुदल्दी , 


चीता, सोढ, चिरायता, आंवला, वडी दरं, वहेडा, 
पिखोथ व यवक्रा अष्टमांश रोष क्राथ य्रातःकार पाना 
चाये । यह तिमिररोग खुजली, परल, अर्बुद, सत्रेण, 
अन्रण, शुक्र, पील,काच, धृषिपूर्णता, रतौन्धी, लासिमा, 
सूजन, शूल, यहांतक [फ समस्त नेत्ररो्गेकें नट करता 
है । यह्‌ वासा प्रसिद्ध प्रभाववाला है ॥ ४७-४९ ॥ 


धिफखाक्वाथः। 


पथ्यारितखो विभतिक्यः प धत्रयो द्वादरौव त । 
परस्थाधं सारे कछाथमष्टभागावज्ञेपितम्‌ ॥ ५० ॥ 
पी्वासेप्यन्दमाखव रागञ्च तिमिरं जयेत्‌ ॥ ५५॥ 
संरम्भरागद्यूराश्नारनं दकश्रसादनस्‌ । 


दे २, हेड ६, आंवठे १२, जक ६४ तो०भे 
पक़्ाना चाहिये } ८ तोला वाकी रहनेपर उतार मल 
छानकर पीनेषे अपिष्यन्द्‌,मालाव, रोकिमा व तिमिरकों 
नष्ट करता है तथा शोथ श्यूल आदिक नष्ट कर्‌ दिको 
स्वच्छ करता है ॥ ५० ॥ ५९ 1- 


अगन्तुन चिकित्सा) 


नत्र स्वभिष्टते कुयाच्ीतमार्योतनादिकम्‌ ॥ ५२॥ 
दष्टिपरसाद्जननं विधिमाङ्ु छर्यात्‌ 
लिग्धोिमेश्च मधुरेव तथा प्रयोनै, । - 
स्वेदाक्निपूपभयलोकसुजाभितापै- 
रभ्याहतामपि तथेव भिपक्चिकरित्सेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
जागन्तुदोप प्रसमीक्ष्य कार्यं 
चक्रोप्मणा स्वेदितमा्टेतस्तु ! 
आर्च्योत्तन ख्ीपयसा ष्व खधो 
यच्चापि पित्तक्षतजापद स्यात्‌ ॥ ५४ ॥ 


ननम चोट ट जनेपरं रद्धं अष्त्व्योतना€.चिकि- 
त्सा करनी। चाये | तथा दि खच्छ करनेवाटी विध 
सीमदी चिक्ने सीतल तथा मधुर पदार्थेषि करनी 
चाये । इसी भकार सेद, अभि, धूप्‌, भय, योक, 
पीदा च „ न्यनसे पीति नेरी मी [चिकित्व 


करनी चाये | आर्गठुकमें पष्ट ` गुखकी गरमीे 
स्वेदन कर टोपानुसार चिक्रित्या करनी चाध्यि। 
स्के दधते आदच्योतन करना चाहिये तथा स्रः पत्तन 
वरणक} चिकित्सा करनी चाष्िये ॥ ५२-५४ ॥ 


/ अ कै 


सूयोद्यपदतदश्टिचिकिस्ा। 
सूर्योपरागानटविद्युदादि- 
विरोकनेनोपहतेक्षणस्य' । 
सन्तपण च्लिग्धिमादिकारयं 
सायं निपिन्याखिफाप्रयोगाः ॥ ५५ ॥ 
सुयग्ररण, आधि, प्रिजटी आदिक देखनेमे उपहत 
दु्िवारेको चिरने, शीतल, सन्तर्पण प्रयोग करमै चाहिये 
तथा सायड्‌काल निफला क्राथके द्वारा आखौकरो धो 
डाले अथवा सेक करे ॥ ५५ | 


निशादिपूरणम्‌ । 
निद्राव्दनत्रिफलाटावीखितामघुकसंयुतम्‌ 1 

¦ जभिघाताकक्षद्यूलधचं नारोक्षीरेण पूरणम्‌ ॥ ५६ ॥ 

। इत्कटाट़ूकुरजस्तद्वत्स्वरसो नेत्रपूरणम्‌ । 

| हल्दी, नागरमोवा, त्रिफला, दाहल्दी, मिश्री च 
¦ मोरेढीको जीके दूधमे पीकर नेत्रम भरने अभिघात 
| व अक्िश्यूल शान्त होता दै } इयी प्रकार ॒रोदिषघाचका 

स्वरस खभ करता हे ] ५६ ॥- 


षय 
फ {भे (4 
नेजामिघातघ्रं धृतम्‌ । 
आजं धृत क्षीरपान्नं मधुकं चोरपसानि च 11 ५७ ॥ 
जीवकपमको चापि पिर सर्विनिपाचयेत्‌ । 
सवनत्राभिधातेु सविरेतत्प्श्स्यते ॥ ५८ ॥ 
नकरीका धरत ६४ तोला, दूष ३ सेर १६ तो०, 
मोरेढी, नीलोफर, जविक्, व ऋषमक़ इन चारेका कल्क 
९६ तो° मिलकर षिद्ध घृत समस्त नेत्राभिषौको 
शान्त करता दै ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 


दुष्कपाकद्चमञ्चनम्‌ । 
सेन्धवं दार शुण्ठी च मातुुद्गरसो तम्‌ । 
स्तन्थोद्काभ्या कतैन्यं शुष्कपाके तद्न्जनम्‌ ।॥ ५९ ॥ 


सेधानमकर, देवदारु, खोट, विजोरे निम्बूका रस, 
घी, खीटुग्ध ओर जल मिला अञ्जन वरनाकर्‌ दछ्कपा- 
कमे स्गाना चाहिय ॥ ५९ ॥ 


अन्यद्वातमारुतपर्यंयावङ्किता | 


वातामिष्यम्दवव्चान्यद्वाति सास्तपयये । 
भूवं एदैद सर्पि. क्षीरं चान्यश्य आनने ¢ &^ ॥ 


३ 


धिकारः ] भाषार्टीकोपेतः । ( २७५ ) 


डन यानयोः कायरम यायो 
[~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 


वरक्षादन्यां कपित्ये च पद्मे महत्यपि । कास्ये निष्टं स्तन्येन क्षतद्ुक्ार्विरागाजेवद्‌ । 
सक्षीर करकटरसे सिद्ध चापि पिनेद धृतम्‌ ॥ ६१ ॥ । चन्दन गेरिकं छक्चामारुतीकाशकासमा ॥ ६८ ॥ 


अन्यत्ोवान ओर वातपर्ययम्ने वाताभिष्यन्दके | वणशुकहरी वति. शोणितस्य प्रसादनी | 
शिरया चा रद जषाकोभिश्च छोचनात्‌ ॥ ६९ ॥ 


समान चिकेत्सा करनी चाहिये तथा भोजनके पिके व 
नकर ए [न ५ # 
धी पीना ४) भोजनके सा दूध पीना चाहिये। तथा | शुक वा पुण्डरीक च शछागीकषीरावसतवितम्‌ ॥ ७० ॥ 
वन्दा सकृडा (= 
) कथा, महत्वम ओर डाशेगी के रागारेदनः हन्यारक्षतपाकात्ययाजकाः । 
चायतथा दूधके साथ शद्ध धुत पीनां चाहिये] ६०।६१ तुरथकं चारिण युक्त शु हन्त्यक्षिपूरणाव्‌ 1 ७१॥ 


रि पव्यधव्यपस्था । | रणडक्रकी व्यान्तिके स्यि षडगगुग्गुट पीना चाहिये 
अभिष्यन्दुमधीमन्यं रकतोस्धमय बाञ्ेनस्‌ । तथा निर्मरी, शंख, तेन्दू ओर चान्दीका भसम इनक 
शिरो्पात चिरादटपमन्याश्राक्षिमनान्गदानू ॥ ६२ ॥ | कासेके वर्तने दधे साथ पिसकरर छगाना चादिये । 
स्निगधस्याज्येन कौम्मेन शिरावधे. श्म नयेत्‌ । इससे ब्द, पीडा व लछिमा मिर्ती है ¡ व चन्दन, 
अभिष्यन्द, अधिमन्थ अथवा रक्तोत्थ अर्जुन तथा | गे, खा तथा चमेलीकी कटी समान भाग ठे वत्ती 
रिरोत्पात, यिरार्प तथा ओर भी नेनक्रे रोगों दश ( वना नेचरभै, गानेखे णद नष्ट करती तथा नेत्र स्वच्छ 
वर्धके पुराने धीसे दन कराकर शिराव्यधते शान्त | करती है | अथवा फस्त खोलकर या जंक ख्गाकर नेते 
करना चाहिये ॥ ६२ ॥- रक्त निकालना चादिये। तथा खायङ्कार वहेडेकी मीगीको 
अम्लाध्युपितचिकित्सा । तीम विकर आ्नेसे इक्र नष होता दै । तथा 
अम्खाध्युपितदान्त्यथं ऊुयष्िपान्पुशीतटान्‌ ॥ ६२ ॥ केवल करे वतक त पकर धत 
तेनदुकं रेफं सिर वा केवल दितम्‌ । करनेसे छिमा, आं + पीडा, तरण, पाक्यय तथा 
शिरा्यधं विना करय. पि्स्न्दरो विथिः; ॥ ९४॥ | अजका आदिको नष्ट करता है । अथवा जठ साथ 
त ह तूतियाको विखकर नेम छोडनेसे शकर नष्ट होता टै ॥ 
अम्लाघ्युप्रितकी यान्तिके खयि जीतकर केप करना ॥ ६७-७१ ॥ | | 
चाये तया तन्दते सिद्ध घृत अथवा त्रिफला चिद्ध धृत स 
अथवा केवल पुराना धृत ख्गाना चादिये तथा शिराव्य- पेनादिषातः। 


[व [3 (4 [9 अ. १ 
धके हिवाथ खमस्त॒पित्तस्यन्दनाद्यक पिधिक्रा सेवन सखद्रफेनद्षाण्ठतवाकरसन्धूसथ समाश्षिकेः । 
कराना चाहिये ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ शिभ्ु जयुतेव्तैः चकली शिघरुवारिणा ॥ ७२ ॥ 


शिरोलातचिक्षिः समुद्रफेन, मर्गीके अण्ठेका छिलका, सेधानमक, 
॥ रिरोत्पातचिक्रिसा ॥ शहद अर रदिजनक वीजका चूं कर मदधिजनके रं 
, सर्पिः राजन च स्याच्छरोवपातस्य भेषजम्‌ । चनायी वर्विं शुक्रकौ नष्ट करती दै ॥ ७२ ॥ 
तद्वत्सैन्धचकासीस स्तन्यपिष्ट च पूजितम्‌ ॥ ६५ ॥ त 
आश्च्यांतनम्‌ । 


ध ओर शदटक्रा अञ्न अथवा च्रे पीखा दुभ 1 
सैधानमक व कासीस (्सेत्यातकी चिकित्सा रै ॥ ६५ ॥ न 
यष्टथाह्वसोधर खदिरं तिरश्च । 


१ 


\ क [^ ऋः क कीरं र वि निचिक्त 
शिरदषैिकिरसा । काय सुीलो नये निक्त 
रिराह्धऽजन कु्यात्फाणित मधुसंयुतम्‌ । सरवेपरकार विनिहन्ति शुकम्‌ ॥ ७६॥ 
मधुना ताक्षयन्ररं वा कासीसं वा समााक्षकम्‌ ॥ ६६ ॥ | आ्रला, नमक पती, प "वरी पत्ती, मौरी, लोध, 


भिरदर्पमे गहदके साथ राद अथवा शहदके साथ | कत्था व तिर्फे लीतकपाय ओ नेव छोडनेमे सव्र प्रका 
स्खोत अथवा शहदके साय काशीस रगाना चादिये॥ ६६] | रके शुक्र नए होते ई ॥ ७३ ॥ 


व्रणद्यक्रचिकिंसा । | पष्पचिकित्सा । 
च्ण्ुक्रमशान्त्यथ षडु शुरगुदं पिवत्‌ ॥ |  क्वण्णपुन्नागपत्रेण परिभावितवारिणा । 
कृतकस्य फर शद ख तिन्दुकं खप्यमेवं च ॥ ६७ ॥ ¦ ` श्यामाक्राधाग्बुना वाथ सेचनं ऊसुमापहम्‌ ॥ ७४ ॥ 





1 


( २७६ ) 


चक्रदत्तः 


[ नेव्रोगा- 


[ककय कठ म प ०००0००00 बि 
नष्टा -प्८०--द--प ष्ट प्ट-ष्टा-प्ा-प्टा- पठा ष्टा प्ट "ष्टा ष्टा ष्पा ष्टा ष्ठष्ठ ष्ट ष्ठष्ठ वा नप्टग क "प 


दक्षाण्डत्वकदेटाश्चंखकाचचन्दनरारिक 1 
तस्यैरञ्जनयोगोऽय पुप्पामगदेविलेखन ॥ ७५ ॥ 
गिरीपवीजमर्चिपिप्परीसेन्धवराप । 

शुक प्रवपण कायमथवा सेन्धवन च ॥ ७६ ॥ 


कुट पुन्नागके पत्तेसे मावित जख्खे अथवा निसोथकर 
काथसे सिखन करनेसे पूली कटती टै तथा मुरगीके 
अण्डे छिस्फा, भेननिल, जख, काच, चदन च गरू 
समान भाग ट अन्न वनाकर ट्गानेमे फटी, अम जारि 
कृप टं तथा मिरसाकरे वील्.भिरच, छरी पीपल व नधा. 
नमकक वर्तसि अथवा केवट नवानमक्रसे एरांम 
भरिसना चाहिये ॥ ७४-७६ ॥ 


करञ्जवर्तिः 


टश परटाशङुषुमस्वरसं परिभाविता जयलयचिरात्‌ । 
नक्ताहवीजवातं ऊुसुमचय दध्यु चिरजमपि ॥ ७७ ॥ 
कज्ञाके वीजेकरे चूर्णमे क्रक पृटके खरससे यशरा- 
विवि अनेके भावना ठेकर बनायी गयी वर्ति मुरानी आर्‌ 
वट। फूरीकरो भी नष्ट करती हं | ७७ | 


सन्धवाद्वातः। 
सन्धवत्रिफलङ्प्णाकटुकारद्र खनाभयः ! 
सताप्ररजसो वतिं पिष्टा शुक्रविनानिनी ॥ ७८ ॥ 


थानमक्र) वरस्व, छोटी पीपर, कुर्की, नंख- 
नामा जर्‌ तेम्रमस्म दन ओपधियोके वर्णको पानीके 


वाय तरारकर्‌ वरना वत्तीको र्गनिसे एूठी नष्ट होती 
ह॑ ॥ ७८ ॥ 


चन्द्नादचूणांज्ञनम्‌ । 
वन्न सैन्धवे पध्यापलाश्रतरुप्ोणित्‌ । 
कमवृषधमिरद चरणं श्ुकरामादिविलेखनम्‌ ॥ ७९ ॥ 
चन्दन, तधानमक, छी दर, ढाकका गोद इनके 


उत्तरात्तर भागदद्ध चर्णका अञ्न पूरी तथा अम 
आदिको कार्ता दै ॥ ७९ | 


दन्तवात्तः 


दन्तष्टास्तत्राह्यो्टगवाश्वाजखसेद्धै । 
दं पमोक्तिकाम्भोधिफेनैर्मरि 


2 र = 


तशक्मापे व्याधि दृन्तवरिनिचेयेत्‌ ॥ ८० ॥ 

< यत्र, ऊद, घोडा, कक्ररी ओर गवाक्रे 
पक्तिमल, मोती व सखमुद्रफेन प्रत्येक समान भाग 
प्या समत चतुथादा मिर्च मिला यो वत्तौ बनाकर 
सिन व्रगानेत्े बराक मी नष्ट होता दै ॥ ८० ॥ | 


दालायञ्चनम्‌ । 
गड्स्य भायाश्वत्वारस्वतोऽधन मन क्जिखा । 
मन.शिखां मरिचं मरिचाधन सन्धवम्‌ ॥ ८१ ॥ 
एतच्चृणान्जनं श्रष्टं शुक्रयोस्तिमिरेयु च ! 
पिध्वटे मधुना योज्यमबुदे स्वना तथा ॥ ८२॥ 


[> 3 ^ 


गल ४ माग, मैनसिल २ भाग, कालीमि्च ९`भाग 
तथा सघानमक आधा भाग दनका चूर्णाज्जन वनाकर 
टगानेसे शुक्र तथा क्षिमिर नए होता है | इसका 
पिन्चरेभ बहदके चाथ तथा अश्वुदेम ददीके तोडके 
साथ प्रनोग करना चाद्य ॥ ८१ ॥ ८२ ॥ 


अन्यान्यज्ञनानिं । ` 
ताप्य मधुकसारो वा वीजं चाक्षस्य सैन्धवम्‌ । 
मधुनाज्जनयोगा स्युश्चव्वार शुक्ान्तये ॥ ८३ ॥ 
वदक्ष^रेण संयुक्ते छक्ष्णं कपूरलं रज. । 
क्षिपरमज्जनतो हन्ति शुक्र चापि घनोश्ञतम्‌ ॥ ८४ ॥ 
त्रिफलामजमद्ध्यामधुकं रक्तचन्दनम्‌ । 
पूरण मधुक्तयुक्त क्षतश्क्राजकाश्चुजित्‌ ॥ ८५ ॥ 


स्वणमाक्षिक,मोरेढी,वदेडकी सौमी अथवा चेधानमक 
उनमेसे किरी एके चूर्णको शद मिलाकर लगानेसे 
फी गान्त दोदीं है 1 इसी प्रकार वरगद॑के दुधके साथ 
कपूरका वणी ख्गानेसे कंडी व ऊनी फूटी मियती है 
तथा च्रिफलाकी गुटच्े गोरोचन, मीरेटी च रूल 
चन्दन के वर्णको शददके साथ खम लगानेसे ्रण- 
दक्र; अनका ओर अश्र गन्त दते द ॥ ८३-८५ ॥ 


` क्षाराज्ञनम्‌ । 

तालस्य नारिकेरस्य तथवारुप्करस्य च | 

करीरस्य च वशानां कत्वा क्षारं परितम ॥ ८६ ॥ 

करभास्यिछ्तं वे क्षारेण परिमावितम्‌ 1 

सप्तङघत्वोऽषटङ्त्वो वा @द्णं परणं तं कारयेत्‌, ॥ ८७ ॥ 

एतच्छुक्रष्वसाध्येयु कृप्णीकरणसुत्तसम्‌ । 

यानि दछ्यक्राणि साध्यानि तेपां परममन्ननमू ॥ ८८ ॥ 

ताढ, नस्य, भिरर्वो, करीर तथा वस प्रव्येकका 
क्षार पतला बनाकर उसीखे दाथीकी दके वर्णी 
७या आठ भावना देकर महीन चूण कर लेना 
चाहिये | यदह असाव्य रुक्रोको काला कर्‌ देता तथा 
साध्यक्रो अच्छा कर ठता है ॥ ८६-८८ ॥ 


परोखायं वृतम्‌ । 
परोरः कटुकां द्धी निस्वरं वासा फटच्चिकम्‌ । 
रारन प्रपटकं त्रायन्ती च पटोनिताम्र्‌ ॥ ८९ ॥ 


५ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः । 


( २७५) 


[व वकयाकजावाकककककयययवककावयक य 111 ाोररिभाियर्यरय्यागयरवकयवाकयाकाभयाकििकधकायदनदयाताययाकयनाकलकयययाकनयष्यिष्यकृक 
न्प ठ्छ-ठा---प-षठ--स-प-्क-प्ट--पष्ध-पथ-षप-थ पष्ट प द-प नष्टा "ष्ठ पा "ष्छ- 


प्रस्थमामलक्ाना च क्ाधयेन्ल्वणऽम्भपे । 

पाष्टगेपे रसे तस्मिम्ृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
फषकैभूनिम्वकुरजसुस्तयष्टयाद्चन्टने 
सपिष्पकीकिस्तस्सिद्धः चक्प्यं शुक्रयोितम्‌ " ९१ ॥ 
प्राणकणाक्षिवत्मवङ््युखरोगत्रणापहम्‌ । 
कामटाञ्वरवीस्षगण्डमाखाहरं परम ॥ ९२ ॥ 


परवल, फुटकी, दारटल्दी, नीम, अद्रा, धिफला, 
यवासा, पित्तपापडा, तथा त्रायमाण प्रप्येक एक पल, 
अविला १ प्रस्य, जर १ द्रोणमे पकाना चादिये। 
चतुथाोग मप्र रहनेषर उतार छान एकर प्रस्थ घी तथा 
चिरायता, कुडा, नागरमोथा, मीरेठी, चन्दन व छोटी 
पपिलका कल्कः छोडकर पकाना चाय | यद घृत 
नेत्रौको ब्रल्ढायक्र, राकरनाश्चक, नासा, कान, नेव, 
विन्निर्यौ व ल्चारोग, सुरोग जर्‌ तर्णोको नष्ट करता 


तथा कामला, चवर, विसर्पं व गण्डमालको हरता 
हू ॥ € १९२ । | 
[^ 
कृष्णादतम्‌ । 
कृष्णाविद्रमघुयिकिसिन्धुजन्म- 


, श्वौ, पयसि सिद्धमिदं खल्या । 
तल चणा तिभेरश्॒क्रशिरोऽक्िद्यूल- 
पाकास्ययञ्जयत्ि नस्यविधौ भ्रयुक्तम्‌ ॥ ९३ ॥ 
छोटी पीपल, वावविटग, मौरेठी, सेधानमक व 
सौट क वल्क जीर वफ़रीके दूध सिद्ध तैकका नस्य 
देनेस तिमिर, रुक; शिर व नेत्रका श्रू तथा 
पाकाप्ययादि नष होते दे ॥ ९३॥ 


अजफाचिकिलपरा । 

अजका पाश्वतो विद्ध्वा सुरया विस्रान्य चोदकम्‌ ! 

मरण गोमयच्तरूणन पूरयेत्सर्पिषा सह ॥ ९४ ॥ 

सैन्धव वागिपादे च गोरोचनसमन्वितम्‌ । 

होटुत्यग्रससयुक्तं पूरणं चाजकापहम्‌ ॥ ९५ ॥ 

अजक्राको वगच्से वेध जल निकालकर उस धारके 
धसे मिे गोवरके चर्णको भरना चाहिये तथा सैा- 
नमक्र, सफेद गोकर्णी तथा गोरोचनको लसोढेकीं 
छार्के" स्वस्सक्रे माय धोटकर अखिमिं उालनेसे 
अजक्रा नष्ट दोती दै ॥ ९४ ॥ ९५ ॥ 


दादाकघुतद्रयम्‌ । | 
शङ्ञकृस्य पिर कल्के शेषाद्धकछथिते जले 1 
ध्रतस्य ऊुडव पक्र पूरणं खाजलक्रापहटम्‌ ॥ ९६ ॥ 


| 


श्षश्कस्य कपाये च सर्पिषः ऊडवं पचेत । 
यष्टीपरपौण्डरीकस्य कच्छेन पयसा समम्‌ ॥ ९७ ॥ 
द्रगल्या" पूरणच्धुक्रधतपाकालखयाजका; । 

हन्ति श्रशङुःखगरालं च दाहरोगानदोपतः ॥ ९८ ॥ 


खरगोदे सिरे कल्क तथा गेपाङ्गकं काथम 
सिद्ध १६ तोला घृत अओरखिमिं छोडनेसे अजका नष 
होती है । इसी ध्रकार खरगोरके कटे ओर मैौरेठी 
व पुण्डरियाके कर्फ़ तथा वरकरीके दूध समान भागके 
साथ सिद्र १६ तके धको अखेरमि छोडनेते शक्रतरण, 
पाक्रात्यय, अजक्रा, भौदेा तथा शखका चू तथा समग्र 
जलन व लालिमा नष्ट द्येती है ॥ ९६-९८ ॥ 


पथ्यम्‌ । 
त्रिफला धृतं मधु यवाः पाटाभ्यल्गः शतावर्या मद्राः। 
च्चुप्यः संक्षेपात्‌ वग. कथितो भिपम्भिरयम्‌ ॥९९॥ 


त्रिपला, धी, गहद, यव, पैरोमे माग, अतावरी, 
व मूंगक सेक्षेपतः चैने ने्वौके स्यि हितकर 
चताया है ॥ ९९ ॥ 
तिमिरे जरिफटाविधिः। 
खिनद्यात्सदा वा त्रिफलां सुचर्णिता 
मधुम्रगाढां टिमिरेऽथ पित्तजे । 
समीरजे तेलयुत्ता कफात्मके 
मधुप्रगाडा विदधीत युक्तिः ॥ १०० ॥ 
कल्कः काथोऽथवा श्ण त्रिफलाया निपेवितम्‌ । 
मधुना हविषा वापि समरततिमिरान्तक्ृत्र्‌ ॥ १०१ ॥ 
यसखैफरं श्रणेमपथ्यवर्जी 
सायं समश्नाति हविमधुभ्याम्‌ । 
स मुच्यते नेत्रगतेर्विकार- 
शत्यै्यय। क्षीणधनो मनुष्य. ॥ १०२ ॥ 
सदतं वा चराक्ाथं श्ीख्येत्तिभिरामयी । 
जाता रोगा चिनदयन्ति न भवन्ति कदाचन । 
त्रिफरायाः कपायेण प्रातनेयनधाचनात्‌ ॥ १०३ ॥ 


पित्तज तिमिरे ` त्रिफलाफे चर्णको शहदके साथ, 
वातजमें तेखके साथ तथा कफजमें गहदके साथ चाटना 
न्वािये । इसी प्रकार तिफलाके कर्क, काथ अथवा 
चू्णैको शद अथवा धीके साथ चाटनेखे समस्त तिमिर- 
रोगनष्टद्दोते्दै । जो मनुष्य अपथ्यको त्यागकृर 
सायेकाल त्रिफलके चूर्णक धी व शषटदके साथ , सेवन 
करता है उसके नेत्ररोग इस प्रकार नष्ट ते है 
नेसे धन न रहनेमर नौकर छोडकर चके जाते है । 


( २७८ ) न्रःदत्तः [ नेत्रा - 


शानन्त अः [कक कठ कनवको । िाया्कक्यच्ककककवकककवववानकष्वकथवष्यकष्विष्याकष्यग्यिष्णकिन्वा्कभ्यककन 
नवा प्व "0-4-66 ष्पा - 0 0 ध  ्ा-प- [न 


अथवा घृतकरे साथ व्रिफलके क्ाथफो पीना चाये 


इससे उत्पन्न रोग नष्ट हो जति ओर फिर कभी नदीं 
होते । इसी प्रकार त्रिफखके काटेते नेचकौ प्रातःकाट 
भोनेषे छाम होता टै ॥ १००-१०३ ॥ 


जटप्रयोगः । 
जलगण्डूुवैः पातव्ैहुश्तोऽभोभिः ्रपूय सुखरधम्‌ । 
निर्दयसुश्वनक्षि क्षपयति तिमिराणि ना सयः ॥१०४॥ 


शक्ना पाणितरं धृष्रा षष्षुपोथसदीयते । 
सप्पिरेगव तद्वारि तिभिराणे ष्यपेहति ॥ १०५ ॥ 


प्रातःकाठ मुखम जल भरकर वार वार ओव 
भोनेसे तिमिर नष्ट होता है । इसी प्रकार भोजन करनेके 
अनन्तर जर हाथमे लेकर ओलीको धोनेसे तिमिर 
न होते ई ॥ १०४ ॥ १०५ | 


सुखावतीवर्तिः। 
कतकस्य फरं शाद्खे यूप्रणं सैन्धव सिता । 
फेनो रसान्जनं क्षद्‌ विदद्ानि मन शिरा । 
इक्ुटाण्टकपालानि चर्तिरेपा भ्यपोहति ॥ १०६ ॥ 
तिमिरं परख काचमम शुक्रं तथेव च । 
कट्क्दठेद्‌ं हन्ति मर चाशु सुखावती ॥ १०७ ॥ 


निर्मली, खल, त्रिकटु, सधानमक्र, मिश्री, समुद्रफेन 
रखति, शहद, वायविडग, मनशिल व मुर्गकि अण्डेके 
छिस्कोकि वचरग॑क्रो जख्मै घोटकर नायी गयी वं तिमिर 
पट, काच, अर्म, परी, खुजली, मवाद तथा अदद 
सोर कीचड्को दूर करती है ॥ १०६ ॥ १०७ ॥ 


चन्द्रोदयागा्तः। 


हरीतकी वचा कुट पिष्पषी मरिचानि च। 
विभीतकस्य मजा च शद्र्खनाभिर्मन.शिखा ॥१०८॥ 
सबेमेतत्समं छस्वा छागीक्षीरेण पेषयेत्‌ । 
नाशयेचिमिरं कण्डं पररान्यञुदानि च ॥ १०९ ॥ 
अधिकानि च मांसानि यश्च रात्रौ न पदयापि। 

सपि द्विवापिक पुष्प मासेनैकेन साधयेत्‌ | ११० ॥ 
वर्तिंशचन्दरोद्या नाम शरणां दष्टेभसादनी ॥ १११ ॥ 


दर, वच, कूठ, छोरी पीपल, कारीमि्च, वेडेकी 
मीगी, चखनामि व भनिर यदह ख॒ समान .भागकले 
वकरीके दूरे पीखकर बनायी गयी चत्ती तिमिर, खुजरी 
पटख्दोष, अर्बुद, अधिक्रमांस, रतीधी, तथा दोवर्प॑की 
शलीको.पक मासमे दूर करती है। यद चनद्रोदयावर्वि 
मलुर्पमोकी इष्टके स्वच्छ रखती है ॥ १०८१११९ ॥ 


नि , १ 
हरीतक्यादिषातः । 
एरीतकी हरिद्रा च पिप्पल्या] सथणानि च 1 
कण्टुतिमिरनिदर्मिि फछचि्रतिदन्यते ॥ १५२ ॥ 


दर, दत्द्री, छोरी पिपठी तथा गांचे। नमक भिल. 
कर नायी गवी वर्निं खुजटी च तिमिरफो नष्ट करती 
कर्टूपर भी व्यय नदी जाती ॥ ११२ ॥ 

क ड (4 * 
ऊपारकावातः। 

अद्ीतिस्तिटपुप्पाणि पि. पिष्पष्ठितण्डुटा. । 

जातीछुपुमपव्चाश्न्मण्चिनि च पोटा । 

एपा मारिका वर्तिर चक्ुर्निवारयेव्‌ ॥ ५१२. ॥ 


तिलके फूल ८०, छोटी पीपल्के दाने ६०, 
मेरी पूर ५०, कालटी मिर्च १६ दनी बनायी 
वर्सिं कुमारिका की जाती है यद गत चश्चुफो भी पुनः 
यक्ति सम्पन्न करती दै ॥ ११३ ॥ 

विफलादिषतिः 
त्रिफराङ्कक्कृुटाण्डत्वधासीसमयसो रजः ! 

नीरोत्पर विदगान फेनं च सरितां पतेः ॥ ११४ ॥ 

आजेन पयसा पिष्ट्वा भावयेत्तास्नभाजने । 

सप्तरात्र स्थितभूय. पिष्ट्वा क्षीरिण वतेयेव्‌ ॥ ११५ ॥ 

एषा रटिप्रदा वर्विरन्धस्याभिन्नचघ्चुप. । 

त्रिफला, सुगि अण्डेका ठिर्का; कारशीस, लोदभस्म 
नीलोफर, वायविडग तथा सुद्रकेनफो वकृषीफे दूधसे 
७ दिनतफ़ ताम्रफे पातम भावना देकर फिर दूधसे दी 
पीसफर वनायी गयी वर्तिं जसि दिखायी नदी 
पडता पर आख वैदी नदीं है उं दषटिदान करती 
हे ॥ ११४ ॥ ११५ ॥- 


अन्या वत्तयः । 


चन्दनाध्रेफशापूगपङाक्षतरूदोणितैः ॥ ११६ ॥ 
जख्पिष्टोरेय धर्षिरगेपतिमिराप्ा । 
निदाद्यामयामासीङ्षटङ्ष्णाविचुर्णिता ॥ ११७ ॥ 
सवेमेत्रामयान्हन्यादेतव्सौगतम ञ्जनम्‌ । 
व्योपोखखाभयाङ्ष्टताक्षयैरवतिं रकता हरेव्‌ ॥ ११८ ॥ 
अद परं काच तिभिरामोश्चुनिश्लतिम्‌ । 
उयुपण त्रिफलावक्रतैन्धवारमन'शिखाः । 
छदोपददकण्डूत्री वरति. शस्ता कफपहा ॥ ११९ ॥ 
एकगुणा मागधिका 
दिगुणा च हरीतकी सखिरूपिष्टा । 


„  वर्विरिय नयनसुखा- 


मेतिमिरपरक्रान्नाश्चहशै ॥ १२० ॥ 


1 न 


धिकारः 1 


चन्दन, श्रिफला, सुपारी तथा ठाकके रोदको जलम 
परीसक्रर वनायी वतिं समस्त तिभिरैको नष्ट करती है] 


दसी प्रकार हस्दी, दाष्टव्टी, वडी रेका छिक्का+ 


जटामांवी, वट व छोटी पीपक्के चणिको आमे 
गाने उमस्त नेत्ररोग नष्ट होते दे । तथा व्रिकट, 
सीोफर, दर, कूठ, र्सौतकी वत्ती अवरं, पल, काच, 
तिमिर, अमं जीर चश्चुमवादको नष्ट करती है} तथा 
तरेम डु, त्रिफला, तगर, संधानमक, हरताल व॒ मनाचे 
की गहं वत्ती मवादचेप जीर लुजको नष्ट क्ती तथा 
कफनादाक हं ] तया छोटी पीपल ९ भाग, हर, २ भाग 
दोनोको जलम पीकर वनायी गयी वत्ती नेधोको खख 
देती है । अर्म, तिभिर, पट्ट, काच आमो सान्त 
करती है ॥ १९१६-१२० ॥ 
चन्दरपभावतिः । 

अञ्जन शरेत्तमारेवं पिप्पली मधुप््टिफा । 

विभीतकस्य मध्यं तु शशाद्कखनाभिर्मनः शिरा ॥१२१ ॥ 

पूतानि समभागानि अजाक्षीरेण पेषयेत्‌ । 

खायाश्चष्कां छतां वाकं नेत्रेषु च प्रयोजयेत्‌ ॥१२२ ॥ 

अवरुदं पटल काच तिमर र्कराजिकाम्‌ 

अधिमास मह चैव यश्च रात्रौ न पदरयति ॥ १२२ ॥ 

वतिश्वन्द्म्रभा नाम जतान्ध्यमपि शोधयेत्‌ ॥ १२४ ॥ 

कराला सुरमा, सािननके वीज, छेरी पीपल, मरेटी 

दडेकी गर्छी, यखनाभी, मेनारेठ इनका समान भाग 
ठे वक्रीके दूधमे पीस गोखको बनाकर छायाम सुला- 
फर आमि ठ्गाना चाये | यट अर्धुद, प्क 
काच, पिभिर) लाल रेखार्णे, आवमा, मल, रती 
ओर जन्मान्ध्यको भी नष्ट करती ह ॥ १२१-१२४ ॥ 


श्रीनागारचनीयवर्तिः 
त्रिफएखान्योषसिन्धूत्थयष्टीतुत्थरसाञनम्‌ । 
भ्रपाण्डरीकं जन्तु छोधरं ताग्रं चतुदश्च ॥ १२५ ॥ 
बरन्याण्येतानि संद्ण्यं वात. कायां नभोऽग्बुना । 
नागाज्नुनन हिखिता स्तम्भे पाटक्िपुत्रके ॥ १२६ ॥ 
ना्रानी तिमिराणा च पटखाना तथैव च । 
सथ. भकोप स्तन्येन शिया विजयते भ्रुवम्‌ ॥१२० ॥ 
किश्युकस्वरसेनाथ पिद्धयपुप्पकरक्तता. । 
अञनादछ्छोधतोयेन चासन्नतिमिरं जयेत्‌ ॥१२८ ॥ 
चिरसच्छदेते नेतरे बस्तमूत्रेण सुद्धा ! 
उन्भीटयत्यद्च्छरेण भरसादु चाधिगच्छति ॥ ९२९ ॥ 


सौट, भिर्च.पीपर, आवद, द्र, बेडा, ठँधानसरु, 


भाषारीकोपेतः। 


"क "र्दा ष्ट-प्-ष-ध--ष-षठ"प्ठा प्ट "प्-ष्ठा का ष्--ष्टा- पठा" च्ठ प्क -्ठः 


(,२७९ ) 





मौरी, तूतिया, रसत, पुष्डरिथा, वायिदग, सेध, 
ओर ताम्र ये चौदह ओपाधिया समान भाग छे चूर्णकर 
आकारसे वर्प जसे वत्ती घना ठेनी चाहिये । यह वत्ती 
नागार्जुनने पाटल्पुमे खम्भेमे ली है । यह प्ेमिर 
ओर परल्को नष्ट करती है, जल्दके प्रकोपञभिष्यन्दको 
लीके दूधसे जीतती है] ठाकके स्वरखसे प्छ, एरी 
ओर व्ाकेमाकों जीतती दै } लोधकरे जख्से प्रिमिरकों 
न करती है, अर्धिक समयसे वन्द नेत्रम वकरेके मूत्रके 
साथ लगाने सरन्तासे खोर्ती ओर आंखौको स्वच्छ 
वनाती ६ ॥ १२५-१२९ ॥ 


पिप्परयादिरवतिः। ॥ि 
पिष्पखीं सतगरोद्परपत्रा , । 
वतंेत्समधुका सहरेद्राम्‌ । 
एतया सततम्यित्ग्यं 
यः सुपणसममिच्छति चध्युः ॥ ५३० ॥ 
छोटी पीपल, तगर, नीलोफर, मौरठी ओर हल्दीके 
चूको जलमे पीसकर बनायी हई वत्तीसे आजनेते 
सुपर्णके सदय दष्टे होती है ॥ १३० ॥ 


व्योपादिवर्ति;। 
ग्योपायरेषरूणेसिधूर्थव्रिफलाज्जनसंयुता । 
गुष्डेकाजरूपिषटेयं कोकिषा तिमिरापहा ॥ १९१ ॥ 


त्रिकट, खेह चर्ण, सेंधानमक, धषन्य ओर अञ्ख- 
नके साय वनायी गयी वत्ती तिमिरको नष्ट करती ह 
इसे कोकिखावर्ती कदते है ॥ १३१ ॥ 


अपरा व्योषा; । 

त्रीणि कटि करञ्फलाि 

दे च निशे सष्टसन्धवकं च 
यिल्वतरोषेर्णस्य च मूल 

चारस्चिरं देश्षम प्रवदन्ति # ५३२ ॥ , 
हन्ति तमस्तिमिरं पटलं च । 

पिष्विरञ्युकमथाजंनकं च 
अञ्भनर्क जनरञ्जनक च 

रक्च न भदयति वपंशतं च ॥ १३३ ॥ 


त्रिकटु, कञ्ञा, दष्दी, टाश्ल्दी, सेन्धानमक, वेख्की 


छाल, वरुणकी छाल व शखको पीस वर्ती वना आखमे 
छगानेते अन्धेरापन, गकिभिर, पर्छ, पिचिट, शुक्र व 
अथचैन नष्ट दयता है ¡ यह अजन मनुष्योको प्रवनन करता 
है! इससे रट १० ° वर्मक नदीं व्रिगडप्ती ९३२॥ १३३ 


( २८० ) 


क्रदत्तः। 


[ नेत्ररोगा~ 


नन्वस्य 0 
न्ट नष 


नीलोत्रायञ्ञनम्‌ । 
नीरत्परं विडद्रगानि पिप्परी रक्तचन्दनम्‌ । 
अञ्जनं सैन्धवं वेव सथयस्तिमिरनादानम्‌ ॥ ५३४ ॥ 
नीलोफर) वायविडग, पीपट, खाख्चन्दन, अजन 
सर येधानमकका अञ्जन सी टी तिमिरको न्ट करता 
दै॥ १३४ ॥ 


पत्रादययञ्चनम्‌ । 
पत्रगरिककपूरयट नीरोषलाञ्जनम्‌ । 
नागकेशरसंयुक्तमे पतिमिरापहम्‌ ॥ १३५ ॥ 
तेजपात, गेरू, कपूर, मौरेटी, नीरोफर, सुरमा व 
नागक्रेरारका अञ्जन समस्त तिमिरोको नए 
करता दै ॥ १३५ ॥ 


राखायञ्चनम्‌ । 

शद्खस्य भागाश्चस्वारस्तदर्धन मन "शिरा । 
मन.दिङा्धं मर्चि मरिचाधेन पिप्परी ॥ १३६ ॥ 

वारिणा तिमिरं हन्ति अवदं हन्ति मस्तुना । 
पिचिटं मधना हन्ति खीक्षीरेण तदुत्तमस्‌ ॥ १३५॥ 
शख ४ भाग, मनागैक २ भाग, मिन १ भानव 
छोटीं पीपल आधा माग घोटकर जक्फरे साथ छगानेसे 
तिमिर, दके तोडसे अर्तुंद, शहदसे पिन्चिट यौर 
त्ीदुग्धवे पूरलीको नष्ट करता टै ॥ १३६ ॥ १३७ ॥ 


दरिद्रादियुटिका 1 

हरिदानिम्नपत्राणि पिप्पल्यो मरिचानि च। 

भद्रसुस्तं विडद्वानि सक्षम विंधभेपजम्‌ ॥ १३८ ॥ 

गोमूत्रेण गुटी कायां छगमृत्रेण चाञ्जनम्‌ 1 

उवराश्च निखिखान्हन्ति भूतये तथेव च ॥ १३९ ॥ 

वारिणा तिमभेरं हन्ति मधुना पटर तथा | 

नक्तान्ध्यं श्चञ्ुराजेन नारीक्षीरिण पुष्पकम्‌ । 

रिरिरेण परिखावमबुदं पिचिटं तथा ॥ १४० ॥ 

हल्दी, नीमकी पत्ती, छोटी पीपल, काली र्व, 
नागरमोथा, वायविडज्ग ब सोठका वूर्णं॑गोमूरसे गोटी 
बनानी चाहिये तथा वकरेफे मूत्रे आजना चाक्षये | 
यद्‌ समस्त ज्वरो तथा भूतावेगके न्ट॒करती है, जरत 
तिमिरको गददसे पर्क, मागरेखे रर्तोधी लीदूधते 
फली ओर दण्डे जरते परिलाव, अद तथा पिनिय्को 
न्ट करती ६ ॥ १३८ ॥ १४० ॥ 


गण्डूपद्कजदम्‌ । 


सगृद्योपरेतानलक्तकरसेनाश्ज्य गण्टूपदान्‌ 
टाक्षाराजतवूरखवतिनिहितान्‌ यष्टीमष्ुन्विश्रितान्‌ । 


प्रज्याल्योत्तमसिपानटक्षिगयसन्तापजं फट 
वूरासन्निदान्ध्यसवततिमिरभध्यंसङचोदितम्‌ ॥१४५॥ 


मरे तचुर्वोरोचेधो न्क रभो लमेतेरञ्ी 
रकी वततरमे मौरेटीफे साथ च्येट पीति तर कर अपर 
जदा क्ट वनाना चाट वह्‌ पुराने वनयेदोप्र तया 
दूरया समीपका न दिवु देना र्ती वीर समल 
तिभिरोको नष्ट करता दै ॥ १४१ ॥ 

अद्ुटियोगः। 
भूमौ निषपृष्टयादुगुत्या अञ्न शमनं तयो । 
तिमिरकाचार्महरं धृमिकायाश्च नाद्ानम्‌ ॥ ५४२ ॥ 


्रश्वीमे अद्गुटी वैसकर आसने दूर या समीपन 
दिखलाई पडना तथा तिमिर, कराच आर अमर तथा 
धूमिका न दोतेरे ॥ १४२ ॥ 


नि 
नागयागः । 
त्रिफराभद्र महापधमध्याञ्यच्टागपयसि गोमूत्र । 
नाग सप्त निपिक्त कराति गरडापमं चकु ॥ १४३ ॥ 
धरैकला, मांगरा, सोट, ग्ट, धी, वकरीके दृष, 
व गोमूर्रभ सात रिनतक भावित भीमा नेचरफो गरुडके 
समान उत्तम वनाता ३ ॥ १४३ ॥ 


रख[काः। 


त्रिफकसाछलयोगे शद्गराज्रवे च 

हविषि च विपकछषल्के क्षार आजे मधून । 
परातिदिनमथ तप्तं सप्तधा सीसमिक 

भरणिहितमथ पश्चात्कारयत्तच्छटाकाम्‌ ॥ १४४ ॥ 
सतितुरुदयकाटे साञ्जना ग्यज्ञना वा 

करकरिकसमेतानमैवेष्विरधरोगा्‌ । 
असितसितसमुत्थान्सन्धिवत्मांभिजातान्‌ 

दरति नयनरोगान्सेव्यमाना श्लङाका ॥ १४५ ॥ 


एक जीसाके टुक्डेको एक एक चीजमे सात साव 
वार्‌ तपाकर बुन्चाना चादिये 1 वुञ्चानेकी चीजे बरिफलाका 
काढा, मागररेका रख, धी, सीगियाका कल्क, क्षार ओर 
वकरीका दूध तथा शहद है इसके अनन्तर उ 
सीनेकी सलाई वनवानी चायं । सूर्यं उदयके समय 
यह सलाद अञ्जनके सहित अथवा विना अङ्खनके 
आखेभ॒ख्गानेसे करकरी, अर्म, विचि, काके भाग 
या सफेद भाग संधि ओर विनि्योके रोगोको नष्ट 
करती दै ॥ १४५ ]॥ ९४९५ ॥ 


धिकारः ] 


"प~ व्तो-- "--१-----्द-~-6--प्-ष्छ 


न, 
गजजिजनस्‌ 1 
चिापत्ररत निधाय विटे चौदुम्बरे भाजन 
सूट तच्र निषुष्ंसन्धवययुतं गज्ज विभोप्यातपे । 
तच्चरणं विमखाञ्जनेन सहित नेत्राज्जन शस्यत 
काचामाुनपिचिटे सतिमिरे स्नाव च निर्वारयन्‌ १४६ 
टमटीकी पत्तीके रषा न्वन्ठ ताम्र प्रमं रप- 
कर उर्यीमि प्रिसे सेघानमक्करे साव गुसखाफी जट रख 
यमे तुग्वाना चाये | उम चूणफरो सफेद सुमा 
साथ मिलकर आखमे छगाना काच, अम, अर्जुन 
पिचिट थर तिमिर मे टितकर रै तथा सावकों न्द 
करता ६ ॥ १४६ ॥ 
सेन्धवयोगः । 
चिन्रापष्टठीयोगे जन्धवममर विष्यण्यं तेनाक्षि 1 
छममञ्ननन तिमिरं गच्यति वपादसाध्यमपिं॥ 4०७ ॥ 
चेत्र नधत अर पर तिर जिस पनि दोस 
रिनि सपद सवानमक्र मदन पसर अह्नन लगाते 
रहनेमे एक माय्मरे अन्ताव्य निमिर मी शान्त छता 
र ॥ १४५ ॥ 
उदरी रा्नम्‌ । 
द याद्ु्ीरनिरयुह चितं कणसेन्धवम्‌ 1 
तचत सधरृत य पचसक्षो द्र क्षिपेटूघन ॥ १४८ ॥ 
शीते तस्मिन्दितमिद सवज तिभिरेऽअनम्‌ ॥ ५४९ ॥ 
ग्यक क्ाथम चू क्रिया संधानम छोडे, दिर 
उसको यी मिलकर पक्रावे, फिर गाढा होजानेपर उतार 
ट्टाकर्‌ गदटदके साथ मिलाफर अन्नन ल्गात्रे | यष्‌ 
अञ्न खव तिमिरे यि दितकर है ॥ १४८८।१४९॥ 


धार्य्ाद्रताक्रया। 


धात्रीरसाजनक्षोदरसपिर्भस्तु रसक्रिया । 
पित्तानिा्वि [३ ^ = क 
ग्रक्चिसेगक्ची तमियपटलापहा ॥ १५० ॥ 


यवला, रखात व॒ घीकरी रसक्रिया पित्त आर 
वातजन्य नेच्ररोग तथा तिमिर आर पटला नट करतीं 
है ॥ १५० ॥] 
9 ॐ के क 
वृगवेरादनस्यम्‌ । 
शआगवरं श्रृगराजं यष्टीतेटेन मि्रितम्‌ । 
नम्यमेतेन दातव्यः मद्ापटरूनाश्ननम्‌ ॥ १५१ ॥ 
मोठ, भागरा व मौरेटी कों तेख्म प्रिटाकर नस्य 


देनेसे महापट्य न दौताटै॥ १५१ ॥ 
३६ 


भाषाटीकोपेतः। 





(२८१ ) 


[वि = ~ न ^ ~ 


टिङ्नाश्चविकिस्सा । 


चिद्रनाने कफोद्टभूत यथावद्धिधिपुवकम्‌ । 
चिद्रभ्वा दवकरृते चघ्रे नेत्र स्तन्येन पूरयेत्‌ ॥ १५२ ॥ 
तता चटु ख्पपु शलाकामादरेच्छनने । 
नयन सर्पिपा्यज्य वखपदटेन वेष्टयेत्‌ ॥ १५३ ॥ 
ततो रहे निरावाधे श्रयीतोत्तान एव च । 
[रकासक्षवयष्टीवनत्कस्पनानि च ॥ १५४ ॥ 
तत्कार नाचरेदूध्वं यन्त्रण।स्नेहपत्तिवत्‌ 1 
उयरात्यदाद्धावयेत्त कपायेरनिखापहं. ॥ १५५ ॥ 
चायोर्भयाख्यहाद्ध्व नेयेदक्षे पूचवन्‌ । 
ठदाराच्र नु सयम्य हित दष्टिपरसादनम्‌ ॥ १५६ ॥ 
पश्चात्कर्म च सेवेत छ-वन्ने चापि मात्रया । 
र।गश्चोपोऽन्ुद श्लोथो चुठवद्‌ केकराक्षिता ॥ १५७ ॥ 
जधिमन्थादयथश्चान्ये रोगा स्युदु्टवेधजा । 
अहिताचारतो बापि यथास्वं ताचुपाचरेत्‌ ॥ १५८ ॥ 
रुनायामक्षिरोगे वा भूयो योगान्निवोध मे । 


फफजन्य दिगनाश ( मातिवाद्रिदसं ) विधिपूरवके 
देवकन छिद्र ( अपाद्धकी यर शुक्छभाग ) मे वेभकर 
नेत्र ओ स्नीटग्धते भर देना चादिये। किर जव रूप 
टिगनख पठने खो तो सत्यर््र षीरेये निकाल छेनी 
वचाष्टिये । फिर नेत्थं घीफो चुपडकर कपडा चपेट देन 
चाहिये} फिर व्ाधारति घरमे उतनादी सोना 
चाये । वेधके समय उकार, खासी, यृकरना; र्किना, 
रिल्ना आदि बन्द रक्खे वादये स्नेहपान करनेवाले 
समान परहेज करे तथा तीन दीन दिनम वातनागक्र 
कासे धेवरे तथा वायुकरे भयसे द दिनकरे वराद सनेहका 
सिश्चन पूर्ववत्‌ करे | दस प्रकार दय रात्रि स्यम कर 
नेच स्वच्छ करनेवाख उपाय करे अ।र॒दतस्का अन्न 
मात्रासि खावे । काछिमा, गरमी, अर्घंद, शोय, चुल- 
व॒ना, केकराक्षिता तथा अयिमन्य आदि अनेक रोग 
दु तरेव या मिथ्यादार विंदारसे दो जाति हे उनकी यथो- 
चित चिररित्या करे । पीडा ओर्‌ कालिमा आगे ' कदे 
ए योग कामम छने चादिये ॥ १५२-१५८ ॥- 


रुजाहुररेपाः । 
कचिता सधृता दूवौयवंगोरिकशारिवा ॥ १५९ ॥ 
सुग्यटेषा प्रयोक्तव्या स्नारागोपदयान्तये । 
परयस्याश्चारिविापत्रमजिष्टामधुकेरापि ॥ १६० ॥ 
अजाक्चीरान्वितेडप सुखोप्णः पथ्य उच्यते 


द्व, यव.गेरू,व शारिवा उनका कर्क कर धीम मिखां 
कुछ रानगुना केप पीडा व॒ सलिमाकी गान्तिके श्ये 


२८२ ) न्वक्रदत्तः । [ नेत्ररोगा- 
प्न 


नप्छ-ष्छा प्ट "ष्टा ला प्ठा- "ष्पा ष्टा प ¢ 
नप प्छ ^ष्ठा “ष्टा "ष्ट 


नषा ष्ठः 
> को । 
करना चाहिये । अथवा भीरविदारी, शारिवा, तेजपात नाटन्यज्जनम्‌ । 
मञ्गीठ व मौरेटी को वकरीके दूघमे पीस शुनयुना वप | नदिन्युत्रक्रिजष्कं गोदा्द्रससंयुतम्‌ । 
हितकर दता है ॥ १५९ ॥ १६० ॥- गुडिकाञ्ननमतस्स्यददिनराज्यन्धर्योहैतम्‌ ॥ १६८ ॥ 
घृतम्‌ । कमच्नी, व कम्पे केडार्की गायके गोवर 
वातध्रसिद्धे पयि सिद्ध सर्पिश्चतणे } ५६१ ॥ रससे गोटी बनाकर आंखे छगाना 1देन आर रात्र 
काकोल्यादिपरतीवाप प्रयुन्ञ्यात्सवेकमसु । । दोनोकी अन्धतामे राम करता दै ॥ १६८ ॥ 
वातनागक जपाधियोसे सिद्ध चतर्युण दृूधमे सिद्र नद्‌ाजाज्चनम्‌ । 
घृतको काकोल्या चूर्णे साय मिल्यकर स्व॒ कामम नदीजश्वङ्वन्रिकटृन्यथाननं 
प्रथुक्त करना चाहिये ॥ १६१ ॥- मन.रिखा दवे च निद्रो गवां श्रत्‌ । 
िराच्यधः । सचन्दनेय गुडिकाथ चाञ्जने 
त प्रदास्यते रार्ििनेप्वपर्यताम्‌ ॥ १६९ ॥ 
शाम्यस्येवं न चच्छरुर 1 मोक्षयेत्‌ ९६२॥ दास्यते रात्रिढनेप्वपश्यतामू ॥ 9६ 
~< [4 [3 [4 (> नेर हर्द ४; 
तत शिरां दहेष्वापि मतिमान्कीतिता यथा| नीला सुरमा, जख, निकट, रसत, भनानेर; हस्व) 
द्टेरव- प्रसादार्थमन्जने श्णु मे श्युमे ॥ १६३ ॥ दारुटल्दी, गोवर घ॒ चन्दनकी गोटी वनाकर आख 
हि ठगानेसे पूर्वोक्त गुण क्ररती है ॥ १६९ । 
याद इस प्रकार श्यूल शान्त न हो तो स्नेहेन स्वेदन न्त यु ह ॥ ५६९ ॥ 
कर श्षिराव्यध करना चादि तथा निरादाट्‌ करना कणायागः। 
चाहिये । इसके वाद नेत्रको शुद्ध करनेवारे अज्ञनं कणाच्छाराशकन्मध्ये पक्त्वा तदरृसपेपिता 1 
कहते है ॥ १६२ ॥ १६३ ॥ जचिराद्धन्ति नक्तान्ध्य नद्वत्सक्षादरमूपणस्‌ ॥ १७० ॥ 
मेषशरद्ख्या्यञ्जनम्‌ । छोटी पीपल वकरीकी लेडिओके साथ पका ओर 
मेषश्वदधस्य पत्राणि क्षिरीषधवयोरपि। उसके रसभ पीसकर आखमे लगानेसे अथवा काली 
[> मिन्चं ४१ 
मारत्याश्चापि तुल्यानि सुक्तावैदुर्थमेव च ॥१६४॥ मिचं शटदमे मिलाकर ल्गानेते रतोँधी सीधी रटत 
अजाक्षीरेण संपिष्य ताम्रे सक्षाहमावपेत्‌। दै॥ १७० ॥ 


प्रणिधाय तु तद्वां योजयेदज्ञने भिषक्‌ ॥ १६५ ॥ 


मेपरश्द्धीके पत्ते, सिरसा, धव ओर चमेली पते, 
तथा मोती व लखानैया समान भाग ठे वकरीके दुधमे 


र, 
गोधयक्रयोगः। 
पचेन्त गोध हि यङ्कसरक्पित 
परपूरित मागधिकामिरभिना । 


घोटकर ७ देन ताग्रपानम रखना चाहिये, फेर इसकी निेषिते तन्सक्दजनेन च 
च्ती यनकर अज्ञन लगाना चाये ॥ १६४ ॥ १६५॥ महान्त नक्तान्ध्यमसंकराय खलु ॥ १७१ ॥ 
खोतीजांजनम्‌ । गोटका यक्घत्‌ ओर छोटी पीपल पका गोी चनाकर 
सोतोजे चिद्ुमं फेनं सागरस्य मन शिलाम्‌ । एक वार दी ठगानेमे नि.सन्देट रर्तीधी नष्ट होती 
मरिचानि च तष्टातं कारयेरपूैवद्धिपक्‌ ॥ १६६ ॥ श ॥ १७१ ॥ 
नीला सुरमा, मूरा, समुद्रफेन, मनशिट व काटी- नक्तान्ध्यहरा विविधा योगाः । 


मिर्यकी चती बनाकर आञ्ञना चाये ॥ १६६ ॥ दध्ना निघृष्ट मारेचं रात्यान्ध्याजनसुत्तमम्‌ । 
रप्ताञ्जनाञ्जनम्‌ । ताम्बूख्यु्त खयोतभक्षण च तदर्थकृत्‌ \ १७२ ॥ 
४ ध ५ राफरीमतस्यक्षारो नक्तान्ध्यं चाञ्जनाष्टिनिष्ं 
रसाञ्जनं धृतं क्षद्वि तारुसि स्वणगेरिकम्‌। र त 
गोशाक्रदर ससयुक्त पित्तोपहतद्टये ॥ तदवदामष्टद्णकणंमल नकोऽजनान्मुना ॥ १०३ 
1 [3 {4 
् ड र ५. 95९॥ ॥ केश्राजान्वित सिद्ध मस्स्याण्डं इन्ति भक्षितम्‌ । 
रखात, घी, रदद, तारीखपत्र च खनदत् गेरू उनको 


नक्तान्थ्य नेयत नृणां सक्ताष्टात्पभ्यसेविनासरा १७४ 1 
गायके गोव्रके रससे पिततसे दूषित ने्वाल्कों लगाना ददम धिसी काली सिचका रताधीमे अज्ञन लगाना 
चा ॥ १६७ ॥ 


चादिये । तथा पानके साथ जुगुनूका खाना भी यदी यण 


धिकारः ] भाषारीकोपेतः । ( २८३ ) 


नोना म भी भि] 
1 ~ ~ "०-९-८० ष्ठ पपा प्प प्प शन~-0 दल प पटने 


करता है इसी प्रकार छोटी मन्मीका भार यञ्नन ठगा- 
नैस रनीन्धीको नष्ट करता £ । अथवा धग, सुश्चगा, 
कानकरा मैट नमवे कोर एकर गहदमे मलार ख्गाना 
चरद्धियि तथा ऋ भाँगरेे साथ मिद्ध मल्टी जण्डा 
खनि ओर सात द्रिननक्र पथमे रदनेमे निःचन्दिट 
रतीधी नष्टो नातीटै 1 १५२-१७४॥ 


नफलघुतम्‌ । 
त्रिकट क्राधकद्काभ्या मपयस्क शत धृतम्‌ । 


प्म 


तिमिराण्यविराद्धास्ते पीतमेतननित्रामुपे ॥ १७५ ॥ 
भिष्रटपरे काय वक्त्क तथा दृध मिलकर षिद्ध 
घृत सायरकाछ पौनेसे जीघदीं तिमिर्‌ नष्ट लेता है १७५॥ 


मदहान्रिफटाघृतम्‌ । 


व्रिफटाया रसमप्रस्थ प्रस्य श्द्ररसस्य च। 

वृषस्य च रसनप्रस्य श्रताव्यांश्च तत्समम्‌ ॥ १५६ ॥ 

प्जाक्षीरं गुदट्च्याश्च जामलक्या रसं तथा । 

भ्रस्थ धरस्य समादृत्य सर्वैसेभेृततं पचेत ॥ ५५७ ॥ 

फर्क कणासिताद्राक्षान्रिफटानीटमुषलम्‌ । 

मधुक क्षीरकाकोरी मधुपर्णी निष्िरिधिका ॥ १७८ ॥ 

तत्साघुसिद्ध विताय शुभे भाण्डे निधापयत्‌ । 

ऊरध्व॑पानमध.पानं मध्यपानं च शस्यते ॥ १७९ ॥ 

यावन्तो ने्नरोगास्तः्पानादे वापकपति । 

सरके रक्तटु्टे च रक्ते चातिसुतेऽपि च ॥ १८० ॥ 

नक्तान्ध्ये तिमिरे काचे नीटिकापरलघरुदरे । 

अभिष्यन्देऽधिमन्ये च पक्ष्मकोपे सुदारणे ॥ १८१ ॥ 

नेत्ररोगेणु सर्वेषु वातापेत्तकफेषु च । 

धद मन्ददर्टिं च कफवातम्रदूपिताम्‌ ॥ ५८२ ॥ 

सरवतो वातापित्ताभ्या सकण्ट्वासन्नद्रद कर । 

गृध्ररष्टिकरं सयो वखवणान्निचधनम्‌ । 

मचनेत्रामयं हन्धाच्िफरां महदुवतम्‌ ॥ १८३ ॥ 

त्रिफलाका रस प्क प्रस्थ, नागरका रम १ प्रस्य) 
धट्ेतका रस १ पस्थ, तावरीका रस प्रस्व तथा 
वकरीका दूध, गुच्चका रख, जाव्टेका स्स प्रयेकर एक 
परस्वतवा धी धस्थ, जर छोटी पीपट, मिश्री, 
मुना; त्रिफला, नीटोकर, मीरेटी, शीरफाकोटी) दूष व 
छोटी केटेशैफा कल्क छोडकर पकाना चाद्ये | ठीफ 
सिद्ध दो जनिपर अच्छे वतंनमं रखना चाये । हसे 
सवेरे ठो पटर व गामको पीना चाहिये | जितने नेन- 
रोग देति द उन् पीनेसेदी नट करतादहै | राक 
नेमि, रक्तदूषित अथवा जाधिक वहते दए. नेतरर्म 


रतोन्धी, तिर, काच, नीलिकापट्ल, अदठुद, यभि- 
प्यन्द, आधिमन्थ, दाख्ण पश्रमकरो प॒ वातपित्तकफजन्य 
समस्त रोगे हितकर है | न दिखटाई प्डना, मन्द 
। दृष्टि कपःवातसै दूप्रित दृष्टि तथा वतपित्तसे वहती हू 
। दष, युजली सौर समीप व दूरफी षको श्ुदध करता 
| वद, वीक बढाता तथा समस्त नेनरोर्गेफो नष्ट करता 


। ४ । मे मदातरिषदयादिघरृत कलते टे ॥ १७६-१८२ ॥ 


कारयपत्रेफटं वृतम्‌ । 


त्रिफटा जयूपणं द्वक्षा सघुकं कटुरोहिणी । 
प्रपीष्डरीकं सृष्षमखा विद्र नागकेशरम्‌ ॥ १८४ ॥ 
नीटोत्पलं श्ारिवे दे चन्दे रजनीदहयम्‌ । 

काधिके. पयसा तुयं त्रिगुणं त्रिफटारसम्‌ ॥ १८५ ॥ 
धृतप्रस्यं पचेदेतत्सवेनेत्रस्नापदम्‌ । 

तिमिरं दोपमाखावं कामलां कावचमर्घुदम्‌ ॥ १८६ ॥ 
वीसर्प प्रदरं कण रक्तं श्वयधुमेव च । 

खद्ित्यं परितं चव केशानां पतन तथा ॥ १८७ ॥ 
विपमञ्वरमर्माणि शुक्रं चाड न्यपोहति । 

अन्ये च वटवो रोगा नेत्रजा ये च वर्त्मजाः 1 
तान्सवांन्नादायत्याथु भस्करस्तिभिर यथा ॥ १८८ ॥ 
न चैवास्मात्पर किथिदटपिभि कादयपादिभि. । 
दृष्टिममादनं च्छ यथा स्यात््रफट धृतम्‌ ॥ १८९ ॥ 


"~~ -~------------------~-------~-----~-- ---~------~ ~ ~ ~~~ 


4 परेरीं 


त्रिकला, विकट, मुना, मौरेठी) कुटकी, पुण्डरिया, 
छो दलायची, वायविटग, नागकरेगर, नीलोफर, गारिवा 
काटी गारिवा; चन्दन, हल्दी, दारुदस्दी प्रये एक 
प्क तटे कर्क धी १२८ चो०, दूध १२८ तोला 
तथा चरिफलाक्रा रस ४ सेर ६४ तोट मिलाकर पकाना 
नचादिये | वट समस्त ने्रोग तथा तिमिर, + 
कामला, काच, तरथा अ्ुंद, विसर्प, प्रदर, खुजली, 
लालिमा, सृजन, बालाक गिरना, सफेदी, टन्द्रढप्, 
विपमच्वर, अर्मे, पटी तथा ओर जो अनेक नेव या 
विननिरयिं रोग हति है उन सथरकों द प्रकार नष्ट करता 
जसे सूय अन्धकरारको | काद्यपादिक्परिरयोनि इससे 
व्रढकर कोई प्रयोग नेति ल्ि लाभदायक नर्द 
समद्रा ॥ १८४-१८९ ॥ 
तिमिर्त्रेफलं धृतम्‌ । 
फरवरिकामीरुकपायलिद 
कर्करेन यष्टीमधुकस्य युक्तम्‌ । 
सर्पि समं क्षोद चतुर्थभायं 
हन्याच्िठोपं तिभिरं प्रवृद्धम्‌ ॥ १९० ॥ 


२९८२ ) 


नकदत्तः। 


[ नेत्ररोग 


दा न्म 
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करना चाहिये । अथवा भीरविदारी, गारिवा, तेजपातः 
सह्ीठ च मौरेढी को वकरके दूघमे पीस गुनगुना चप 
दितकर होता दै ॥ १५९ ॥ १६० ॥- 


घुतम्‌ । 

चातन्नसिद्धे पयते सिद्ध सर्पिश्चतणे । १६१ ॥ 

काकोस्यादप्रतीवाप प्रयुन्ञ्यात्सवंकमसु । 

वातनानक यौषाधियोँसे सिद्ध चतुण दुधमे सिढ 
घृतको काकोर्याद चूर्णे खाथ मिलकर स्व॒ कामम 
प्रयुक्त करना चाहिये ॥ १६१ ॥- 

चिराग्यधः । 

शाम्यत्येव न चेच्छरं रसिनिग्धस्विचनस्य मोक्षयेत्‌ १६२॥ 

तत. शिरां दहे्वापि मतिमान्कीर्तितां यथा। 

द्रवः प्रसादाथमन्जने श्णु मे श्चुमे ॥ १६२ ॥ 


ये इस प्रकार शूल गान्त न हो तो स्नेहेन स्वेदन 
कर शिरान्यध करना चादिये तथा निरादाट्‌ करना 
चाहिये 1 इसके वाद नेत्रको शद्ध करनेवाले अन्ञन 
कहते हँ ॥ १६२ ॥ १६३ ॥ 


मेषभृद्धचादयञ्जनस्‌ । 
सेपश्चद्धस्य पत्राणि शिरीपधवयोरपि । 
मारुत्याश्चापि तुल्यानि सुक्तावैदुर्यमेव च ॥१६४॥ 
अजाक्षीरेण संपिष्य ताम्रे सक्ताहमावपेत्‌ 
प्रणिधाय तु तद्वां योजयेदञजजने भिषक्‌ ॥ १६५ ॥ 


मेषश्चङ्गीके पत्ते, सिरसा, धव ओर चमेली पतते, 
तथा मोती व ठदसानिया समान भाग ठे वकरीकरे दूधमे 
घोटकरर ७ दिन ताग्रपाचमं रखना चादिये, फेर इसकी 
वत्ती बनाकर अञ्जन छ्गाना चाहिये ॥ १६४ ॥१६५॥ 
खोतो्जाजनम्‌ 1 
सतोजं विद्रुमं फेनं सागरस्य मन शिलाम्‌ । 
मरिचानि ्च तष्ातिं कारयेत्पूवेवद्धिषक्‌ ।॥ ५६६ ॥ 
नीला सुरमा, मूगा, समुद्रफेन, मनभिक व काटी- 
मिर्चकी वत्ती बनाकर आज्ञना चाये ॥ १६६ ॥ 
रसाञ्जनाञ्जनम्‌ । 
रसाजन धरत क्षि तारुसि स्वणंमैरिकम्‌ ! 
गोश्कदससयुक्त पित्तोपहतदटये ॥ १६७ ॥ 
रसत, थी, गद, ताटीसपव् व सुनहरा गरू इनमे 
गायके गोवरके रससे ित्तसे दूपित नेचवालेकरो ठ्गाना 
चावि ॥ १६७ ॥ 
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नटिन्यज्ञनम्‌ । 
नखिन्युरपरुकिज्जस्कं गो्नक्ृदससंयुतम्‌ । 
गुडिकाञ्जनमतस्स्यददिनरा्यन्धयोितम्‌ ॥ १६८ ॥ 
कमङिनी, व॒ कमल्के केजरी गायक्रे गोवर 
रससे गोटी बनाकर आलभे लगाना दैन ओर रात्र 


। दोनोकी अन्धताभे टाम करता टै ॥ १६८ ॥ 


नदीजाञ्चनम्‌ । 
नदीजशङ्खन्निकटृन्यथाञ्ननं 
सन शिखा द्वे च निकले गवा श्चङृत्‌ । 
सचन्दनेयं गुडिकाथ चास्षने 
प्रदास्यते रात्रिी्दिनेप्वपश्यताम्‌ ॥ १६९ ॥ 


नीला सुरमा, गख, त्रिकट, रसौत, भेनागेर, हस्दी, 
दारुदट्दी, गोचर च चन्दनकी गोली वनाकर आख 
छगानेसे पूर्वोक्त गुण करती दै ॥ १६९ । 


न, ।। 
कणायागः। 
कभणाच्छागक्चक्रन्मध्ये पक्त्वा तद्रस्पेषिता। 
अचिराद्धन्ति नक्तान्ध्य न्वत्सक्षौद्रमूपणम्‌ ॥ ५७० ॥ 


छोरी पीपल वक्रीकी लेडिओकि साथ पका ओर 
उसके रसम पीसकर आखमै लगने अथवा काली 
मिर्च गददमे मिलाकर ल्गानेसे रतौधी सीधी भर्ती 
दे॥ १७० ॥ 


=, 
गांधयक्योगः। 
पचेश्न गोध हि यज्कसरक्पित 
प्पूरित मागधिकाभिरभिना । 
निपेविन तत्मकृदञ्जनेन च 
+य | 
नेहन्ति नक्तान्ध्यमसदाय खलु ॥ ५७१ ॥ 


गोदका यक्त्‌ ओर छोटी पीपल पक्रा गोटी वनाक्रर 
एक वार ही ख्गानेसे नि.सन्देद रतौँधी नट होती 
्॥ १७१ ॥ 


नक्तान्ध्यहरा विविधा योंगाः। 
दध्ना निघृष्ट मरिचं रात्यान्ध्याञज्जनयुत्तमम्‌ । 
ताग्बूरयुक्त खद्योतभक्षण च तदथकृत्‌ ॥ १७२ ॥ 
शफरीमस्स्यक्षारो नक्तान्ध्यं चाञ्जनादिनिदन्ति 1 
तद्रढामखटद्ुणकणमर चेकशोऽज्जनान्मघुना ॥ १७३॥ 
केदाराजान्वितं सिद्ध म्स्याण्डं इन्ति भक्षितम्‌ । 
नक्तान्ध्य नियत नृणा सस्ाहासथ्यसेविनाम्‌॥ १७४ ॥ 
ददीमें धिसी काटी मिर्च॑का रतोँधीमे अह्न ख्गाना 
चाद्ये } तथा पानके साथ जुगुनूका खाना भी यदी युण 


धिकारः ] 


भाषारीकोपेतः । 


( २८३ ) 


॥ नी मि य 
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करता द इसी प्रकार छोटा मची क्षार अञ्न क्गा- | रतोन्धी, तिक्र, काच, नीलिकापरल, चद्ठुद, अभि- 
प्यन्द, आधिमन्थ, दादण प््मकोप वातपि्तिक्फजन्य 


नेस रलीन्धीफरो नष्ट क्रस्ता टै । यथवा ग, सुदहागा, 
उनका मैल टनमेसे कोर एक गहदमे मिलाकर ख्गाना 
तद्धि तथा कचि भागरेके साव मिदर ग्छदधीका अण्डा 
खनि अर मात दिनतक पथ्यसे रटने निःमन्दिह 


रर्नीधी नशते जक्ष ६ ॥ १७२-१७४॥ 


नफटघतम । 
त्रिफटाक्ाथकद्काभ्यां सपयस्क श्छन धृतम्‌ । 


[क 41 


तिभिराण्यचिराद्धाम्ति पीतमेतात्निणसुपे ॥ १५५ ॥ 


1) 


निफटकरे क्राथ वच करफ़ तथा दूध मिलकर चिद्ध 


धृत सायकाल पीने गीबद्री तिमिर नष हता र १७५॥ 


महान्निफलधुत्तम्‌ । 


त्रिफटाया रसप्रस्य प्रस्थ श्चुदूरसस्य च । 

वृपस्य च रसप्रस्थं धातावर्याश्च तरसमम्‌ ॥ १७६ ॥ 

प्रजा्षीर शुदच्याश्च आमलक्या रसं तथा । 

भरस्य प्रस्यं समादृत्य सर्वरोभेवृततं पचेत्‌.॥ १७७ ॥ 

कच्छ कणासिताद्राक्षात्रिपटानीटसुध्पटम्‌ । 

मधुक क्षीरकाकोरी मधुपर्णी निषिरिधका ॥ १७८ ॥ 

तत्साघुिद्धं वित्ताय शुभे भाण्डे निधापयेत्‌ । 

अध्वपानमघ^पानं मध्यपानं च रस्यत ॥ १७९ ॥ 

यावन्तो नेव्ररोगास्तान्पानादे वापकपति 1 

सरे रक्तटु्टे च रक्ते चातिसुतेऽपि च ॥ १८० ॥ 

नन्तान्ध्ये तिमिरे काचे नीटिकापटरखघरुदे । 

अभिष्यन्देऽधिमन्ये च पक्ष्मकोपे सुदार्णे ॥ १८१ ॥ 

मेन्ररोगेषु सवपु वातापित्तकफेु च । 

घट्टं मन्द्दष्टिं च कफवातप्रदूपिताम्‌ ॥ १८२ ॥ 

खचतो चातपित्ताभ्या सकण्डूवासन्नदूरदक्‌ । 

गृध्रदषिकरं सयो वखवणीश्चिवधनम्‌ । 

सर्वनेत्रामयं दन्याच्त्िफटाथ मषदुध्॒तम्‌ ॥ १८३ ॥ 

व्रिफलाक्रा रस एक धरस्य, भागरेका रस १ प्रस्थ, 
भद्धसका रस १ प्रस्थ) रातावरीका रस प्रस्थ तया 
वकरीका दूध, गु्चैका रख, आवलेका रख प्रत्येक शक 
प्रसथतथा धी प्रस्थ, जर छोटी पीपल, मिरी, 
मुना, त्रिफला, नीलोफर, मीरेटी, धीर काकोली, दूध व 
छोटी केटेरीकरा क्फ छोडकर पकाना चाद्ये | ठीक 
सिद्धः लो जनिपर अच्छे वतंनमं रखना चादिये । इसे 
सरे ठे पदर ब णामको पीना चादिये ! जितने नेब- 
रोग देति उन्द पीनेसेटी न्ट करता | दा 
ने्र्मि; स्तद्ूमित अथवा आधिक वहते दए नेत्रेमि, 


समसन रोगेमि दितकर दै | न दिखलाई पडना, मन्द 


दृष्टि केफवातसे दूपित दृष्टि तथा वतिपित्तसे वदती हु 


1 ~ (प 

८. 

| वट, वर्णको बढाता तथा समस्त नेत्ररोगेको नष्ट करता 
| 


टे 


खुजली जीर ख्मीप व दूरकी टको शद्ध करता 


एसे मदानरिपलादवृत कहते दे ॥ १७६-१८३ ॥ 


कारयपतरेफटं कृतम्‌ । 


त्रिफटा उयृपण द्राक्षा मघुक कदटुरोदिणी । 
प्रपौष्टरीक सुका विढद्धः नागकेशरम्‌ ॥ १८४ ॥ 
नीलोत्पल शारिवे दे चन्दम रजनीद्वयम्‌ । 

काषिके पयसा तुद्य च्रिगुणं त्रिफलारसम्‌ ॥ १८५ ॥ 
धृतप्रस्थ पचेदेत्त्सर्ैनेत्रस्नापदहम्‌ । 

तिमिरं टोपमास्रावं कामका काचमवदुम्‌ ॥ १८६ ॥ 
वीसर्प प्रदरं कण्डू रक्तं श्चयथुमेच च । 

खद्िव्य परितं चव केशाना पतनं तथा ॥ १८७ ॥ 
विपमज्वरमर्माणि श्युक्र चाड भ्यषोहति । 

अन्ये च वहवो रोगा नेत्रजा ये च वरत्मजाः । 
तान्सवांन्नाग्यत्या्यु भास्करस्तिमिरं यथा ॥ १८८ ॥ 
न चैवास्मात्पर किनिटपिभि कार्यपादिभि, । 
द्िरमादनं चट यथा स्यातत्ेफल ध्रतम्‌ ॥ १८९ ॥ 


त्रिफला, निकट, मुनक, मौरी, कुटकी, पुण्डरिया, 


छोय इलायची, वायविटग, नागकरेगर, नीरोफर, शारिवा 
काटी गारिवा, चन्दन, हल्दी, दारहव्दी प्रेक एक 
एक तेलेका क्क्छ धी १२८ तो०, दूध १२८ तोला 
तवा विफल्यक्रा रस ४ सेर ६४ तोला मिरक्रर पकाना 
चादि | यट समस्त नेनेरोग तथा तिमिर, 
कामला, काच, तरथा अद, विसर्प, प्रदर, खुजली, 
व्यलिमा, सूजन, वाडाकरा गिरना, सफेदी, टन्द्र, 
विपमव्वर, अ, पटी तथा ओर जो अनेक नेत या 
विन्नियोम रोग हेति दै उन सधको इश प्रकार नष्ट करता 
ह जते स्य अन्धफारफो | काश्यपादिऋष्रि्येने इखसे 
व्रदकर कोद प्रयोग नेर्वेके ल्यि लभदायक नदीं 
समन्या ॥ १८४-१८९ ॥ 


तिमिगघरत्रेफटं धृतम्‌ । 
फरव्रिकाभीरुकपायसिद्धं 
कर्करेन यष्टीमघुकस्य युक्तम्‌ । 
सर्पि सर्म क्षौ वतुर्थमागं 
हल्याचल्निदोपं सिभिरं प्रवरदधम्‌ ॥ ५१९०.॥ 


१ (नि 


भ्रा 


(२८४ ) 


[थक रयवायनेययवकषयकििषयेषषि्य 


"व्रदत्तः । 


[ नेत्ररोणा- 


ययय यसय ग पाण -प्ठ 
कि नटा प्ट प -प प लाथ ^ ^ 


र श्र 
रत्रफला त्रिफला, अर्‌ शरतावरीके काथ तथा मारेटी> कत्क- । तथा अकरादधाटेत, रनस्नम्भ, कास, वासि, सप (4; 


स सिद्ध धृतमे चतुथाश गहद मिलक्रर स्वन करन 
विदोपरज तिमिर यन्त दोतारं ॥ १९० ॥ 


भृद्धराजतेटम्‌ । 


शृद्धराजरसप्रस्थे यष्टोमधुपरन च । 
तटस्य कुडव पक्रं सद्यो दष्ट प्रसादयेत्‌ । 
नस्याटरडीपरितघ् सासेनतन्न सशय. ॥ ५९१ ॥ 


मेगिरिका रस ६४ तो०, मारेटीका कल्क ४ तोल, 
तैल १६ तो० पक्राकर न्य लेने दुर्धिया आर वर्की 
सपद नष्ट करता तथा नेच उत्तम वनाता ह ॥१९९१९॥ 


= 
मोरकतचतेटस्‌ । 
गचा दाङ्क्काथविपक्कसुत्तम 
हित च तंर तिमिरपु नस्तत । 
घृत हितं केवरुमव पैत्तिके 
तथाणुततैङ पवन।सगुस्थयो ॥ १९२ ॥ 
गायक्रे गोव्ररके क्राथसे पकाया तै नस्य ठेनेमे तिमि- 
रको यान्त करता दे । विक केवर घृत तश्रा वात. 
रक्तजे अणुनैल हितकर है ॥ १९२ ॥ 


स पव्टभतेरम्‌ । 


जीवक्षभको मदे दक्चाश्चुमत्री निदिग्धिका षृहती । 
मधुकं वला विडद्ध माजञिष्ठा श्रकंरा रासा ॥ १९३ ॥ 
नीरोत्पर श्वदेषट प्रपोण्डरीक पुननवा रणम्‌ । 
पिप्पल्य सर्वेषा भागैरक्षारिकै पिट ॥ १९४ ॥ 

तैर यदि वा सपिदे्वा क्षीरं चतुरुण पक्षम्‌ । 

तिमिर पलं काच नक्तान्ध्य चाबुद्‌ं तथान्ध्यं च । 
श्रेत च किदूगनाशं नाशयति परं च नीलिकाव्यद्गस्‌ 
खखनासादीगन्घ्यं पठित चाकारज हमुस्तम्भम्‌। 
कास श्वासं शोप हिक्का स्तम्भं तथात्यय नेत्रे ॥१९६॥ 
सुखरोगमधभेद्‌ रोग बाहूुमरहं हिर स्तम्भम्‌ । 
रोगानथोध्वजननो स्वानचिरेण नाशयाति ॥ १९७ ॥ 
नस्याथं कुडव तेर प्तय नुपवलछभस्‌ । 

अक्षन शाणिके कटकैरन्ये श्हू गादितेरवत्‌ ॥१९८॥ 


जीवक, चद्पभकः मेदा, मटामिदा, मनका, ससिन 
क्री, वडी क्टेरी, मैरेठी, खेम, वायविदग मञ्जीर 
गक्तर, राला, नीलोफर, गोखुरू, पुण्डरिया, पुनर्नवा 
नमक तथा छोरी पीपल प्रत्येक ३ मासेका कल्क तेल 
अथवा घो १६ तोला, दूध ६४ तो० छोडकर पकाना 
चाद्ये । यद्‌ तिमिर, पटल, काच. नक्तान्ध्य अबद 
अन्यता, लिद्भनाद्रा, सफेदी श्वदर; व्यग, मखनासादुगध 


स्तम्भ तवा नत्रान्यय, मु्वरोग प्रभेट, ब्रारफ 
जकरडादट, परिरःस्तम्भ तथा ऊप्यजन्रुके समस्त राग 
यीही नष्ट करता टै] टमा नस्यदटेना चाय | 
द्ममे प्रलेकका कच्क 3 मघ अर्‌ वीटा 
छोडना चाल । कुदोग कलते ई परि गरा तेल 
समान वनाना चारिये ॥ १९३-१९८ ॥ 
अभिलित्तेरम । 
तटस्य पचेकछुडव मधुकस्य पटेन कर्कपिषटेन । 
आमरकरसप्रस्थ क्षीरप्रस्थेन संयुत ऊत्या ॥ १९० ॥ 
अभिलिन्नाश्ना तेरु तिमिर हन्यान्मुनिम्रोक्तम्‌ । 
विमलं ऊरू दि नष्टामप्यानयेदिदं शीघ्रम्‌ ॥२००॥ 


तट १ 


तेर १६ तोला, मरेटी ४ तो०, आंवरठेका रष ६४ 
ता० वदू कष्थतो० मिलाकर पकाना चादिये। 
सकरा नस्य तिभिरको नष्ट करता तथा टष्टिको स्वच्छ 
करता ह ¡ वसे आभिजित कत्ते हं ॥१९९ ॥२००॥ 

अमंचिकित्ता । 

अम तु छेदनीय स्यात्कृप्णभ्राप्त भवेध्ररा । 

वाडिदाविदञ्ु्म्य चिभाग चात्र वजंयेत्‌ ॥ २०१॥ 

पिप्पलीव्रिफखरक्षासेद्णं ससैन्धवम्‌ ! 

गराजरसे पिष्ट गुडिकाञ्चनमिप्यते ॥ २०२ ॥ 

अमं सतिमिर काच कण्डू शुक्र तदजनम्‌ । 

अजक नेत्ररोगाश्च हन्याननिरवश्नेपत. ॥ २०२ ॥ 

अर्म जव कलि भागमे पटूच जाय त्र वडिगते 
पकड उन्नमित कर ३ भाग छोडकर कायना चाहिये । 
तथा छोय पीपल, तिफखा, रख, छोहचूण व सेधानम॒क- 
को भागरेके रसम पीसक्रर गुटिकाञ्न बनाना चाहिये । 
यद अम, तिमिर, काच, खुजटी, पूरी, अयन, अजका 
ओर समस्त नेचरोर्गोको नष्ट करता दै ॥२०१-२०३ ॥ 


पुष्पादिरसक्रिया । 
पुप्पाल्यताक्ष्यजक्तितोदधिफेनराद्‌ख- 
सिन्धूत्थगीरिकक्षिरामस्वि समाप्तौ । 
पिषेश्च माक्षिकरसेन रसक्रियेयं 
हन्त्य्मकाचतिमिराजनवत्मरोगान्‌ ॥ २०४ ॥ 
पुष्पकासीस, रसत, मिश्री, समुद्रफेन, दख, सेधा- 
नमक, शेरू, मनानि व काटी मि समान मागले 
रटदमं घोटकर वनायी गयी रसक्रिया अर्म, काच, 
तिमिर, अजन जर बत्भरोगोको नट करती है ॥२०४॥ 


1 


धिकारः | 


भाषाटीकोपेतः। 


(२८५) 


नि 
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गुक्तिकाचि्िःत्सा । 

कौम्भस्य सार्धिप, पानेैविरेका रेपसेश्वने 1 

स्वादु्रीत. धदामयेन्दुक्तिकामञ्जनेस्तत. ॥ २०५५ ॥ 

प्रवारमुक्ताविद्‌ यद्ाङ्््वस्फटिकचन्दनम्‌ । 

सुवणरजतं रौद्रम ननं शुक्तिकापहम्‌ ॥ २०६ ॥ 

दय व पुराना धृत पिच्छकर तथा विर्न, टेप व 
सेक ओर मैदे, रण्डे पदाय तथा अञ्न यक्तिका 
नान्त करनी चाद्ये ] तथा मेगा, मोती, ल्हसुनिया, 
यख, त्फटिक, चन्दन, सोना, चेद जीर नददका 
अन्जन छक्तिकाफो नष्ट करता दै ॥ २०५ ॥ २०६ ॥ 


अञ्चैनचिकितता। 
दाटख. ्षोदरेण सयुक्त कतकः सन्धवेन चा । 
सितयाणवकफेनो वा पृथरगन्ञनमजने ॥ २०७ ॥ 
पेत्त विधिमत्रपिण कुर्याद्ुनयान्तये ॥ २०८ ॥ 
अञ्ननभे श्रलकों पीकर यददके साथ अथवा निरम- 
खीको पीस स्वानमक्रके साथ अथवा समुद्रफनको 
मिश्रीके साय नेत्रे लगाना चाहिये तथा समग्र पैत्िक 
विधि अर्जुनम करनी चाये ॥ २०७ ॥ २०८ ॥ 
पि्टिकाचिकितता । 
्ैदेदी शवतमर्च सेन्धवं नागर समम्‌ । 
मातुलुद्ररस पिषटमन्जनं पि्टिकापष्टम्‌ ॥ २०९ ॥ 
छोटी पीपल, खदिजनके ब्रीज, सेधानमक व र्सोठ 
समान भाग छे व्रिजीरे निम्बे रसय पीकर वनावा 


क 
प्रका 


पठने गया अज्ञन पि्टिकाफौ नष्ट करता है ॥ २०९ ॥ 


उपनाहचिकिटता 1 
भित्वोपनाषह कफज पिष्पखीमधुसैन्धवै. । 
वििम्पेन्मण्डलाम्नेण भ्रच्छयेा समन्ततः ॥ २१० ॥ 
कफज-उपनाहका भेदन कर छोरी पीपल, गद व 
सवानमङ्क्रा ल्प करना चाये अथवा मण्डकलाम्रलल्नसे 
ठगाना चादिये ॥ २१० ॥ 
फ़टवीजर्वतिः । 
पन्याक्षधात्रीफरमध्यवीि- 
सिद्धवेकभारगोविदधीत वर्तिम्‌ । 
तयाञज्येदश्चमतिग्रगाद- 
मक्ष्णोदरेत्कटमपि प्रकोपम्‌ ॥ २११ ॥ 
अवलेकी मीगीं १ भाग, बदेडाकी मीमी २ भाग, 
दरोकी मीगी ३ माग पीसक्रर वत्ती वनानी चाहिये | 
दसस अञ्न लगानेसे गाढे सचिर्थूकरा आना जादि नेव 
कट नए दोता टै ॥ २११ | 


- चरिफठायोगाः। 

स्रचिषु त्रिफटाक्राध यथादोप प्रयोजयेत्‌ । 

क्षेदरेणाज्येन पिष्पट्या मिश्च विध्येष््छिरां तथा॥२५२॥ 

तरिफकामूत्रकासीससेन्धये सरसाजने । 

रयक्रिया करिमिमरन्थौ भिन्ने स्यास्रतिसारणम्‌ ॥२१३ ॥ 

सार्वं टोरपेके अनुखार चनिफ्ला क्राथका प्रयोग 
दद, वी तथा छोरी पीपल मिलकर करना चाये 
तथा भिरव्यरध करना चाद्ये | त्रिमिग्रन्थिका भेदन 
कर भिफला, गोमूत्र, कासीस, सैधानमक व रसोतकी 
रसक्रिया कर लगाना चादिये ॥ २१२ ॥ २१३ ॥ 


अञ्ञननामिकाचिकिटा । 

स्विन्ना भित्वा विनिष्पील्य भिन्नामञ्नननामिकाम्‌ । 

रिरैलानतसिन्धू सदै. परततिसारयेत्‌ ॥ २१४ ॥ 

रसाञ्ननमधुभ्या च भिन्न वा दखकमवित्‌ | 

भपिसयौकननेर्युन्ज्यादुष्णर्दपिरिखोद्धवे" ॥ २१५ ॥ 

स्वेदयेदुश्टयाद्रूुस्था दर क्तं जलोकसा । 

रोचनाक्षारतुस्थानि पिप्पल्य क्षद्मेव च ॥ २१६ ॥ 

ग्रतिसारणमेकरैक भिन्नेन गण द्यते । 

अञ्लननाभिकाका स्वेदन, भेदन कर दद्ध होनेपर 
मनःनिला, हायची, तगर, व सेधानमक्रके चुर्णकों 
गरदट मिलाकर रगाना चाद्ये तथा अज्ञननामिका 
प्रय जानिपर रसींत ओर शदद लगाकर गरम दीपनि- 
खाका अद्लन लगाना चादिये । ओर अगुकीके गदोै- 
पर धिसकर ( र्गाना चाहिये । तथा जोकि लगाकर खून 
निकाटना चाहिये । गोरोचन, क्षार, तूतिया, छोरी 
धीपल, दद इनसे कोद एक प्रतिसारण उत्तम 
द ॥ २१४-२१६ ॥- 


निमिषविसग्रन्थिचिकित्सा । 

निमे नासया पेय सर्पिस्तन च पूरणम्‌ ॥ २१७ ॥ 

स्वेदयित्वा विसम्रन्थि चिद्राण्यस्य निरा्यम्‌ । 

पक्त भिच्वा तु शसेण सैन्धवेनावन्रुणयेत्‌ ॥ २१८ ॥ 

निमिपरेम नाधिकासेधी पीनातथा धीस दीने 
भरना चादिये | विसम्रनिथिका स्वेदन कर ॒पकनेपर भद- 
नद्वारा साफ़ करं सैधानमक छगाना चादहिये२१५७॥।२१८ 

पिहटिचिकित्ता । 

वत्मावरेखं हुशस्तद्रच्छोणितमोक्षणम्‌ 1 

पुन पुनर्विरेके च पिद्छरोगातुरो भजेत्‌ ॥ २१९ ॥ 

पिद्छी लिग्धो चमेष्पूवं शिरा विद्येव खतेऽस॒ाभे । 

रिलारसाभ्चनन्योपगोपित्तेशवघठुरज्नयेन, ॥ २२० ॥ 


( २८६ } 


चक्र 


[ "रते 


य तनयया िििगनकािनािकयगषणासण णाग िणवयमिनिणाककीन 
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हरितावयादास्सुरपारसपापतम्‌ । 
जभयारसापेट वा तगर परटनाधेनम्‌ ॥ >=4 


परिरोगत वार्‌ तार प्रितियनि ससय कचना 
गोना तया व्रर्‌ कर्‌ पर्यल उणा -िति | मया 
पटे मटन कर नमन केतना (पाच) [र दद 
करर्नः निक जनिपर मनिः) ग्य] वि + 
गोरोचनमे जतन सामाना चारिन्‌ | दमा प्ररि वृत 
रग पति ररिताद) कन दरदद्याय जना ए 
पीसा तगर, दगानेमे पिनष निना? ॥ २६१९-२ 


य५ 


धूषः। 
भावित वस्तमूव्रेण सरह ददार च। 
काकमाचीफलकेन पतयुक्पन बुद्धिमान्‌ ॥ २२२ ॥ 
भृ पयेसिद्धरगात्त पतन्ति परिमयाऽचिरात 1 


म 


सका 


फरक मृनसे भाषेत लैरके म 
। रग) 


प्रक्र सिति मक्र पट) धप 
कीडे गर जति द्‌ ॥ २२२।॥- 


भ्राङ्धे्नवसव्चिकित्सा | 


रसाजन सर्जरसो जातीपुप्प मन.्षिटा ॥ २२३ ॥ 

ससुद्रफेनो टवण गरक मारेचानि च | 

एतत्समाश्न मधुना पए भादन्रवत्मान ॥२ २४ ॥ 

जजन क्ेदकण्टू पदमणा च प्ररोहणम्‌ । 

मस्तकास्थिचुलुक्यास्तु तुपादटवणान्वितम्‌ ॥ २२५ ॥ 

ताग्रपात्रेऽ्जन घृष्ट पिद प्रि्नवरमनि 1 

ताम्रपात्रे गु्टामूल सिन्धूत्य मरिचान्वितम्‌ ॥२०६ ॥ 

आरनाखेन सपृष्टमञ्जनं पि्छनादनम्‌ । 

रसत, राल, चमे्टीके परल, भेनरिल, सम॒द्रपेन 
नमक, गेरू, व काठी मिर्च समान भाग छे गहृदमे 
मेखाकर प्रद्धि्न वत्ममे अञ्न टगनेमे गीलापन, खुजटी 
नष्ट करता व विन्नियौको जमाता ट | तथा तुली 
( मछली ) की डी, काञ्जी च॒ नमकके साथ ताम्र 
वरतनमे अज्ञन धिसकर पि्छ तथा परङ्धिन्वत्ममे लगाना 
चादिये ! इसी प्रकार पिरिविनफी लड, सेधानमक व 
काली मिचै काञ्जीमं ताग्रपा्मे ७ दिन विसकर ओसि 
गाना पिको नष्ट करता दे ॥ २२३ ॥ २२६ ॥- 


हरिदरादिवर्तिः 
हरिद्रे परिफलां रोधं मधुकं रक्तचन्दनम्‌ ॥ २२० ॥ 
शद्राजरसे पिष्टा घषयेद्धोदभाजने । 
वथा त्तन्न च सप्ताहं त्वा वक्षं रजोऽधथवा ॥ २२८ ॥ 


५ 
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निधा (सन्पीं ल सिमिणावद्मक्षन, 1 
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५.2१ || 
निष्रायन् 
मान्ष्वन्रनम्‌ | 
मठि तष्पपुष्तनदेनिर्यःयरवस्पग्रातना- 
मामावन्यनदाषुसदयागद्िजास पुष्पा तम. | 
सय्य स्पाठिमन्मनम्िद दोम्त सता शुषा 
याष्टुवटमनयामेमोरितर्यापिःनमथुापदम्‌ ॥२३५४ 


५ 1 ६9 


4 ~+ ओ 


वद, परतदय्त, 
४ 


1! 


११) { 
॥ बा 
| 


॥ १ 


1 श 


नू 
श 


ज ॥। 


नातर्‌, सकन 2 | 
मागा र्द्म, २," पन्वा गत) 
पात तय दकषत रवं ममान "यनन 
गाना जानाति प्रिसकद्‌ पथ र, गरपन 
सतर तया रन्नदोप) क्वि) -ग्म (मीर दुषो मद 
पस्तार्‌ ॥ २३५॥ 
तुत्थकादिसकः । 
गुम्थकम्य पर भतमरिपानि च पदाति । 
त्रिता कान्निकपट पिष्ट तप्र निधापय, २३१॥ 
पिटानपिटान्तुसते षटपोरिथतानपि । 
नस्मकनोपदघाश्रुकण्टूमायाभ्न नारायेत्‌ ॥ २१२ ॥ 
तृतिया ४ तोर, सादिलनपेः रीन २५) कड ६॥ 
सेरम मिलकर तामग्रे वर्तन र्यना चापि | शख 
प्रि्ननसे पुराने प्छ दूर ते तभा उपे, आपु) 
खुजली सीर खुजन नए एती ‡ ॥ २३९ ॥ २३२ ॥ 
पक्ष्नोपरोधाचक्षिला 1 
याप्य पक्ष्मोपरोधस्तु रोमोद्धरणटे घन. । 
वत्मन्युपचितं ठ्य स्राव्यसुद्लिष्टशोणितम्‌ ॥ २६१ ॥ 
ृदधान्तञ्ुख रोम सरिप्णोरूदरच्छनै. । 
सददोनोद्धरेद्‌ ट्या पक्ष्मरोमाणि उुद्धिमाचरू ॥ २३४ ॥ 
रक्षन्नक्षि दहेपक्ष्म तष्ष्टेमद्ाखाकया । 
पक्ष्मरेगे पुनर्नव कटाचिद्रौमसभव ॥ २३५ ॥ 


प्मोपरोध याप्य टोता र उसमे रोमोका उद्धरण 


रपा, मादन 
षर द्रप 


*६ 
। 


तथा ठेखन करते रहना चाये । विन्नीमे इका 
रक्त खुरचना चा्यि तथा वहत वडा रक्त 
निकाल देना चाि ]। अन्तर्मुख वदे रोवे 


। 


धिकारः ] 





भाषाटीकोपेतः । 


( २८७ 
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धीरे धीरे चिमटीसे सष्ष्णु पुरप्के उखाड ठेने चारिये 
आखको वचाति हए गरम ॒सोनेकी सला्ईूसे जला ठेना 
चाटिये } इसे फिर रोम नदी जमते ॥ २३३-२३५॥ 


टेख्यमेयरेगाः 
उस्सद्धिनी वट्ुखकर्दमवर्मनी च 
इयावं च यच्च पाति त्विह चद्धवत्मं । 
धिननं च पोथकियुतं तिह वत्मं यद्य 
ऊुस्भीकिनी च सदह ॒श्षकंरयावरेस्या २३६ ॥ 
छष्मोपनाहर्गणौ च विसं च भयो 
ग्रन्थिश्च य क्रिमिद्ृतोऽज्नननासिका च ॥ २३७ ॥ 
उत्सगिनी, वहुलवर््म, कैम, य्याव,वद्धव्त्म, दिनः 
पोथक्री, कुम्भीकिनी, व गर्करा, दना अवकेखन करना 
चाये तथा छेष्परोग, उपना, धिसम्राये, किमि्रीयि 
ओर अज्ञननामिकाका भेदन करना चाचि २३६॥२३७ 


[ कचा, य 

कफानाहििद्‌ाचा्कत्सा । 
छतसैन्धवचर्णैन कफानाह पुन. पुन ॥ 
विचिम्पेन्मण्डलाग्रेण प्रच्ययेद्ा समन्तत 
पटोरामरकक्वायरैराइ्च्योतमविधिर्हित. । 
फणिजकरसोनस्य रसै. पोधकिनाशन ॥ २२९ ॥ 
आमाहपिडकां स्विन्ना तियैग्मित्वाभिना दहेत्‌ । 
अर्दीस्तथा चम नारा शुप्कारोऽ्वटमेव च ॥ २४० ॥ 
मण्डलाग्रेण वीक्षणेन मूङे यिन्यापद्धपक्‌ श्नं । 
सिन्धृत्थपिप्पीकुष्टप्िनीञ्निफरारस ॥ २४१ ॥ 
सुरामण्डेन वति स्याच्छरुप्माभिप्यन्दनाशेनां । 
वस्मापरोधे पोथक्या क्रिमिम्रन्थां ककूणके ॥ २४२ ॥ 


॥ २३८ ॥ 


कपफानाहको वार वार धी व सैधानसकके चुरसे केप 
करना अथवा मण्डलाग्रसे पने लगने चाटिये तवा 
परवल व आवलेकरे कार्थ आहव्योतन धियि हितकर दे 
तथा देवना ओर च्दसुनकर रस्से पोयकी नष्ट रोती टै 
आनाहापिडिकाकरा स्वेदन कर तिरेछां भदन करना 
फिर आभरे जलाना चाये 1 अवर्त्म तथा गुप्कार्श 
ओर अर्बुदको तीध्ण मण्डलाग्रसे वैरम मूल्से काट 
देना चाये | सधानमक, छोरी पीपल, कूठ, नाल 
पर्णी, प्ष्पर्णी, मुद्रपर्णी, मापपर्णी आर तिफठाकै रस 
तथा सुरामण्डसे बनायी बत्ती छष्माभिष्यन्द, पोथकरी 
वर्त्मोपरोध करिमिग्रापै ओर कुकरुणकको नट करती 
दे ॥ २३८-२४२ ॥ 

दाते नेघ्ररोगाधिकारः समाप्तः । 


} 





अथ शिरोरोगाधिकारः 


(ण भक) हि (= 


पातिकचिकित्सा । 
वातिके श्विरसो रोगे सेहस्वेदान्सनावनान्‌ । 
पानान्नसुपहाराश्च कर्यादातामयापहान्‌ ॥ १ 1 
कुष्टमेरण्डतेर च केपारकाल्जिकपेपितम्‌ । 
शिरोऽर्तं नाराययाशर पुप्प षा सुश्ूकुन्दजम्‌॥ २ ॥ 
+ पञ्चमरूरीश्चत क्षीरं नस्य दुद्याच्छिरोगदे । 
वातज शिरोरोगमे नस्य, खेदन, स्वेदन, पान, अन्न+ 
भोजन आ धातनारक करने चाये | एूठ व एर- 
ण्ड तैर काल्चीमे पीकर केप करनेरे अथवा मुन्क्रुदके 
फक ट्प करनेते श्िरोऽतिं नष्ट॒दोती टै तथा पश्च 
मृर्से सिद्ध दूधका नस्य ठेनेसे शिसेऽतिं शान्त 
दोतीरे॥१॥२॥ 


शिरोवस्तिः । 

आदिरोन्यत्थत चमं इृत्वाटगुलसुच्छितम्‌ ॥ २ ॥ 

तेनत्रि्टय शिरोऽधस्तान्मापकस्केन रेपयेत्‌ । 

निश्वरस्योपाविषटस्य तैरेरप्णै प्रपूरयेत्‌ \ ४॥ 

धारयेदारून श्ान्तयांम यामाधंमेव वा । 

क्षिरोवस्तिजैयत्येप शिरीरोग मस्दवम्‌ ॥ ५ ॥ 

हनुमन्यक्षिकणोर्तिमाईदत मूर्धकस्पनम्‌ । 

तेखेनापूर्यै मूधान पञ्चमात्रादातनि च ॥ ६ ॥ 

ति्टच्ख्लेष्माभि पित्तेऽषटौ दश्च वाते शिरोगदी । 

एष एव विधि कार्यस्तया कणंक्षिपूरणे ॥ ७ ॥ 

शिरफे बरावर खम्बा तथा जट अगु ऊचा चर्म 
ठ्कर निरे ख्पेयना चाश] नीचे उडदके कच्ककरा ल्प 
करना चाक्षये फिर सीधा बैठाकर गुनगुने तैटसे भर- 
देना चाध्ये ओर जवतक पीडा शात न हो तवतक १॥ 
धण्टेते २ धण्टेतक रखना चाहिये | यट शिगेष्ति 
वातज शिरोरोग, टन्‌, मन्या, कान व नेचकीं पीडा 
अर्दित, निरका कम्पना आटे नष्ट करती है ¡ सामान्य 
दासे तैख्ते निर भरकर कफम ५०० मात्रा उचारण 
काल वित्तम ८०० ओर वातर्मे १००० माता उचा- 
रणकराठ तक रखना चाधि | यही गवीषै कान अर 
आखमे भरनेऊी टे ॥ ३-४ ॥ 

पेत्तिकविकित्सा 
पते घृत पय सेकाः शरीतरेपा सनःवना. । 
जीचनीयानि सर्पीषि पानान्न चापि पपेत्ततुत्‌ ॥ ८॥ 


( २८८ ) 


नवकदत्तः। 


[ चिरोरोगा-~. 


-------------------------------------(((न य प 
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पित्ताव्मके शिरोरोगे खिग्धं सम्यग्विरेवयेव. । 

म्ीकात्निफरेक्षूणा रसै. कषीररतेरापि ॥ ९ ॥ 

दातघौतघताभ्यद्. शीतवातादिसेवनम्‌ । 

श्रीतस्पग्श्च ससेव्या खद्‌ दाहारतिशान्तये ॥ १०॥ 

चन्दनोशीस्यषछयाहवरान्याघ्रीनखोत्पलः 

क्षीरपिषे प्रदेह. स्याच्छतेवौ परिपेचनम्‌ ॥ 9१} 

खणारुविसशार्कचन्दनोतपरकेदारेः 1 

स्िग्धश्षीते शिरो दिद्यात्तद्रदामल्कोत्रे 1 १२ ॥ 

पे्तिकभे शरी व दूधका सिञ्चन, नस्य तथा बीतछ 
खेप जीवनीय धृत तथा वित्तनारक भोजन व पान्न 
प्रयोग करना चाहिये । तथा ठीके खेन कर विरेचन 
डेना चाद्य } विरेचनके ल्य मुनका, प्रिफला, रसा 
रस, दूध ओर तका प्रयोग करना चारिये | तथा१०० 
चार धोये घीकी माल, सीतवायुसेवन, ओतं प्म सदा 
दाद ओर पीडाकी गान्तिके ल्यि करना चादियि ] तथा 
चन्दन, खज, मैौगटी, खेरी, कटेरे, नख, नीरोफर 
दुधमे पीसकर छेष करना चाहिये ] अथवा क्राथ बना 
ठण्डा कर सिश्चन करना चाहिये । इसी प्रकार गीत व 
सेदय॒क्त कमरुकी उण्डी, करमर तन्तु र्सीडा, चन्दन 
नीलफर व कमलके केगरका अथवा आवला ओर नीरी- 
फरका केप करना चाहिये ॥ ८-१२ ॥ 


नस्यम्‌ । 


यश्याहचैन्दनानत्तक्षीरसिद्ध धूत हितम्‌ 1 

नाचने शकेराद्राक्षामधकेचापि पित्तजे; ॥ १३ ॥ 
स्वकपत्र्यकरापिष्टा नावन तण्डुलाम्बुना । 
क्षीरसपि्दित नस्य रसा धी जाङ्गला श्भा ॥ १४॥ 


मोरेठी, चन्दन, यवासा ओर दृधे शद्ध धृत 
अथवा गक्तर्‌ मुनक्का व मोरेठीसे सिद्ध धृतका नस्य 
पैत्तिके ठेना चाये ! अथवा दालठ्चीनी, तेजपादका 
गक्ररको पीसकर चावल्के धोवनफे साय नस्य लेना 
अथवा दूध व धीका नस्य अथवा जागल प्राणियौके 
मांसरसका नस्य ठेना चादिये ॥ ९३ ॥ ९४ |] 


रक्तजचिकित्सा | 
रक्तजे पित्तवर्सवं भोजनाङेपसेचनम्‌ ] 
सीतोप्णयोश्च व्यत्यास विशेषो रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १५ 
रक्तजमं पित्ते समान दी सवर भोजन आप सर 


सचन करना चाये व उष्ण प्रयोग वदछ वद करना 
चाधिये तथा स्तसोक्षण करना न्वाह्िये } १५ ॥ 





6 प्--पा--- -प- ~था "वथ 
क । क 
कपःजावकितता \ 
कफजे रट्‌ घन स्वेठो सुक्षष्ण. पाचनार्मके 1 
तीक्ष्णावपीढा धूमाश्च तीक्णाश्च कवटा हिता" ॥ १६॥ 
अच्छे च पाययेत्सपि" पुराणं स्वेैदयेत्तत" । 
मधृफसारेण धिरः स्विन्नं चास्य विगेचयेत्‌ ॥ १७ ॥ 


कफजम टन, रूक्न उष्ण तधा पाचनात्सक पदार्थेति 


स्वेदन, तीध्ण नस्व, तीशा धूम तथा कवट दितक्रर ६ । 
अकेले पुराना घी पिटाकरर स्वेदन करना चाये फिर 
हुक सारसे जरोविरेचन करना चाहिये] १६॥१४॥ 
कुष्णादिटेषः । 
कृप्णाब्दश्चण्ठीमधकदाताद्ोत्परपाकर । 


क क ज 


जकरूपिष्टं, !क्रोरप, सद्य यखनेवारणः ॥ १८ ॥ 


छो पीपल, नागरमोथा, सौट, मौरेटी, ोफ,नीये 
फर ओर कूठको जल्भै णीसकर देप करनेसे सीर 
गिरददे न्नान्त होतार] १८] 

ए € ० 
देवदावादिषेपः । 

देवदार नतं कुष्टं नख्द्‌ं विश्व भेपजम्‌ । 

लेप काञिकसंपिष्टस्तख्युक्तः दिरोऽर्तियुत्‌ ॥ १९॥ 

देवदाख, तगर, कट, जटामासी व सेटठको काजी 
पीस तेर [भिखाकर लेप करना शिरदर्दको शान्त 
करता है॥ १९ ॥ 


सान्नेपातजाचक्कित्सा। 
सन्निपाततभवे कार्यां दोपच्रयहरी किया । 
सीपप्पान धिशेपेण पुराणं त्वादिशन्ति हि ॥ २०॥ 
सभनिपातजर्े निदोपनाजक चिकित्सया करनी चाहिये 
तथा किरिषकर पुराना घी पिलाना उत्तम है॥ २० ॥ 


त्रिकद्ादिक्राथनस्यम्‌ । 
त्रिकटुकपुष्कररजीराखासुरदार्तुरगगन्धानाम्‌ । 
छाथ श्षिरोऽतिजारं नाखापीतो निवारयति ॥ २१ 
त्रिकटु, पोदकरमूक, इव्दी, रासन, देवदार व अस- 
गन्धका काथ नासेकासे पीनसे शिरकी पीडाको नष्ट 
करताटे ॥ २१९॥ 


अपर नस्यम्‌ । 
नारारकल्कविमिश्रं क्षीरं नस्येन योजित पुंसाम्‌ 1 
मनादपषो्भूतां शिरोख्नं हन्ति तीव्रतरा ॥ २२ ॥ 
 सटके कल्कसे यि दूधक्रा नस्य छेनेसे तेदोषज 
रिरःशचूल नष्ट होता है ॥ २२ ॥ 


॥। 


॥1 
5 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः । 


( २८९ ) 


[1 भ्र 
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टेषाः |. 
नतोत्पलं चन्डनकुष्टयुक्तं दिरोरुजाया सपृत प्रदेह । 


[8 म 
प्रपोण्डरीक सुरदार ऊठ यष्ट याह्मेखाकमलोष्परे च । 
दिरोस्नाया सृत. प्रदेहो सोटेरकापरकचोरकंश्च२२॥ 


तगर, नीलोफर, चन्दन व बूट, वीक साथ अथवा 


पुण्डस्यि, देवदारु, फट, मरेठी, दलायची, कमल व 
नीलोफर धीरे साय अथवा तगर, रोध, पन्राल ओर 


मदेउरका टेप वीके साथ त्रिदोष चिरदर्दको गान्त 
करता] २३॥ 


७. न, 
रतादायं तेरम्‌। 


श्नताहुरण्डमृलोग्रावक्व्याघ्राफङेः तम्‌ । 

तेट नस्यं मरुचदरेप्मतिमिरोर्ध्वगढापहस्‌ ॥ २४॥ 

सक, एरण्डकी जड, वच, तगर अर कटेरीके 
फटे सिंध. तैले नस्य ॒टेनेसे वायुकफजन्य तिमिर 
तथा भरेसेसेग नट हेते ई ॥ २४॥ 


जी ® न, 

वरका1दतेटम्‌ । 
जीवको दाक्षातितायष्टीवलोत्पल' । 
तर नस्यं पय पकं वातपित्तिरोगदे 1 २५ ॥ 


जीवक. चऋपभक, मनक्का, मिश्री, मरेटी, खरी 
व नीलोफरके कस्तथा दध मिलाकर सिद तट नस्य 
ठेनेसे वातपित्त भिरोरोग यान्त करता ₹ ॥२५. ॥ 


बृहल्ञीवकायं तटम्‌ । 

यओवकपेमकोौ दवाक्षा मधूकं मधुकं वला । 

नीलोत्पल चन्दन च चिदटारी शकरा तथा ॥ २६१ 

तेलग्रस्थे पचेदेभिः धने पयसि पद्गुणे । 

जाद्भखस्य तु मासस्य चुलाधस्य रसेन त॒ ॥ २७ ॥ 

सिद्धमेतद्धवेन्नस्य तेकमधावमेदकम्‌ । 

वाधिरय॑ः फणंश्चल च तिमिर गखदुण्डिकाम्‌ ॥ २८ ॥ 

वातिरु यैत्तिक चैव दीपरोगं नियच्छति । 

उन्तचार शिर श्रूखमर्दित चापकपंति ॥ २९ ॥ 

जीवक, ऋधमफ, मुनक्का, मारेटी, महमा, खरेटी, 
नीलोफर, चन्दन, विदाशेकन्द्‌ व॒सक्करके क्क तथा 
६ गुने दृध्मे तथा जाद्धर मात २।॥ सर्के रसके 
साय १ प्रस्य ते षिद्ध करना चाये यट तैर नस्यसे 
अ्धीवमेदक, यायिय, कामके दर्द, तिमिर, गलष्रुण्डी 
वातिक, पत्तिक भियेरौग, दतिोके दिकने जीर अर्दित- 
रोगफो नष्ट करता द ॥ २६-२९ ॥ 

२३७ 


पड विन्दुतेटम्‌। 

पए्रण्डमू तगर कश्षताह्या 

जीवन्ति रास्ना सहसैनधव च 
द्र विदद मधुयष्टिकाच 

विश्वौपध कृष्णतिखस्य वैरम्‌ ॥ ३० ॥ 
जज पयस्तैलाविमिभ्ित च 

चतुशरुणे शद्धरसे पिपक्रम्‌ 1 
पड्विन्दवो नासिकया विधेया 

शीप्र निदन्यु शिरसो विकारान्‌ ॥ ३१ ॥ 
ञ्च केद्राश्वटिताश्च दन्तान्‌ 

दुवद्धूलाश्च दडीकरोति । 
सुपणदृ्टिप्रतिम च चक्षु- 

वाहोयैर चाभ्यधिकं टदाति ॥ २२ ॥ 


एरण्डकीं जठ, तगर, सोफ, जीवन्ती, रखा, सधा- 
नमक्र, मोगरा, बायविडग, भोरेटी, सो, काठे तरेका 
तैल, व्रकरीका दूध तेल तथा तैल्से चतुरयुण भोगरका 
रस॒ पखाकर पक्राना चादिये | इसके ६ विन्दु 
नाकरमे डालने भी्रदी भिरोसेग नष्ट दोते, सफेद वाल 
कठि होते तथा दिर्ते दत मजवूत होते है । ओर 
गरुटफे समान टि तथा वाहूभमि वल्कं वृद्धि 
हतां ६ ॥ ३०-२२॥ 
क्षयजाचेरकित्सा । 
क्षयजे क्षयमासाय कतन्यो चृ्टणो विधे । 
पाने नस्ये च खपिं स्याद्रातप्मधुरे शतम्‌ ॥३३॥ 
क्षयजं क्षयकरा निश्चयकर वृहणवि्रै करनी चादिये 
तथा पीने व नस्यकरे श्ये वातनागफे मीठे पदाथेसिं 
सिद्धकर धीका प्रयोग करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
क्रिमिजचिरकिंत्सा । 
क्रिमिने उ्योपनक्ताह्शिथुबनिंश्च नावनम्‌ । 
अजामूत्रयुतं सस्य फिमिज फिमिनित्परम्‌ ॥ ३४ ॥ 
क्रिमेजयें घेङुट, कजा व सार्जनके वीक तक 
रके मूरमे भिलाफर नस्य देनेसे क्रिमि नष्ट होते 
है ॥ ३४॥ 
[अ ६१ 
अपामागतिलम्‌। 
अपामार्यफरु्योपनिराक्षारकरामटे । 
सविडद्ग श्यत मूत्रे तैल नस्यं क्रिभे जयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
अपासार्गकते वीज, परिकङटल्दी, श्ारर्टूयु व वाय्‌* 
विडङ्गे कल्फ तथा गोमूरसे सिद्ध तेखके नस्य देनेखे 
करििर्योरो नष्ट करता है ॥ ३५ ॥ 


( २९०) 


चक्रदत्तः। 


[ विरोरेया- 


चाततायिनः यनकापराममाय णाल जायय ण ायोलयायपवत्ययानरकदववाययययमयवयसययनन्ा यः 
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नागरादियोगौ । 
नागरं सगुड विश्वं पिप्परी चा समेन्धवा | 
अुजस्तम्भादिरोगेषु सरवेपूध्वंगदेपु च ॥ २६ ॥ 
गुडकरे सिति स।ठ अववा सोट वदछछोरी पीपल व 
सेधानमक्रके साथ वनाये गये नस्यका भुजस्तम्भाे सेगो 
तथा रिरोरोगेमे प्रयोग करना चाये ॥ ३६ ॥ 
सूयावत चिकित्सा । 
सूर्याचते विधातशष्य नस्थकमांदि सेपजम्‌ ! 
पाययत्सगुड सरपिधृतपूराश्च भक्षयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
सूर्यावत्तं शिरावेधे नावन क्षीरसर्पिपा । 
दित क्षीरघृताभ्यास्ताभ्या चेव विरेचनम्‌ | 
क्षीरपिष्टेरितरे स्वेदो जीवनीयैश्च शस्यते ॥ ३८ ॥ 
प्यव नस्य आरि देना चादिये, गुडे साथ धी 
पिलाना चाहिये, धृतसे पूर्णं पदार्थं खाना चाहिये तथा 
रिरावेध करना चाये यर दूध व धीते नस्य खना 
चाश्यि | दूष ओर घीका सेवन तथा इन्दीके साथ 
विरेचन, ओर दूधमें पीते तिोखे स्वेदन तथा जीवनी- 
यगणके प्रयोग दितकर होते दै ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 


ॐ ङ§मनस्यम्‌ । 
सश्च करं कुर्कुममाग्ययष्ट 
नस्थ॑ विधेये पवनासृगु्ये । 
भरशद्रलकणोक्षिशिरोऽधञ्यूले 
दिनाभिवृद्धिप्रभवे च रोगे ॥ ३९ ॥ 
शक्रके साय केदार धीमें मिलाकर वातरक्त जन्य 
ंलवर्ण, आक्षे व शिरके अर्धमागके शू तथा दिनम 
वढनेवले श्रू नस्य लेना दितकर है ॥ ३९ ॥ 


कृतमाटघृतम्‌ | 
इतमाख्पद्धवबरसे खरमज्ञरिकल्कसिद्धनवनीतम्‌ । 
नस्येन जयति नियतं सूयोवतं सुदुवारम्‌ ४४० ॥ 
अमलतासके पत्तोकरे रत तथा अपामागकि कल्के 


साय पकाया मच्लन नस्य लेने कटेन सूर्यावर्त॑को नष्ट 
करता है ॥ ४०॥ | 


दशचमूटप्रयागः । 
दाभूलीकपाय जु सरपं सेन्धवसदुतम्‌ । 
नस्यमधभ्वमेद् सू्याचतंशिरोऽतिंनुत्‌ ।॥ ४१ ॥ 
दशनूख्के काथका धी व सघा 
ठेनेसे अर्वाचमेद्‌, 
शते रै॥ ४६१ ॥~ 


नमक सैलाकर नस्य 
[र 
सयावर्तं सौर नेरदर्द रोगन 


अन्ये मयोगाः। 
शिररीपमूखकफरग्चपीड च योजयत्‌ । 
अवपीटो हितो वा स्य्राद्वचापिप्परिभि शतः॥४२॥ 
जद्वलयनि च सासानि कारयेदुपनाहनम्‌ 1 
तनास्य श्नाम्याति व्याधि सूयाविर्त. सुदारण । 
एप पुव विधि कृत्स शायश्चाधावभेदके ॥ ४३ ॥ 
श्नारिवोपपलकु्टाने समधुकं चाग्टपापितस्‌ | 
सर्पिस्तेलयुतो टेप सूर्यावतार्धभेदयोः ॥ ४४ ॥ 


सिरस यर मृीकरे बीजका नत्य अथवा चच ओर 
धीपलके क्ाथकरा नस्य ठेना चाये तथा जागल मासरो 
गरमकर नयना चाटिये | ट्ससे चूर्चावर्दरोग शान्त 
होता रै, यटी वियि अर्घावमेदक्मे कए्ना चापे | 
अथवा नारिवानीलोफर, कृठ व मरेटको काञ्जीमे पसि 
घी वतेल्मे मिलकर सूर्वावर्तं व अर्धावभेदक ल्म 
करना चाये ॥ ४२५४४] 

रावोदकयोगः। 

* पिवेत्सदशरकरं क्षीर नीरं वा नारिकेजरम्‌ । 

सुश्षौत वापि पानीयं सर्पिर्वा नस्ततस्तयो ॥ ४५ ॥ 


सूयावतै व अर्खवभेदफरमे शकरके साय दूष अथवा 
नारियल्का जक अथवा केवल ठण्डा जल वीका नस्य 
केना बाल्ये ॥ ४५ ॥ 


अनन्तवातचिकितता। 
अनन्तवते कतव्य सूर्यावर्तहटितो विधि. । 
श्षिरवेधश्च कतैज्योऽनन्तवातप्रशान्तये ॥ ४६ ॥ 
आहारश्च विधातव्यो वाक्तपित्तविनाश्नः। 
मधुमस्तुकसयावहविष्पूरहित क्रम ॥ ०७ ॥ 


अनन्तवातमे सूर्यावर्तकी पियि करनी चाक्षये तथा 
गिराव्यध मी करना चादि । ओर वातपित्तनाशक 
जहार करना चाहिये तथा नदद्‌, दशक ॒तोड, दलिया 
व धीके प्रयोग हितकर हे ॥ ४६ | ५७ ॥ 


, , _ शंखकचिकत्ा। 
भूयात 1देत यत्तच्छद््‌खके स्वेदवर्जितम्‌ । 
कषीरसिं प्रशसन्ति नस्त पानं च शड्‌ खके ॥ ४८ ॥ 
पूयांवतेकी टी विधि स्वेदको छोडकर शखकमे करनी 


वचा्िये $ थ [५ 
चाये ¦ जौर श्चीर जन्यल्ृतका पान तथा नस्य देना 
दितकर है ॥ ४८ ॥ - 


० 
खपाः 
त्तावरीं छृष्णतिखान्मधुक्र नीरुत्पलम्‌ । 
सुवा पुननवा न्नापिङ्प साध्वनतारयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 


धिकारः ] 


नीकावकाकषयग्यादययशायादवाषयनवगकग्यकायवाियायाकियनदायगदायययगाभतययातययाककायययायारययाि11 गणी 





भाषाटीकोपेतः। 


(२९१ ) 


॥ा्यायभययधयकयनयनयानगिाकापकययाष्णिकय्क्णयीणकन्कायकव्यक्वावग्यकययक्ववक्वाय म 
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शीततोयावसेकांशच क्षीरसेकाश्चे शीतलय । 

कल्कश्च श्षीरिवृक्षाणा णद्‌ खकस्व प्रङेपनम्‌ ॥ ५० ॥ 

रतावरी, कलेति, मैरिटौ नीलोफर, मूर्वा ओर 
पुननंवाकरा टेप करना चादि | तथा गीतरु जटकफा 
विश्न अथवा गीतल दूधङा सिद्चन तथा दूधवलि इक्षोके 
रठ्कसे गकम टप च्ठरना चाहिये | ५९ ॥ ५० ॥ 


रिराञ्यधः । 
फौ्कादम्यदंसानां शराय. कच्यपस्य च। 
रसे साविष्ितस्याय तम्य चादूखकसन्धिजाः ॥ ५१॥ 
ऊध्व तिल्ल दिरा प्रान्तों भिन्यादेव न ताडयेत्‌। 
पश्व, काटम्ब्, हंस, नराश ओर कच्छयके मास- 
रसा सेवन कराकर अग्यकर खनिवफे ऊपररकी ३ निरा- 
ओका वेधकर देना चाहिये | प्र (वेध करते समय 
निवमानुष्रूढ भिरा तादित की जानी दै पर यद) 
निरताडन न करना चाहिये ॥ ५९१९ ॥- 
दिरःकम्पाचिकिरषा | 
िर'कम्पेऽग्रृताराख्नव्रखासेदसुगन्धिभिं ॥ ५२ ॥ 
सेदस्वेदादि बातघ्न एरोवस्ति्च शस्यते । 
शिरःकम्पमे गु्च, रान, खेटा, लेट ओर सुगंधित 
पदाथाका सेवन तथा वात्न लेटन, स्वेटन ओर धररो- 
वस्ति हितकर दे ॥ ५२ ॥- 
यष्ट्या धुतम्‌ | 
यष्टीमघुव्रखारारादशमुखाम्बुसाधेतम्‌ । 
मधुरे पतं सिद्मूध्यजद्चगदापष्टम्‌ ॥ ५३ ॥ 
मैरिटी, खटेश, रासन, व दममूख्करे काटे ओर मघुर 
ओपप्रयियेकरि कल्कसे धिद्ध श्रुत भिरफे रोगो नष्ट करता 
दै॥ ५३॥ 
मयूरायं धृतम्‌ । 
ददामूखवरारासरामधुर परं सद । 
मयुर पक्षपित्तान्शक्रृतपादास्य वजितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
जरे पक्त्वा धृतप्रस्थ तास्मिन्क्षीरसम पचेत्‌ । 
मधुरे कार्षिके. कल्कै, दिरोरोगा्दितापष्टम्‌ ॥ ५५ ॥ 
कणनासाक्षिजिद्धास्यगरूरोगविनाशनम्‌ । 
मयूरा्यमिद ख्यातमु्वचगटापदम्‌ ॥ ५६॥ 
आसुभ कृक्कुटहस राश्नश्चाप एह बाद्धमान्‌ । 
कर्पेनानन विपचत्सर्षिरूध्वंगदापहम्‌. ॥ ५७ ॥ 
ददामूखाददिना जतुल्यो मयुर दह गृद्धते । 
अन्ये त्वाङृतिमानेन मयुरग्रहण चिदु, ॥ ५८ ॥ 
दमूल १२ तो खरेटी, रासन, मीरेटी प्रयेक १२ 
तो° ओर पखने,पित्त,आन्ते,विषठा,पैर ओर खखरदित एक 


मयूर जलमे पक्राना चाहिये फिर दसी क्राथम एक प्रस्थ 
घृत, समान भाग दूध तथा मदुर अपययौ ( जीवनीय 
गण्र ) का प्रव्यफ़का १ एक तोला कल्क मिलकर 
पकाना चाहिये ! यह घृत रिरोरोग, अर्दन, कान, 
नाक, नेत्र, जिहा, ण्व, व गलके रोग यर क कि 
जनके ऊपरके समस्त रोगोको नष्ट करता ह | इसी 
प्रकार मूसे, कुक्कुट, दंस ओर खरगोशके गं सरस तथा 
मधुरखक ओपाधि्योकि कर्फ़के साथ :शिरोरोगनाशक 
धी पकाना चाहिये । इसमे दशमूल्मदिके समान मयुर 
छना चाहिये | कुठ आचाय आक्ातिमान अर्थात्‌ एक- 
वचन निर्देशात्‌ १ क्ते द| इन धृतका नस्यलेनी 
चादिये ॥ ५४-५८ ॥ 
प्पेण्ड?ीकायं तैम । 

प्रपोण्डरीकमधुकपिप्पडीचन्दनोत्पकेः । 

मिद्ध धात्रीरसे तें नस्येनाश्यञ्जनेन वा । 

सवानृध्वगदान्द न्ति परितानि च श्चीरितपर्‌ ॥ ५९ ॥ 

पुण्डार्या, मोरेठ, छोरी पीपल, चन्दन व नीरोफरंके 
साथ आवल्करे रख सिद्ध तेलकरा नस्य लेनेसे समस्त 
गिरके रोग तथा पलित नट देति ई ॥ ५९ ॥ 


महामायूर्‌ धृतम्‌ । 

श्तं मयुर्मासस्य ददामूरवरूतुराम्‌। 

द्वोणऽम्भलसर पचेलछयु्वा तप्मिन्परादाश्थिते तत ॥ ६०॥ 

निपिच्य पयसो दोण पचेत्तत्र घृताठकम्‌ । 

परपौण्डरीकचगेक्तिजीवनीयेश्च मेपजे ॥ ६१ ॥ 

मेधा्ुद्धिस््ातिकरमुध्वंजन्गदापष्म्‌ । 

मायरमेतन्नर्वि्ट संव।निरहर परम्‌ ॥ ६२ ॥ 

मन्याकणिरोनेत्ररुजापरमारनाशनम्‌ । 

विपचातामयदवासविंपमज्वरकासनुच्‌ ॥ ६२ ॥ 

मयूरका माख ५ सेर, दशमूल मिलति २॥ चेर, 
खरेटी २॥ सेर, जल २५ सेर ९ छ° २ तोटाम पकाना 
न्वादिये, चतुर्थीश र्टनेपर उतार्‌ छानकर दूध २५ सेर 
५८८ तो०, घी ६ ठेर ३२ तो०, प्रपौडरीग्ादिक ओप. 
नियो तथा जीवनीयगणक्री जौपयियोरा कल्क छोडकर 
धी पकाना चाये ¡ यह धी नस्य तथा पाने मेधा, 
बुधि, स्मरणश्चक्ति बढाता, शिसोगरेगो तथा समसत वात- 
सेगोको नष्ट करता ओर मन्या, कर्ण, गिरय नेचकी 
पीडा तथा अपस्मार, विप, वातरोग, इवा, विपसञ्वर 
ओर काको विनष्ट करता है ॥ ६०-६३ ॥ 

दाति शिरोरोगाधेकारः समाप्त; । 





अथासुऽदशधिकारः। 


~क 


सामान्यचिकित्सा । 


द्रा सवर्चलाजाजी मधुक नीरसुत्पटम्‌ । 
पिबे्क्दरयुतं नारी वातासृग्दरपीडिता ॥ ५ ॥ 
पिवेदेणेयकं रत्तं शकंरामधसंयुतम्‌ । 
वासकस्वरसं पत्ते गुडूच्या रसमेव चा ॥ २ ॥ 
रोहीतकान्मुखकस्कं पाण्डुरेऽसुग्दरे पचेत्‌ । 
जरेनामक्काद्ीजकद्कं वा ससितामध॒ ॥ ३॥ 
धातक्याश्चाक्षमात्रे वा आमरक्या मधुद्र वम्‌ । 
काक्जानुकमूरं वा मुरं कापौसमेव वा ॥ ४ ॥ 
पण्डुप्रद्रजान्यथं पिवेत्तण्डुलवारिणा 1 
अ्ोकवन्कलक्राथश्त दुग्ध सुतलम्‌ । 
यथावरु पिवेत्मातस्तीचासुग्द्रनास्नम्‌. ॥ ५ ॥ 


वातज प्रदरे पीडत सखी गददके साथ काले नमक 
जीरा, मैरे व॒ नीलोफरके वर्णको ददीमे मिलाकर 
खाये पित्तजमे । णक्छर ओर शहद भिलाकर दरिणका रक्त 
पीये | मथवा अद्धसेका स्वरस अथवा गुर्चका रस पीवे । 
कफज प्रदरमे रोदीतककी जडका कर्क जर मिखाकर 
पिव | अथवा आवल्के व्रीजोंका कल्क ग्र व शहद 
मिखाकर पीवे । अथवा धायके पूरका रस॒ अथवा 
आवलेकरा रस १ तोखकी माच्रासे शदद मिटाकर पीवे । 
अथवा काकर्जघाका जड अथवा कपासकी जड चावरके 
जल्के साथ पीठे प्रदरकी शान्तिके स्यि पीवे ! तीत्र 
स्तप्रदरकी शान्तिके स्यि अदोककी छाल्से सिद्ध. दूध 
ठण्डाकर वल्के अनुसार प्रातःकाल पीव ॥ १-५ ॥ 
दाव्यांदिक्ाथः। 
दार्वीरसाज्जनव्रषाब्दकिराताथिल्व- 
भद्ातकैरवकृतो मधना कषाय. । 
पीतो जयस्यतिवर प्रदर सद्यूलं 
पीतासितार्णविरोदितनीचदयु्धस्‌ ॥ ६ ॥ 
दारुहस्दी, रसोत, अद्धखा, नागरमोथा, चिरायता 
बेर ओर भिरवेका काथ ठण्डा कर नहद मिला पीनेसे 
गूखयुक्त अति वरख्वान्‌, पीटा, काला, खार, नीला 
सफद्‌ तथा अरण प्रदर बन्द दहोतादहे।॥ ६॥ 
रसाञ्जनादियोगः 
रसान्न त्ण्दरीयस्य मरः 


श्षोदरल्वितं तण्डुलतोचपीतम्‌ \ 


[ अगृ्दरा- 


प्ट सर्वभवं निहन्ति 
श्वास च भार सह नागरेण ॥७॥ 

रसोत, चाराट्कीं जटकौ पीस गह मिय चाव- 
ख्फे जच्छ साथ पीनसे सतिपात्प्रदर न्ट टोतातथा 
दमीम भारद्वी अर सेट मिलकर सेवन करनेसे धवास 
भीन टोतादे॥ ७॥ 

विविधा योगा; । 

दणमरूट ससद स्य पपयेत्तण्डुराम्बुना । 

एतत्पीत्वा त्यदान्नारी ध्रदरात्पर्पच्यते ॥ ८ ॥ 

्षौदरयुक्त फलरम काष्टोदुस्वरज पिवेत्‌ 1 

असृग्द्रविनाश्चाय सशकरपयोऽन्नुक्‌ ॥ ९ ॥ 

प्रदर हन्ति वराया मूर दुग्धेन मधयुतं पीतम्‌ । 

छुवाटथालकमू तण्डुलसाखेटेन रक्ताख्यम्‌ । 

श्रमयत्ि मदिरापान तदुभयमपि रक्रस्तश्ुक्छास्यौ १० 

गुडेन वदरीन्नूणं माचमामं तथा पयः । 

पीता राक्षा च सघृता पृथक्यद्रनाघ्रना ॥ ११॥ 

दमूल लेकर चावलके जले साथ पीसकर पीनेसे 
३ दिनमे खी प्रदरते मुक्त टो जाती दे | अथवाक्टू 
मरफे गद मिलाकर पीना चाहिये तथा जकर, दूध 
ओर भातका पथ्य रखना चाहिये | इसी प्रकार खरेटीकी 
जडके चूणको गहदमे मिकाकर दूधके साथ पीनेखे प्रदर 
नष्ट होता दै | तथा कुम जर खरेटीकी जडके चूण 
चावल्के जल्के खाथ पीनेमे रक्तप्रदर जन्त होता है । 
उराव एीना खाल तथा सफेद दोन प्रदरोको नष्ट करता 
दे। डके साथ वेरकी जडके वणका सेवन करनेसे 
अथवा केला ओर कच्चे दूधके सेवनसे अथवा धीके साय 
लाख पीनेसे प्रदर नष्ट दोता दे ॥ ८-११॥ 


सामान्यनियमः। 


0 पदरश्चाप्युपाचरेद्‌ । 


असग्द्रे विशेषण ऊुटजाष्टकमाचरेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
रक्तपित्तविधानसे प्रदर्श चिकित्सा करनी चाहिये । 


तथा रक्तप्रदरमे विनषकर कुटजाएटकका प्रयोग करना 
चाद्ये ॥ १२ ॥ 


पुष्यानुगचूर्णैम्‌ । 
पाराजस्त्वास्रयोमेध्य शिरूमेद्रसाञ्जनम्‌ । 
अम्बष्ठकी मोचरस समङ्गाप्मकेश्चरा्‌ ॥ १३ ॥ 
चत्सकातिविपासुस्तं विल्व रोध सगैरिकम्‌। 
कटूफरु मरिच शुण्ठी ख्व रक्तचन्दनम्‌ ॥ १४ ॥ 
कटवद्गवत्सकानन्ताधातकीमघकायनम्‌ । 
पप्येणोद्षटस्य उख्यानि शकषणस्र्णानि कारयेत्‌ ॥ १५॥ 


धिकारः ] 


भाषारीकोपेतः। 


(२९३ ) 


येयम ययनसमवाय मनय रयाय वमनयनययययययययय 


तानि शरेद्रेण संयुज्य पाययेत्तण्दुलाग्बुभा । 
असग्दरातिसारेणु रक्तं यब्ोपवेरयते ॥ १६ ॥ 
द्ोपागन्तुकृता ये च चान! ताश्च नाच्रयेत्‌ । 
योनिद्रोपं रजोदोपं श्वेत नीर सपीतफम्‌ ॥ १७ ॥ 
वीणा इयावारणं यच्च तल््ममद्य निवतयेत्‌ । 
णं पुष्यानुग नाम दहितमात्रेयपूजितम्‌ ॥ १८ ॥ 
पाट, आम ओर जामुनकी मीगी, पाप्राणभेद, रसत 
अम्वष्गी (किसीके मतत पाठा दी डव करना चादियि 
क्योकि अम्बष्ठा पाटाक्रा नाम दै कोटर सनकरे वीज 
छोटते ह 1 पर मेरे विचरते तो पाट ध दूनी छोडना ) 
मोचरस, लनाट्के वाज, कमटका केयर, कुडेकी 
खाट, अतीस, नागरमोथा, ब्रेट, लोध, गर, कैषफारा, 
काली मिर्च, सीट, सुनक्छा, लाट चन्दन, सोनापाढा, 
टन्द्रयव, यवासा, धायकै पू, मोरेटी व अनर छाल, 
सव चल पुष्यनक्षत्रे टाकर मदन चण करना चाटिये | 
उस चूको नहदमे मिलाकर चावच्के जरसे पीना 
चाहिये । यद॒रक्तप्रदर्‌, रक्तातीसार, अतीखार ओर 
वालके दोपरज तथा आगन्तुक अतिसारोो नए करता 
है छियोकि योनिदोप, रजोदोपर, सफेद, न॑लि,पीले, आस- 
मानी ओर लामा लिये हए प्रदरो वत्‌ नट करता 
टै । यद पुष्यानुगचूण अच्यन्त दितकर त्रेय महर्से 
प्ररित दै ॥ १२-१८॥ 


स॒द्राद्यं धृतम्‌ । 
सट मापस्य नियृषे रास्नाचिन्रकनागरे. । 
सिद्धे सपिष्पटीविस्पे सपि ध्र्टमसूद्ररे ॥ १९ ॥ 
मूर जीर उडदके ऋराथंमे रासन, चीतकी जठ, घोट, 
खोरी पीपल अीर व्रेट्के कल्ककौ छोडकर सिद्ध घृत 
रत्तग्रदरमे दितफर दै ॥ १९ ॥ 


दी तकल्याणकं घुतम्‌ । 
ङञद पर्रकोशीर गोधुमो रक्तशाख्य. । 
सूटप्णीं पयस्या च कारमरी मधुयाटकाः ॥ २०॥ 
चर।तिवख्योम्मुत्परं तालमस्तकम्‌ । 
विदारी दातम्रुरी च शार्पर्णी सजीवका ॥ २१ ॥ 
त्निफखात्रापुप वीज प्रयय्रं कदरीफटम्‌ । 
एपामधपखान्भागान्गभ्य क्षीर चतुर्णम्‌ ॥ २२ ॥ 
पानीय दिुण दत्त्वा धृतप्रस्थ विपाचयेत्‌ । 
प्रद्र रक्तापित्ते च रक्तगुस्मे दरीमके ॥ २३ ॥ 
चहुरूप च यत्पित्ते कामरावातच्लोणिति । 
भररोचके ज्वरे जीं पाण्डुरोगे सदे भ्रमे ॥ २४ ॥ 


तरणी चाल्पपुप्पा या या च गभ न विन्दति ] 
अहन्यहनि च स्रीणां भवति प्रीतिवर्धनम्‌ । 
श्रीतकल्याणक नाम परमुक्त रसायनम्‌ ॥ २५॥ 


~ ~~ --~--~ 


कुमुद्‌ ( कमल्मेद ) पद्मा, खयर, गेह, लाल 


चावल, मुदरपर्णी, शीराविदारी, खम्भार, मरेटी, खरे- 
की जठ, कथीफी जढ,नीठोफर, ताडकी चाली,विदारी- 


कन्द, गतावर, याल्पर्णी, जीवक, त्रिफला, खषीरा ब्रीज 
तथा कन्या करेटा उनका फत्क प्रयेक २ तोला, गायक 
दूध चेर ३२ तो०, जल दसेर ३ छ० ९तो०; 
। शी १२८ तो ० भिाकर पकराना चाये । सिद्ध दोने 
पर उतार छान सेवन करना चाहिये | यह प्रदर, रक्त- 
पिति, रक्तुल्म, दङीमक, अनेक प्रकारके अम्लपित्त, 
कामला, वातरक्त, अरोचक, ज्वर, जीणव्वर, पाण्डुरोग, 
नमा तथा चक्रको नष्ट करता है जिस स्रीको माधिक 
धर्म करमदहयोता दै तथा जिर ग्भ नदीं रहता उन्दै 
पिलाना चाधि | इससे न्नियोकी प्रसन्नता वठती है। 
यह सीतकल्याणक्र नाम परम रसायन टै ॥ २०-२५ ॥ 


रातावरीधुतम्‌ । 


शतावरी रसप्रस्थ क्षोदयित्वावपीदयेत्‌ । 

घरृतपरस्थसमाघुक्त श्षीरद्धिगुणित भिपक्‌ ॥ २६ ॥ 

अत्र कल्कानिमान्टयात्स्वृरोटुम्बरसमितान्‌ । 

जीवनीयानि यान्यष्ट यशेपद्मकचन्टनम्‌ ॥ २७॥ 

शष्ट चात्मगुक्ठा च बसा नागवरा तथा । 

श्ाख्पर्णी पुदिनिप्णीं विटारी श्ारिवाद्यम्‌्‌ ॥ २८ ॥ 

शकरा च खमा देया कादमयांश्च फखानि च । 

सम्यक्‌ सिद्धः तु विक्षाय तदत चावतारयेव्‌ ॥ २९॥ 

रक्त पित्तविकारेषु वातापेत्तक्ृतेपु च । 

वातरक्त क्षयं श्चास क्ता कास च दुस्तरम्‌ ॥ ३० ॥ 

अददा च्निरोदाष्ट रक्तपित्तससुद्धवम्‌ । 

असुण्द्र स्वभव मूत्रृच्छरं खुदार्णम्‌ । 

एुता्नोगान्दमयति भार्करस्तिमिरं यथा ॥ २१ ॥ 

ताजी शतावरको कूटकर १२८ तो० रस निकाल्ना 
चादिये । उसमे धी १२८ तोला, दूध २५६ तो० 
तथा जलः १२८ तो ओर जीवक्र, ऋषभक, काकोटी, 
कषीरफाकोरी, मेदा, महामिदा, ऋद्धि, वा, मौरेदी, 
चन्दन, गोखुरू, को चके चीज, खरेटी, गगेरन, सरिवन, 
पिटिवन, बिदारीकन्द, सारिवा, काटी सारिवा, गकर, 


(२९४ ) 


सौर खम्भारके फट प्रयेक १ˆतोलाका कफ छोडकर 


[ योनिव्यापरद^ 


चाये | दपसे पीठा गन्त होती दै] पित्तल योनि- 


पकाना चाये । तैयार हो जानेपर उतारकर छान ठेना | येके ठिवे सेक, माद्य अर्‌ फादा प्रीत पित्तना- 


चादिये । इसका रक्तपिततकरे रोग, वाता्पत्तके रोग, वात- 
रक्त, क्षय, श्वास, हिका, कास, अद्धफरी जलन, रत्तपि- 
तसे उतपन्न शिरकी जखन, सन्निपात प्रदर, कठिन मूत्र 
ङृच्छर आदि रोमि प्रयोग करना चाहिये } यहं धृत उन 
रोको सू अन्धकारके समान नष्ट करता टे २६-३१॥ 


इ्लयखग्दराधेकारः समाप्तः । 





अथ योनि्थपदधिकरः। 


~~~ १4 << 


सामान्यचिकित्सा । 
योनिभ्यापस्सु भूयिष्ट शस्यते कर्म वातजित्‌ । 
वस्त्यभ््यदपरीपेकप्रखेपा पि्चुधारणम्‌ ॥ ९ ॥ 
योनिव्यापत्‌मे अधिक्रतर वातनाशक चिकित्सा करनी 
चारियि । तथा वसिति, मालिश, सिखन, केप ओर 
फोदोंकरा वारण कराना चाहिये ॥ ९ ॥ 
वचादियोगः। 
वचेपङ्ब्चिकाजतीकृष्णावृपकमेन्धवम्‌ । 
अजमोदां यवक्षारं चित्रक शर्करान्वितम्‌ ॥ २ ॥ 
पिष्टा भरसक्नयारोख्य खदेत्तदुधृतभर्जितम्‌ । 
योनिपाश्वातिहृद्रोगगुलमाग्येगविनिनरृत्तये ॥ ३ ॥ 
दूधिया वच, कज, चमेटी, छोरी पीपल, द्भसा, 
संधानमक्र, अजमोद्‌, जवाखार्‌ तथा चीनकी जड- 
के वुको वीमे भून शकर भिरा गरातरक्रे स्वच्छ भाग्ये 
मिलाकर खाना चादिये } यद योनिरोग पार्श्वन्रूर, इद्रोग 
गुल्म ओर उको दूर करतादै।॥२]३॥ 


पारपचनाद्युपायाः । 
गुद्धचीत्रिएकादतीक्षाथेश्च परिपेचनम्‌ । 
नतवातोकिनीकुषएसैन्धवामरदारुभि ॥ ४॥ 
तेला्मसाधिताद्धायः पिदुर्योनौ सुजापहः । 
पित्तलानां तु योनोना सेकाभ्यद्धपिदुक्रिया ॥ ५ ॥ 
शीता, पित्तहरा कार्याः चेहनार्थं घृतानि च । 
योन्या वरासदुष्टायां सवैरुक्षोप्णमौपधम्‌ ॥ & ॥ 


यु, त्रिफला ओर दन्तीके काथसे योम स्न 
कराना चादि तथा तगर, वगन, कूठ, सेधानमक व 
<वगा्ते चद तलका फोद्य योम ध्रारण कराना 


गक स्वना चाधि | सेटनके चयि धी कमाना तथा 
खाना चाहिये । कफदूषरित योनिम समस्त स्ये ओर 
गरम प्रयोग करने चाद्ये ॥ ४-६ ॥ 


योनिगिदोधिनीवर्तिः । 

पिप्पल्या मरिन्चमपे श्रताहाकषएटमेन्धेवे" 1 

वविस्तल्या प्रटेथिन्या धाया योनितेशोधनी ॥ ५ ॥ 

छोटी पीपल, मि, उडद, सोफ, कूठ च सधानमक- 
के चैको साथ घोटकर नायी ग्नी प्रदेदितर चगुलक 
समान वत्ती योनिमे धारण करमैसे योनि दद्ध 
करती टै ॥ ७॥ 

दोषादुपारतेयः। 

ईहिखाकल्कं तु वाताता कोप्णमभ्यज्य धारयेत्‌ ) 

पञ्चवद्फस्य पित्ताता इयामादाना कफोत्तरा ॥ ८ ॥ 

वातात योनिमे माल्नि कर जयमासीके कर्फर्की 
वर्ती वनाकर रकल । पित्ताती योनिमे पञठवल्कल्े 
कल्ककी वत्तौ ओर कफात योम तरिसोथ आदिक 
कस्ककीं वत्ती बनाकर रक्े ॥ ८ ॥ 

योन्यरश्विङितपा। 

मूपिकामांससंयुक्तं तेखमातपभावेतम्‌ ! 

अश्यगाद्धन्ति योन्यं स्वेदस्तन्माससैन्धवैः ॥ ९ ॥ 

मूपिकके माससे युक्त तैल धुप तपाकर र्गानेसे 
योन्यदी नष्ट देता है ¡ अथवा मूपिकाके माघ आर 
रेधानसक्रसे स्वेद लेना भीं यौन्यर्ज न्ट करता है ॥९॥ 


अचरणादिचिकित्सा । 
गोपित्ते मत्स्यपित्ति वा क्षोम तरि सक्तभावितम्‌। 
मधुना किण्वच्रृणे वा दद्यादचरणापहम्‌ ॥ १० ॥ 
स्रोतसां शोधन शोधकण्ट्ूञेदहर च तत्‌ । 
कामिन्या पृतियोन्याश्च कत्य. स्ेदनो विधिः॥११॥ 
क्रम कायस्तत सदपिचुिस्तपण भवेद्‌ । 
शका जाद्घनाजग्बघवत्वकृपञ्चवर्कर ॥ १२॥ 
कपाये साधित सेद पिचु स्याद्धिष्टुप्रापहं । 
कर्णिन्यां वर्तिका ऊष्टपिप्पल्यकाव्रसेन्धवे ॥ १३ ॥ 
वस्तमूत्रकृता धाया सवे च शछष्मयुद्धतम्‌ । 
वृत्त लेषटनं स्वेद उदावर्तनिरार्तिषु । 
तदेव च महायोन्या खरताया तु विधीयते ॥ 9४ ॥ 


गोत्त मथवा मरुरखीके पित्तम अरूदीके वस्नकी २१ 
भावना देकर अथवा शराव्कै किञ्को खद्रके 


; 


धिकारः | 


माषाटीकोपेतः । 


( २९५ ) 


यामाका वातनामानि 1 
नप प्प -ष्धा--ष्ठा-पा-्ल-ष्छा--प्ला ला प्च पष्ट ष्टा प्छ प्छ ष्या प्प ^ष्धा (ष्वा ष्टा “ष्ठ -ष्छ८ा^प्था ष्टा -प् 


साथ योनिमे स्खनेते अचरणा नष्ट होतीदै तथा 
चिन्का गवन सौर चूजन,खुजरी व गीलापन आदिका 
नज भी उपरोक्त प्रयोग करते हँ ] पमियोनिवरारी खक 
लि्यि स्वेदन करना चाहिये । फिर सदयुक्त फोदटेका 
धारण करना चाहिये  च्छकी ( गल्मेद ), मजिष्ठा, 
जामुनकी छट, धायकी छार व पश्चवत्करके कछाथसे 
षिद्ध लेदम भिगे हए फोदैके धारण करनेस्षे विष्ठता 
नष्ट दोती है।कर्नीमे कूठ,छोधे पीपर,आकके उकरुर व 
सैधानसककीं वकरके मूतरमें वत्ती वनाक्रर्‌ धारण करना 
चाहिये तथा समस्त कफनारक उपाय करना चाहिये | 
उदावत जरं वायुरोगोमे धृतःतैक व वताक्रा प्रयोग 
तथा स्वेदन करना चाहिये । ओर यदीं विवि महायोनिं 


भ, (क 


ओर खस्त योनि भी करनी चाहिये ॥ १०-१४ ॥ 
अुत्टम्‌ । 
आखोमास सपदि बहुधा खण्डपण्डकरुत यत्‌ 
तर पाच्य द्वाते नेयत यावदेतन्न सम्यक्‌ । 


तत्तखाक्त वसनमनिदर योनिभागे दधाना 
हन्ति घीडाकरभगफर नात्र सन्देदबुद्धि, ॥ ५५ ॥ 


मूके माके छोटे छेटे इकडे चतुर्गुण तैक ( तथा 
तैच्ये चतुगुण जल } मिलाकर कराना चाश्मि जव यद 
सिद्ध दो जाय तव्र उतारकर छान उस तैक्छे भिगोया 
हभा कपडा योनिमे रखेनेस योनिकन्द नष्ट हेता दै,दसमे 

सन्देट न करना चाये | १५ ॥ 
भिनादिचिकित्सा । 

श्नतपुप्पातेख्टेपाद दरीदखजात्तथा । 

पेटिकामूरर्ेपाच योनिर्भिन्ना प्रकराम्यातति ॥ १६॥ 

सुपवीमूरख्पेन प्रविषटान्तवंहि भवेत्‌ । 

योनिमूपरखाभ्यद्रानि सूता भ्रविशेद्पि ॥ १७ ॥ 

ोधतुस्ीफलाटेपो योनिदादये करोति च । 


वतसमूरनिप्छाथक्षारनेन तथेव च ॥ १८ ॥ 
सूपिकावागुक्िवसाम्नङ्क्षण योनिदार्यदम्‌ । 


सोफके तैर्करे लेप तथा वेरीकी पीके टेप अथवा 
त्रेयिका ( पाठर ) की जडके चेषते भिन्न योन शान्त 
होती दै। ओर का जीरेकी जडे केपसे अन्तःप्रिट यो 
धाटर निकख्ती है । तथा मूसे मास रसफी मालिने 
चादर निकट प्रविष्ट दो जाती है| लोध ओर तोम्बीकर 
फलका लेप योनिको ट करता है| चेतकी जडके काठेसे 
धोनेखे मी यदी गुण हता 2 ! ओर मखा तथा वरुखेकी 
वखाकी मासन यो्मको दढ करती दै ॥ १६-१८ ॥. 


यनि पेकाोचनम्‌ । 
चचानीखोत्परं ऊट मरिचानि तथैव च ॥ १९ ॥ 
अद्वगन्धा हरिदा च गा्दीकरणञुत्तमम्‌ ॥ २० ॥ 
मदनफरूमधुफकपूरपूररित भवति कामिनीजनस्य । 
विगक्ितयावनस्य च वराद्रगमातिगाढ सुकुमारम्‌ २१ 
वचा, नीलोफर, कूठ, काली पिच, असगन्ध ओर 
दस्दीका लेप योनिको सक्ुचित करता दे । तथा मेन- 
फल, गदद, व कपूरते पूर्णं दद्या खरीकी मी योनि वहत 
कडी ओर चिकनी देती है ॥ १९-२१ ॥ 
योनिगन्धनाङकं धृतम्‌ । 
पञ्चपलवयषटयाह्वमारतीकुयुमेर्घृतम्‌ । 
रविपक्रमन्यथा चा योनिगन्वार्तिनाशनम्‌ ॥ २२ ॥ 
पश्चपहटव, मौरेटी व चमेढीके फएूकफे कल्कसे सूर्यकी 
फ्रिर्णोिं तपाया अथवा चतुर्गुण जल मिलाकर पकाया 
ध्रुत योनिगन्धको नष्ट करता है ॥ २२ ॥ 
ऊुसुमस्तञ्जननी वतिः । 
इक्ष्वाकुव्रीजन्तीचपरागुडमठनकिण्वय्टयाह । 
सस्तुकृष्धीरधरविर्यानिगता ऊुसुमसक्ननी ॥ २३॥ 
तेवीके वीज, दन्ती, छोटी कैप, ड, मेन- 
फल, क्रिण्व ( यरात्रकीं कै ) आर मैरिटीके चूर्णक 
यृदहूरफे दुधेभे भिलाकर वनाय गयी वत्ती योनिम रख- 
नेसे मासिक्रधम॑को उस्पनन करती 


॥ २३ ॥ 
प्राः 
सकाञ्जेक जवापुष्प शष्ट ज्योतिष्मतीदलम्‌ । 
सम्प्रादय न चिरादेव वनिता त्वातंव रभेत्‌ ॥ २४ ॥ 
ऋाञ्मैके साय जवापु्प ओर भूने माछ्कागनीके पत्ते 
पीसकर्‌ चाटनेसे मासिकधर्म होता; है ॥ २४ ॥ 
दूषा प्राशः । 
सरक्तप्रदरा वापि ससुकखावा च गर्भिणी । 
द्वया पिष्टकस्प्रारय नासकूखावेण पीड्यते ॥ २४ ॥ 
दूवरकी चटनीं बनाकर चाटनेसे रक्तस्राव चन्ट॒दोता 
॥ २५ ॥ 
० क क 
रजनारकयागा । 
धान्यज्जनाभयान्चूणं तोयपीतं रजा दरत्‌ । 
शेलुच्छटभिश्रापिष्ट भक्षणं च तदटथ॑क्रत्‌ ॥ २५ ॥ 


जीवला, सुरमा ओर दर्यका चर्णकर जच्छ साय 
पीनेसे मासिकवर्म नदी टोता तथा लसोढेके पत्तने) 
्षाकर खाना भी यदीं गुण करता है ॥ २५ ॥ 
गर्भप्रदा योगाः 
पुष्यष्धत छष््मणायाश्चक्रद्धायास्तु क्न्य था 
[पिट ब्रुरं दुग्धश्रतछता पति तु.पुत्रदम्‌ ॥ >६॥ 


१८ 


(२९६ ) 





क्षाधेन हयगन्धाया साधितं सध्रत पय । 
्रतुसाताद्भना पीत्वा गभं धत्ते न सदायः ॥ २७ 1॥ 
पिप्पत्य शदवेर च मरिच केदार तथा । 


धृतेन सह पातन्य वन्ध्यापि कभने सुतम्‌ ॥ २८ ॥ | मन प्रन्रदो रण, रातु वद्‌ १ 


पुष्वनक्षत्रम उखाडी चक्राग ( जिमफ़े ऊपर 

गरि होति दै उस ) लश््मणारीं जडके। कन्याते पिसाफ़र 
[^ क ५ पीने £ धं 

दूघव धीम मिलाकर ऋतुक्रालमे प्रीनेसे गभ भार 


दोता है । इसी प्रकार असगन्वमे क्राथसे गिद्ध दूध 
धी मिलाकर पीनेसे चव्तस्माता सी गर्भं वारण रती 


टे तथा छोरी पीप, सोट, काली भिर्च, व॒ नागमरेगसः 
चूरणको घीमे मिलाकर पीनस वन्ध्या भौ गर्भ॒ वारण 
करती दे ॥ २६-२८ ॥ 
४७ भे भा 
स्वणाद्भस्मयामः 
स्वण॑स्य रूप्यकस्य च पणं ताम्रस्य चाञ्यसमिभ्रे । 
षति शुद्ध क्षत्रे भेपजयोगाद्धवेदभं २९ ॥ 


सोना ओर चेद तथा ताभ्रकी भस्मे धी मिलाकर | 


रजोध्मके वाद सेवन करनेसे गर्भ॑ रहता ई ॥ २९ ॥ 
नियतगर्भप्रयोगः ! 


छत्वा शुद्धौ स्नान 
विर्द्व्य दिवसान्तेरे तत्त. भ्रातः 
स्नात्वा द्विजाय दत्वा 
सम्पूज्य तथैव रोकनयिदयाम्‌ ॥ ३० ॥ 
श्ेतबराद्धिकयष्टं क्प कप परु सितायाश्च । 
पिद्टैकवणजीवितवत्साया गोस्तु दुग्धेन ॥ ३१ ॥ 
समधिकष्रतेन पीत नात्र हिने वेयमन्नमन्यच । 
छ्चधिते सदुग्धमन्न दच्यादा पुरुपसनिधेस्तस्या ॥३६२॥ 
समदिवसे शुभयोगे दक्षिणपश्ववरुम्बिनी धीरा । 
स्यक्तशछयन्तरसद् प्रहृ्टमनसोऽतिवृद्ध.धातेोश्च 
पुरुषस्य सद्ध मात्राछ्भते पुत्रं ततो नियतम्‌ ॥ ३३ 1 


रजःशद्धिके दिन लान कर रघन करन चाये ] 
दूसरे दिन प्ातःकाक सखानकर मकिपूर्यकं ब्राह्मण 
तथा गकरजीका पूजनकर सफेद खेरेटीकी जड श्तो० 
मोरेटी ९ तो° व शक्र ४ तो० एकमे पीस ` लाकर 
एक ॒रङ्खगवाटी वछडा सात गायके दुधमे धी मिलाकर 
ओपधिके साय पीना चाहिये | स श्चन दूसरा अन्न 
नदी खाना चाये 1 मूख लगनेपर दूध मात देना 
चाहिये । जबतक पुरुपसयोग न हो जाय॒ तवतकं 


च्रदत्तः। 


ननमय ष 111 िारयिकिवककगकयवाषकणन्वाकषकाारवावकणककविषयण 
रि 
"6 प्ट -ष्ठा "प्ण नदष पठ -0् ष्ठ पष 


[ योर्निन्यापद- 


नण 


[= न ~ - ~ ^ ८ भक द 
यही पथ्य स्वना चाष्धवि | सम पिन अर्थत चट 
आर्ठर्यया ददर्येया वारव रिनशुभवेगरमं दटिनी स 


; जिस पुरे दूसरी सीता सम नद्य कया तया जिका 


4 
1 


वये गग- 


टा | मानभे निःसन्येद पुने प्रपत करतार ॥ ३५-३> ॥ 


पृत्रोत्पादका सागाः । 
गाएटजातवरस्य प्रागुत्तरश्चापज दग । 
मापो द्यौ च तथा गोरसर्पप। दुधिये्नतौ । 
ह्यापीतौ द्रुतापन्नग्ायरा. पु्रारका ॥ ३४॥ 
कानकातनतान्वापि लोएन्युरपकानमून 1 
शमात्ताभचिवणान्पयसो दध्नो वाप्टुदकस्य या। 
कषिष््वाज्जो पिवेषपुप्ये गमं॒पुत्रत्व रारकान्‌ ॥ ३५ ॥ 


गेति स्ने स्यानं उत्पतन मररगदरी पूय 
तथा उत्तरका उच्ेरे चिम्टने, २ २ सफेद 


उटद्‌, 


¦ सरमा ददं मिटाफर पुष्यनक्न्र्म पीनेमे चीत गम 


धारण करनेवाली न्तके गर्भे पुत्र दी दोना ६। ची 
मरकर सोने, चान्दी अथवा लेटे पुपर मूतं वरना 
अममे लाल कर दूध. ददी अथवा जटी अञ्जली 
( १६ तो० ) मँ बु्षाफ़र पुष्य नध्ननमे पैनिखे गभसे 
पत्र टी देता ह + ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 


फट्चुत्म्‌ । 
मिष्टा मथुक ऊट चिफखा शर्करा वला 1 
मेदा पयस्या काकोरी मूं चवाश्वगन्धजम्‌ 1 ३६ ॥ 
सजमोदा हरे दे दिदधुकं कटुरोहिणी । 
उत्पर ऊद्‌ द्राक्षा काकोल्यौ चन्टनद्वयम्‌ ॥ ३० ॥ 
एतेपा कापिकरे्भागिधृतग्रस्थं विपाष्येव्‌ । 
शतावरीरसक्षीर श्रतादेय चतुयुणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सर्पिरेतन्नर पीत्वा निस्य खीयु बुपायते ! 
पुत्राञ्जनयते नारी मेधाठ यान्यिददनान्‌ ॥ ३९ ॥ 
या चेव स्थिरगमां स्याद्या वा जनयते सतम्‌ । 
अस्पायुप चा जनयेद्या च कन्या प्रसूयते ॥ ४० ॥ 
योनिदोषे रजोदोपे परिखावे च शस्यते । 





# पेतकण्टकारिकायोगः-शरस्यास्तु शवेतपुष्पाया मूर 
पष्यसमुद्‌शध्रतम । जख्पिषटमृवठल्ञाता नस्याद्रभं त॒ विन्दति 
112 च्तुखाता स्रीको पष्यनभ्रम उखडी सफदः 
पूख्की कटेरीकी जडको जल्मे क्षसकर नस ऊनी चा 


ये । इससे गर्म रहता है । ८ यह ॒योग॒वहुत ग्रधि 
तथा लमदायक दहै ॥ ) 


,}) 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः। 


(२९७ ) 
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प्रजाचधनमायुष्यं सर््रहनिवारणम्‌ ॥ ४१ ॥ 

नान्ना फख्थृतं दयेतदधिभ्यां परिकीर्तितम्‌ । 

अनुक्त रक्ष्मणामुषट क्षिषन्त्यत्र चिकित्सका. ॥ ४२ ॥ 
जीवद्वत्सेकवर्णाया ृतमच्र प्रदास्यते । 
आरण्यगोमयेनापि वदिज्वाख प्रदीयते ॥ ४३ ॥ 


मञ्जीर, सौरेटी, कूट, प्फ, सकर, खरेटी, भदा, 
्षीरकक्रोली, काकी, अखगन्ध, अजमेद्‌) द्ट, 
दार्दल्दी) रीण, छऊुर्की, नीलोफर) कमल, मुनक; 
दोनों काकोरी, तथा दोर्नौ चन्दन्‌ प्रलयेकूका १९ तटा 
फत्क छोडकर १२८ तोद घी, रातावरीका रस २५८ 
तोखा, दूध २५८ तोला भिलाकर्‌ पकाना चादिवे } इस 
धूतके धैनिसे पुरुप स्ीगमनमे अधिक सम्थं॑दोता दै । 
आर ल्ली इसे पीकर सन्दर मेधावी वालक उत्यन्न करती 
हरं | जिसके गर्भं नर्ही रदत अथवा जो मरा वा अस्पायु 
वाचक उसन्न करती है अथवा जिसके कन्या टी उस्न 
होती रै वे मनी सुन्दर चालक उत्पन्न करती टै ¦ सोनि- 
दोप, रजोदोप व॒ परिलावरमे यद क्ष्तकर है | यह 
यदे खन्तान व्रढाता, आयुव्रढता तथा समस्त ग्रहदोप 
मृष्ट करता दं । सक्र भगवान्‌ अध्विनीकुमारने फल्धत 
नामसे कदा दै । इसमें लध्मणाकी जड नदीं. कटी गयी 
पर वैय उखे भीं छोचवेर्द | इसमे जिसका वछ्डा 
जीता रो एेी एक रद्ववाटी गायका घी उत्तम वतत 
द तथा जगी कण्डोक्ीं च देनी चादिये | ३६-४३॥ 


अपरं फट्घुतम्‌ । 
सहाचरे दे चरिफरा रुद्चीं सपुननवाम्‌ 1 
श्चुकनासां हरिद्रे दवे रासना मेढा श्तावरीम्‌ ॥ ४४ ॥ 
कल्कीङृत्य धृतप्रश्थं पचेतक्षीरचतुगुणम्‌ । 
तध्सिद्धे पििन्नारी योनिश्रूरप्रपीड्ता ॥ ४५॥ 
पिण्डिता चलिता या च नि सृता विवृता च या। 
पिण्डयोनिस्तु विखस्ता पण्डयोनिश्च या स्मृता ॥४६॥ 
प्रपद्यन्ते तु ता स्थान गभं गृह्णन्ति चासङ्घ्‌ । 
एतत्फटधृतं नाम योनिढोपहरं परम्‌ ॥ ४७ ॥ 


दोनों कटसला, त्रिफला, गुर्च, पुनर्नवा, सोना पाट, 

हल्दी, दाख्दस्दी, राखमन, मेदा, व॒ गतावका 

क्क कर २ प्रख धी, चोगुना दूध मिलाकर पकाना 

चाये । यह घृत योनिदयूखसे पीडित, पिडित, चलित, 

निःखत, विदत, पिण्डयोनि, शिथिख्योनि तथा पष्ट 

योनिवाली ज्ियोको पिलाना चाये । दख्ठे योन ठीक 
३८ 


गम धारण योग्य हो जाती है । यह्‌ फलघृत योनिदोष नष्ट 
करनेमे र्ठ दे ॥ ४८४-५७ | 


सोमधुतम्‌ । 


सिद्धार्थकं वचा ब्राह्मी शखपुप्पी पुनर्नवा । 
पयस्यामययष्टयाहुकटकैराफङत्रयम्‌ ॥ ४८ ॥ 
श्षारिवे रजनी पाठा श्वद्रदार सुवर्च॑खा । 
मल्ञि्ठा चरिफला श्याम वृपपुष्प सरेरिकम्‌. ॥ ४९ ॥ 
धीमान्पक्तवा ध्तप्रस्थं सम्यदूमन्त्राभिमन्तरितम्‌ । 
द्विमासगिणी नारी पण्मासान्न प्रयोजयत्‌ 1 ५०7 
सवो जनयेस्पुत्र शरं पण्डितमानिनम्‌ । 
जडगद्रटमुकत्वं पानादेवापकपौति ॥ ५१ ॥ 
सक्षरात्रप्रयोरेण नर. श्रुतिधरो भवेद्‌ । 
नािदहति तषटेदम न वन्न हन्तिन हाः ॥ ५२ ॥ 
न तत्र भ्रियते चारो यन्रास्त सोमसक्तित । 
वन्ध्यापि मभते पुत्रं सबोमयविवर्जितम्‌ । 
योनिदुष्टश्च या नायो रेतोदुष्टाश्च ये नरा ॥ ५३ ॥ 
अस्य प्रभावात्कुक्षिस्थः स्फुटवारग्याहरलयपि । 
प्रक्षा परूपकादमयां फएलब्रयसुदाहतम्‌ ॥ ५४ ॥ 
५ ओ नमो महावेनायकाया- 
स्त रक्ष रश्च मम फरुसिद्धि 
देहि रुद वचनेन स्वाहा ›? 
स्तद्‌ वौभिमन्त्ितम्‌ ॥ ५५ ॥ 


सरसा, वच, व्राहमी, गंखपुष्पी, पुनर्मवा, श्चीरविदारी, 
कूठ, मौरेढी, कुटकी, इरायची, मुनकाकाल्ष लम्भार- 
का फल शारिवा, काली चारिवा, हद्दी, पाट, मोगरा, 
देवदास, हुरहुल, मञ्ीठ, त्रिफला, निसोथ, अद्धसेके 
कूल, गेरू इनके साथ १ प्रस्थघी षिद्ध कर ठीक 
मन्वे अभिमन्वित कर दौ मासक गर्भिणी घ्री £ मास 
सक सेवन करे, फिर न सेवन करे वह पूर्णज्ञ+बलवान्‌ , 
पण्डित पुत्रको उत्पन्न करती टै जडता, गद्रदता आर 
मूकता पनेसे दी नष्ट होती हं । सात रा्रैतक इसके 
प्रयोग कर्नेसे मनुष्य श्रुतम्रादी दो जाता दै । जदो यष 
घृत रहता हे उख घरको आध नदी जलति) न चन्र 
नष्ट करता है, न गरहौकां आक्रमण होता है, न वाट्क 
ही मरना है । जर ग्रह मोमधृत रहता टै, जन्ध्या भी 
रोगरदिप बराल उत्पन्न करती टै ] जो कर्यो योनिरागसे 
पीडित तथा जो पुख्य शक्रदोषसे वषित हेते ै वे 
सके सेबनसे शुद्ध दते 2 । ठसके प्रभावे पेयके 
अन्दर दी गर्भ बोल्ने छग जाता दै | इसमे त्रिफरसि 
मनका, फालसा जओौर खम्भार ठेना चार्थि । ७ दम 
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चकर्दतः। 


| योनिग्यापद- 
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ठेकर नीचे छ्ति मन्वरसे वैनाते समव तथा खाते समय 
अभिमन्ण करना चाहिये । मन्वः-“ ॐ नमो मदा- 
तिनायकयामृते रक्ष रक्ष मम फर्सिद्धि देहि रद्रवचनेन 
स्वाहाः ॥ ४८-५५ ॥ 


नीखोललादिषृतम्‌ । 


नीछोरोदीरमधृकयष्टी- 
द्वाक्षाविदारीतृणपञ्चमरैः । 
स्याल्मीवनीयेश्च धृतं विपक्र 
क्षतावरीकारसदुग्धमिश्रम्‌ ॥ ५६ ॥ 
तच्छकंरापादयुतं प्रशस्त- 
मसृरद्रे मार्तर्कार्पतते । 
क्षमि वरे रेता संप्रनष्टे 
कृच्छ्रे च रक्तम्रभवे च गुल्मे ॥ ५७ ॥ 


नीलोफर, खन, मौरेदी, सुनक्षा, विदारीकन्दः, तृण- 
पञ्चमूल ओर जीवनीयगणके कल्के गतावरीका रस 
ओर दूध मिलाकर शद्ध घृत चतुर्था शक्रके साय 
मिलकर सेवन करनेसे बातस्तपित्तजन्य प्रदर बल्की 
क्षीणता, ज॒क्रनाय, मूङृच्छू ओर रक्तच गुर्मभे छाम 
पहुचाता हे ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ 


वृहुच्छतावरीधृतम्‌ । 


श्तावरीमूरतुखाश्चतखः सप्रपीडयेत्‌। 

रसेन क्षीरतल्येन पचेत्तन धृताठकम्‌ ॥ ५८ ॥ 
जीवनीयैः शतावयौ खद्रीकाभि. परूपकै" । 

पि. पियारुश्वक्षाशेरदियष्टीमधुकोरभेषक्‌ ॥ ५९ ॥ 
सिद्धशीते च मधुनः पिप्पल्याश्वाष्टकं परम्‌] 

दत्वा दशप चान्न सितायास्तद्धिमिभ्ितम्‌ ॥ ६० ॥ 
बाद्यणान्प्राशयेत्पूर्वं लिद्यात्पाणितलं तत । 
योन्यसुक्श्युकदोप्ं वृष्यं पुसवनं च तत्‌ ॥ ६१ ॥ 
क्षयं रक्तपित्तं कासं श्वासं हरीमकम्‌ । 

कामलां वातरक्तं च विसपं हच्छिरोग्रदम्‌ । 
उन्मादादीनपस्मारान्वातपित्तात्मकाज्जयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 


शतावरीको जट २० सेर पीकर रस निकालना 
चहिये, उस रसक्रे वररावर दूध भिलाक्र धी ६ सेर 
३२ तो तथा जीवनीयगणकी ओपिर्यो शतावरी 
सनक्रा) कफाल्सा, व चिरोजी प्रत्येक एक तोला तथा 
मारटी २ तोका कर्क छोडकर पकाना चाये | शद्ध 
५ जानेपर उतार छान ख्ढाकर्‌ महद्‌ ३२ तोला, छोरी 
पनज चूण देर तोला व मिश्री ४० तो० मिलाकर 
पादतः व्राल्लपोकरो चयाना चाये, फिर १ तोला स्वयम्‌ 


चाटना चाहिये | वह योनिरक्त ओर इक्र दोषोको 
नष्ट करता, वाजीकर तथा वाकक उत्यन्न करता दै । 
क्षतक्षय, रक्तपित्त, कास, श्वास, दरीमक, कामला, 
वातरक्त, विसर्प, दय, आर शिरकी जकडाद्) 
उन्माद ओर अपसमाराक्े वातपित्तात्मक रोक नष्ट 
करता दै ॥ ५८-६२ ॥ 


छोमनाशका योगाः । 


दुग्ध्वा शङ्खं क्षिपेद्म्भास्वरसे त्न पेपितम्‌ । 
तुल्यारं ठेपतो इन्ति रोम गुद्यादिसम्भवम्‌ ॥ ६३ ॥ 
रक्तानापुच्छघूणयुकतं तें ठ सापपम्‌ । 

सक्ताह व्युषित हन्ति मुखद्रोमाण्यसंशयम्‌। 
कुसुम्भतेकाभ्यद्वो चा रोभ्णासुत्पाटितेऽन्त्घत्‌ ।। ६४ ॥ 


अखकी भस्मकेर केले स्वरसभं॑छोडना चार्य 
किर उसमे समान भाग दात्ताठ मिलाकर लेप करनेते 
गुह्यादिके लोम नष्ट होते दै । रक्ताञ्जना(अञ्जननाभिका)की 
पके वचूर्णके साथ खरसोका तैर ७ दिन रखकर र्गा 
नेखे जडसे वाट उड जाते & कुसुमके तैककी मालि भी 
रोम नष्टं करनेन यमदीरै॥ ६२॥ ६४॥ 


आरग्बधादितिम्‌ । 
आरगचवधमुरुपरं कपेदितयं च श्रङखश्णंस्य । 
हरितारक्य च खरजे मूतरप्रम्थे पक्तज्च कटुतेलम्‌ ६५॥ 
तरं तदिदं शद्रुखहरितारटूणितं केपात्‌ । 
निमूरख्यति च रोमाण्यन्यषां सम्मतो तैव 1 ६६ ॥ 


अमलतासका जड ४ तोला, रलचूणै २ तो०, हरि 
ताक २ तो०, कटुतैर ४० तो० गघेक्रा मूत्र १ प्रस्य 
ओर जल मिखकर द्ध तैल्मै किर शंख ओर दहसि 
ताख्का प्रक्षेप छोडकर छप करने बवालोको उखाड 
देता ह ओर नये जमते नदीं ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ 


कपूरादितैटम्‌ । 
कपूरभछातकदाङ्खचूर्ण 
क्षारो यवाना च मनश्डिका च । 
तेल विपक्षं॑हरितारमिश्र 
रोमाणि निमूखयति क्षणेन ॥ ६७ ॥ 
कपूर, भिलावा व शखका चूर्ण, जवाखार, मैनिर्ट 


ओर हरितार मिलाकर पकाया गया दैल क्षणम 
रोमोरो उखाड देता ट ॥ ६७ | 


धिकारः | 


कोग्काण्यिनययोकोन्े-कयादयकयादवादयादययानद्कयणयियषयदकिकणकिषनवद्धयययिववयववायाविि विवि य मीक 
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क्षारतेटम्‌ । 

छर कतिशम्बुरुशंलामां दीधवृन्तारसमुप्ककात्‌ | 

दग्ध्वा श्चारं समादाय खरमूप्रेण गायेत्‌ ॥ ६८ ॥ 

श्ारार्धभागं पिपचेतन्तष्टं च साप बुध. । 

हदमम्तःुरे देयं वेरमात्रेयपूनितम्‌ ॥ ६९ ॥ 

विम्दुरेकः पतेदन्न सत्र रोमापुनभवः । 

मदनादिवणे देयमश्रिभ्यां च विनिर्मितम्‌ ॥ ७० ॥ 

अशसां कृष्टरोगाणां पामादद्ुविर्वीचिकाम्‌ । 

्षारमैखमिद भ्रष्टं सयैक्केदहरं परम्‌ ॥ ७१ ॥ 

छक्ति, ्ोधा, गख, सोनापाठा व मोखा न॒ सवफो 
जखाके षार बनाकर गथेके वेसा्रषे छानना चाये | 
शार जच्से भाधा भाग सरसेकरा वैल मिला पकावि। 
यद्‌ रनिवास्में देना चाय । इसका एक व्रिन्टु जहां 
भिर जाता है वहा फिर रोव नहीं जमते । सदनादि 
( उपर्दग ) के घाव उसे ख्गाना चाद्ये | दसे अधि- 
नीङमारने बनाया दै । अर्थ, कुष्ट, पामा, दह ओर 
विचर्चिकाको यद्‌ तै नष्ट करता दहै । यद क्षारतैल 
समस्त ब्रणेकि मवादको साफ करता है ॥ ६८-७१॥ 


इति योनिन्यापदधिकार; समाप्तः । 


अथ दछ्वीरोगाधिकारः, 








। गभे्लावचिकित्सा। । 
। मधुक श्ाकवीज च पयसा सुरदारः च । । 
अदमन्तकः कृष्णतिषास्ताग्नवष्टी शतावरी ॥ १ ॥ 

‹ वृक्षादनी पयस्या च तथंबोस्परशारेवा । 

“ अनन्ता शारिवा रास्ना पद्मा मधुकमेव च ॥ २॥ ¦ 
बरृहवीष्रयकारमर्यक्षीरिश्द्धास्त्वचो ध्रतम्‌ । | 
गरथक्पर्णी बदा रिय श्वदषटरा मधुयष्टिका ॥ ३ ॥ 
शाटकं विसं द्राक्षा कश्चेर मधुकं सिता । 

\ मासे सक्च योगा स्युरधश्छोकास्तु सपसु ॥ ४ ॥ 

यथाक्रमं प्रयोक्न्या गर्भखावे पयोऽन्विताः । 

कपित्थबिल्यग्रहतीपटोरेष्चुनिदिश्चका, ॥ ५ ॥ 
मूखानि क्षीरसिद्धानि दापयेद्धिषगष्टमे । | 
नवमे मधुकानन्तापयस्याश्नारिवाः पिबेत्‌ ॥ ६ ॥ 

पयस्सु दशाम श्ुण्टया शतद्नीतं प्रशस्यते । 


गभवतीको ग्भल्ावकी शड्का ^ 
मदीनेर्मे मौरी, सख।कवीज, क्षीरकाकोटी, देवदार. 


~ 
ए 


भाषारीकोपेतः । 


धाक 


दोनेपर पठि, 
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चौथे महीने अनन्ता, शारिवा, रासन, भारङ्गी, 
मेरेटी । पांचवे मर्हीनिमे छोरी बडी कटेरी, खम्भार, 
दूधवलि वृकि अदूक्कर ओर छल तथा धृत । छठे 
महीनेरमे प्रष्ठपणी, खररेटी, सदिजन, गरू, मौरटी । 
सातवें महीनेमे सिघाडा, कमलफे तन्तु, मुनक्त, करू) 
मौरेठी, मिश्री | उन अपि जयि लोकम वर्णित सात 
यो्गोका गर्भखावको रोकनेके छ्यि दूधके साथ प्रयोग 
करना चाहिये | तथा कैथा, बेल, बड्धी कटेरी, परब, 
श्व व छोटी कटेधैकी जड दध्मे विढकर यै 
महीने । नवम मासमे मौरेटी, यवासा; क्षीरावैदारी, 
नार्वा तथा ददयममासमे सोखसे सिद्र कर टण्टा करिया 
दूध देना चािये ॥ १-६ ॥- 
अपरे प्रयोगाः । 

सक्षीरा वा हिता शुण्ठी मधुकं देवदार च ॥ ७ ॥ 

एवमाप्यायते गभ॑स्तीच्ा स्क खोपद्राम्यति । 

ऊुशकाश्षोस्वूकाना शोस्वूकाना मूरर्गोक्षुरकस्य च । 

श्तं दुग्धं सितायुक्तं गर्भिण्या" श्रूललुस्परम्‌ ॥ ८ ॥ 

दूवकरे साथ मौरेी,रसोठ ओर देवदारु देना चवाषटिये। 
इस तरद गम बढता दे ओर तीव्र पीडा शन्त दती 
है | इसी प्रकार कुशल, कान एरण्ड व गोखरूकी जड- 
चे विढ'कर रण्डा किया दूध मिश्री मिलकर देनेते 
गर्भिणीका थूल नष्ट होता दै ॥७॥८॥ 

करोरुकादिक्षीरम्‌ । 
करोरश्रद्धारकजीवनयिः 
पद्मोत्परेरण्डश्चतावरीमि । 
सिद्धं पय शकंरया विमिधं 
संस्थापय भमु्दणेश्यूलम्‌ ॥ ९ ॥ 

कदोरू, सिधाडा, जीवनीयगणकीं ओषाविया, -कमल) 

नीरीफर, ` रण्ड. गतावरसे छिद दूध . शक्कर 


मिलाकर पीनेसे दषते गर्भको स्थापित करता 


कशेरुकादिचरूणेम्‌ । 
करोर्‌शद्राटकपद्मकोत्पकं 
, ससुद्रपर्णीमधुक सश्ञकंरम्‌ । 
„^ सश्यूरूगभंसतिपीडिताद्रना 
५ पयोविमिभ्रं पयसाजनसुष्‌ पिवेत्‌ ॥ १० ॥ 
कशेरू, धिंघाडा, पद्माख, नीलोफर, सुद्रपणीः 
मौरेटीको दुधमे पका गक्करके साथ मिलो चूल 


क व 


दूसरे महीने अदमन्तक, काटे तिल, मञ्जीठ,शतावै 1 | तथा गर्भखाक्खे पीडित सी सेवनं कृरे तथा दुभकरे 


तीसरे मदीनेमें वंदा, क्षीरकाकोली, काटी सात्‌ । 


साथ भात खवे॥ १०॥ 


~ 


॥ 
॥ 


( ३०० ) चछरदत्तः। | सीरेगा- 


[1 ००० 
[~ 0, ~. ~ ~ ^. 





युष्कगर्भचिकित्सा । गयीं सापकी कुरी चिफनी भस्मको चदृटफे साधर 
ताणि आगम ठगानेसे त्री सीय दी ग्मेको बादर क्रतद | 
सितामधुककारमयेितुसयापने पय ॥ १९ ॥ नरि मूहग्ादीक्यैन ती गह्ुके साम दाग व 
गर्भक्षोपि स्वामगर्ाः प्रसदाश्च सदा हिता | म सनेम क्न पन्‌ गभो र्ट्‌ निक्राटता ॥ | | १ २ ५५ 4 ९ | | च 
थ [स [3 (वय न्त 
८ वातसे गर्भे सुखनेपर तथा वालकोके सवनेष, सुप्रर्‌तिकरों मन्त्रः । 


(= भ, 


मिश्री, मौरेटी व खम्भारते सिद्ध दूध पोपण करताद 
तथा गर्मकरे सूखनेपर कचे गभं तथा प्रसह प्राणियोक 
मासरस उत्तम होते द ॥ ११॥- 


इद्ारत च सोमश्च चित्रभानुश्च मामिनि। 
उच्च.श्रवाश्च तुरगो मन्दिरे निवसन्तु ते ॥ २० ॥ 
ददमग्धतमपां सयुदुधटतं वै- 


सुखप्रसषोपायाः। भवर्घुगभमिमं चिसरुखत खी । 
पाठा लब्गकिसिदास्यमयूरकजदे. प्रथक्‌ ॥ १२ ॥ तदनटपरवनाकवासचास्ते 


नाभिवस्तिभगाकेपत्सुखं नारी प्रसूयते । सह खचणाम्बुधरैर्दिदान्तु शान्तिम्‌ ॥ २५ ॥ 


परूपकस्थिरामूररपस्तद्रस्थक्‌ थद्‌ ॥ १३ ॥ सक्ताः पादा निपाद्ाश्च युक्ताः सूर्येण रदमय, । 


वासामूरे न तद्वत्काय्बद्ध प्रसूयते । क्त सवैभयाद्गभे पदेहि मा चिर स्वाहा ॥ २२॥ 
पायायास्तु शिफा योनो या नारी संप्रधारयेत्‌॥१२ ॥ ( प 
ते मन्व अभिमन्ित जक पिल- 
उरः्सवकके च सा सुखेन भूयते । 0 ऊपर छि से शात वार अभिमन्ित जः 
तुषराम्युपरिपिष्टेन मूलेन परिरेपयेत्‌ ॥ १५ ॥ नेष सुखपूर्वक वाल्फ़ दता दै ॥ २०-२२ ॥ 
( ॥ ३ 
खाद्नास्याश्वरणों सूते क्षप्रमेतेन गभिणी । यन्तग्रयागः । 
आटरूषकमरेन नाभिवस्तिभगारेप क्तैव्य, ॥ १६ ॥ 1 दततरिमिनति ५ 
ृह्डना गेहभूमपान गमीपकपंगम्‌ । ग त्रेण सपतवार ह । । 
मातुलदगस्य मूलानि मधुकं मघुसयुतम्‌ ॥ १० । | पीत्वा प्रसूयते नारी वा चोमयनव्रिशकम्‌ ॥ २२। 
एतेन सह पातभ्यं सुख नारी प्रसूयते ॥ १८ ॥ तथोभयप्चदशदशन सुखसूतिक्ृव्‌ 1 
- पोढथातुवसुभि सष्ट पक्षदिगष्टाद्दयाभिरेव च ॥ २४ ॥ 
स ङषुमसारसहिताञ्निताक्षी । अकेञुबनान्धिसदितेरभयन्रिराकमिदमाश्रयम्‌ । 
~. 0 नि वसुगुणान्ध्येकवाणनचषटूसप्तयुगै. कमात्‌ ॥ २५ ॥ 
पचतो मठ ॥ १९ ॥ ^ श क नयकोष्के 
दिरसिनधपानं गभयं सन पञ्चदशद्धिस्तु त्रिद्यके नवकोएके । 
शा्डुना युसिन्घुपानं गभौपकर्पणम्‌ । र 
कार्हारी ज भयप उभय चश कमू 
पाट ? वसा व॒ अपामागै इनमैसे किसी | ` = क 


एकको जड पीसकर नाभि, वस्ति ओर भगे लेप 
करनेखे सखपूर्वक स्रीके वालक उलन दोता है। 
इसी प्रसार फालसा ओर शािपर्णीमिंसे करिसीकी जडका 
ख्प अथवा वासाकी जडको कमर वाधनेसे शीघ्र 
दी वालक उत्प्नदोजाताहै।जो घ्री पाठटाकी जड इन यन्त्रो छिलकर दिलाने खपू्वैक बालक हो 
योनिम रखती है व प्रसवकाले खलपूवक बालक | जाता दै ॥ २३-२५ ॥ 

उत्यन्न करती ह । कलिदहारीकी जड रीमं 

पेरोमे ल्गानेसे सौध ही वाल्क दहो व क अपरापात्नयोगाः । 


जवसे मी ना, मूवाभय जर मगमे छेष करना | कटुतम्न्य्िनिमौकञ्तवेधनसप्पिः ॥ २६ ॥ 
चाये । तथा काञ्जीके साथ 





० गदधरम पिखाना वाहये । , कटुतैरान्वितो धूमो योने पातयचतेऽपराम्‌ । 
खसे सुलपूवक गभोसत्ति दोती है ! विजैरे निम्बूकी | कचवेष्टितयागुल्या धृष्टे कण्ठे सुख पतस्यपरा # २७ ॥ 
जड व मीरेटीके चूशको गहदमे मिलाकर धके साथ 


~ --~----- ---------~- 


पिलनेखे छुलपर्वैक वालकः होता है, पुरम जलधर १ ्दाम्बु काञ्जीको कदते दं | 


धिकारः; ] 


भाषाटीकोपेलः । 


(२३०१ ) 


भको यययो) 
"क्ट ष्ट दष्टा ष्पा ष्पा ष्का ~प ट "प्^्ट-ष्टा षड प्ट "ष्टा "पन्वा "टा "छ "ष्ठा नहा "पटा नप्ता नन 


क 


कड्ई तोम, सांपकी कुल, कडु तरोई व सर- 
सौके चीजके चूको कडुए तैलके साथ धूम योनिकी 
अपराक्री भिरात। है | बाटोको अगुटीमे स्येटकरर कण्ट 
पिमनेसे अपरा गिरती है ॥ २६ ॥ २७ ॥ 


अपरो मन्खः। 
एरण्डस्य वनात्‌ काको गद्धातीरसुपागत । 
इत पिवति पानीय विशल्या गर्भिणी भवेत्‌ ॥ 
अनेन सप्तधामन्य जटं ठेय विद्यल्यकम्‌ ॥ २८ ॥ 
- एरण्डके वनसे कौमा गगातीर आया, इधर पानी 
पीता है, इधर गर्भिणी गर्भरदित दंती है । इस मन्त्रये 
सात वार्‌ आमन्ित कर जर पीनसे गर्भिणीं गर्भरारित 
होती तथा अपराका पातन होता दै ॥ २८ ॥ 
अपरे योगाः। 
मूलेन छद्धछिक्या चा सर्पति पाणिपादे च । 
अपरापातन मये पिप्पल्यादिरज, पिवेत्‌ ॥ २९ ॥ 
गरीमदनदहनमररं चिरजमपि । 
गर खतमण्टरतं वा निपातयति ॥ ३० ॥ । 
कलिारीक। जड्से दाय वैरम टेप कर रारावके साथ 
पिम्पल्यादचर्णं पीनसे अपरा पातन होता है टकी प्रकार 
गरी ( नरियल ) मैनफल व चीतकी जठका व्ण भी 
मृत या जीवित गर्भको गिरात। दै ॥ २९-३० ॥ 


मक्तरुचिकित्सा । 
श्षारिमरटाक्षमात्रे चा मूत्रेणास्छेन वान्वितम्‌ । 
उपङख्िका पिप्प्ीं च मदिरा साभत्त पिवत्‌ ॥३१॥ 
सौवचैरेन सयुक्त योनिद्यूरनिवारणीम्‌ । 
सूताया हच्छ्रिबात्तिदयूलं मकटस्तितम्‌ ॥ ३२ ॥ 
यवक्षारं पिवेत्तन्न सर्पिपोण्णोद्केन वा । 
पिप्पस्यादिगणक्राथ पिव खवणान्वितम्‌ ॥ ३२ ॥ 
दाछि (धान ) की जड १ तो० मूत्र अथवा 
काञ्लीके साथ अथवा क्लोज, छोटी पीपल, राराव्र य 
कराला नमक मिलाकर पीनेसे योनिश्चूल तथा प्रसूता 
लीके हृदय, रिर जीर वस्तिके चूल तथा मचल शूल 
नष्ट होता है | अथवा उमम जवाखार घी अथवा गरम 
जल्कै साथ पीवे अथवा पिप्पद्यादि गणका काथ नस. 
ककं साथ पीना चाहिये ॥ ३१-३३ ॥ 
स्तस्रवचिकित्ता । 
पारावतशङ्घत्यीतं श्(लितण्डुटवापरेणा ॥ 
गर्भपातान्तरेष्ये त॒ रक्तस्रावनिवारणमर्‌ ॥ ३४ ॥ 
कूतरकी कीट चावलकै जल्मे पीनेखे गभभपातके 
समन्तर वते हृ रक्तको गात करता है ॥ ३४ ॥ 


, किकिशरोगचिकिता । 


जलपिशटवरणपग्रै" सधृतेसरर्तनाठेषौ । 
किफिश्षरोगे हरतो गोमयघर्पादथो विहितौ ॥ ३५ ॥ 


जलम पिस वरुणाके प्तोके चणक घीमे मिलाकर 
क्रिया गया लेप ओर उबटन अथवा गोबरसे विसना 
किष्चिश रोगको शंत करता है ॥ ३५ ॥ 


हीवेरादिकाथः। 

क्षीतेरारणिर्कशन्दनबलाधन्याकवद्सादनी- 

मुस्तोश्षीरहवाक्षपपैटविपाक्राथं पिवेद्र्भिणी । 

नानादोपयुताततिसारकगदे रक्तस्तुतौ वा ज्वरे 

योगोऽय मुनिभि पुरा निगदित" सूत्यामये शस्यते ९६ 

सुगन्धवाला, अरणी, टखाटचन्दन, खरेटी, धनिया, 
गुव, मोथा, सश, यवासा, पित्तपापडा, व अतीसक्रा 
दाथ गर्भिणी अनेक दोषयुक्त अतीसार, रक्तस्लवर तथा 
उरे पीवे, तथा यद योग सुनियेनि सूतिक! रोगमे भी 
कटा है] ३६ ॥ 


अमृतादिक्ाथः । 
अगरतानागरसष्टचरभदेव्करपञ्चमूरजलदरुजलम्‌ । 
तशीत मधुयुछं निवारयति सूतिकातष्कुम्‌ ॥ २७॥ 
गुचै, लोट, कठतैखा, गन्धप्रसारणी, पञ्चमूल नागर- 
मोथा व सुगन्धवालके क्ाथका ठण्डाकर्‌ शदद्‌ मिला 
सेवन करनेसे ज्वर व सू्िकारोग न्ट दते द ।॥ ३५ ॥ 
सहचरादिकायः । 
सह्वरपुपष्करवेतसमूर 
्ैकङ्कुत दार ऊुरुप्यसमम्‌, । 


जरभन्र सेन्धवषिङ्गुयुत 
सथो घोरसूतिकाश्चूरुहरम्‌ ॥ ३८ ॥ 


दशमुरीकृत काथ सद्य सुतिरूनापष्ट. । 
कटसैका, पोदकरमूल, वेतकी जटःविकङ्कत, देवदार, 
कुख्थी समान भाग ठे क्राथ बना सेधानमक च भुनी हीग 
मिखाकर पीनेसे शीघ्दी थोर सूतिका रोग नष्ट होता हे । 
दद्मूकका कषाय तत्का सूतिकादोषको नष्ट करता ई२८ 


वज्रकफािकम्‌ । 
पिप्परी पिप्परीमृटं चभ्य शुण्डी यमानिका ॥ ३९ ॥ 


जीरके दवे हरिम ठे विड सौवचर तथा । 
एठैरेवोषैः पि्रारनाकं प्रसाधितम्‌ ॥ ४०॥ 


( ३.०२ ) 


[वयया याभ्यकक्यकयकदविकवयाका 





आमवातं युष्यं कफघ्नं वद्िदीपनम्‌. । 

कालज्ञिकं वघ्नकं नाम स्छीणामभ्निचिवधंनम्‌ ॥ ४१॥ 

मकलश्चरूदामघं पर क्षीराभिवधनम्‌ । 

क्षीरपाफविधानेन काञ्चिकस्यापि साधनम्‌ ॥ ४२ ॥ 

डोरी पीपल, पिपरामू, चव्य, , सेठ, अजवाइन, 
जीरा, सफेद जीरा, स्याह, र्ट, दारुहट्दीविंडनमक् व 
कृालानमक इन ओीपराधियोसे विदध काञ्जी आमवातको 
न्ट करती, व्रष्य, कफ, अिदीपकर तथा किरयोक 
दूधको वढाती है तथा मद्रू नष्ट करती दै | टस 
प्रयोगमे उपरोक्त यओषाधिरयौ मिखाकर १ भाग, काञ्जी ८ 
भाग ओर जर ४ भाग मिलकर पकान! चाहिये जल- 
मात्र जल जनेपर उतार छानकर प्रयोग करना 
चाये ॥ ६९-४२ ॥ 


प्चनीरकणडः । 

जीरकं हपुषा धान्य प्राताहा सुरदाद्‌ च । 

पमानी कका हि दपननिका कासमदंकम्‌ ॥ ४३ ॥ 

पिप्पली पिप्परीमूरुमजमोदाथ वाप्पिका । 

चित्रकं च पराशानि तथान्यच्च चतुष्पलम्‌ ॥ ४४ ॥ 

कशेरकं नागर च कुष्ट दीप्यकमेच "च । 

ट्य च शतं दचादूधृतप्रस्थ तथैव च ॥ ४५॥ 

श्षीरदविभस्थसंयुक्तं शने्दरभिना पचेत्‌ । 

पचचजिक इत्येष सूतिकानां प्रद्स्यते ॥ ४६ ॥ 

गमार्थनीना नारीण। दृ्णीये समास्ते । 

विशतिव्यापदो योने कास श्वासं उवरं क्षयम्‌. ॥ ४७॥ 

ध्खीमकं पाण्डुरोगं दौर्गन्ध्यं बहुमूत्रताम्‌ । 

हन्ति पौनोप्नतककचा पद्मपन्रायतेक्षणाः । 

उपयोगाल्धियो नित्यमरुक्ष्मीमरर्व्जिता ॥ ४८ ॥ 

, जीरा, दाञरेर, धनिया, सफ, देवदार, अजवाइन, 
राई नारीकी पतती, कर्तीदी, छोटी पीपल, पिपरामूल, 
अजमीद्‌, छोटी राह, तथा चीतकी जड परत्यक ४ तो०, 
करू १६ तो०, सोढ १६ तोला, कूट १६ तोऽ अज 
बान १६ तो° गुड, ५ सेर, घी १२८ तो०, दुध ३ 
सर ३ छ० १ त° धीरे धीरे मन्द आचसे पकाना 
चाध्यि | यद पञ्नजीरक गुड सूतिका शियेकि खयि हिति 
कर टे तया गर्भुकी इच्छावाठी न्रियोके व्यि, बृष्टणीय 
धायुलोगम, योनिकौ २० व्यापसिरयो, कास, -वास, ज्वर 
र व = तथा बहुभूतामे इसे 

या मोटे ऊँचे कुल्वाटी 


मड चट नेनवाो जर सन्दर टोती र| ४३-४८॥ 


` चक्कद्त्ः । 


नि 
शुष ्ष्ला पल्ष प्का प्ट ष्टा- छा ^ 1 - - - - 


[ सीरोणा- 


[8 कि 

कषीरामिवधनम्‌ । 
वनकार्पासिकक्षणां मरं सोवीरफेण वा । 
पिदारीफन्दं सुरया पिबेद्वा स्तन्यवधनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
दुग्धेन श्ाकितण्डुरच्णपानं विवधयेत्‌। 
स्तन्यं सप्ताहत. क्षीरसेविम्यास्तु न स्य ॥५९॥ 


सगल कपाकी जड ओर श्खकी जडके वर्णको 
काज्ञीकरे साथ अथवा विदारीक्रन्दको श्रावकरे साथ दूध 
वठनिकरे स्यि पीना चादिये । दूधका सेवन करनेवाटी 
जर दुधके दी साय शाङिचावलके चरणके फाकनेवारी 
स्कर दूध ७ दिनमे निःखन्देद वड जाता दै।४९।५१॥ 


स्तन्थविरोधनम्‌ । 

हरिद्रादि वचां वा पिविस्स्तन्यवि्चुद्धये । 

तत्र वातात्मके स्तन्ये दशमूलीजलं पिवेच्‌ ॥ ५१ ॥ 

पित्तदुषटेऽत।भीरूपटोर निम्बचन्दनम्‌ । 

धात्री कुमारश्च पिवेत्काथयित्वा सश्चारिविम्‌ ५ ५२ ॥ 

कफे वा त्रिफसासुस्ताभूानेन्वं कटुरेष्हिणीम्‌ । 

धात्रीस्तन्यविद्यद्धयर्थं भुदयुषरसाश्चिनी ॥ ५२ ॥ 

भारदवचादारूपाडा पिमित्सातिविपा. शता, ॥ ५४ ॥ 

सन्यकी शद्धिके स्थि दरिद्रादि या वचादिका प्रयोग 
करे । वातात्मकं दूध दश्मूलक्रा' जल पीव । पितते 
दूपरित दूरम धाय (तथा कुमार, गुचै, शतावरी, परवल 
नीम, चन्दन ओर स्ासिवाका काथ पीवे | कफम 
त्रिफला, नागरमोथा, चिरायता व कुटकीका क्राथ पीवे | 
मूरके यूपरके साथ भोजन केरे | अथवा भारगी, वच, 
ठेवदाख, पाट व अतीसकरा काय पीवे ॥ ५९१-५४ ॥ 


स्तनकीरचिरित्सा । 
ऊक्कृरमेन्दुकमूरं चर्वितमास्ये विधारितं जयति । 
स्षादात्स्तनकीलं स्तन्यं चेकान्तत. कुरते ॥ ५५ ॥ 
नागवसखकी जडको मुखम चघ्राकर स्तन कगानैसे७ऽ 
दिनम स्तनकीर नष्ट दोता ओर दूध बढता है ॥ ५५ ॥ 


स्तनशोथचिकित्सा । 
श्नोथं स्तनेत्थितमवेक्ष्य भिपग्विदध्या- 
यदिद्रधावभिहित विविह भेषजं तत्‌ , 
आमे विदृद्यति तथैव गते च पाकं 
तस्या स्तनी सततमेव च निदुद्धीत ॥ ५६॥ 
स्त्नौकी सूजनर्मे विद्रधि आम, पच्यमान व॒ पक्त 
अवस्थामे कदी गयी चिक्रेत्सा करे तथा स्तनोको सदा 
दुद्ते रष्टना चाद्ये ॥ ५६ ॥ 





विकारः ] 


भाषाटीकोपेतः। 


(३०३) 


[कका ५ ~ न्न 
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स्तनपीडाचिकिस्ा। 


चिश्चाखमूरुरेपस्तु हन्ति पीडा स्तनोत्थिताम्‌ । 
निक्लाकनकफराज्यां टेपश्चापि स्तनार्तिहा ॥ ५७ ॥ 


इन्द्रायणकी जडकों पीसकरं लेप करनेसे स्तनपीडा 
दुर होती है (खी प्रकार दव्दी व धवुरेके फलका रेप धतूरेके फर्लौका ठेप 
त्तनपीडाको नटं करतां दौ नष्ट करता दा ५७ ॥ 


स्तनकटिनीकरणम्‌ । 


मूपिकवसया श्यूकरगजमहि पमांसच्णर्सयुतया । 

अभ्यद्वमद॑नाश्यः कबरिनौ पीनौ स्तनी भवतः ॥ ५८ ॥ 

महिषीभवनवनीते ग्याधिवरोग्रास्तयैव नागा । 

पिष्टा मटनयोगात्पीन किनं स्तनं कुर्ते ॥ ५९॥ 

मूसेकी चर्वी, चकर, टाथी व रभसाके माके 
चरणके साथ स्तर्नोपर माद तथा मर्दन करनेसे स्तन 
कडे ओर मोटे होते द । उशी प्रकार भसीका मक्खन, 
कूठ, खरी, वच व रंगिरनको पीसकर स्तनोपर मदन 
करने स्तन मेदे तथा कडे होते ह ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 

‡ (+ 
्ीपर्णविरम्‌ । 
श्रीपर्णीरसकल्काभ्या तैर सिद्ध तिरोद्धवम्‌ । 
ब, ५ तृरकेनेव भ 

तत्त॑ त्‌ स्तनस्थोपरि धारयेत्‌ ॥ ६० ॥ 

पतिताब्ुष्थितौ खीणा भवेता सु पयोधरौ ॥ ६१ ॥ 

खम्भारके स्म ओर कल्कंसे शद्ध तिलतेल्मं भिगोये 
हुए फोदेको स्तनपर रखनेसे गिरे हए स्तन उट जाति 
ह॥ ६० ॥ ६१॥ 

[* ५० 
काश्चीसादितेरम्‌ । 


काद्रासितुरगगन्धाद्रारागजार्षप्परीवपक्रेन 1 
सखेन यान्ति वृद्धिः स्तनकर्णवराद्गकिद्धानि ॥ ६२॥ 


कासीख, असगन्ध, शारिवा व॒ गजपीपल्स सिद्ध 
तैखुकी माकि करनेढे स्तन, कान, मुख ओर लिज्ग 
वदते टै ॥ ६२ ॥ 
स्तनस्थिरीकरणम्‌ । 


प्रथमौ तण्डुखाम्भो नस्यं कर्यात्स्तनौ स्थिरौ । 

गोमिषीधूतसहित वर इयामाङृताञ्जङिवचाभि ६३॥ 
सत्रिकटुनिक्लाभे सिद्ध नस्य स्तनोस्थापन परम्‌ । ` 
तनूकरोति मध्यं पीतं मधितेन माधवीम्‌ ॥ ६४ ॥ 





दसी तरह प्रियङ्गु, स्ना, वच, सौँठ, मिर्च, पीपल ओर 
हर्दे शद्ध तैलका नस्य ॒स्तरनोकों उठाता दै, इसी 
प्रकार मेके साथ माधवी ( कन्द ) की जडको शैस- 
कर पीनेते कमर पतली होती ६ ॥ ६३-६४ ॥ 


योनिसंकोयनं वीकरण च । 


स्याच्छिधेरापि च गाय 
सुरगोपाज्याभ्य्घतो योनिः । 
शर्व॑व॑हनसितवभ्धन- 
र्ञ्ञवा सन्ताडनाद्धिः ठयितेन ॥ ६५ ॥ 
नदयत्यधलद्वेपः पल्य सहज छृतोऽथवा योगैः ॥ 
दत्वैव दरधभक्तं विप्रायोर्पाव्व सितवरामूम्‌ # 
पुष्ये फश्य पिष्टं दत्तमनिच्छाहर भक्षये ॥ ६६ ॥ 


इन्द्रगोप ओर धीकी माटिक्षसे दीटी यौ कडी हो 
जाती है तथा पाकतसे मु्देकी रथीके बन्धनकीं रस्सीसे 
ताडित होमैसे स्वाभाविक अथवा कृत्रिम पिद नष्ट 
रोता रै । उसी प्रकार व्राह्मणको दूध भत धिखाकर 
पुष्यनक्षचसे सफेद सखेरेटीकी जड उखाड कन्यासे पीस- 
वाकर भोजनम मिला लिलनेसे पतिक्रा पत्नीकी ओर 
प्रेम टोता दै ॥ ६५।॥६६ ॥ । 


दति श्जीरोगाधिकफारः समाप्तः । 





अथ बालरोगापिकारः। 


प ८ ॐ ०1 = 


सामान्यक्रमः। 


ऊुएटवचाभयाव्राक्चीफमटं ्षोदरसर्पिषा 1, 
वणायु.कान्तिजनन छेदं वारस्य दापये ॥ $ ॥ 
सम्याभावे पयङ्कछागं गन्यं वा तदुगुण पिचेत्‌ । 
ककैन्धोशडिका तक्ता निर्वाप्य कटुतैलके। =, 
तत्ते पानतो न्ति वारानाञुल्वसुद्धतस्‌ ॥ २ ॥ 
व्योपा्षिवोभ्रा रजनी फल्क वा पीतर्मथ पयसा । 
उल्वमश्षेपं हरते पटुता यारस्य चास्यन्तम्‌ ॥ २ ॥ 


कूठ, वच, बडी हर्रौका छच्का, ब्रह्मी व कमलके 
चूणको शंटद ओर वीक साथ मिलाकर वालकको देना 


मयम ऋतकालमे गाय ओर श्चसीके षीके साथ | चादिये । इसस बालकका वर्ण, आयु ओर काति बढती 
शवावर्करे जलका नस्य देनेसे स्तन स्थिरं दयते है । | है । ओर मक्र दधन दोनेपर धकरी अथां गायक्रा 


( ३०४ 


चक्रदत्तः 


[ बास्येग- 


न 


नष्टा प्न -्छ-ष्ठा ध ्ा ष्ठा प्छा (ष्वा ष्पद 
दूध तद्ण दी होताहै उसे पीना चादि । वैरकरौ 
गोढी वना तपाकर तैल्मे बुस्लाना चाहिये ] द तैल 
ब्राखुकोे पिलानेते जरायुके अगको साफ़ करता दै 
दभ प्रकार रैक, दरबच, व हस्दीके कस्कको दूधके 
साथ पिटातेसे जरायु दोषको नादाता है तथा ब्र(ल्कको 
फुर्तीला ब्रनाता है 1 १-२ ॥ 


तण्डिर्चिकिंतसा । 
खपिपण्डेनाभ्भि तपेन क्षीरसिकतेन सोष्मणा । 
स्वेदयेदुस्थिता नामि श्लोथस्तेन प्रशाम्यति ॥ ४ ॥ 


मिद्धके ठेठेको आमे तपा दूधमे बुञ्चाकर गरम गरम 
उसी दुधके सिथ्चनसे नाधिशोथ मात दोतादै॥ ४॥ 


नाभिपाकचिकिला 
नाभिपाके निशारोधप्रियद्ुमधुकै" तम्‌ । 
तैरमभ्यज्ञने श्स्तमेभि्वांप्यवषू्णनम्‌ ॥ ५ ॥ 
नाभिपाक्रभे हल्दी, रोध, प्रियद्ग च मैरिटीसे 
चिद्ध तेल लगाना अथवा व्ूणैका उरौना दित 
करदे॥५॥ 
अिण्डिकाचिकित्सा । 
सोमग्रहणे विधिकत्केकिक्षेखामूरयुद्‌टतं रुद्धम्‌ । 
जघनेऽथ कन्धरायां क्षपयत्याहिण्डका नियतम्‌॥ ६ ॥ 
सष्ठदरूपुप्पमरिवं पिष्ट गोरेचनासद्टितम्‌ । 
षीत तद॒त्तण्डुरुभक्तङृतो दग्धपिषटकप्राद्य ॥ ७ ॥ 
जम्बुकनासा वायसजिह्धा नाभिवेराहसं भूता । 
फास्यं रसोऽथ गरं प्राव भेकस्य वामजद्भघाथ॥८॥ 
इत्येकशोऽथ मिलितं विष्टत अरीवादिकटिरेषे ! 
अरिण्डिकष्रदामनमभ्यदो नातिपथ्यविधिः ॥ ९॥ 
चन्द्रम्रहणरमे विधिपृवैक मयूरशिखाकी जड उखाड 
छम॑र या गदैनमें वान्धनेसे आष्िडिका रोग अवद्यं नष्ट 
दोता है । इसी प्रकार सक्तपर्णके पूर, काटी च॑ व 
गोरोचनको पीसकर दूधके साथ पिलाना चाये | 
अथवा चावलके भातकी जली पटी पीसक्रर दूधव 
शहद मिखकर पिलाना चािये । इसी प्रकार शरगाख्की 
नाक) कौएटकी जिह, श्क्ररकी नाभ, कासा,पारद ओर 
सपैविष तया वसती मेढककी वामजधाकी हञ्ी खव 
एकमे भिर गदैन या कमर्‌ आम वाधना आह 


{डका शान्त करता है | इसमे अभ्यग या पथ्यविध- 
विशेष नदीं है ॥ ६-९ ॥ 





अनापकवचिकित्ा 


अनामक धुधुरिकाघुक्रामस्विरोचना । 
नवनीत च संभेश्य खदेत्द्रोगनादानम्‌ ॥ १० ॥ 
तैराक्तदिरस्तानि सष्ठदराकस्तु्टीभवं क्षीरम्‌ । 
दत्त्वा रजनीचचणं दत्ते नदयेदनामको रोग" ॥ ११ ॥ 
लेहयेच्च श्ना वारु नवनीतेन ठेपितम्‌ । 
स्फुटकपत्रजरसो्र्त च हि तद्धितम्‌ ॥ १२॥ 
अनामकमे घुघरी (कीट) के अगिका मांस, 
काटी मिर्च, गोरोचन ओर मक्खन मिलाकर खनिशे 
ह रोग नष्ट दता दै 1 निर्म वष्टपर तैल चुपर॒रप्त- 
दर, आक ओर शेहण्ठके दूधको लगाकर ऊप 
हव्दीका चूर्णं उनसे अनामक सौग नष्ट दोता द । 
चाख्कके रीर मक्छनका लेप कर्‌ कु्तेसे चटाना 
चाहिये ॥ १०-१२ ॥ 


9 न 
अनापकटहर्‌ तखम्‌ । 

न = ७ शिम्विदरुरसस्य 

तैलस्य भागसकं मूल्रस्य द्वौ च शिम्विदर 1 

गव्य पयश्चतुरुणमेच दत्वा पचेत्तङमू । 

तेना्यग सत्तं रोगमनामकारयमपहरति ॥ १३॥ 

एक भाग तेल, २ भाग गोमूत्र, २ भाग सेमी 
पत्तीका रस, ४ भाग गोदुग्ध छोडकर तैल पकाना 
चाहिये | इससे सदा मालि आनामक्र रोग नष्ट करती 
है॥ १३ ॥ 


करम्‌ । 
आकैतूलकमाविकरोमाण्यादप्य केदाराजस्य । 
स्वरसेनाक्ते वसे कृष्वा वति च तेलाक्ताम्‌ ॥ १४ ॥ 
तजतकजनङखालितरोचनयुगरोऽप्यरंकृतो बार. । 
कष्टमनामकरोगं क्षपयत्ति भूतादिक चापि ॥ १५॥ 


आककी रद घ भेडके बाल छे मागरेके रसमे तरकर 
सुखा वत्ती वना तेमे उत्रोकर जलाना चादिये ¡ इतथ 
बनाये गये काजख्को बाख्ककी अंखिमे ख्गानेसे अनाः 
मकरोश तथा मूता वाघा शान्त दोती है ॥ १४।१५॥ 


अपरे प्रयोगाः । 


चारुनिकातरसस्थितपोत सष्छान्य गभ्यमूप्नेण 1 
जकोद्शाछिकायां रजकक्षारोदकल्नानम्‌ ॥ ऽ& ॥ 
दासक्रयणश्रावणवरािकारसेन्द्र पूरिता धता कण्डे । 
नखिनीदरे च श्रयं सुकष्टमनासकास्यरोगघ्म्‌ ॥१७॥ 


लडकेकफो धोवीक पटिपर खडा कर चलने गोमूत्र 
छोडकर खान्‌ कशता चाये फिर धोबीके शार मिभषित 





१५ 


पिकररः ] भाषा्टीकोपेतः 1 ( ३०५ )' 
-य नपय -न वन य--य नय य य-पच-न-य-न यनक य व 
जच्ने खान करार चाधि ] दयी प्रकार नौकर हरा धातक्थादिटेहः। 
खरीदी गयीं किसी योगी या पालण्डीकरे पासी कड़ी, वा 
पारद भरकर गर्म वाधनेसे अथवा कमलके पत्तोकी | चेह क्षौद्रेण वाङानां ञ्वरातीसारवान्तिजित्‌ ॥*२३॥ 
यय्यापर ु्ानेसे अनामकरोग दूर होता दै॥१६।१७] ॥ व 

व | धाय षू, वेट) धनियां, लोध व इन्द्रयव बनाया 

ययं दिं नरा य गवा लेह शददके साथ बालके अ्वरातिसार ओर 

भपज्यं पवस नर्णां यञ्ज्वरादूषु 1 _ । वमनकरो गंत करता है ॥ २३ ॥ 

देय तदेव वाना सात्रा तस्य कनीयसी ॥ १८ ॥ दिचरण 

प्रथमे मासि जातस्य शिशोभेपजरक्तिरा । रजन्यादचूणम्‌ । 

जवरेदा तु कतेन्या मधुक्षीरसिताघ्रते. ॥ १९॥ 

एकै फा वर्धयेत्तावयाचत्ंबरसरो भवेत्‌ । 

तवव मापत्रद्धि स्यायावटापोडश्राव्िका ॥ २०॥ 

मनुग्योके व्यिं ज्वराव्कि्भै जो ओप्रधिवा व्रतायीं 
गयी ह वही बरालक्रौको ठेना चाहिये । पर मात्रा छोरी स व स 4 
दे । पठे महीनिमे १ स्ती जपि गद, दूष, षी | बडी करटी, पिरिन सौर "सपक लै शद व 
ब मिश्रीरे परतलीकर्‌ प्राना चाये. | महीनेकी घीके साथ | नचाटनेसे वाल्कोकी ग्रहणी दीप्त होती 
द्विके साथ साथ ओप मात्रा भी एक णक र्ती घादुकी पीडा, काम, च्वरातिसार, पाड गौर्‌ शेस 
प्रतिमास व्रढाना चाचियि | साखमरतक यदी क्रम रम | जोय नष हरे ६] ८ ॥ २५ ॥ " 
नेकरे अनन्तर फिर प्रति वधं १ माना सोलह वर्पतक 


रजनींदारुसरलश्रयसीव्रहतीदयम्‌ । 

पृश्निपर्णी श्नतादह्वा च खीड मासिकसर्पिपा ॥ २५ ॥ 
रह णीदीपन हन्ति मार्तात्तं सकामराम्‌ । 
उवरातीसारपाण्दु्चं वाखाना सर्व॑शोथनुत्‌ ॥ २५ ॥ 


ठ 


[ए ० 
# 
व्ढाना चाहिये + ॥ १८-२० ॥ | मिश्यादिषरदः ॥ 
> मिशी इष्णाज्जनं राजा शद्षीमरिचमाष्षिके 
हस्ादेकाथः । व षके । 
् ध छेष * शिक्षोर्विधातम्यरचर्दिंकासनज्वरापहः ॥ २६ ॥ 
हरिदाद्रययष्टयाद्धारत्ीदफयव कृत । वि त 
िशोज्वरातिसारत्र कपायस्स्तन्यदीपजित ॥ २१॥ साफ, काटा सुरमा, खील, ककडारैगी) काटी मिच 


> वमन स, (१ १५ 

६ रदी महद क >॥ क्र गेक्रीं > सं ज्वरको 

दस्दी, दारस्य, मस्ट, क्टेरी व द्रवक = | ५९ ल ; खामी] जीर +ज्वरक। 
काथं ब्रारकोके च्वरातिखासको न करता तथा स्तन्य | च्छ करता ह ॥ २६ ॥ 


दोघको जीतता है ॥ २१ ॥ छड्च।दिरेहः । 
चातुभेद्रचृणम्‌ । चीं सशचुस्तातिविपां विध्य = 
धनक्प्णास्णाश्द्र चरण ्षोदरेण सयुतम्‌ | रे विदध्यान्मधुना सिदयनाम्‌ । 
धिशोज्धरातिसारक्ष फासश्रासचमीहरम्‌ ॥ २२ ॥ कासज्वरच्ठदिंमररदितानां ती 
नागरमोथा, छोटी, पीपल, मज्ञीट व॒ काकडा्न- समाक्षिका चातिविषा! तथेकाम्‌ ॥ २७ ॥ 


गीका चू दाटदके खाथ वालकको ठेनेसे ज्वरातिसारको काकडापिदही, अती वे नागर्मोथाका चुणीकर शद्‌" 
नष्ट करता तथा कास, श्वास व॒ वमन गान्त दके । र अकेले अतीस त व) 
करतादे॥ २२॥ व्लक्रोको खोता) ज्वर आर्‌ वमन गात हातादह॥ २७ 
का छदिचिकिटता । 

# जवान पुरुपके स्वि क्रिसी ओषधी जितनी | पीत पीतं वमेत थ तम्मघुसीधिचं । 
मत्रा दो सकती ह उस्ते १९२माग ६ माके वाट- | द्विवातोकीफकरस प्चकोल च केहयेत्‌ ५ २८ ॥ 
कको, ९६ माग २ मासके वाटकको, ६ भाग आम्राप्थलोजसिन्पू्ल- कष्रिण छदिर्‌ 1 २९॥ 
माखके वाक्कको, प८माग चार मासक छे इसी धकार | पिष्पलीमरिचाना छु ण समुर । 
ब्रात हए पश माग, एकर वर्पवट्फे ये, ‡ माग २ | रसन मातुलङ्गस्य हिकच्छर्दिनिवारणभ ॥ २०॥ 
र्पृवान्के स्यि इसी प्रकार बढते हट १६ वमे पूर्ण जो बालक दूध पीकर वमन कर्‌ देता दे उसे छादी 
मात्रा देनी चाये ॥ .नडी कटेरीके फर्टोका रस व, पश्चकोक्का च्रुण 

९ 





(३०६) 


चक्रतः । 


[ वार्रौग- 


ष्ठा" वद -ष्द-प् ष्ट ष्टा ष्ठा ष ष्ठष्ठ शा षश ष्टा ष्ट ष्टा ष्टा "ष्टा (ष्ठा धा -षछ "ल-प्--0-८-0--6--्ष्ठा-न- "गक 


शद य धी मिखाकर पिना चाये | दसी प्रकार 
आमकी शुटटी, सील व रैधानमकका चूर्णं गहदके साथ 
वटानेमे वमन श्यान्त करता है । तथा छोरी पीप व 
काटी निर्चकरा चूर्णं गद, शक्कर ओर व्रिजेरे निम्बक 
रखके साथ दिका ओर वमनकौ गान्त करता ३२८-३० 
पेट! दिपिण्डः । 
पेटीपारामुखाजर्व" सहकारवस्करतः कल्कः 1 
इत्येकश्रश्च पिण्डो वि्टतो टृक्नाभिमध्यताल्वादौ । 
छर्यत्तीसावेगं प्रव धत्ते तदेव नियमेन ॥ ३१ ॥ 
पेटी ( पाठर ) की जड, पाठकी जड, जामुनकी 
छा व आसकी छलका एक मोखा बनाकर हृदय व 
नाभिके वीचमे तथा ताटुपर घुमानेसे निसन्देह प्रचल 
वमन जोर अतीसारका बेग मात होता है | ३१ ॥ 
विल्वादिकाथः । 
बिस्व च पुप्पाणे च धातककीना 
जरं सरूध्रं गजपिप्परी च । 
फाथावके्टौ मधुना विकषश्रौ 
वारेषु योज्यावतिसारितेषु ॥ ३२ ॥ 
वेखका गूदा, धायके पल, सुगन्धवाला, न्योध व गज- 
पीपलक्रा काथ या अवेद गहद मिलकर पिल 


वालको दस्त बन्द होते ई] ३२ ॥ 


समद्ादिकाथः । 
समब्गाधातकीरोधशारिवाभिः श्त जरम्‌ । 
दुधेरेऽपि दिशोरदैयमतीसारे समाक्षिकम्‌ ॥ ३३ ॥ 
जाके वीज, धायके परूल, ठोध, व श्यारिवासच 
दर काको गददके साथ वाक्कोके काडिनि अतिसारे 
देना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
नागरादिक्ाथः। 


नागरातिनिपायुसतावारकेन्द्रयवै शतम्‌ । 
कमार पाययेमात. सवातीसारनाशलनम्‌ ॥ ३४ ॥ 


खोर, अतीस, नागरमोथा, सुगन्धवाका व॒ इन्द्र 
यव छाथको मातः पाठ पिलाने मस्त अतीसार नष्ट 
रेते [न 
दते दं} ३४॥ 

४, 
समङ्गादयवागूः } 

समट्गा धातकी पेद वयरथा कच्छुरा तथा ! 

पिटरतर्यवाग्‌. स्यात्सर्वीतीसारनाश्चिनी ॥ ३५ ॥ 

„ टना बीज, धावक फुर, कमल) वच व॒कोचके 
वाजम पीखकर वनायी गयीं यवागू. सव्र अतीस- 
सेन श्पतीदै।॥ ३५॥ 


"~~~ _~-~-_--~_~-~-~--~-~-~~~~_~-~~~~~_-~-~~~~~-~-~----~~~-~-~---~~~~---------~------~--~---~----~--~--~--- ~ 


खाजायोगः। 


विस्वमूरकपायेण राजाश्चैव सशर्करा. । 
आलोडय पाययेद्दारं यचैतीसारनाद्ानम्‌ ॥ ३६ ॥ 


वेखकी जडके कटिके साथ खील वनयाचछर माकर 
८ ० [8 ग 
वालकको पिलाने सव्र अव्रीखार नए टौते ह | ३६॥ 


प्रियङ्ःबादिकट्कः | 


कल्कः प्रियं गुकोरारिथिमध्यमुरतरसाञ्जतैः । 
क्षोदखीढः कुमारस्य छर्दितृप्णाति सारनुत्‌ ॥ ३७ ॥ 


परियगु, वेरकी गुठटीकी मींगी, नागरमोथा व रसौ 
तके कस्को शदद्ँ खाकर चाटनेसे बाल्ककी प्यास, 
वमन तथा दस्त नष्ट होते ईह | ३७ ॥ 


रक्तातिसारपरवाहिकाचिकिता। 
मोचरसः समद्गा च धातकीं पद्मकेशरम्‌ । 
पिष्टरतैयंवागु" स्याद्रक्तातीसारनाशिनी ॥ २८ ॥ 
केस्तेरसिताक्षौदतिरय्टयाहकच्कित । 
चारस्य रूध्याक्नेयत र्तसाघं भवा्ेकाम्‌ ॥ ३९ ॥ 
लाजासयष्टीमघुकं श्कैराक्षौदमेव च । 
तण्डुरोदकसंलिक्तं क्ष्रं हन्ति प्रवाषटिकाम्‌ ।॥ ४० ॥ 


क 


मोचरख, लाट, धायके परल व कमले केशरको 
पीसकर बनायी गयी यवागू रक्तावीखारको नष्ट करती ६ै। 
तथा तेल, मिश्री, शद, तिर व मोरेीका क्क मिल. 
कर बनाया गया छह नियमसे स्कल्लाव सौर प्रवाहै 
काको नष्ट करता है । इसी प्रकार खीर मौरेटी, शकक 
व गहदके कर्कको चावल्के जल्करे साथ पनस गही 
प्रवाहिका नष्ट होती दै ॥ ३८-४० ॥ 


्रहण्यतीसारनाश्का योगाः । 
अङ्कोरसूरमथवा तण्डुरुसाेकेन वरजमूं वा । 
पीत इन्त्यविसारं अटणीरोगं सुदुवारम्‌ ॥ ४१ ॥ 
पसतजीरसनणं विल्वदरोत्थाम्बुमिभ्रित पीतम्‌ 
इन्त्यामरक्तद्यलं शुडस्ित श्वेतसजें वा ॥ ४२ ॥ 
सरिचमहोपधक्टजं द्विशुणीकृतभुत्तरोत्तरं फमदाः । 
डतकरदयुक्तमेतद्‌ महणीरोगं निहन्स्याद्यु ॥ ४३ ॥ 
अकोट जड अथवा चरगदकी जडक धस चाव- 
ल्के जक्के साय पौनेते अतीसारं ओर अरहणी 
न्ट दती दै, तथा सपद जीरा ओर रार 
चूको वेलकरी प्तक स्वभ भिलाकर्‌ अथवा 
एडक साथर सफेद राव्के वर्णको खाने मामरक्त 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः। 


( ३०७ ) 
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जीर ग नान्त होता हं । अथवा काटी मि १ भाग, 
सोठ २ माग, व कुरया४८ भाग इनके चूणेको गुड ओर 
महेमे मिखाकर पैन अरहणीरोग गान्त होतार ४१-४३॥ 


विल्षादिक्षीरम्‌। 


बिल्वलक्राम्बुमोचाव्दसिद्धमाज पय दिशोः । 
सामां सरक्त अदर्णी पत हन्यास्तिरात्रत. ॥ ४४ ॥ 


्रेलकरा गूदा, इन्द्रयव, सुगन्धवाला, मोचरस व नाग- 
रमयति सिद्ध वक्ररीके दूधको पीनेषे ३ रात्रिम साम, 
सरक्त ग्रहणी दोष नष्ट होते द्‌ ॥ ४४ ॥ 


तद्टदृजाक्षीरसमो जम्बूस्वगुद्धवो रस । 


दसी प्रकार वकरीक्रे दूधक्रे साथ जापुनकीं छलका 
रस लाम करता है ॥ 
यदपाकचिकिला । 


गुदपषकि तु वानः पित्त्वी करयेक्छिधाम्‌ ॥ ४५ ॥ 
रसाञ्जन विशेषेण पनारेपनयोर्हितम्‌ ॥ ४६ ॥ 


वराके गुदपाकमें पित्तनाशक क्रिया करमै। चाहिये 
विशेषकर पिलाने व ल्गानेके खयि रर्सौति दितकर 
अ 
६ ॥ ४५ | ४६ || 
भूः न । 
अग्रहताडरतचिकित्पा । 
५ [4 १ (4 स. ॐ. 
करणोपणसिताक्षाद्रसृष्मेखासेन्धचेः कृत, । 
मूत्रग्रहे प्रयोक्तभ्य, शिशूनां ठेह उत्तम. ॥ ४७ ॥ 
= [4 [4 
घृतन सिन्धुावैश्रा्हिङ्युभाद्रजो खिद्‌ । 
नाह चातिकं श्रूं जयेत्तोयेन वा दिश्य. ॥ ४८ ॥ 
हरीतकी चचा कुष्टठकल्क माक्षिकसयुतम्‌ । 
षीत्वा कुमारः स्तन्येन मुच्यते ताट्पात्तनात्‌ ॥ ४९ ॥ 
वाक्कोँके मू्रकी स्कावयमँ च्येटी पीपल, काटी 
मि, मिश्री, शहद, रोरी इलायची सेधानमकके लेदको 
चदटाना चाहिये | वातज आनाह तथा दलम संधानमक, 
, सट, इलायची, यनी दीग, भारगीके चूणको घी अथवा 
जल्के साय चाना चाहिये | तथा हर, वच ओर कूठ- 
के कल्ककेा रादद व दूधक साथ पिलनेसे ताढुपातरोग 
न्ट होता है ॥ ४७-४९ ॥ 


युखपाकचिकित्ता । 
सुखपके त्त बाखाना साग्रसारमयोरज. । 
गैरिक क्षौदसयुक्त भपज सरसाञ्जनम्‌ ॥ ५० ॥ 
अश्वत्यस्वग्द्रश्षौद्ैसु खपाके प्रखेपनम्‌ । 
दार्वीय्टयभयाजातीपन्रक्षौदेस्तथापरम्‌ ॥ ५१ ॥ 


सह जम्बीररसेन स्नुग्दखरसघपण सय. । 

कृतसुपहान्ति हि पाक सुखजं वारस्य चाश्चैव ॥ ५२ ॥ 

ल्वतित्तिरिवैल्लूररजः पुण्परसान्वितम्‌ । 

हुत करोति वाखाना पञ्मकेश्चरवन्मुखम्‌ ॥ ५३ ॥ 

वाठककि मुखपाकमे आमके अन्दरकी छ, लोद- 
भस्म, गेर ओर रसात शहद मिलाकर लगाना श्रथा 
चटाना भी चाहिये तथा पीपल्क्री छाल सीर पत्तीके 
चुर्णका शददके साथ केप करना चाहिये | अधवा दाद- 
द्द, मोरेटी, दरं व जाविनीके चूर्णका शददके साथ 
टेप करना चादिये | इनी प्रकार जम्बीरी निम्बूकरे रसके 
साथ सेके पत्ते रसका धिष्नना वालके मुखपाक्- 
को नष्ट करता है | ओर ल्वा व तीतर इनके गष्कमां- 
सके चर्ण गहदके साथ चयानेते व्राल्कोके मुख 
कमलके खमान होते द ॥ ५०-५२३ ॥ 

दृन्तोद्धवगद्‌ चिकित्सा । 

दन्तोद्धवोस्थरोगेषु न वा।रुपात्तियन्त्रंयत्‌ । 

स्वयमय्युपश्ाम्यन्ति जातदन्तस्य ते गद" ॥ ५४ ॥ 

दन्त निकरूते समय उत्पन्न रोगो अधिक उपाय 
न करना चादिये | दांत निफ़ल जनेपर वे स्वयम्‌ दी 
शान्त हो जाते दै ॥ ५४ ॥ 


अरिष्टशान्तिः। 
सदन्तो यस्तु जायेत दन्ता, स्युर्यस्य, चोत्तराः । 
ऊर्यात्तस्य पिता श्रन्ति वाक्यापि दिजातये । 
दयास्सदाक्षिधं बार नेगमेप प्रपूजयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
जो वालक दातसा्त श पैदा दो अथवा जिसके 
पाटे ऊपररके दात निकठे उसक्रा पिता शान्ति करे 
तथा बाल्फको दक्षिणाकरे सहित व्रह्मणकरे चिप्र दान करे 
ओर नैगमेप प्रका पूजन करे ॥ ५५ ॥ 
रिक्षाचिकित्सा । 
पञ्चमरीकपायेण सघरतेन पय. शतम्‌ । 
सश्द्भवेरं सगुडं शीतं हिक्कार्दत. पिवेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
सुवणगशरिकस्यापि प्वणांनि मधुना सह । 
खीद्रवा खुखमवासोति क्षिप्र िक्कार्दित शि्.॥५७ ॥ 
दिक्कासे पीडित बालक धरी सरित पञमृल्के काटे 
विद्ध करण्डा जरिया दूध रुडव सके साय पीवे 
तथा सुनहठे गेरूके चूर्णको भी शददके सथ चाटनेसे 
जघ दी वालककी हिका शान्त दोर है ॥ ५६॥५७ ॥ 





१ व्ट्र डष्कमासम्‌ पुप्यरखो मधु । इतिं वाग्भटः| 
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चक्रदत्तः। 


[ वाहरोगा- 


चि्कादिचृणम्‌ । 
चिच्र्क श्गवेर च तथा दन्ती गवाक्ष्यपि । 
णं कत्वा तु सवेप। सुखोप्णेनास्बुना पयेत्‌ । 
चासं कासमथो हिक्का कुमाराणां प्रणाज्ञयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


{~ 


चीतकी जड, सौठ, दन्ती व इन्द्रःयणका चूर्णं कर 
छु गरम जल्के साथ पीनसे वाख्कोंकी धास, कास) 
तथा हिक्का गन्त दयेती हे ॥ ५८ ॥ 


~ 

द्राक्षादिलेदः 
द्ाक्षायासाभयाङृष्णाच्णं सक्षौदरसपिंषा । 
रीड श्वासं निहन्त्याञ्यु कासं च तमक तथा ॥ ५९ ॥ 


मुनका, जवासा, बडी हरं व छोटी पीपठ्के चूको 
हद व घीके साथ चायनेसे कस तथा तमक श्वास 
( द्मानामवाला रोग ) नष्ट होते हँ ॥ ५९ ॥ 

पुष्करादि चणम्‌ । 

ए्करािविपाश्चनगीमागधीधन्वय।सके । 

तच्चूणै मघुना रीड शिश्यून' प्चकासनुत्‌ ॥ ६० ॥ 

पोटकरमूल, अतीख, काकडाशगी, छोटी पीप व 
यवासाके चूणैरो गहदके साथ चारनेसे समस्त कास नष्ट 
दोते द ॥ ६० ॥ 


तष्णांचकित्पा । 


दाडिमस्य च बाजानि जीरक नागकेशरम्‌ । 

सर्पितं दाकराक्षादरीढ तृष्णाविनाशनम्‌ ॥ ६१ ॥ 

मायूरपधरभस्म स्युपितजल तेन भावित पेयम्‌ । 

चप्णान्न वटका्ररशीतजल चक्रशो पिद त वकरे६२ 

अनारदाना, जीरा, व नागकेद्यरके चैको सक्र व 
गहद मिलाकर चार्नेसे प्यास न्ट होती है तथा मर्रके 
पलकीं भस्मकों वासी जल्मे मिलाकर पीना चाहिये । 
अथवा वरगदकी ्वोका दिम नाकर मुखमे कवल धारण 
करना प्यासफो गान्त करता दे # ॥ ॥ ६९ ॥ ६२ ॥ 


नेचामयचिकितसा । 
पिस्यगेन पयसा दार्वीभुस्तकगेरकि. । 
वहिराटेपन ग्रस्त रिोर्नत्रामयापहम्‌ ॥ ६३ ॥ 
मनःशिखा श्षखनाभे पिप्पल्योऽय रसाञ्जनम्‌ । 
चाति क्षोद्रेण सयुक्ता वारस्याक्षिसजाप्रणुत्‌ ॥ ६४ ॥ 
मातुस्तन्यकटलहकाज्कभावितो जयेत्‌ ॥ 
स्वद्रादपिश्िखोत्त्तो नत्नामयमटण्तक ॥ ६५ ॥ 
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ण्डी शगानिशाकल्क षुखपाक. सतेन्धव । 
कुकूणकऽक्षिरोगषु भद्रमार्च्योतन दितम्‌ ॥ ६९ ॥ 
क्रिमिध्ारश्िलादारवीटाक्षाकाज्चनगैरिके 
चणंञ्जन कुकरणे स्याच्छिच्रूमां पोधकीपु च ॥ ६७ ॥ 
खदक्ञनामुलश्रूणादञ्न स्याद्कुकूणके ॥ ६८ ॥ 
दारुहल्दी, नागरमोथा ओर ॒गेरूको बकरीके दूधमे 
धासकर आंखेकरि बादर टेप करनेसे वाटफके नेत्ररोग 
गान्त होते द । तथा मनाभरट, जखनाभि, छोटी पीपर, 
व रसौतको पैसकर वनायी गयी वत्तीको गटदंम भिल- 
कर ठगानेसे समग्र नेचरोग नष टोते ह | तथा माताके 
दूध, कडा तैल ओर, काञ्जीसे भावित वघ्रको टीपनि- 
खामि गरम कर सेकनेसे ने्रोग नष्ट होते है । ी- 
प्रकार सौँठ, मांगरा, टल्दी ओर सेधानमकका पुरपाफ 
केर आश्चयोतन करना कुक्रणक ( कुदं ) तथा अन्य 
ने्रोगोमे काम करता है तथा वायविडग, हरिता; 
मनाशिल, दारुदल्दी, रल, सुनहर गेरूकै वर्णका 
अञ्जन वाल्कफे कुरूणक तथा पोथक्री रोगस खगाना 
चाहिये । कुकृणकमे सुदगीनकरी जके चूर्णा भी अञ्न 
किया जता हे ॥ ६३-६८ ॥ 
सिध्मपामादिविकित्ता । 
गहधूमनिशङ्ष्टवाजिकेन्द्रयवे शिरो । 
ठेपस्तक्रण हन्ाञ्चु सिध्मपासाविचर्चिका ॥ ६९ ॥ 
घरका वुर्ओा, हष्दी, कूठ, असगन्ध जर दन्द्रयष- 
कों मके साथ पसर जयि गये केपसे सिन्प, पामा 
ओर विचचिकारोग नष्ट दोते द ॥ ६९ ॥ 
अश्वगन्धाघृतम्‌ । 
पदकर्केऽश्चगन्धाया क्षरे दशगुणे पचेत्‌ । 
ध्ुतपय कुमरदा्णा पुष्टङृढ खवधघनम्‌ ॥ ७० ॥ 
असगन्धके चतुथा कर्क ओर दगुण परधम 152 
घृत वाल्कोको पुष्ट तथा वलवान्‌ करता रै ॥ ७० ॥ 
चाङ्धरीधुतम्‌ । 
 चचागेरीस्वरसे सर्षिश्छागक्षीरसमे पचत्‌ । 
कपिस्थव्योषसिन्धू्यसमगो्पखवारूकै. ॥ ७१ ॥ 
सविल्वधातकीमेषि सिद्ध. सवातिसारनुत्‌ । 
ग्रहणी दुस्तरा हन्ति वारान तु विरोपतत ॥ ७२ ॥ 
तचागेरीके स्वरम ३ भाग, धी १ माग, दूध १९ भाग 
तथा केया, त्रिकटु, सैधानमक, लनाड, नीलोफर, सुग- 
न्धवाखा, वे; वायक पर, व मोचरसके कस्कसे सिदध 
घृत ब्रालकाके समस्त अतीसारो तथा दुष्ट प्रहणीकों न 
करतादे॥ ७१॥७२॥ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः । 


(३०९) 
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कुमारकल्याणकं धृतम्‌ । 

शङ्खपुष्पी वचा ब्राह्मी कुष्ट त्रेफटया सह । 

दक्षा सद्रकरा शुण्डी जीवन्ती जीरक वखा ॥ ७३ ॥ 

दाटी दुराखमा विल्वं दाडिमं सुरसास्थिरा । 

यस्त पुष्फरमूरं च सूक्ष्मा गजपिष्परी ॥ ७४ ॥ 

पएपां कपसमेभीनौृतप्रस्य विपाचयेत्‌ । 

कपाये कण्टकायोश्च क्षीरे तस्मश्चतुशुण ॥ ७५ ॥ 

एतक्कमारकल्याणघ्रतरत्न सुखप्रदम्‌ । 

वलवणकरं धन्यं पुष्टयभनिवरुव्धनम्‌ ॥ ७६ ॥ 

खायासवेग्रहाक्ष्मीक्रिमिदन्तगदापहम्‌ । 

सर्वेबाखमयहर दन्तोद्धेद्‌ विेपत, ॥ ७७ ॥ 

शखपृष्पी, वच, व्राह्यी, प्रूट, नरका, मुनका, 
स्कर, सीट, जीवन्ती, जीरा, सरेटी, कचूर+ यवामा, 
रेट, अनार, तलसी, गाल्पर्णीं नागर मोथा, पोटकरमूय, 
छोरी इलायची व गजपीपल, प्रत्येक १ तोटक कफ, 
छोटी फटेरका क्राथ ६ सेर ३२ तोला, दूध ६ सेर 
३२ तौ० मिटकर १२८ तोला घी प्रकाना चाहिये | 
यह कमारकल्याणनासक ध्रृत वर व वर्णको बढाता पुष्टि 
तथा अधिको ब्रहाता, अ्रदटोप, छाया, क्रिभिटन्त तथा 
गोत उदयन्न द्योनेफे समय उन्न दयोनेवले रेगोक्रो 
विगेपरतः नष्ट करता € ॥ ७३-७७ ॥ 


अष्टमङ्कर घृतम्‌ । 

चचा कुष्ट तथा घ्राह्यी सिद्धार्थकमथापि च । 
- श्रारिवा सेन्धर्वं चव पिप्परीषटतमष्टमम्‌ ॥ ७८ ॥ 

मध्य घृतमिद्‌ सिद्ध पातव्यं च दिने दिने। 

ट्डस्शति क्षिध्रमेधा कमारो उद्धिमान्मवेद्‌ ॥ ७९ ॥ 

न पिशाचा न ररक्षासिन भूतान च मतर । 

प्रभवन्ति माराण एपेवतामष्टमडटम्‌ ॥ ८० ॥ 

चच, कूट, ब्राह्मी, सरसो, गारेवा, सँधानमक व 
छोटी पीषलफरे कल्कमे घृत ओर जक मिलाकर पकाना 
नाधि । ध्रुत सिद्ध दोजानेपर बालक्रको प्रतिदिन 
खाना चाहिये } यद मेधाको बढाता द । इखके सेवनसे 
वालक स्मृतिमान्‌. वुद्धिमान्‌ व मेधावी होता है ॥' 
पीनिवलि बालरकौपर पिनाच, राश्रस, भूत ओर माता 
ये फरिंसीका प्रभाव नदी पठता | इषे अष्टमगल 
कते द ॥ ७८-८० ॥ 


[७ 
टाक्चादतटम । 


काक्षारससम्‌ सिद्ध तैर मस्त तुयणम्‌ । 
रास्नाचन्दनकु्टाब्दवाजेगन्धानिशायुग. ॥ ८१ ॥ 


शताह्वादास्यषयाहमूवातिक्तादरेणुभिः। 

ग्रालानां ज्वररक्षोघ्तमभयद्रादटवणङ्तत्‌ ॥ ८२ ॥ 

टा्करे रसे समान, चुरण दीक तोट आर 
रासन, चन्दन, कूठ, नागरमोथा, असगन्व, 
दारदव्टी, सफ, देवदारु, मारेटी, मूर्वा, कुख्की व 
सम्भाल्फे वीजक्रे कस्ये सिद्ध तेल्की मालिश 
करनेसे व्राटकोफे ज्वर तथा राक्षसदोष न्ट होते 
ई ॥ ८१॥ ८२॥ 


ग्ररवचिकित्सा । 


सहासुण्डितिकोदीच्यक्वाधस्नान यद्टापदम्‌ । 
सक्तच्छ्टनिशाकुटचन्दनैश्वानुङेपनम्‌ ॥ ८३ ॥ 
सर्प्वग्श्चुन मूर्वासपंपारिष्टपहवा' । 
वेडारुविडनालोममेपश्चङ्गीवचापरधु ॥ ८४ ॥ 

धूप. शिशोज्वेरघोऽयमशेपम्रहटनाशन । 
यटिदान्तीष्टकमाणि कायोणि यहशान्तये ॥ ८५ ॥ 
सन्त्रश्चायं प्रयोक्तग्यस्तत्रादौ सावैकमिक, ॥ ८६ ॥ 


दस्टी, 


मुदरपरणी, मुण्डी, व सुगन्धवालकरे काथसे स्नान यद- 
दोपको न करता है | तथा सप्तपर्ण, हल्दी, कृटठ, व 
चन्दनकरा अनुकेप मी य्रहदोपको नट करता दै । ओर 
सापकी कैल, ल्दटन, मूवी, सरसो, नमक पतती, 
वरिडाल्की विष्ठा, वकरीके रोवां मेढानिगीवच व शदद्‌- 
की धूप वालके ज्वर तथा समग्र ग्रहदोधौफो नष्ट करती 
६ । तथा वहि, यान्ति व ठष्टकम आदि ग्रदगान्तिके 
व्यि करना चाधि ओर धूप देनेके घथि यह अभे 
चा सार्यकामिक मन पना चादिये ,॥ ८३-८६ ॥ 


सापकाथिको मन्तः) 

ॐ नमो भगवते गरुडाय इथम्बक्ाय सथस्तवस्तुत' 

स्वाहा | कपट श्न वैनतेयाय नम, ॐ्हींहू 

क्ष इति मन्त्र 

वारदेदग्रमाणेन पुप्पमार तु सवत । 

प्रगृदय ुच्छ्किभक्तबररदियस्तु शान्तिक । 

व्राठ्ककी देहके वराव्रर पएूलौकी माला लेकर भातसे 
भूर निरेके चारो ओर च्पेटकर वरि देना चादिये | 
अर वलि देते समय नीचे छिखा मन्त्र पढना चाये | 


(२१० ) 


चऋर्दतः। 


[ वारर 





विमन्धः । 


भङ्की स्वणपक्षौ वालकं रक्ष रक्ष स्वाहा । गर्ट- 
घलि. । % नमो नारायणाय नम. इति मन्त्र. ॥ ८७ ॥ 


नन्दनापातकाचिकित्छा। 


प्रथमे दिवसे मासे पं चा गृह्णाति नन्दना नाम 
मातृका । तया गृहीतमात्रेण प्रथम भवति उ्वर । अश्चुभ 
शब्द सुज्चति ्वीतकार च करोति स्तन्यं न गृह्णाति वरि 
तस्य प्रवक्ष्यामि येन सम्पद्यते शुभम्‌ । नद्यभयतटस्त्तिका 
गृहीत्वा पुत्तलिका कृत्वा शञ्कौदन छशएप्प शुकसत- 
ध्वजा सप्तप्रदीपा सप्तस्वस्तिका. सप्तवटकाः सप्तशष्छु- 
लिकाः जम्बुलिका" सप्तम्टिका' गन्ध पुष्प तार्वूरु मर्स्यं 
मास सुरामग्रभक्त च पूवैस्या दिशि चतुप्पथे मध्याह्न 
यदय; । ततोऽशवत्थपत्र छर्म प्रक्षिप्य शान्त्युदकेन 
स्नापयेत्‌ । रसोनसिद्धार्थकमेपश्य्निस्बपत्रदिवनिमाल्यै 
वालकं वूपयेत्‌। ५ ॐ नमो नारायणाय अमुकस्य ष्या 
हन ठन खज सुज ही फट्‌ स्वाहा ” एव दिनत्रयं वकि 
दत्वा चतुर्थं दिवसे ब्ा्यणं भोजयेत्‌ तत सम्पद्यते 
शुभम्‌ ॥ ८८ ॥ 


पदिठे दिन, पदिले मदीने अथवा पिले वधिमे नन्द- 
नानाम मात्रका महण करती है । उसके अरहण कसते 
दी पिले ज्वर आतादहै, अश्म शब्दं करता तथा 
चिचिदाता है, दूध नदी पीता । उसके छ्य वछि वत- 
रते दै, जिखस धाक सुखी होता है । नदीकरे दोनों 
किनारोकी सिद्धौ लेकर सफेद भात, पुल, सफेद सात 
डि, सात दीपक, सात स्वरितक ( सिया ), ७ 
वदे, ७ पूडियो, ७ जलेविर्यो, ७ मुदरी सुगन्धित पुष्प 
मरि, पान मास, शराग्रकी चटि, अग्रभक्त ( उततम 
दोडी भरे भात) के साय मव्याहमे पूर्व॑ दिदाके 
चीरादेपर देना चाये । किर पीपरलका पत्र जलं छोड- 
कग दान्तिकारक जल्से स्नान कराना चाद्िये तथा रह 
खन, सरसो, मेढाका सींग, नीमकरी पत्ती ओर शिवानि 
मल्यकीं भूष देनी चाये ओर यह मन्त्र पढना चाषे 
ॐ नमे नारायणाय अमुकस्य व्याधि हन हन सुश्च 
प्व ह फ्‌ स्वाहा >” ख प्रकार तीन दिन वकि देकर 
चोथे दिन वराह्मणभोजन कराना चाहिये | इस प्रकार 
वाक आरोग्य दोता हे ॥ ८८ ॥ 


सनन्दालक्षणं चिकित्सा च । 
द्ेतीये दिवभे मसि वयै वा गह्ात्ति सुनन्दा नाम 
जाकर । तया गृहीतमान्नेण प्रथमं भवति ज्वर । चक्षु- 


रुन्मीखयति गात्रसद्रजयति न प्रेते कन्दति स्तन्यन 
गह्णाति चीत्कारश्च भवति । यष्टि तस्य प्रवक्ष्यामि यन 
सम्पथते शुभम्‌ । तण्डु हस्तण््टेफ दधियुदघ्रृत्त च 
मिधित श्रावं गन्धताम्पुल पीतपुध्प पीतमक्तष्यना 
सप्तमरदीपा. ददास्वस्तिकाः मस्स्यमाससुरातिरघू्णानि 1 
पश्चिमस्या दविरि चतुप्पये विदय. दिनानि त्रीणि 
सन्ध्याया ततः श्रान्द्युदकेन स पयत्‌ । दिवनिमाल्य- 
चिद्धथमाारलोमोीरवाटपतैरधृपं दयात्‌ । 
नमो नारायणाय अमुकस्य व्याधि हन हन मुर सुत्र 
ही फट्‌ सवाहा "' । चतुथ दिवसे ब्रामण भोजयेन्‌ तत. 
सम्पथत शुभम्‌ ॥ ८९ ॥ 


१८४ 


दूरे दिन, मास जर वर्ध सुनन्दानाम मात्रका 
ग्रदण करती दे | उस्र ग्रहण करते टी पष्ट प्व 
दोता हे, वालक आच पैलाता दै, यरीर कम्पाता दै, 
सोता नी, रोता ह, दूध नरी कता, चीत्कार करता दं | 
उसके च्वि नीचे लिली विधिनि वलि देना चाये | एक 
पत्तर भात, दही) गुड, धीं मिलाकर एकर यराप, गन्ध, 
परान, पैठि फू, पीटी ७ श्षिर्यो, सात दीपक, दय 
स्वस्तिक, मछ्या मासजराव, तिलचूर्णं पश्चिमदिशाग 
च रदेमे सायकाल वल्दिना चाये । इस प्रकार ३दिन 
करना चाद्ये | फिर शान्तिजक्पे स्न कराना चाहिये 
तथा निवनिर्मास्य, सरस, गकि रेवा खदा, सुगन्ध. 
वाला ओर धीकी धू देनी चाये जर यद मन्न पढना 
चाये 1^3ॐ नमो नारायणाय अमुकस्य व्याप टन हन 
सुश्च मुच ह्वी फट्‌ स्वाहाः | चौथे दिन ाद्यण भोजनं 
कराना चाहिये|इस प्रकार वाल्क सुली रोता टै॥ ८९॥ 

पूतना चिकित्सा । 

कृतीय देवस मासे वषै वा गृह्णाति पूतना नाम 
माठृका । तया गृदीतमत्रेण प्रथम भवति ज्वर । गात्र 
सृदेजयति स्तन्य न गृह्णाति युटि वघ्ताति क्रन्दति 
ऊर्व निरीक्षते । वि तस्य प्रवक्ष्या येन सम्पयते 
भस्‌ । नदयुभयतद्धत्तिकां गृद्टीसवा पुत्तकिकां कृत्वा 
गन्भपुप्पताम्बूलरक्तचन्दन रक्तपुष्प रक्तसक्षध्वजा सक्त 
प्रदोपा. ससस्वार्तका पक्षिमास सुरा अग्रभक्त च दक्षि- 
-णस्या दिदि अपराह्न चतुष्पथे चछिदीतन्य । हिवनि्मा- 
ल्यगुगणुध्षेपनिम्बपत्रमेषश्चद्गैददिनत्रय धूपयेत्‌ ५ ॐ 
नमोनारायणाय वारस्य ष्याधिं हन हन सुज सुज 
हस्य हासय स्वाहा ›› चतुर्थदिवसे ब्राह्यं भोज्यन्तत, 
सम्पयते शुभम्‌ ॥ ९०.॥ 

तीसरे दिन महीने ओर वर्षमे पूतनानाम मातृका 
हण करती है ! उसके ग्रहण करते ही पाटिङे ज्वर 


[ 


# १ 


धिकारः ] 


आता दै, वाल्कका शरीर कम्पाता है, दूध नहीं पीता, 
म॒द्धी वांधता, रोता तथा ऊपरको देखता है | उसके 
व्यि वलि देनेकी यह विधि है क नदीकर दोनों किनारोकी 
मिद्को लेकर पुतला वना गन्ध, पल, पान, ललचन्दन; 
टाङ पएूट, लाक ७ पताका,७ दीपक, ७ स्पस्तिक, पि 
यका मास) अराव व॒ उत्तम भातकी दकिणदिच्ाके 
चराम अपराहे बलि देनी चादिये | ओर भेविर्मा- 
ल्य, गुग्ु, सरो, नीमक्री पत्ती व मेदढाके सीगसे 
भूप करनी चाये ¡ तथा यह मन्त्र पटना चाषे | 
““खॐ नमो नारायणाय बवाट्कस्य व्याधि हन टन मुञ्च मच्च 
हास्य ह्ाखय स्वाटा? । चौथे 1देन व्राह्मण भोजन 
करावे इस प्रकार सुख होता हे ॥ ९० ] 


मुखमण्डिकाचिकिंत्ता । 
चतुथं दिचसे भासे वपं वा गृद्ाति भुखमण्डिका नाम 
मात्तुका । तया गृष्टीतमत्रेण प्रथम भवति ज्वर. । ग्रीवा 
नामयति अक्षिणी उन्मीख्यत्ति रतन्य न गह्णाति रोदिति 
र्वर्पिति सृष्टि वध्नाति } वां तस्य प्रवक्ष्यामि येन- 
सम्पद्यते शुभम्‌ । नघुभयतटसृत्तिका गृदीप्व पुत्तिका 
करघ्ना उत्परुपुष्पं गन्धताग्वृ दश ध्वजाः चत्वार. 
प्रदीपाः त्रयोदश स्वरितका. म्स्यमाससुरा अग्रभक्त च 
उत्तरस्या दिदि अपराहे चतुष्पथे वाशि दयात्‌ । आय. 
माद्िको धूपः “ ॐ नमो नारायणाय न हन युज 
सुश्च स्वाहा चतुर्थे दिवसे नाद्यणं भोजयेत्तत॒सम्प- 
दयते श्युभम्‌ ॥ ९१ ॥ 
वीये दिन चौये महीने अथवा चे वर्प मुखम- 
ण्डका नाम मातृका प्रहण करती है उसकरे ग्रहण करते 
टी पिके ज्वर शेता है, गद॑न छ्चाता है, आल निका- 
खता ह, दूध नदीं पीता, रोता, सोता तथा युदी वांता 
है ] उसके शये वाछे इस प्रकार देना चाद्ये । नदीके 
दोनों किनारोफी भिद्धीे पुतला वना नीटकमल्के पट, 
गन्ध, ताम्बूल, ठम पताका ४ दीपक, १३ स्वस्तिक, 
मछली, मास, सराव, भि उत्तर देगें सायङ्काल 
चै(रादेपर वलि देनी चाये | तथा प्रथम मासमे कदी 
हई धूप देनी चाहिये } ^ नमो नारायणाय हन हन 
मुख सुश्च स्वादा? | चौये दिन ब्राह्मणको भोजन कराना 
चाये । तव सुखी होता है ॥ ९१ ॥ 
करपूतनामातकाचिरकिस्सा । 
पञ्चमे दिवसे मासे चं चा गृह्णाति करपूतना नाम 


मातृका तया गृहीतमात्रेण प्रथम भवति ज्वर" । गत्रसु- 
दरेजय्ते स्तन्यं न गृह्णाति सुट च वध्नाति विं तस्य 


भाषारीकापेतः। 


कनाया ययया मामययमणयययना 
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(३११) 


प्रवक्ष्या येन सम्पद्यते शुभम्‌ । कृम्भकारचक्रस्य 
मृत्तिका गृहीत्वा पुत्तक्कां निर्माय गन्धताग्वूल शुद्धौ 
दनं ध्ुद्धपुप्प पन्चध्वजाः पञ्च ` प्रदीपा, पञ्च च्टकाः 
दशान्या दरि वखिदात्तच्य" । श्ान्स्युदकेन स्ापयेच्छि- 
वनिरमाल्यसपंनिमाकयुगयुद्धनिम्बपत्रवारकषरतैधूंप दद्यात्‌ । 
«५ ॐ नमो नारायणाय अञ्चकस्य व्याधे प्रणेय णय 
हन हन स्वाहा  श्वतुर्थं दिवसे ब्राह्मण भोजयेत्तत. 
सम्पद्यते शुभम्‌ ॥ ९२ ॥ 


पाचवे, दिन, मदीने ओर वमे कटपूतनानाम 
मातृका ग्रहण करती है | उसके अह्ण करते दी न्वर्‌ 
तादे गरीर कम्पता है, दूध नहीं पीता, मुद्ी 
ब्राचता ह, उसके व्यि इस प्रकार वा$ देना चाधि | 
कुम्हारके चाकी मिद्ध ठे पृतल्म बना गन्ध, ताम्बूल, 
सफेद भात, सफेद पएूल) ५ पताका ५ दीपक, ५ वडे 
इनकी एेगान्य दिला्भे बि देनी चारिये । शान्तिजटपे 
स्नान कराना चादिये अं।र दिवनिर्मालय, सापकी कैचुल 
गुग्युटु नीमक्री पत्ती, सुगन्धवादय आर धसे धूपदेनी 
नाहि ¡ अर ^“ ॐ नमो नारायणाय अमुक्रस्य व्याध 
चूर्णय चूर्णय टन हन स्वादया यह मन्त्र पढना चाषे | 
चोये दिन ब्राह्मण भोजन कराना चाहिये इस प्रकार 
टाम दोतादै॥ ९२॥ 


+> 


राङनिकाविकित्सा । 


पषटे दिवसे मासे वपे वा गृह्णाति श्षकुनिका माम 
मातृका । तया ग्दीतमात्रेण प्रथमं भवाति ञवर । गात्र 
मेद च दुर्दायति दिवारात्राबुत्थानं मवति अर्य निरी- 
क्षते । वाके तस्य प्रवक्ष्याक्े येन सम्पद्यते शभम्‌ । 
पिकेन पुत्तिका हृत्वा शुक्टदुप्पं रक्तपुष्प पीतपुष्प 
रान्धतम्वृं ददा प्रदीपा ध्वजा टदा स्वस्तिका दश 
सृष्टिका दश्च वटका. क्षीरजम्बडिका म्स्यमाससुरा 
आघ्चेद्या दिगि निग्क्रान्ते मध्याद्वे वलि दापयेत्‌ । 
शान्स्यदकेन स्रापयेत्‌ । शिवनिमांल्यरसोनयुग्युसर्ष- 
निर्मोकनिस््यत्रघुतंधृप दद्यात्‌ । “ ॐ नमो नारायणाय 
चूणेय चणय हन हन स्वाहा 7? चतुथं दिवसे बाह्मण 
मोज्यत्ततः सम्पयतते भम्‌ ॥ ९३ ॥ 


= 


छठे दिन, मदीने ओर वर्प शकुनिका अहम करती 
रै | उमे ग्रहण करते दी णदिठे ज्वर आता है, अरीर 
ट्य्ताहै, दिनरात चता 8, ऊपर देखता ६। 
उसके ल्ि इस प्रक्रार वलि देना चाहिये | पिका 
पुतला घना सफेद परख, खल एल, पीठे टल गन्व) 
ताम्बूट) ददी, दडापताकार् दरास्वाश्तिक दशदड्द्ध; 


(२१२ ) 


चक्रदत्त । 


[ वाटरोगा- 


भी 
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दश वडे, दू ज्छेत्री, मख्टी, मात व बरावर 
अध्रिय दिया सम्याहू व्रीत जानेपर वबा देनी चाये 
तथा शान्तिजट्से स्नान कराना चार्थि ओर निवनि- 
मास्य, कदसुन, गुग्ुटु, सापकी कुरु, नीमकी पत्तीकी 
धूप देनी चाये । भौर “ॐ नमो नारायणाय वृण 
चणय हन टन स्वादः? } इस मन्त्रका जप करना 
चाहिये ओर चौथे दिन व्राह्मण मोजन कराना चाये 
तव शाति योती है ॥ ९३ ॥ 


शष्केरेवती चेत्सा । 

सक्षमे दिवसे मासे वर्प वा यदा गृह्णाति शुष्करेवती 
नाम मातुका । तया गद्ीतमाच्रेण प्रथम भवति ज्वर. । 
रात्रसुद्रेजयति मुष्टि बध्नाति रोदिति । वार तस्य प्रच- 
क्ष्यामि येन सम्पद्यते छुभम्‌ । रक्तुप्प शुद्खपुप्पं गन्धता- 
उवूल रक्तौदनं सरा योदश स्वस्तिका मत्स्यमाससु- 
रखयोदर ध्वजा. पञ्च प्रदीपा पश्चिमदिग्भारे य्राम- 
निप्करासे अपराह्न व्रक्षमाश्रिय बर दात्‌ । श्ान््युदकेन 
खान गुगगुलमेपश्द्रीसषेपोकीरवारुकषतैधौ पयेत्‌ । « ॐ 
नमो नारायणाय दीशचतेजसे हन हन सुज्र सुज स्वाहा" 
चतुर्थं दिवसे व्राह्मणं भोजयेत्तत. सम्पयते श्रमम्‌ ॥९४॥ 


सात्वं दिनि, महीने या वर्मे शुष्करेवती नामक 
मातृका ग्रहण करती है उसके ग्रहण करते दी पाओ 
प्वर दोता है, शरीर कम्पाता है, सुद्ी वाधता है ] रोता 
ह उसके 1 बहि कहते है । खाल एर, सफेद्‌ पएूट, 
गन्ध, ताम्बूल, लाल मात, खिचडी, ९ स्वस्तिक, मछली, 
मास, छरान, तेरह पताका, ओर ५ दीपक सायकाल 
सक्रे निकासपर पश्चिम दिनाम वृक्षे नीवि बाछ देवे 
तथा ातिजटसे वालकको खान करावे ओर गुग्ुट 
भेढानिी, सरसो, खञ्च, सुगन्धगसा व धीकी धूप 
देनी चादि ।“अ> नमो नारायणाय दौप्ततेजसे हन हन 
सुश्च शुखं स्वादा ??। यह मन्त्र पढना चाक्ये] चोये एन 
ब्राह्मणभोजन कराना चाहिये तवर खुली होवा है ॥९४॥ 


+ का » य 
अयकाचारकत्सा | 

आष्टमे दिवसे मासे वपे वा यि गृहति अयंका 
नाम मानृका । तया गहीतमात्रेण प्रथम भवति जवर । 
गरभरगन्ध पूतिगन्धश्च जायते आहार च न गर्णाति उद्वेन- 
यति गात्राणि तस्य प्रवक्ष्यामि येन सम्पद्यते भम्‌। 
रतपा चन्दन इप्प ज्षछुक्य पपेटिका मरस्यमा- 
सुराजम्बु!डका प्रद्यु वरि्देय प्रान्तरे । मन्त्र ^ ॐ 
नमोनारायणाय चहदि्रमोक्षणाय ग्याधिं दन हन मुव 


युव = हीं फट्‌ स्वाद्ा' चु दिवसे व्राह्मण मोजयेत्ततः 
सम्पद्यत ञयुभम्‌ ॥ ९५ ॥ 

अध्य ठन, मटीने यर वमे मदृण्र करती ६ 
उसे अर्थकरा नाम मातृका कहते ट | उम ग्रहण करते 
टी पटैठे स्वर आता ट, गरक समान दुगन्ध अती 
टे, आदार नदी करता, गरीर कम्धाता है, उस्फे छि 
वलि कते ह जिससे सुख दोता ६ । दाल पीठी प्रता 
काण, चन्दन, पृछ, पडी, पाप, मठिया मात, राय, 
जटेव्रिय टनकी समरे एक किनारे वलि देनी चक्षि 
ओर यद मन्त्र पदना चा््यि | ^ ॐ नमो नारायणाय 
चत॒दिट्‌मेभणाय व्याधि टन टन मुच्च मुञ्च <न ई 
फट्‌ स्वादा `° | चेम ठनि व्राह्मण भोजन करात्रे त्व 
नरभ होता ६॥ ९५॥ 

भूसूतिकाचिरित्ता । 

नवमे दिवसे मासे वपे वा गृहणाति भूसूतिका नाम 
माचकरा।तया गृर्हतमत्रेण भरथमं भवति ज्वर । नित्य छर्दि 
भ॑वाति गात्रभ दर्शयति सुटि बध्नाति । वक्ति तस्य भ्- 
क्ष्यामि येन सम्पद्यते शुभम्‌ । नयभयतयस॒त्तिका गीवा 
पुत्तकिका निमाय शयुर्कवखेण वेष्टेच्छुद्ृषुप्पं गन्धतस्ूलं 
छयद्छत्रयोदकध्वजाः चयोदश दीपा च्रयोददा स्वस्तिका, 
त्रयोदश पुत्तिकाः त्रयोदशामत्सयपुत्तकिकाः मतस्यमा- 
ससुरा उत्तरदिग्भागे आमनिषप्कासे वटि दयात्‌ । 
शान््युदकेन सान गुग्युटनिम्बपन्नगोशदरगश्वेतसर्पपधतै- 
धूप दयात्‌ । मन्त्र ^ ॐ नमो नारायणाय चतुराय 
हन हन सुज सुज स्वाहा ” चतुथं दिवसे चाद्यणं भोज- 
येत्तत सम्पतते शुभम्‌ ॥ ९६ ॥ 

नवे देन, महीने ओर वर्धमे भूरूकषकानाम मातृका 
अ्रहण करती दै 1 उसके रहण करते ही पिले व्वर 
आता है, नित्य वमन होगी, ह, नीरं पीडा देती £, 
म्॒टी बवाधता दहै । उसके ्ि वलि कहते है जिसे 
खख टौता दे ] नदीके दोनो फिनारोकीः भिद्य ठे पुवल। 
चना सफेद कपडेसे ल्पेटना चाय ] तथां सफेद पूल, 
गन्ध, ताम्बूल, सफेद १३ लण्डियां, १३ दीपक, १३ 
स्वास्ति, १३ पुत्तङिका, १३ मछलीकी पुत्ताया, मछ- 
ख्या, मास व गरा्रकी उत्तर षामे ग्राम निकास 
पर्‌ वकि देनी चायं | गान्तिजल्ते लान कराना चाह 
जीर गुगगुट, नीमकी पत्ती, गायका सश, सकद 
समसो ओर्‌ घीकी धुप देनी चाये | ^ ॐ नमो 
नारायणाय चचुरुनाय हन हन मञ्च मुख स्वाहा” यह 
मन्त्र पढना चाये ] चये दिन बराह्मण मोजन करव | 
तव खख होता है ॥ ९६ ॥ 


धिकारः] 


भाषाटीकोपेतः। 


(३१३) 
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निक्रताचिकितसा। 


दशमे दिवसे मासे वपं वा गृह्धाति निता नाम 
मातृका । तया गरृ्टीतसात्रेण प्रथम भवति ज्वर गाव्रमुदधे- 
जयाति चीरकारं फरोत्ति रोष्देति मूत्रं पुरीषं च भवति । 
चङि तस्य प्रवक्ष्यामे यन सम्पद्यते शुभम्‌ ! पारावार- 
खृत्तिकां गृहीत्वा पुत्तलिका निर्माय गन्धताग्वृलं रक्तयुप्प 
रक्तचन्दन प्वर्णध्वना. पन्च प्रदीपाः पंच स्वस्तिकाः पच्च 
पुत्तिका. मत्स्यमाससुरा. बायन्या दिदि वा दयात्‌ । 
कराकविष्टागोमसगोश्द्गरसोनमाजररोमनिम्वपत्रपृतेरधूप- 
येत्‌ । “ ॐ नमो नारायणाय वचूर्णितदस्ताय सुज सु 
स्वाहा › चतुर्थं दिवसे बाह्यण भोजयेत्तत स्वस्थो भवति 
घाष्टकः ॥ ९७ ॥ 


द्वै सनि, महीने या वर्भरमे नि््तिका मातृका 
ग्रहण करती दै | उसके अह्ण करते टीं पिले ज्वर 
आता है, शरीर कम्पाता है, चीत्कार करता द रोते रोते 
दस्त व॒ पेशाव हो जाता षै | उसके ध्ये बरा कदते दे | 
नटीके दोन ओरकी मिद्ध ले पुटा वना गन्ध, ताम्बूल, 
लाल पूर, लट चन्दन, पोच रद्धकी पताके, पेचदीं 
पक, ५ स्वस्तिक, ५ पुत्तलिर्यो, मछलि्यो, मा व 
सराप्रकरी वायव्य दिशामे वाड देनी चाष्टिये ओर क्न, 
विर्टकरे रोवे, काकविष्ठा, गोमाख, गोच्छग, नीमकी पततीं 
ओर भीखे धुप देनी चाद्ये । ¢ ॐ नमा नासयणाव 
चरशतदस्ताय मुच मुञ्च॒ स्वाटा 2 यद मन्न पढना 
चाये । चौये दिन ब्राह्मणमोजन कराना चाये | तव 
बालक स्वस्थ होता ह ॥ ९७ ॥ 


पिक्पिच्डिटिकाचिकिटसा । 

एकादशो दिवसे मासे वर्प वा यदि गृह्णाति पिषिपि- 
च्छिखिका नाम मावृका । तया गृद्ीतमात्रेण प्रथमं भवाति 
ज्वरः आदार न गृह्णाति ऊध्वदष्टि्भवति गान्नभद्गो भवति 1 
चलि तस्य प्रवक्ष्यामि येन सम्पद्यते श्ुमम्‌ । पिष्टकन 
पुत्तलिका करवा रक्तचन्दनर्त॑ च तस्या सुख दुग्धेन 
सिच्धेत्‌ । पीतपुष्पं गन्धताग्बुखं सप्त॒ पीतध्वज्ना सत 
प्रदीपा" अष्टौ वरकाः अष्टौ शष्छुलिका. अट पूरिका 
मत्स्यमांसषुराः पूर्वस्यां दिदि बकिदातन्य । शान्द्युद्केन 
स्नानं दिवनिमौस्यगुरगलगोटसर्षनि्मोंकषतेधृपयेत्‌ । 
०८ ॐ नमो नारायणाय शुच युज स्वाहा ` चलुथेदिवसे 


ब्राह्मणं भोजयेत्ततः सुस्थो भवति वाकः ॥ ९८ ॥ 
च9 


| ग्यारद्वै दैन महीने वर्पमे पिकिपिच्छिशिका मातृका 
| ग्रहण करती है ] उसके अदण करते दी पिले ज्वर 
| आता है, आहार नही करता, आख निकाला है, 
रीर टृयता है | उसके चिवि वलि कदते हँ | विद्टीकी 
पत्तालिफा चनाकर उसका मुख लाल चन्दनसे रङ्गकर 
उसमं दूध छोडना चादिये तथा पीठे एूल, गन्धतावूल, 
सात पीटी पताकार्णु सात दीपक, आठ व्डे आट 
पूडिया, आठ जलेभिया, मछली, मास व गराव्रकी पूर्व 


1 
दिसामं बाड देनी चाहिय } गान्तिजलसे स्नान कराना 
| 
] 





चाहिये तथा निवनिर्माल्य, गुग्युढ, गोश्रंग, सापकी 
कैल ओर धीसे धृष करना चाष्े ] “ॐ> नमो नारा- 
यणाय मुद मञ्च स्वाहा ?2 यदं मन्व पटना चाहिये । 
तव वालक सुस्थ होता है ॥ ९८ ॥ 


काटलिकाचिकेत्ता ॥ 


द्वाद दिवसे मामे वर्प वा यदि गृह्णाति कालिका 
नाम मातृका । तया गृहीतमात्रेण प्रथमे भवति ज्वरः । 
विहस्य वादयाति करेण तर्जयति गृह्णाति क्रामति निः- 
सिति सृहसहुर्छैदंयाति आष्टार न करोति बा तस्य प्रव- 
क्ष्यामे यन सम्पद्यते श्चुभम्‌ । क्षीरेण पुतरि्कां कृत्वा 
गन्धं ताग्वृक शुक्कपुप्प शुद्धसक्षध्वजा सप्तप्रदीपा. सक्त 
पूपिका" करस्थेन दधिभक्तेन सवेकम॑वक्ि ठघाच्छाल्युद्‌- 
केन॒ स्नपयेत्‌ । दिवनिर्माल्ययुग्गुह्धसपपषतेधूपयेत्‌ । 
«५ ॐ नमो नारायणाय मुच्च भख न इन स्वाहाः” चतुर्थं 
दिवसे बाह्यणं भोजयेत्तत. सुस्थो भवाति वारक ॥ ९९ ॥ 


बारह दिन, मीने या वर्षम कालिकामातृका ग्रहेण 
करती रै । उसके अरण करते दी ज्वर आतादहै। 
दैकर ताल्या वेजाता दहै, उक्ता ३, पकडताहै, 
चल्ता दै, श्रास लेताहै, वाखार वमन करतादहै 
आष्टार नदीं करता उसके ल्यि वा8 कहते द ¦ 





१ पुवोक्त समस्त मन्त्रम नारायणके स्थानमे 
रावणाय अनेक प्रतियोम मिलता है पर वह उत्तम 
नह प्रतीत होता क्थोकफै एकतो रावणको प्रणाम 
करनेकी रोक्षैक प्रथा नटी, दूरे एक मन्वे चदु्ुजाय 
विरोपण भी आया है जोकि विष्णुभगवानके च्य ही 
आता है अतः नारायणाय यष्टी ठीक हे पर नारायणके 
ल्ि दूसरोके मास तथा - शराव आिकी वारे देना 
उचित नदीं प्रतीत होता अतः द्िज्ततियोको एसे पदाय॑ 
प्रथकु कर दी पृज्ञन करना चाहिये ॥ 


॥ 


धके साथ पुत्ला बनाकर गन्ध, ताम्बूल, सफेद शय, 
सफेद सात पताका, सात दीपक, ७ पवा, तथा दाम 
दही भात ठेकर समस्त व्राछ्कमं करना चाहिये । 
छान्तिजलसे स्नान कराना चादिे तथा शिवनिमास्य, 
रुगु, सरसो ओर धसे धूप देनी चाहिये | ^“ ॐ 
नमोनारायणाय मुञ्च मुञ्च हन हन स्वाहा 2 यह मन्व 
पदन) चाये 1 चौथे षदेन व्रासणभोजन कराना चाय। 
तवर वाल्क स्वस्थ हता दै ॥ ९९ ॥ 


दाति बाठरोगाधिकारः समाप्तः | 





अथ विषाधिकारः । 


न्क -ोनु<- <~ 


सामान्यच्चीकत्सा । 
अरि्टान्वन्धेन मन्त्र प्रयोगाश्च विपापा , 
दशन दशषकस्याहः फरस्य श्दुनोऽपि चा ॥ ५ 1 
देगसे चार अङ्गु ऊपर व्ल या रस्सी आदिसे 
वाधना ( तथा मन्त्द्मारा वान्व देना ) मन्त्र विपनालक 
प्रयोग तथा कांर्नेवले षर्षको दी पकडकर काट देना 
ओर याक सर्पनमभ्िठेि तो मुखयम फलको दातोसे 
फाटकर फैकनेसे सर्पविषर शान्त दोता दै ॥ १॥ 
मरत्यङ्गिरामूखयोगः। 
भूर त्ष्डुख्वारिणा पिवति य. प्र्यद्धिरासम्भव 
निष्पिष्ट शचि भन्रयोगदिवमे तस्याहिभीति. ऊत. । 


द ५ # „क }हान्वितो 4 
दपादेव फणी यदा दृश्ा्ित मं मूख 
स्थाने तच्र स एव याति नियतं वक्र यमस्याचिरात्‌र 


जो मनुष्य कण्टकिश्षिरीपकी जडके चूर्णको चावल्के 
जले साय आपराढ मासम उत्तम नक्षनाश्युक्तं नमे 
पीता ट उसको सर्षका को भय नदीं रहता ] या 
काट साप द्पैसे उसे काय्टीके तो तुरन्त उसीं स्थानयें 
चर्‌ सप दीः सर्‌ जातः ॥२॥ 


निम्बपच्योग+ । 
मभुराकम्चपत्राभ्या खदिन्मेपगत्ते रवी } 
अब्दुमेक न भीति स्याष्टिपात्तस्य न सक्षय ॥ ३ ॥ 


\ रयनेवाले सापको टी फार खाना वा मुलायम 
प्या भद्रा टी वा ककंट आदिको दातीसे 
स्नटक्र फक्ना सुभुनये भो एैतकर बनाया है | 





-~--~--------------- ~ 


जो मनुष्य मेषके सूर्यम मतूरकी दाख्को नीमकी 
पत्तीके णाकर साथ खाता द उसे एक वर्पेतक विप्रमे 
कोई भय नटीं होता ॥३॥ 


पुननेवायागः । 


धवरपुननवजय्या तण्डुरजरपीतया च पुभ्क्ष । 
अपद्टरति विषधरविपोपद्रवमावत्सरं पुंसाम्‌ ॥ ४ ॥ 


सफेद युनर्न॑वाकी जडको पुष्यनक्षत्रमे चावलछके जच्छ 
साथ पौस 1पिखाकर पीनसे एक वपततकके लिये सपक 
विष्के भयके दूर रखता है ॥ ४ ॥ 


सपदष्टचिकित्सा । 

गृहधूमो इषि ढे समुरं तण्डुरीयकम्‌ । 
अपि वासुकिना दष्ट पिचिद्धिषृताष्टुतम्‌ 1 
कूलिर्कामूरनस्येन कारदष्टोऽपि जीवति ॥ ५ ॥ 
शछेप्मण. कणेगूथस्य वामानामिकया ईत । 
रेपो हन्याद्धिषं घोर चृमूत्रासेचन तथा ॥ ६ ॥ 
शिरीपयुष्पस्वरसे भावितं श्ेतस्पपम्‌ । 
सक्षाहं सपेदष्टाना नस्यपानाञ्जने हितम्‌ ॥ ७ ॥ 
हिषर नतङुषठाभ्य धृतक्षौद चतुप्पखम्‌ । 
आपि तक्षकद्ष्टानां पानमेतत्सुखप्रदम्‌1 ८ ॥ 

वन्ध्याकर्कोटजं मूरं छागमूत्रेण भावितम्‌ । 
नस्यं काल्निकसैयुक्तं विपोपहतचेतस ॥ ९ ॥ 


सापके काटे हुरो ग्हधूम, हस्दी , दारदल्दी व समूल 
चौरारदैके कल्म धी व ददी 1वरलाक्रर पिङाना वचादियि ! 
तया परवक्की जडके चूर्णे नस्यसे कले सापमे 
कायाभी जी जाता है तथा मुखके कफ अथवा कानके 
भैखको वाम दाथकीं अनाभिका अंगुलीसे लेकर दपर 
केप करने तथा मनुष्यमूत्रका 19श्चन करनेसे सपैविष 
नष्ट होता दै तथा सिरसाके पूरके स्वरस भावित सफेद 
सरसौका चूर्ण कर पान, नस्य च अज्ञनके स्यि सापके 
काष्ट हुए. मनुरष्योको ७ दिनतक प्रयोग करना चाहिये । 
तथा तगर व कूठका मिखिति चण ८ तो = ओर शहद 
व धी पिलित १६ तोला मिलाकर पनिसे तक्षकसे काटा 
हआ भी सुखी होता ई तथा वाञ्चखेखसाकी जड धकरेकं 
मूत्रमं भावित कर काञ्जी मिलाकर वषे वेदोडा मनु 
ण्यको नस्य देना चाहिये ॥ ५-९ ॥ 


महागद्‌ः । 


तिबरद्धिशार्‌ मधुक हरिद्रे 
मञिष्ठवर्गा चण च मर्त॑ ! 


धिकारः] 


भाषाटीकोपेतः । 





कटुकं चैव विचूर्णितानि 

शद निदध्यान्मधुना युतानि ॥ १०॥ 
एपोऽगदो हन्स्युपयुज्यमान 

पानाञ्ननाभ्यज्जननस्ययोरेः । 
अवायवीयो विपवेगहन्ता 

महागरो नाम महाप्रभावः ॥ ११॥ 


निसोथ, इनद्रायण, मेरेदी, हल्दी, दारुटव्दी, म्ञि- 
छरादिगिणकी अौपराधिया, समस्त नमक य चरिकटु सव 
महीन पीस कपडछान कर गहदः मिलाकर सीगकी 
सीमे धरना चादिये | यह पने, अज्ञन, नस्य तथा 
माछ्ियेसे विप्रके वेगको नष्ट करता है । इसका प्रभाव 
अवार्य होता है ! वद महाप्रमावय्यादटी महागद नामसे 
कटा जाता ह ॥ १०॥ १९१॥ 


दिविधवस्थायां विविधा योगाः। 
पीते विप स्याद्रमन च त्वक्स्पे 
प्रदेह सेकादि सुद्नौतट च ॥ १२॥ 
कपित्थमामं ससिताक्च।द्रं कण्ठगते चिपे । 
छिद्यादामाङयगते ताभ्यां स्र्णपरं नतात्‌ ॥ १३ ॥ 
चिप पक्षादायगते पिप्परीरजनीद्यम्‌ । 
मञ्जिष्ठा च सभं पिष्टा गोधत्तेन नर पिचेत्‌ ॥ १४ ॥ 
रजनीसेन्धवक्षौदरसयुक्तं शतमुत्तमम्‌ 1 
पानं मूखविपातंस्य दिग्धविद्धस्य चेष्यते ॥ १५॥ 
विप पी ठेनैपर, वमन तथा त्वनचामे खग जानैपर 
मीतलढेप या सेक करना चाद्ये तथा कण्ठतक पचि 
विषमे कचे केथेके गृदेके मिश्री व शददके साथ मिल- 
कर चटाना चाहिये तथा आमासयगत विपे तगरका 
चण ४ तो० हद व मिश्री मिरकछकर चाटना चाहिय 
तथा पक्राशयगत विपमें छोटी पीपल, हद्दी, दारुदल्दी, 
व मञ्जीर समान भागे गोपित्तमे ्िखकर पीना चादिये 
तथा जो मूट्विपखे पीडित दै अथवा जे विष टिपिश- 
छ्रते विध गया दै उसे हव्दी व सैधानसक्रका चूर्ण 
श्रहद व उत्तम धी मिलकर पिाना चादिये ॥१२-१५॥ 
ॐ भ क क क 
सयागजावषाचाकत्सा । 
सितामधुययुतं चरणं तान्रस्य कनकस्य वा । 
छेद. प्रद्ामयल्यु्र सवंसयोगजं विम्‌ ॥ १६ ॥ 


अद्कोरमूकनिपकाथफाणितं सष्रत षिषटित्‌। 
तेलाक्त स्विन्नसर्वागो गरटोपविपापद. ॥ १७ ॥ 


तम्र अथवा सोनेकी भस्मको मिश्री व शहद 
मिलाकर चाय्नेसे समस्त खयोगज विप नष्ट लेते] 


तथा अकोदरा जडके कायक गाढाकर्‌ धौ मिल चाटने 
तथा तेल्की माछ कर षमस्त शशक स्वेदन करनेसे 
गरदोप मौर विष नष्ट होते ई ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
[गा “= श» सा + केः 
काटद्षिषाचकेतसा । 
कटभ्यज्नदारीयरेधक्षीरदुमत्वच. । 
कपायश्रणकटका. स्यु कोटल्तव्रणापहाः ॥ १८ ॥ 
मालकरायनी, अन, कय्यैला, ठसोढा ओर दूध 
वलि ब्रक्षाकी छालक्रा कप्राय अथवा वप्र अथवा कल्क 
मसे क्रिसी एकका सेवन करनेसे कौडे, मकड़ी आदिके 
व्रण यान्त हेते ई || १८ ॥ 
मूः = क क कः 
वकर्विष्‌चर्किता। 
आगारधूममभिष्टारजनीख्वणोत्तमे. । 
लेपो जयव्याखुविपं कर्णिकायाश्च पातनम्‌ ॥ १९ ॥ 


गृहधूम, मज्ञीठ, हव्दौ ओर सेधानमकको पीसकर्‌ 
छ्गाया गया ठेप कर्णिका ( गट) को गिराता तथा 
मूघकविपकौ शान्त करता ह ॥ १९ ॥ 

बृधिकचिकित्सा । 

य॒ कासमदेपत्रं चदने प्रक्षिप्य कणपूत्कारम्‌ । 

मनुजो ददति शीघ्र जयति विव वश्चिकानाः स २०॥ 

दशे आमणविधिना वृशिकविपह्क्कुटेरपादयुडिका । 

युरधृपपू्वंमकेच्छदमिव पिष्टा कृतो लेप ॥ २१॥ 

जीरकस्य कृत कर्करो धृतसेन्धवकषयुत । 

खुखोप्णो वृशचिक्ात्तौना सुरेपि वेदनापह" ॥ २२ ॥ 

अमराघपण दंशे कण्टक च तदुद्धरेत्‌ । 

करणे विपजे छेपात्फणिजकरसोऽथवा ॥ २३ ॥ 

जो कसैदीके पर्तौको मुखम चवाकर कानमें पकता 
ह वट वच्छे विपा दीघदी नष्ट करता तथा 
विच्चे यके ऊपर तुल्सीकी जडकी गोली घुमानेसे 
्रच्युछा विप मीही उतर जाता हे । ररे दीं ुगगुकी 
धुप देकर आकके पर्तोका ठे छाम करतां तथा 
जीरेके करस्कमे धौ व सेधानसक मिला गरम कर दशपर्‌ 
गुनगुना केप करनेसे ब्राश्चफविपरकी पीडा शान्त होती 
। ेखेदी दशके कायेको निकालकर निर्मलीका 
धिसना लाम करता है | अथवा मख्वके रसका दशके 
ऊपर केप करनेठे छा ह्येता है ॥ २२-२३ ॥ 


गोधादिविषचिकित्ता। 


कुद कमङुनटीककंटपटरितारु ऊसुम्भसामारतं' 1 
ऊृतगुदिकाञ्रामणतो चिदष्टगोधासरटविपजित्‌ ॥ २४ ॥ 


केदार, मनमि, केकटेके मास; हरिता तथा कुषु- 


(३१६) 


चरक्रदत्तः। 


[ विषा 
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म्भे फक मिलाकर बनायी गयी गोरी दपर केनेमे 
गोह या गिरगिय्का विप नष्ट ला जाता ₹॥ २४॥ 
मीनादिषिषचिकित्सा । 
अङ्कोटपत्रधूमो मीनविप क्षति बिघटयेच्छृ्गी । 
गोधावरटीविपमिवं ख्ेयेन ऊुटजकपाछिजया । २५॥ 
अकोदरफे पत्तांका धुम शीघ्री मीनाधेधको नष्ट 
करता है तथा काकडा्दिगीका लेप भी यदी गुण करता 
£ | जसे क्रि कुरेयक्री छल ओर्‌ नरियिकफी जटा 
गोह आर वर्का विप्र नष्ट दता दै ॥ २५॥ 


गखविषचिकिलसा 1 
कनकोदुबरफमिव तदुरुजकपिष्ं पीतमपहरति। 
कनकदरुढ् वधरतगुडदु ग्धपरक शुनां गररुम्‌ ॥ २६ ॥ 
यतूरा ओर गूढरके फल चावल्के जक्मे पीमकर 

पीनेसे या धतूरेके पर्नोका रस धी, गुड व दूध मिलाकर 
४ तोखा पीनेसे ऊृत्तका जहर मिट जाता है ॥ २६ ॥ 
भकविषचिकित्सा । 
टेप इव भकगरछ दिरीप्वीजे स्नुहीपय सिक्तं । 
हरति गर त्यह मारोताङ्कोरजराङ््टठसम्मिङिता २७ ॥ 
सिरसाके वीज, सेट्ण्डके दूधके साथ अथवा कठि 
अंकोदरकी जड ओद्‌ कृटका ३ दिन ठेप करने मण्डर 
कवषं न्ट टोता हे \} २७ ॥ 


छालाषिषचिकित्सा । 
मरिचम्टोपधवारकनागाहूरमक्षिकापेपे केप । 
खङाचषमपनयता ब्रूट (मात पटोरुनीङिकयो १२८॥ 
काटी मिच, सोर, सुगन्धवाख तथा नागकेशरको 
पीसकर बनाया गया लेप मक्िखियोक्रे चिप्रको तथा 
परवल जीर नीलकी जडका ठेप ङालायिषको नए 





| 
| 
| 
| 


छरीला, गोरोचन, तगर, रोदिष, केशर, 


सिरसके पूर, 


वच, हग, बायविडंग, सेधानमक्र; गजपीपट, पाट; 
अतीख, च त्रिकटु इन दन्न चीर्जोका दैप टद्माण अगद्‌ 
कदा जाता टै } यट समस्त कीटविर्पोको नष्ट करता टै 


ट्सी प्रकार जोकोके विपमे मी समस्त कीटविषनाश्रफ 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३०॥ ३१ ॥ 


मृतपज्जीवनोऽगदः 

सपुकराप्टवस्थणियकाक्षीदारेयरोचनातगरभ्‌ । 

ध्यामकं कुट्कुमं मासी सुरसात्रिफट्टकु्ट्म्‌॥ २२ ॥ 
च्रहतीदिरीपपुष्पश्रीवेएटकपद्मच।ररिविश्ारा । 
सुरदारपद्मकेदारशावरकमन रिखाकोन्त्यः ॥ ३३॥ 
जात्यकंपुप्पसपेपरजनीद्रयहिद्‌ णुपिप्परीद्र क्षा ॥ 
„ जरसु पर्णीसभूकदमनकमथ सिन्धुवारश्च ॥ २४ ॥ 
सम्पाकराध्रमयूरकगन्धफरीखद्गरीविदगाः । 

पुष्ये सय॒दुष्टत्य सम पिष्टा गुडिका विधेयाःस्यु ॥३५॥ 
सर्वेविपघ्नो जयङद्िपश्तस्जाचनो उवरनिहन्ता । 
पेयविरेपनधारणधू्नप्रहणेगीहस्थश्च ॥ २६ ॥ 
भूतविपजन्त्वरक्ष्मीकार्मणमन्त्रास्यदान्यरीन्हन्यात्‌ । 
दु स्वप्नखीदोपानकारमरणाम्बुचोरभयम्‌ ॥ २७ ॥ 
धनधान्यकायंसिदधिश्रीपुष्टिविणोयुवधेनो धन्य. । 


तसञ्नीवन एव प्रागद्धताद्‌चद्मणाभिहित. ॥ ३८ ॥ 
मार्तकर पूछ; केवटी मोथा, भिटकर, 
जयामासी) 


गठेना, 


तुली, त्रिफस, छोटी इलायची, कत्था, वडी कटेरी, 
गन्धाविरोजा, कमक, मुहञामन्ा, इद्र 
यण, देवदार, कमल्का केर, जावरलोध, मनगिल, 


सम्भाल्के वीज, चमेककिं फूट, आक्रके पू, सरके; 
दस्दी, दारूदल्दी, दग, छोटी पीपक, मुनका, 


सुगन्ध. 
वाला, मुद्भपर्णी, मोरेठी, देवना, सम्भाद्‌, अमक्तास, 


भैः 
कर्ता ॥२८॥ 
[1 1 कभ भ 
नखदताक्ष छपः 1 
सोमवल्कोऽशवकर्णशच गोजिह्वा ईसपाद्यपि । 
गैरिक "नि य [3 
रजन्यां गरिक रेपो नखटन्तविपापह ॥ २९॥ 
सफेद कत्था, रा, गाउजुवा दसराज, इस्दा, दार- 
दस्टी आर गेक्करालेप नख ओर दन्तनिपकफो नष 
करताह्‌ ॥२९॥ 
०) क, प्चिकिः 
काटषिषाचकित्पा । 
चचा षेद विडङ्गानि सन्धव गजपिप्परौ । 
पाडा जतिविपरा व्योष कार्यपेन विने्मितम्‌ ॥ ३० 9 
रसाद्रमगट पत्वा सचकीटविप जयेत्‌ 1 
फम्‌ दुष्ट्या, नचा ससन स्युनटखाक वाम्‌ 1२३१ ॥ 


द्रव्य समान भाग ठे द््ट पीसकर्‌ पुष्य नक्षत्रम गोली 
चनानीं चाहिये | यट समस्त विधोको नष्ट करता, विपसे 
मरते हुए्को वचाता तथा ज्वर नष्ट करता दै | यष 
पीने, खेप करने, धारण करने, धम पीने तथा घरमे 
रस्वनेखे भी लाम करता दै | तथा भूत, विष, क्रिमि, 
दरिद्रता, मन्त्रप्रयोग, अशे, वज्ज ओर जन्रुओके भय, 
दु*स्वम्न, ख्रीदोष, अकाल मृत्यु, जल तथा चोरभयको 
पूर करता दै । यह सृतसद्षीवन धन, वान्य,कार्यसिद्धि, 
द्ध्म, पुष्टि, वर्णं ओर आयुको अधिक्र बढाता अतः 
धन्य दै। इन श्रीव्रह्याजीने अयतकरे पटिटे कदा है २२-३८ 


लो, अपामार्ग, प्रेयगु, कण्िदारी व वायविडेग समस्त 
दाते विषाधेकारः समाप्त. ! 
पकयान 


धिकारः | 


भाषाटीकोपेतः । 


( ३१७ ) 


नायिन्‌ यिमके 
"क्वा का- पठा "ष्टा" ्ट "ष्ध- -ष्टा- ष्टा प्ट प "ष्टा ० प्ट "ष्टा षा नष्टा -नप्ा~-प्ठ- पथा ष्ठा "वधप ^ ष्ठ 


अथ रसायनाधिकारः। 


---->*<----~ 
सामान्पन्यवस्था। 


यजराग्याधिविष्वाप भेपज तद्रसायनम्‌ । 

पूवं वयसि मध्ये वा श्ुद्धदेद समाचरेत्‌ ॥ $ ॥ 
नाविश्युद्धदारीरस्य युक्तो रसायनो विधिः । 
नाभाति वाससि ग्ड रद्रयोग इवार्षित ॥२॥ 


जो ओप बरद्धावस्या व रोगफो नष्ट करती टै उसे 
रसायन कहते द ¡ उसक्रा रयोग बाल्यावन्था व युवा 
वस्थामे दद्ध यरीर ( वमनादिसे ) रोर करना चाहिय, 
दरीरकरी गुद्धे विना रसायनप्रयोग लाभ नटी करता, 
जिष प्रकार भले कपडेपर रद्ध नरह चटता ॥ १॥२ ॥ 

पथ्या(सियनम्‌ ॥ 

गुढेन मधुना छुण्ट्या कणया वणेन चा । 

द्वि हे खादन्सदा पथ्ये जीवेद पदात सुखी ॥ ३॥ 

गुड, गहद, साट, छोटी पीपल, व॒ नमक टनमेसे 
क्रिसी एककरे साथ प्रतिदिन २ छोटी हरं खाने १०० 
चर्पतफ़ नीरोग रहकर १० °वर्पतक मनुष्य जीना टै ॥३॥ 


अभयाप्रयोगः । 
सिन्धूत्थदाकंराखण्ठीकणामधुरुटे, कमात्‌ । 
वपीदिष्वभया सेव्या रसायनगुणपिणा ॥  ॥ 
रायनकीं टच्छा रखनेवलिको वडी दरा सेवन 
वषीकाल्मे सधानसकके साथ, नरद्‌ ऋतम शकक 
साथ, टेमन्तमे सोटक्रं साथ, शिक्चिरमे पिप्पीके साथ 
ओर वसन्त गहदके तथा ग्रीष्मे गुडकै साथ करना 
चाद्ये ॥ ४ ॥ 
ोहन्नेफटायोगः। ` 
्रेफञेनायसी पारी कर्करेनपयेन्नवाम्‌ । 
तमहोरात्रिक खेप पिवेरक्षोदोदकाण्टुतम्‌ ॥ ५ ॥ 
भ्रभूतसेदमदान जीर्णे तस्मिन्ध्रयोजयेत्‌ । 
अजरोऽस्कूसमाभ्यासाज्गविच्वापि समाः शतम्‌ ॥ ६ ॥ 
त्रिफटाफे कच्कका लेप नवीन छोदेके पारम करना 
चाहिये । फिर रावादेन रदा हुआ वद लेप गहद यर 
जल मिखाकर पीना चाम । इसके हजम टौ जानेपर 
अयि जनेद मिला भोजन करना चादिये ! इस प्रकार 
एक वर्पके प्रयोग कर छेनेसे मनुष्य जवान तथा नीरोग 
रद कर १०० वर्षतक जीतादै॥ ५॥ ६ ॥ 


| 


पिप्परीरसायनम्‌। 


प्चा्टो सप्त दश वा पिप्परी क्षौद्रसर्विपा । 

रसायनयुणान्वेषपी समामेका प्रयोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 

तिखस्तिखस्तु पूर्वाहे भुक्त्वा्रे भोजनस्य च । 

पिण्पल्यः किञुकक्षारभाविता धृतभर्जिता ॥ ८॥ 

भ्रयोज्या मधुसंमिश्रा रसायनगुणेपिणा । 

जेत कासं क्षय इवापरं शोषं टिका गरामयम्‌ ॥ ९ ॥ 

अर्ासि अरहणीदोपं पाण्डुता विषमज्वरम्‌ । 

वैस्वर्यं पीनस शोष गुटमं वातवरासकम्‌ ॥ १० ॥ 

रमायनके गर्णोकी इच्छा रखनेवाटेको पीपल ५,८,७) 
१०; ( अपनी प्रकरतिकरे अनुसार ) प्रतिदिन शदद व 
धोफरे साथ सेवन करना चाये | यह प्रयोग एक वर्धक्रा 
ह अथवा ढक्रिके क्षार जके भावित तथा धीम 
भूनी गयी छोटी पीपल तीन तीनकी मात्रासे महदे 
मिलाकर प्रातःकाल, मोजनसे पाले व भोजनके अनन्तर 
खानेसे कास, क्षय, श्वास, ओष, दिक्का, गकलरोग, अर्ज, 
म्टणीदोष्र, पाण्डुरोग, विप्रमज्वर, स्वरमेद, पानस, गुल्म 
व वाततव्रससक, नष्ट होति ई ॥ ७-१० ॥ 


जिफटारसायनम्‌ । 


जरणान्तेऽभयामेका भ्राग्भक्तं द्वे विभीतके । 

भुक्त्वा तु मधुसर्पिभ्यां चत्वायामलकानि च ॥ ११॥ 
प्रयोजयेत्समामेका त्रिफराया रसायनम्‌ । 
जीवेदरर्पद्त पू्णमजरोऽन्याधिरेव च ॥ १२॥ 


अन्न टजम हो जानेपर १ हर, भोजनके परटिलेदो 
वरहेडे ओर भोजनके वाद ५ अओँविकेका धी व शाटदके 
साथ १ वपतक प्रयोग करनेसे मनुष्य युवा तथा नीरोग 
रहकर १०० व॒र्पतक जीता है ॥ ११॥ १२॥ 


विविधानि रसायनानि । 


मण्डूकपण्यां स्वरसः भयाय 
क्षीरेण यष्टीमधुकस्य श्रूणम्‌ । 
रसो गद्धच्यास्तु समूघुष्ण्या 
कल्क प्रयोज्य" खलु शद्‌ लयुप्ण्या, ॥ १३ ॥ 
आयु प्रदान्यामयनाशनानि 
वका्निव्णस्वरवधंनाने । 
मेध्यानि चैतानि रसायनानि 
मेध्या विक्ञेपेण तु शड्ग्पुग्पी ॥ १४ ॥ 


[> क 
मण्टूकपरणीका स्वरस अथवा दूधके साथ मोरेटीकरा 
चर्ण अयवा युर्चका रस, अथवा मूल व पुष्पसटित 
सशखपुष्पीका रस इनरमेते किसी एक्का प्रमोग करना 


(३१८ ) व्यक्रदरुत्तः। [ रसाव्रना- 
चाहिये । यद यायु वढनिवाे, रोग नष्ट करनेवल) | “जा नमा मष्टातरिनायकाय अत रक्ष रश्च मम 
व, अनि तथा वर्णं जौर स्वरफो बदानेवले तथा मेधा- | फटसिर्ि दि सुद्रवचनेन स्व्ष्टा ? ॥ >> ॥ 
के ट्ि हितकर रसायन दै इनमे भा गपुषपी विगेष चो मनुष्य प्रातःकान् मूलके चूका धक साय 
कर मेधाके स्यि हितकर है ॥ १३ ॥ ९४५ ॥ चाटताट्र तथा यये आहार दार ऊग्ता व्र 

अश्वगन्धारतायनम्‌ । १००० व्रपेतक जीता £ तथा मेधाय) वर्वान्‌ व काभ 

प वापयत ातं दोकर १०० लिर्वेकरि साय मधुन दगा तया टनीजो 

घतेन तेलन सुखाम्बुना वा । । गरटदके खाय चाटनेसे दृजरो सििर्योकरो गमन कनेरी 

छृदास्य पुष्टि वपुपो विधत्त | क्तिदो जती तथा टृ मन्तत्ते यभिमत्रण करना 
वालस्य शस्यस्य यथा्तुचृष्टि" ॥ १५ ॥ चाये | “<> नमो महाविनायकव अमृतं रक्ष रन 
मम फलाकिद्ध देष मद्रवचनेन स्वदा ' १९-२२॥ 


[१ चू 9 
धाज्रीचूर्णरसायनम्‌ । 
धात्रीन्रणटक स्वस्वरसपरिगत क्षाद्रमर्पिः समाद 
कृप्णामानीनितष्टप्रसृतयुतमिद स्थापित भस्मराशो । 





असगन्वकते चूर्णा दूध सायं अथवा घृत, तैल 
या गुनगुने जर्ठ्मे से क्रिंसी एफ के साथ सेवन करनेसे 
टुवैखके ्रीरको दस प्रकार पुष्ट करता ह, जसे जल्व्रष्ि । 
छोटे वर्नेको ॥ १५ ॥ 








नि क 
धज्नातरुरसयनम्‌ । वर्षन्ते तत्समश्चन्भवति पिपटितो रूपवर्णध्रभवे- 
बातरोतेलानय्रजोषमिशरान्‌ निन्याेददधिमेधास्द्रतिवटवचनस्थर्यसत्वैस्येत. २३॥ 
ये भक्षयेदुमेलुजा क्रमेण । व ५ ् = 
ते कृष्णकेश्चा विमरेन्दियाश्च आवल्करा चूण ३ सेर १६ तोला, आवदटेतरे स्वरसे 
निन्यौधयो वर्पदातं भवेधु ॥ १६ ॥ ष ७ वार्‌ भाविते ऋर भटद वे घी समान भाग मिला 


क 


तथा छोटी पीपल ३२ तोला, मिश्रा ६४ तोला मिला- 
कर भस्मरानिम गाड देना चाये | वर्पाफराटकरे अनन्तर 
निकाल कर इसक्रा सेवन करनेसे मनुष्य पितरदिव 


रूप, वर्णं ओर प्रभावयुक्त, रोग तथा बुद्धि, धारणप 


जो मनुष्य अविला, पिक व भागराकर वर्णका सेवन 
करते दै वे काले केशयुक्त इप्रियशक्तिसम्पन्न १०० वर्प 
क्कः 1 
तक जीते ह ॥ १६ ॥ 


द्ददाफरसायनस्‌ । सक्ति, स्मरणवरक्ति; वल व॒ वचनफी ह्थिरता तथा 
वृ्धदारकमूरानि छ्षन्णोनि कारयेत्‌ । सत्वगुणसे युक्त टोता दे ॥ २३॥ 
शतावया रसेन॑व सप्तरात्राणि भावयेत्‌ ॥ १७ ॥ क 
[ ७ ठ (~ ष 
अक्षमात्रं तु तच्चूर्णं सर्पिपा सह भोजयेत्‌ । | गट च्यादटृद्‌ः 
मासमात्रोपयागेन मतिमाज्ञायतते नर ॥ १८ ॥ गुडच्यपामागविडद्धशद्खिनी- 
मेधावी स्मतिमश्चैव वरीपरितवर्सित । वचाभयाकुष्टठरातावरसमा । 
विधाराकी जका मदीन चर्ण कर शतावरीके रस स | 
कीं ७ भावना देनी चादिये । यह चूर्णं १९ तोलकी (+ 
मानासे परतिदेन वीके साथ खाना चादिये | इसके सेव- | रुच, अपामार्ग, वायविडद्ध, शखपुष्पी, वच, 
नस मनुष्य बद्धान्‌, मेधावी, स्ृतिमान्‌ तथा वलीप- | कूठ ओर शतावरी त्तमान भाग ले चूण कर धीके साय 
लिततराहेत टोता है ॥ १७।॥१९८ ॥ चाय्नेसे ३ दिनके ही प्रयोंस मनुष्य हजारो इ््गेक 
~. ह ह कर्‌ द; 
दार्तकणचूणरसायनम्‌ । कण्ठ करनेकी राक्तिसे सम्पन्न होता है ॥ २४॥ 
हस्तिकणेरज खादेत्मातरुत्थाय सर्पिषा ॥ ५ ९॥ सारस्वतघुतस्‌ । 


१ 1 1 ध समूरुपन्नामादाय बायीं प्रक्षाल्य वारिणा । 
व 4 व # खीशतानि ्जल्यसौ ॥ २० ॥ उखे क्षोदयित्वा रसं चस्रेण गालयेत्‌ ॥ २५॥ 
त व 1 खीसष्टस्र॑ग । रसे चतुगुणे तस्मिन्दटतपस्य विपाचयेत्‌ । 
५. ¢ = आषधानि ॥ 
१ पजा चाभमन्त्रणे ॥ २१ ॥ | जौपधानि ठ्‌ पेष्याणि ता्ोमानि अदापयेत्‌ ¶ २६॥ 


॥ 


धिकारः ] 


माषाटीकोपेतः। 


(३१९ ) 


0 ाव्रवयकवाायकााीगायपणणरीशाषणाणणरणणयणावश्णरििणयोीणिणिणिरणिरणणिगणग नि त पवा 
"ध प्ठा-- पष्ठः ष्ठा ष्पद ष्ट ष - ष्ट ष्टा ष्टा ष्८---ष्ट--ष्टा वथा ष्ट ष्टा ष्टा प्ठा ष्टा ष्ठा -"-्थे- पड 


दरिद्रा मारती ष्ट तरिता सहरीत्तकी । 

तेपा पलिकान्भागान्टोरपाणि कारकाणि चरु ॥ २७ ॥ 
पिप्पल्योऽथ बिडद्भानि सेन्धवं शर्करा वचा 1 
सवभेतत्समारोख्य शनैद्ाप्नेना पचेत्‌ ॥ २८ ॥ 
एतस्पराथितमात्रेण वाण्विश्युदि.श्च जायते । 
स्षरत्रप्रयोगेण किन्नर. सह गीयते ॥ २९ ॥ 
अधैमासप्रयोगेण सोमराजीचपुर्भवेत्‌ । 
मासमात्रप्रयोगेण श्रुतमात्रं तु धारयेत्‌ ॥ २० ॥ 
हन्स्य्टादक् ऊृष्टानिं असि विविधानि च । 

पञ्च गुमान्‌ प्रमेदांश्च कासं पञ्चविधं जयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
वन्ध्यानां चेव नारीणा नराणां चाटपरेतसाम्‌ 1 

धृत सारस्वतं नाम वरुव्णान्निवधनम्‌ ॥ ३२ ॥ 


मूख्पत्रसदित ब्राह्मी खोद जल्पे धो ओखटीमं कृट- 
कर कपटेश्रे रस छानना चाये | इसप्रकार छने ६ सेर 
३२ तो० रस्म १्सेर९ छ. ३ तो० घी भिर 
उक्राना चाहिये तथा हल्दी, मालती, कूट, निसोथ व 
दै प्रसयेक ४ तले तथा छोटी पीपल) वाणवेडग, 
संधानमक, गक्कर व वरच प्रत्येक १ तोटाकरा वल्क 
मिलाकर मन्द ओचने पकाना चाये | सम्यक्‌ 
पकाय धीसे चौयुना जल भी छोटना चादि । यट 
घृत चाय्नेसे दी वाणी चद्ध करता हे, श्सका प्रयोग 
करनेवाला ७ दिनम दी किन्नररोके समान गनेवाला, 
१५ दिनम चन्द्रमाकी किरणोके समान अरीरवाखा 
दोता | एक मास प्रयोग कर लेनेते जो कु सनता 
है उसे कण्ट करछेताटे | यट अठारट प्रकारके 
कर, अर्य, पाचों गुल्म प्रमेह तथा पाचों प्रकारके कास 
नष्ट करता ह । बन्ध्या जियो तथा अस्पवीर्यानित पुख- 
पकरि §ये षटैतकर टै तथा यद सारस्वत धरत बर वर्णं 
व अभिको वदढाता रै ॥ २५-३२ ॥ 


जदटरसायनस्‌ । 
कासदवासातिदारज्वरपिशककटिकु्टकेटप्रकारान्‌ 
भूत्राघातोदराक् श्वयथुगूष्रिर कणैद्यूरुष्क्षिरागान्‌ । 
ये चान्ये वातपिततक्षतजकफकृता न्याधयः सन्ति जन्तो- 
स्तास्तानभ्यासयोगाद्पनयाति पय पीतमन्ते निद्राया. ॥ 
ग्यद्रबरीयलितन्तं पीनसवेैस्वथकासत्नोथघम्‌ । 
रजनीक्षयेऽगतुनस्यं रसायनं दष्टिजिननं च ॥ ३४ ॥ 
राके अन्तम जल पीक अभ्याससे काठ, -वासः 
अतीखार, ज्वर, कमरकी पीडा, कुष्ट, ददर, मूत्राघात; 


उदर, अर्श योथ, गटे, भिर, कान व नेत्रके रोग तथा 
अन्य वात, पित्त, कफ तथा रक्तसे उत्यन्न होनेवाले रोग 
नष्ट दते हँ | उसी प्रकार प्रातःकाल जलका नस्य स्नेसे 
लाई, छचररियां, ब्रालैकी सफेदी, पीनस, स्वरभेद, कास 
सूजन नष्ट टोती हे तथा यह ॒ रसायन ने्रोकी शक्तिको 
बढाता रै ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 


अम्र्तसारखोदहरसायनम्‌ । 


नागाजनो सुनीन्द्ः शदयास यद्टोदशाखमतिगहनम्‌ । 
तस्याथस्य स्द्रतये वयमेतष्टिशदाक्षैतुमः ॥ ३५ ॥ 
मेने सुनि. स्वतन्त्रे भूय. पाक न परपन्चकादवौकू । 
सुवहुप्रयोगदपादू ध्व न प्त्रयोदशकात्‌. ॥ ३६ ॥ 
तत्रायसि पचर्नीये प्चपलादौ त्रयोदरापलान्ते च । 
छोदाल्वरिगुणा त्रिफला आ्ाह्या पदाभि पकेराधेका ॥२७॥ 
मारणपुटनस्थाटीपाकालिफरेकभागसम्पाधयाः । 
त्रिफलाभागद्ितय प्रहणयि लहपाकार्थम्‌ ॥ ३८ ॥ 


नागा्जुन मातने जो लटेगाल्त आते कठिन तथा 
गम्भीर कहा ई उसके स्मरणार्थं॑टम उसका 1धैमद 
व्याख्यान करते हे | मुनिन अपने शाल्रमे पाच पल्से 
कम तथा तेरह पल्से आधैक सहका एक वारम प्रयोग 
नटीं कटा | उख खोटकी भस्म॒ करनेके शये जितना 
लोह हो उससे तिगुना छः पल आधिक भिराकर्‌ ( जपे 
५ पल लोहे यि ५के तिगुने १५ ओर ६ अर्थात्‌ 
२१ पल इसी प्रकार “१० पल छोहके लिये १० गे 
तिगुने ३० अंदर ६ अर्थात्‌ ३६ पठ) भरिफटा टेम 
चाहिये उसके तीन भाग करने चाहिये एक भागसं 
मारण, पुयन ओर स्थाटीपाक करना चाये | 
शेप २ भाग त्रैफला प्रधानपक्रके श्यि रखनी 
चाये ॥ ३५-३८ ॥ 


जटनिश्चयः । 


सर्वत्राय"पुटना्यथेकादो श्षरावसख्यातभ्‌ । 
प्रतिपलमेव तरियुण पाथ क्ाथा्थंमदेयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
सक्तपखादु भागे पञ्चदशान्तेऽम्भसां शरावेश्च । 
प्या्ैकादशकान्तेरधिक तद्वार कतेन्यम्‌ ५ ४० ॥ 
तत्राष्टमो विभाग दोपः छाथस्य यत्नत स्थाण्य, । 
तेन हि मारणपुटनस्यारीपाका भविष्यन्ति ॥ ४१॥ 
पाकां तु त्रिफखा भागद्ितये श्ररावसख्यातम्‌ । 
अरतिपरमग्ुसमं स्यादधिकं द्वाभ्यां शरावाभ्याम्‌ ४२॥ 


( ३२० ) 


चऋदत्तः । 


[ रसायना- 


य धि 1 
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तत्र चतुर्थो भागः शेपो निपुणेन यत्नतो ग्राद्य' । 
अयस" पाकाभत्वात्स च सर्वसास्मधानतमः ॥ ४३ ॥ 


समस्त टलोदकर्ममे कोय धनानेके छ्य प्रतिपल ३ 
राय ( £ कुडव ) जरु ॐडना जारिये, तथा सात 
पक (पाच पठ लोटके ध्ये गीत त्रिफलके तृतीया- 
गभाग ) से १५ पतक तरिफटमे जल पूर्वोक्तं मानसे 

; ३ से ११ शराव तक आधिक छोडना | जैसे ७ 
पलकरे लिये ७४८३ = २१ आर ३ शरव आवक अबवत्‌ 
२४ जराव जर ठेना चाहिये ! पसे दी ( ६ पल लटके 
च्वि गति श्रिफलके तृतीयाश्च माग) ८ पठ चिप 
ठाकरे लये २४ शराव ओर # शराव अधिक अर्थात्‌ 
२८ शराव जर लेना चाहिये | रेस दी कमः जितने 
पल क्राथ्य चिफलटा टो उससे त्रिगुण शाराव जक तथा ९ 
परमे ५, दश पलमै ६, ग्यारह ७, दसी प्रकार बदति 
हए १५ पर्मे ११ शराव अधिक अथात्‌ १५ के 
निराण ४५ ओर ११९ ओर ५६ गराव जल छोडना 
चाहिये । तथा अष्टमा कराय जेप रखना चाहिये | 
इसीसे मारण, पुन व स्थापक करना चादिये तथा 
प्रधान पाकके ल्ि वचे त्रिफला प्रतिप १ गराव 
( अथात्‌ निफलसे अष्टगुण ) जर ओर २ शराव 
अधिक छोडना चाये यर चतुर्थाशं गेप रखना 
चाये । प्रधानपाकर्म सदायक होनेसे यह काथ मी 
प्रधान ₹ ॥ ३९-४३ ॥ 


दुग्धनिश्चयः 1 


पाकायैमरससारे पञ्चपरादौ त्रयोदशपखान्ते 1 
[* भका, दिरेका दिकैराधेकम्‌ 
दुग्धक्षरावद्धितयं पां ॥ ४४ ॥ 


लोदपाकषके स्यि ५ परते १३ पर्तक लीटमे २ 
गराव आर ‰ शराव दूध अधिक प्रतिपल्मे केना 
चाधि । अथात्‌ ५ पल्मै २} जराव, £ पल्मै २॥ 
दाराव्‌, ७ परमँ २1} जराव+ ८ पर्मे ३ शराव दसी 


प्रकार प्रतिप लहे चौथा शराव दूध बढा देना 
चाहिये ॥ ४८४ । 


रोहमाजानिश्वयः । 
पञ्चपलादिकमान्ना तदभावे वदनुसारतो आद्यम्‌ । 
चतुरादिकमेकान्तं श्क्ताचधिक श्रयोदश्चकात्‌ ॥ ४५ ॥ 
सामान्यनियम पञ्चपादिका है पर इसके अभावमे 


४ पल्स १ पकतकका तथा शक्ति लोनेपर १३ पलसे 
अधिक रोषट्फा मी पाक कर खक्ते है | ५८ | 


्कषप्यो पधनिर्णयः । 

तरिफटात्निकंटकचित्रककान्तक्रामकविखदध चूर्णानि । 

अन्यान्यपि देयानि पटाश्नवृक्षस्यं च वीजानि ॥ ४९ ॥ 

जातीफटजातीकोपैटाकम्कोटकटवद्रानाम्‌ । 

सितकृप्णजीरकयोरपि प्ूणान्ययस समानि स्यु । 

त्रिफटाघ्रेकटविढद्रा नियत्ता अन्ये यथाप्रकृति ॥ ४७1 

काठायसदोपद्तेजीती फटदेलवद्रान्तस्य । 

छ्षेप प्राप््ययुरूपः स्स्योनम्य चेकाये-॥ ४८ ॥ 

कान्तक्रामकमेकं नि शोप दोपमपदरत्ययस' । 

दवियुणत्रिगुणचतुगुणमायं प्रादय यवा्रकराति ॥ ४९ ॥ 

यादे भेषजभूयस्त्व स्तौकत्व वापि चरणीनाम्‌ । 

जयसा साम्यं सख्या भूयोऽस्पत्वेन भूयोाऽपा ॥५०॥ 

एव धाव्वनुसारात्तत्तत्कथितौपधस्य वाधेन । 

स्वैत्रच विधेयस्तत्तदकथितस्यौपधस्योह. ४ ५१ ॥ 

निफला, कटु, चीतेरी जड, नागरमोथा, वाय- 
विडद्ध, टक्के वीज,जायफल,जावित्री) दत्यययी, करोल, 
लवन, सफेद जीरा, काटा जीरा समस्त समान भागम 
मिलित द्रव्योका चूर्ण मिलकर टे वरराव्रर॒ लेना 
वाये | टरनर्भेसे निफला, चरिफट ओर वायव्रिडग 
अवदय डालना चारे ! ओर द्रव्य परक्रातिकरे अनुषार 
छोडना चाये तथा लोटके दोप दूर करनेफे स्यि 
जायफलमे ठवगतक जितने द्रव्य गिनाये हें वे एकं 
दो न मि्नेपर जितने भिर सक उतने टी अवदय 
छोडने चारि, तथा नागरमाया अकरेला टी लोहके सवर 
दोप दूर करता है अततः उसे अवदय छोडे तथा 
रागीकी प्रङ्ातिके अनुसार ( करम्ः कफः, पित्त, वातमे) 
दिगण, त्रिगुण तथा चतु्युण धी छोडना चाये । यादं 
आओपाधिया आधिक दों अर्थात्‌ खवर भिल जावे तो प्रवेक 
चरणं थोडा ओर याद कम भरे तो प्रसेक चूर्णं आधिक 
छोडना चाहिये । अर्थात्‌ ओषाभि्योकी सख्यके न्यूना- 
धिक्यसे चूणैकी मात्रा कमया अधिक न होगी | वहं 
प्रसेक अवस्थामे मिरुकर लोहके वरावर दी होनी 
चाहिये । इसी प्रकार रोगीकी प्रक्ातिके अनुसार कदी 
हुई ओषधियौकों मी अरग करना तथा अनुक्त जौष- 
धियो भी छोडनी चाये ॥ ४८६-५१ ॥ 

लहमारणिषिः । 
कान्तादिजैहमारणविधानसवंस्वसुच्यते ताचत्‌ । 
यस्य कृते तल्लं पक्तव्यः तस्य उभे दिवसे ॥ ५२ ॥ 





१९ उक्त प्रक्ेप्य ओप्रभिया छोद्‌ सिद्ध हो जनिपर दी 
मिना चा्वये | 


धिक्रार्‌ः ] 





तिना 


भाषादीकोपेतः 1 


(३२१) 


्वष्णणण्यककषाययवककष्णयकवववव्कावया्वीष कक 
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समूद द्वारकरालितनतमभागे शिव समभ्यर्च्य । 
वेदिकाविधिना वदवि निधाय हुत्वाहुतीस्तत्र ॥ ५३ ॥ 
ध्मात्सिध्यति सवै भ्रयस्तदधर्मसिद्धये किमपि। 
शक््यनुरूप दद्यादूष्टिजाय सन्तोपिणे शुणेने ॥ ५४ ॥ 
सन्तोष्य कर्मकार प्रसादपूगादिदानसम्मानं । 
आदौ तदङ्मसारं निमलमेकान्तत. कयात्‌ ॥ ५५ ॥ 
तदनु कटारच्छिन्नात्निफलागिरिकर्णिकास्थिसंहारे । 
करिकर्णच्यदमूखकशतावरीकेशराजासख्यै" ॥ ५६ ॥ 
शालि चमूककाद्रीमूलपरावरजभरद्धराजैश्च । 
िप््वा दग्धव्यं तदू दश्टिक्रियरोहकारेण ॥ ५७ ॥ 
चिरजरभावितावेमर श्राखाद्रारेण परित नाच्छाद्य] 
छुरखाध्मापितभस्नानवरतसुक्तेन पनेन ॥ ५८ ॥ 
वहिर्वाद्यज्वारा वोद्धग्या जातु नैव कुचिकया । 
गद्धवणसरिरभाजा किन्त स्वच्यम्तु सष्टुतया॥५९॥ 
द्रव्यान्तरसंयोगास्स्व शाक्तं भेपजानि सु्वन्ति । 
मलधृरीमत्सर्वं स्च विवजेयेत्तस्मात्‌ ॥ ६० ॥ 
सन्दंशेन गहीत्वान्त प्रउवारितान्निमध्यञुपनीय । 
गाति यथायथमभ्नां तथेव शरदु वधयेक्निपुण ॥ ६१॥ 
तखनिहिततोध्वैसुखाकुशरम्न त्रिफएखाजटे । 
विनिक्षिप्य निवापयेच्छेपं त्रिफखाग्तु रक्षेच्च ॥ ६२ ॥ 
यदह न शत तत्पुनरपि पक्तव्यसुक्तमार्गेण । 
यन्न शरत तथापि तत्त्यक्न्यमलहमेच तत ॥ ६३ 1 
तदु घनलौंहपात्रे काटायसो सद्ररेण सच्ू्यं 1 
दत्वा वहुदा सिर प्रक्षाल्याद्रारसुदटत्य ॥ ६४ ॥ 
तद्य: केवखमभ्नां युप्कीकृत्याथवातपे पश्चात्‌ । 
टो शिषटटाया पिष्यादसितऽर्मनि वा तदप्राप्तं ॥ ६१५५॥ 
अव कान्तादिलोदकी मारण वीध क्ते हं । जित 
रोगि ध्य लोह बनाना दै उसके ल्यि छम नक्ष 
त्रादिसे युक्त दिनमे मिद्ध र अद्धरोको मिला लिपी 
गयी भूप गकरजीका पूजन कर वेदिकवियितसे अश्र 
स्थापित कर आहूति करनी चाक्षये । धर्मे सर्वं कायं 
सफल होते ह अतः धमीर्थं॒क्रिंसी सन्तोपी रुण्वान्‌ 
व्राह्मणके च्य गतिक अनुकर दान करना चािय | 
"फिर ददारफो खुपारी, पान तथा प्रसाद आदे देकर 
सम्मानित तथा सन्तु करना चाहिये । पाटे उस 
रोको विच्छ शुद्ध कर लेना चाहिये ( रोदणो- 
यनकी कोई पाश्मापरा मन्यकारनें नदी लिखी | यनरपि 
निवदासजीने खी है पर वद आतिविस्वृत होनेसे 
तथा अधिक कष्टसाध्य होनेसे छोडता हू ओर रसम्र- 
स्थम जो अनेक पद्धतिर्यो वततकायी गयी द उनमेंसे 
एक यद्‌ दे ^“ चिश्वापत्रजलक्वायादयोदोपमुदस्यात | 
१ 


यहा फएख्व्रयोपेते गोमूत्रे कथित खट 2 | अथीत्‌ म~ 
टी फी पत्ती रससे स्वेदन करनेसे अथवा त्रिफटा जीर 
गोमू्रमे स्वेदन करनेषे भी छेद शुद्ध हो जाता है । 
विने उन्दी ग्रन्योमे देखिये ) इसके अनतर कन्द" 
रद्र ची, त्रिफला, विष्णुक्रां ता, अध्थिसंहार ८ हस्थाजोडी 
दान्तिकर्णपलासके पत्ते भौर जड तथा गतावरी व काढा 
सागरा, गालिन्चशाककी जड, काठक जड, पनर्मवा 
आर भांगरक्रे कस्कसे उस छोदपर केप करना चाहिये 
ओर फिर उमे युखा ठेना चाहिये | किर अभ्रिक सम- 
यतक जलम भावित कर साफ तिये सारुके कोपटोको 
मह्वम व्रि्ाकर धोंकनीत्ते ईवकना चाहिये । तथा 
आशिकी रपट आधिक करनेके लिये मिष्ट, नमक आदि 
मिरी कूखीसे कोयर्लेो न हटाना चाहिये किन्तु या 
हदरानेकी अवव्यफतादीद्दो तो स्वच्छ ज्म धोक्रर 
सुखायी गयीं कू्वीसे हटाना चाद्ये । क्योकि दूसरे 
द्रव्योकर [मिल जनिसे ओपविर्यो अषना गुण छोड देती 


ह] अतः कृडा या धूर आाटिको सदा वचाना चाद्ये 


फिर ठोहके पतनोको चिमयेसे पकडकर प्रज्वाशित भद्टीके 
मध्यमं रखना चाये ! ज्यो ज्यौ लोहा गलता जवे त्यो 
त्यो ओर वढाति जाना चाय ओौर गछ हुए लौदको 
ऊरव्व॑मुखवारी अकरुम ( कटोशै युक्त चम्मच) से 
निक्राल कर पूर्वस्थापित त्रिपकक्राथमे बुद्लाना चाये । 
गोर धिफलाक्राथ रख टेना चाहिये । ओर जो स्मेह इस 
प्रकार्‌ भस्मन हुभाहो उसे फिर दसी प्रकार पक्राना 
चाहिये | फिर मीनो न मरे उसे छोड दी देना चादिये 
क्योकि वह खोद दी-न होगा | किर उस रहकों मज- 
चूत लीहके खरल्मे कूट वहत जल छोड धोकर मद्री 
ओर कोयला साफ कर अध्रि अथवा धषमे सुखाना 
नवाहिये । किर उसे छौदकी सिल अथवा कारे पत्थरकीं 
पिपर पीसना चादिये । ( उपरोक्त धुपर्म सुला लनां 
हीं लोदका मानुपाफ कहा जातां है | तथा जोकद्‌ 
गुद्धची आदि ओपधियो बतछायी दं उनके साथ व्र 

लोग रोहसे पोडनाम अथवा आधा स्वर्णमाक्नेर भीं 
छोडते हं ) ॥ ५२-६५ ॥ 


स्थाटीपाकविधिः 


अथ कृत्वायोभाण्ड दत्वा त्रिफङाम्बुश्ेपमन्यद्वौ 1 
ग्रथम स्थालीपाक दघादू्वक्षयात्तद ॥ ६६ ॥ 

गजकणपच्रमूलद्ातावरीश्चद्धकेराजरसे' । 

प्राग्वस्स्यारीपाक ऊयत्पव्येकमेके चा 1 ६७ ॥ 


१ 


(३२२ ) क्ऋदत्तः । [ समायना- 


न प 


"भन य नट -क-ष्ट--्ध-ष्छा ष्पा ष्ठा ष्छ 

सके अनन्तर लोदेकी कटार्दमं शेप त्रिफखाजल व॒ 
रौद छोडकर उख समयतक पकाना चादिये जवतक द्रव 
पिःशेष हो जवि } फिर हस्तिकर्णपलाक्षकी जडगतावरी, 
भांगरा व काल भांगराका त्रिफखके मानौ अनुसार 
मिरित क्षाथ चना छोडकर पकाना चाहिये अयत्‌ ५ 
पल न्हमे ७ पर ओपध्यो २४ शराव जलमे पकाकर 
३ श्रराव शेप रखना चाधि । उसी क्राथसे पाक 
करना चादिये ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ 


पुटपाकविधिः। 


हस्तप्रमाणवदनं श्वं दस्तैकखातसममधभ्यम्‌ । 

कृत्वा कटाहसदसं तत्र करप चुप च काष्ट च ॥ ६८ ॥ 
अन्तर्घनतरमद्धः शुषिरं परिपूयं ददनमायोज्य । 
पश्चादयसरवूर्णं शक्षण पङ्कोपमं यात्‌ ॥ ६९ ॥ 
त्रिफलग्बुशद्केशरदतावरीकन्दमाणसहजरसैः । 
भछछातककरिकणैच्छदमूखपुनमैवास्वरसै. ॥ ७० ॥ 
क्िप्स्वाय रोहपाम्रे माद बा लौहमादेपाच्राभ्याम्‌ । 
सुख्याश्यां पृ्ठेनाच्छा्यान्ते रन्धमारिप्य ॥ ७१ ॥ 
तद्पुटपाच्रं त्र श्वभ्रज्वरुने निधाय भूयोऽपि 1 
काष्टकरीपतुपेस्तत्सन्छायादरमिंदां दरेच्माश्षः ॥ ७२ ॥ 
एवं नवभिरभेपजराजैस्तु पचेत्सदैव पुरपाकम्‌ । 
भव्येकमेकममिमिरुतेना त्रिचतुरान्वारान्‌ ॥ ७३ ॥ 
भ्रतिषुटनं तपिष्यात्स्थारीपाकं विधाय तथेव 1 
तावदेनं च पिभ्याद्विगरद्रजसा चु युज्यते यत्र ॥७४॥ 
तदयर्घ्रूणे पिष्ट धृष्ट घनसृक्ष्मवाससि शष्षणम्‌ । 

यादि रजसा सदश स्याक्केतक्यास्त्हिं तदद्भम्‌ ॥ ७५ ॥ 
पुटने स्थालीपाकेऽधिल्तपुरपे स्वभावरूगधिगमात्‌। 
काधेतमपि हेयमौपधञुचितसुपादेयमन्यदपि + ७६ ॥ 


एक हाथका गोर गड्ढा सोदना चार्थि वीचर्म वरा- 
धर्‌ रखना चाये ! तथा उसका मूख कयादके सदश 
गोल बनाना चाये } इस गठेके नीचेके आये भागको 
वनकण्डे, घानकी भूषी जीर ठ्कडिर्यौ भरकर आग 
रगा देनी चार्थि ऊपरसे नरिफरके काथ तथा भांगरा, 
नागकेशर, शतावरी, माणकन्द, भेर्या तथा एरण्डके 
पल ओर मूलके स्वरससे भावित कीचडके समान लौदको 
खीहया मिद्टीके शाराव सम्पुटे बन्द कर रखना 
चादिये । ऊपरसे फिर वनकण्डे आदते ठककर रात- 
दिनि आच देनी चाये 1 इस प्रकार इन नौ ओषाधेयो- 
म प्रलयकसे एक एक बार अथवा सव मिलाकर ३ या 
४ पुर देना चाये | प्रतिपुरमे धीसना तथा स्थालीपाक 





करना चाधि । पैखना दृतना चासि फ्रि कपटे 
छन जाय | दविर उपे महीन कपटेते सनना चाषे | 
यदि केवटे रजके सदय मदीन टो जयि तो खमद्रना 
वचाय कि उत्तम दौदभस्म वरन गयी | पर यद व्यान 
रदे फ जिस पुरथके च्ि रौद त्रनन। ६ उसरी प्रकत 
व रोगे अनुतर कदी ह ओपषधिर्यो भी अलग कर 
देनी चाये ओर अनुक्त भीं मिद देनी चाये । 
यरयको इसके 8पे धिश्चेप ध्यान देना चादिये।॥ ६८-७६॥ 


रहपाकरसायनम्‌ । 


अभ्यस्तकर्माधिधिभिवीदटकुनाग्रीयवुद्धिभिरटक्ष्यम्‌ । 
सदस्य पाकमघुना नागाजुनयिषटमभिद्रध्मः ॥ ४७॥ 
छोहारकृटताम्रजकटाहि टट्ण्मये प्रणम्य शिवम्‌ । 
तदयः पचेद्चपलः का्टन्धनेन वद्धिना शटुना ॥ ५८॥ 
निक्षिप्य त्रिफएटाजरयुदितं यत्तदृषटते च दुग्धं च । 
सन्नाल्य रोहमच्या द्यां ञ्चं सञुस्पाय्य ॥ ५९ ॥ 
खदु मध्यखरभावे पाकथिषिधोऽ वक्ष्यते घुसाम्‌ । 
पित्तसमीरणश्छेष्मग्रक्रतीना मध्यमस्य समः ॥ ८० ॥ 


अव हम बुवाप्रबुद्धे तथा दष्कर्मा वैसे मी दुर्जय 
मष्ामान्य मुपे नागाङुनद्यारा वर्णित लोहपाकरविपि कहते 
| रैकरजीको प्रणामं कर वह लह व भ्रैफलजल 
तथा घी व दूध ( उक्तमानामि ) छोडकर कुकवि दवारा 
मन्द ओचसे पकाना चाहिमे [ तथा कडादीरमे धिप 
कता हुमा कल्छीसे खुस्वते जाना चाये | पाक तीन 
प्रकारका होता है ! पित्तप्रकातिवाठेके 19्ये गदुपाकः 
वातप्रक्रतिवाकेके छ्य सध्यमपाक जीर कफग्रकृतिवाकेके 
ल्य खरपाक तथा समप्रकृतिवाठेके ये समपाक दोना 
चादैये ॥ ७७-८० ॥ 


जिषिधपाकरक्षणम्‌ । 

अभ्यक्तदर्विं रो सुखहु खस्खरूनयोगि खदुमध्यम्‌ । 

उज्मितदविं खर परिभापन्ते कोचेदाघायो. ॥ ८१ ॥ 

सन्ये विहीनदा्वीं्ररेपमाखत्कराक्तिं चुवते । 

खदु मध्यमधचरूण सिकतापुज्जोपमं त खरम्‌ ॥ ८२ ॥ 

जो कल्छीये र्या रहे उसे गरु | जो कुक कानः 
तासे कछ आसानीसे चुट जाय उसे मध्यम | जो कल्छीषे 
दयूट जाय उसे खरपाक कहते दै । दुसरे आचा्याका 
सिद्धान्त हे कि जो लौह कल्छीमे न चिपकते हुए भी 
मूसेकी रडीके खमान हदो जाय वह मृदु, जो आधा 
चूर्णा दो जाय वद मध्य, जो रेतीके ढेरके समान दी 
जाय उसे खरपाक कते है ॥ ८१९ ॥ ८२ ॥ 


धिकारः] 


भाषाटीकोपेतः। 


(३५३) 


"~र ~--~-~-----~--------------------------------------------------------~ ग ृनृययकिकयृिृककदयिकजृययोयककभाकजानवकवन यायय दाय 
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क = क्‌ 
(तिविध्पाकफटम्‌ । 
त्रिविधोऽपि पाक दृच्कर सर्वेपां ुणक्रदेव न तु विफलः 
परकृतिविषये च सुम युणदोपौ अनयसीत्यस्पम्‌ ८९ 
तीनो प्रकारका पाक समीके ल्ि गुणकारी दी दता 
हे, विफल नदीं | पर प्रङृतिके अनुषार ऊख विनेष 
गुण तथा कुछ थोडे टोप भी करतादहै॥ ८३॥ 


ग्रक्षेप्यत्यवस्था । 

विन्धाय पाकमेव द्रागवता्यं क्षितौ क्षणान्कियत; । 

विश्राम्य तत्र रोषे त्रिफलादे भरक्षिपिचच्णम्‌ ॥ ८४ ॥ 

यदि कपूरम्रातिर्भवति ततो प्िगछति तदुप्णतवे ¦ 

पर्णङ्तमनुरूपं क्षिपेन्न वा न यदि तद्धाम, ॥ ८५ ॥ 

दस प्रकार पाक टो जनेपर पात्रको गीघही भूमिम 
उतार छ देर ठहरकर निफला आदिका ची पूर्वोक्त 
मानम छोडना चाये यदि उत्तम कपर म्लेतो उख 
परिव्छरुल उण्डा दयो जानेषर मिलना चादिि ओौरन मि 
तो कोद अष्द्यकता नद ॥ ८४ ॥ ८५ ॥ 


क 
ठहस्थाप्नम्‌ । 
पक्त तटद्मसारं सुचिरधृतस्थित्यभाविरुक्चवे । 
गोदरोहनादिभाण्डे भाण्डाभावि सति स्थाप्यमर्‌ ॥ ८६ ॥ 
दरस प्रकार पक्रा हुभा खाट उत्तम सोदे टी भाडमै 
जीर उसक्रे अमावस अयिक समयतक धौ रखनेसे 
जिसकी रक्षता मिट गयी दै रेखे भिद्धैकरे वर्तनमे अथवा 
गोढोटनी आदिम रखना चादि ॥ ८६ ॥ 


टोदादृषृताहरणम्‌ । 
यदि तु परिष्टुतिदेतोषंतमीक्षेताधिक ततोऽन्यस्मिन्‌ । 
भाण्डे निधाय रक्षेद्धा्युपयोगे ह्यनेन मष्टानू ॥ ८७ ॥ 
यदि इस कदम धृत आविक तेरा दिखायी दे तो 
उस किसी दूसरे पाभ निकालकर रख दे ओर रीदके 
र्भ दो जानेपर श्ये छोडे। इससे यही वडा काम 
दोगा 1 ८७ ॥ 
चिफडाघृतनिषेकः । 
जयसि विरक्षीभूते स्नेदस्िफङाघृतन सम्पा्ः । 
पतत्ततो गुणोत्तरमित्यञ्चुना स्नेदनीय तव्‌ ॥ ८८ ॥ 


खट्के विशेष रूक्ष हो जानेपर तथा लोटपाकसें 
वचा धी न रहनेपर फिलाके क्राय तथा कर्कसे सिद्ध 


धृते लेदन करना चाये ! यह त्रिफला घृत लोहपाकसे 
निकले गये धृतम मी अधिक शुणदायक होता है अतः 
दसीका निपिश्चन करना चादिये ॥ ८८ ॥ 


खोहपाकावदिष्टधृतम्योगः । 


अत्यन्तकफमरकृते्क्षणमयसोभ्युनेव शासन्ति । 

केवरमपीदम्चितं जनयत्ययसो गुणान्कियतः८९॥ 
तथा अलयन्त कफ प्रङ्ाततैवाठे मनुष्यको इरी 
त्रिफला ध्रृतके साय छदका सेवन करना चाये यह 
घत अके सेवन करनेसे भी लौहके गुणोको 
करता दै ॥ ८९ ॥ 


लोदाभ्चस्सायनम्‌ । 
अथवा वक्तव्यविधिसंर्करृतकृप्णाश्रकषतूणमादाय । 
लौहचतुार्खसमद्िविचतु पचगुणभागम्‌ ॥ ९० ॥ 
्रक्षिप्याय प्राग्वत्‌ पचेदुभाभ्यां भवेद्रजो यावत्‌ । 
तावन्मानानुस्रते. स्यास्तिफखादिद्रव्यपर्मिणम्‌॥९१॥ 
इद्माप्यायकमिद्मति- 
पित्तयुदिदमेव कान्तिवखज ननम्‌ । 
स्तभ्नाति त्क्व तत. 
परमधिकमात्रया युक्तम्‌ ॥ ९२ ॥ 
अथवा अगे कदी हुई विषिते सस्रत (८ शद्ध) 
ऊप्णाश्रक भस्म लौहसे चचुर्थाश आधी समान, दिगण, 
त्रिगुण, चतुरुण अथवा पञ्वगुण ठे एकभे मिखाकर 
मिलित लेोटाप्रते पू्ोक्त विधिसे त्रिफला क्राथ ओर 
दूध, घी मिलाकर पूर्वकं भांति दी पकाना चादिये। 
यह रसायन दारीर वढाता, पित्त गान्त करता, कान्ति ष 
चल उत्पन्न करता दै पर अधिक माताम खेवन 
करनेसे भूख प्या कम करदेता रै ॥ ९०-९२॥ 


अश्चकभस्माविधिः । 
कृष्णाञ्रकमेकवयुर्वन्राख्यं चैकपत्रकं कृत्वा । 
काष्ठमयो दूखरके श्रूणं सुसटेन कुर्वीत ॥ ९३ ॥ 
भूयो दपदि च पिष्ट वासः सूक्ष्मावका्तरूगाङेतम्‌ । 
मण्ड्कपर्णिकाया. प्रचुररसे स्थापयेल्रिदिनम्‌ ॥ ९४ ॥ 
उदृदत्य तद्रसादथ पिष्यादरैमन्तधान्यभक्तस्य । 
अक्षोदात्यन्ताम्छस्वच्छजरेन प्रयत्नेन ॥ ९५ ॥ 
मण्डूकपार्णेकाया" पै स्वरसेनारोढनं यौत । 
स्या्छपाकं घुटनं चायैरापे श्द्गराजाये" ॥ ९६ ॥ 
ताङादिपनत्रमध्ये कृत्वा पिण्डं निधाय भस्रास्नौ । 
तावदृहेन्न यावन्नीलोऽभिरस्यते चिरम्‌ ॥ ९७ ॥ 
निवांपयेचच दुग्ध दुग्ध प्रक्षाल्य वारिणा तदु । 
पिष्टूवा शरषटरवा वल चूर्णं निश्वन्दिकं कुयात्‌ ॥ ९८ ॥ 


( ३२४) 


क्रदत्तः। 


[ रसायना- 


------------------------------न यव प्स्ज् [न 


न्ष ष्यक प्छा्ः 


एक वर्णवि कलि वज्राभ्रकका लकडीके उदृलस्मे 
मूरसे चूण करना चाद्ये ! फिर॒रिल्पर पीसकर 
महीन कपटेसे छान केना चाहिये | फिर मण्टरूकपर्णकि 
वहत रस्मै ३ दिनतक रक्खे फिर उससे निकाङ्कर्‌ 
टेमतिक ( देमन्तचछतम उप्यन्न होनेवले ) चावलोके 
भातसे वनायी का्जीके अत्यन्त स्वच्छ जख्के साथ 
धोटे | फिर मष्टरकपर्णीके स्वरस मिला मथकर स्थाली- 
पाक ओर पुटपाक करे तथा पूर्वं॑सरंह॒रसायन्मे के 
शृगराज आके रसस भी स्थालीपाक ओर पुटपाक 
करे फिर ताड आदिक प्तौ रखकर द्मे रख ्घौक- 
नीसे धोकते हुए उस समयतक आच दे जवतक कं 
अयि नीलवर्णं न प्रतीत होने लगे | किर अग्ने निकाले 
ओर दूधमे इु्षावे, फिर ॒दूधको पानीसे धीकर साफ 
करना चारिये, फिर इख सिद्ध अभ्चकको महीन पीस 
कपडेसे छानकर निश्चन्द्र कर ठे ॥ ९३-९८ ॥ 


रोहसेवनिंधिः । 


नानाविधर्कूदान्त्यै पुष्टयै कान्त्ये श्रिव समभ्यर्च्य 
सखुविश्छद्धेऽहनि पुण्ये तदमृतमादय रँहास्यम्‌ ॥९९॥ 
ठदाकृप्णरुपार्माण श्ञक्तिवयोभेदमाकरय्य पुन । 
इदमधिक तदाधिकतरामियदेव न मातृमोदकवत्‌॥९००॥ 
सममसृणामलपत्र रोहे रोदेन मदय दुद्ढ भूय । 
दत्त्वा मध्वनुरूप तदनु घृत योजयेद्धिकम्‌ ॥ १०१ ॥ 
न्ध गृह्णाति यथा मध्वण्थक्त्वेन पङ्कमाविश्षिपेत्‌ । 
ददामेद द्टोपकरणमेतद्‌ दृष्ट तु मन्त्रेण ॥ १०२ ॥ 
स्वाहान्तेन विमर्दो भवति फडन्तेन लोष्टवरूरक्षा । 
सनमस्कारेण वलिर्भक्षणमयसो हीयैन्तेन ॥ १०३ ॥ 
५ ज जसृतोद्धवप्य स्वाहा । ॥ 
ज अते हासि फट्‌ ज नमश्वण्डवञ्नपाणये । 
महायक्षसेनाधिपतये सुरगुर्विदयामहाबराय स्वाहा । 
ओं अगते ही" ॥ १०४ ॥ 


अनेक प्रकारकीं पीडा शान्ति, पुष्टि योर कातिके 
च्वि जकरजीका पजन कर उत्तम मुहूर्तम यह टोदहामत 
रसायन सामान्यतः १० रत्तीकी मात्रा ( मा्राका विनिष 
निद्चय करना चादि क्योकै सवके ल्यि एक माचा 
नद ठो सफती तथा यह्‌ माचा वहत वडीं दोनेके कारण 
जाजकठफे ल्य उपयोगी नदी ) तवा या अवस्थाके 
जनंसार कम या अधिक भी निदिचित करना 
नादय । नात दिये ्डुडुेके समान सवके यि 
र 


( १,२,३ ) हमिति पाटान्तरम्‌ | 





ग्ध 


वरावर दी मात्रा नही हो सकत्री | फिर, उख मात्रा 
चिकने साफ टदे पारमे सोदे ष्टी दण्डसे सू 
प्रोटना चाध्यि | फिर उसी माघके समान मधु तथा 
घी उससे अधिक छोडकर फिर धोटना चाहिये, जिसम 
री, हद एकम मिल जि । इतने ते दृ प्रयोग दद अवर 
अदृष्ट मन्त्र यक्तिका वर्णन करते द | “ॐ अग्रतेद्ध- 
वाय स्वाहा उस मन्तसे घोटना चाहिये अर्थात्‌ 
घोणते समय इसका जप करना चािये “ॐ अमृते ह्रीम्‌ 
पट्‌ ( किसी २ “@ अगते दम्‌ फट्‌? यह पाठ रै) 
दस मन्वसे ठोहकी वलरक्षा करनी चाहिये | तथा “ॐ 
नमश्चण्डवञ्रपाणये महायक्षुसेनाधेपतये सुरयुरविव्या- 
मदावलाय स्वाहा?” इस मन्तरस्े वलि तथा “ॐ अमृते 
हम८ किसी किसीमे ॐ अमृते दम्‌? ) यद पाठ है। 
टस मन्त्रको पठटकर ठोह चाटना चाहिये ॥९९-१०४॥ 


अनुपानपथ्यादिकम्‌ । 
जग्ध्वा तदग्रतसार नीरं वा क्षीरमेव वायुपिनेत्‌ ] 
कान्तक्रामकममल सष्व्यं रसं पिवेन्न तु तत्‌ ॥१०५॥ 
आचम्य च ताम्बूलं लाभे घनसारसहितञुपयोज्यम्‌ । 
नात्युपविष्टो नाप्यत्तिभापी नातिश्थितस्तिष्टेत्‌ ॥१०६॥ 
अत्यन्तवातशीतातपयानस्नानवेगरोधादीन्‌ । 
जघ्याच्च दिवानिद्ास्ाहेत चाकारशुक्त च ॥ १०७ ॥ 
वातक्त पित्तकृत सवोनूकटुम्तिक्तककपायान्‌ । 
तरक्षणविनाे पूमैथुनकोपश्चमान्दूरे ॥ ५०८ ॥ 


इस रसायनका सेवनकर ऊपरसे दूध अथवा ज 
पीना चाये । ८ अनुपानकी मान्राके सम्बन्ध शिव 
दासञने योग रत्नाकरकारका समन किया दै जो इस 
प्रकार है “अनुपान वधाः प्राट्श्चतुःषष्टिगुणं सदा"? पर 
ओर आचार्यं लीदसे पश्चगुण दी कते द वह बहुत 
कम दै ) इसके अनन्तर नागरमोथाको चवाकर रस पी 
जाना चाये | कर्क वाटर र्फैक देना चाद्ये फिर 
आचमन ८ श्रतसीत अथवा हैखोदक जक्से ) कर कपूर- 
युक्त पान खाना चाहिये । रह सेवन कर न अधिक 
वेखना चाय | न अधिक बातीत करनी चादियि । 
न अधिक खडा रना चाहिये, अत्यन्त वायु, शीत, 
धृष, खवारी, स्नान, मूत्रपुरीपा्देके वेगका रोकना, 
अकार भोजन तथा वातपि्तको चट निचाछे कट, अम्ल, 
तिक्त, कप्रायरस, मैथुन, कोध ओर थकावट आदि 
त्याग देना चाये | क्योकि य तप्काल विनारकरे कारण 
दो जतेर्द्‌ ॥ १०५-१०८ ॥ 


धिकार्‌ः ] 


भाषाटीकोपेतः । 


'( ३५५.) 





पावय यादजका्मुकययययययययययमागययका 
~ स र प प प्ण "ष प्लष्ठ ष्क द प्छ 0 ष्पा ष्टा प ष्ठा ष्था ष्टा प्धा- प्ल ष्पा पडा न्प प्दन्प्छ-- फकः नष्टा 


भोजनाद्िनियमः। 


अशितं तदयः पश्चात्पतठु न वा पाटवं छद्म प्रताम्‌ ! 
अतिभवति न वान्तं कूजति भोक्तव्यमन्धाजम्‌ ॥१०९॥ 


उस दका सेवनकर लेनपर वद कौ भिर न जाय 
दी निपुणता करनी चाये । भोजन रेसा करना 
चारि क्रि जिस न सान्ताम कुटक्डादय हो, न पेयमे 
पीडा ष्टो तथा सचिकरे अनुखार दी भोजन करना 
चादिये ॥ १०९ ॥ 

भोजनक्रिधिः । 

प्रथमं पीत्वा दुग्ध शाव्थन्नं विशदासटमाञ्केन्नम्‌ । 

धृतसंष्ट॒तमश्नीयान्मासंर्विहद्मे श्रायः ॥ ११० ॥ 

उत्तमम्‌ परभू-चरविष्किरमासं तथाजमेणादि । 

अन्यदपि ज्वराणां पशुरोमापिक्षया ज्याय १११ ॥ 

मासाखामे मस्स्या सदोपला,. स्थूरुसद्गुणा ्राद्या" } 

मदुयुररोहितशकृरा दग्धाः पटलान्मनागूना ॥११२॥ 


पिले दूध परीना चादियै 1 फिर स्वच्छ सूखा लिला 
जा चावल्का भात घी मिलाकर पक्षियोकि मांखरसकरे 
साथ रखना चाये तथा ऊप्ररभूरेम चरनेवले अथवा 
विष्किर जीर वकरी दिरन आदिका मांस तथा जक. 
नचराका मास मोटे रोर्वेवारछोकी अपेक्षा अधिक दिनकर 
दे तथा माख्के न मिलनेपर मोरी, गुणयुक्त, दोपर रहित 
मदल्या लेनी चालये | तथा शुने हए मदूगुर ओर 
राटी मछरीके इकडे माघ्से कुढ कम गुणकारी दोते 
हं ॥ ११०-११२ ॥ 

फरुराकप्रयोगः । 


श्द्ारकफरकशेरकदृरीफलतालनारिकेटादि । 
अन्यदपि यच्च वृष्यं मधुरं पनसाटिक ज्यायः ॥११२॥ 
केुकताढकरीरान्वातोकुपटोरुफरूटरख्समठान्‌ । ` 
मृदमसरेषठुरसान्श्सन्ति निरासिपेष्तरेतान्‌ ॥ ११४ ॥ 
श्राकं प्रहेयमखिर स्तोक सूचये तु वास्तुक टद्ात्‌। 
विहिवनिपिद्धादन्यन्मध्यमकोरेर्िित वियात्‌ ।॥११५॥ 


सिघाडा, करोरू, केला, ताड, नरियल तथा दृषेर 

भी मधुर तथा वाजीकर कटहल आदे खाना चादिये 
' तथा नाडी, ताकी करीर ( नवीन अक्ुर ) रवेगन, 
परवल फल, समठ्ाक तथा परवल्की पत्तीद्धा शकर 
तथा मूग मसूर जर ईखके रसका निरामिप मोनि्योकों 
उपयोग करना चाषे | इसे अतिशै्त कोई चाक 
न॒ खाना चाहिये | सचि ल्यि थोडा व्रधुवा खना 


चाहिये । जो पदाय कहे गये अथवा जिनका निपेध 
फरिया गया उनको छोडकर रेप मध्य क्रोट्मि समञ्नना 
चाये ॥ ११३-११५ ॥ ` 


को्टवद्र ताहरग्यवस्था । 


_तपदुग्धालुपा् प्रायः सारय वद्धको्स्य । ` 
अयुपीतमम्बु यद्वा कोमरूफखनार्किरस्य ॥ ११६ ॥ 
यस्य न तथा सरति स यवक्षारं जरं पिवेत्कोष्णम्‌ । 
कोप्णन्निफराक्राथसनाथं क्षारं ततोऽप्यधिकम्‌॥ ११७॥ 


वद्धकोष्ट ( कब्नियत ) वाखोंकौ गरम दूधका अनु- 
पान देना चािये तथा कोमल नरियच्के फलके जरसे 
मीं दस्त साफ अतिर्द। ज्सिदस प्रकारमी दस्तन 
अवि उसे जवखार मिलाकर शुनगुना जल पिलाना 
व्वाहिये अथवा चिफलाके काथमे जवाखार मिककर पीना 
वादये । यह भी याधरिक गुण करतादै॥ ११६।११५॥ 


माबाब्द्धिहासप्रकारः । 


त्रीणि दिनानि समे स्याद्धि चतुथे वधयेत्कमर । 
यावचा्टममाप न व्धयद्पुनर्तिोऽप्यधिकम्‌॥ ११८॥ 
आदौ रक्तिद्रितय द्वितीयव्रद्धौ ठ रक्तिकात्रैतयम्‌ । 
र्तेपख्चकपज्कमतजध्वं वधयेन्नियतम्‌ ॥ ११९ ॥ 
वात्सरिककट्पपक्षे दिनानि यावन्ति वर्धित प्रथमम्‌ । 
तावन्ति वधशेपे प्रतिलोमं हासयेत्तदयः ॥ १२० ॥ 
तेष्वष्टमापकेषु प्रातमौपद्रयं समश्नीयात्‌ । 

साय च तावदहोर्मध्ये भासद्वय शेपम्‌ ॥ १२१॥ 


रथम तीन दिन समान मात्रा छेनी चाद्ये | फिर 
चौये दिनसे करमशः चठाना चाश्षियिे जवतक <मापा 
( वर्तमान ६ माप्रा) न दो जाय | इसते अधिक न 
टाना चाहिय । प्रथम २ रत्तीका प्रयोग.करना,चाहिये। 
फिर प्रथम बष्ध्मे३े स्ती ८ प्रथम ३ दिन २ रत्ती 
वीये दिने च्छे दिनतक प्रतिदिन २३ सती ) दिंतीय 
वद्धि (७ चे ९ वे दिनतक )५ सती ओर फिर 
परति ३ दिनम ५ रती वढाना चाय । व्पदिनके 
प्रयोगे जितने दिन प्रथम वढकर £ मागेकी मात्रा हई 
है उतने दही दिन पिलेसे उरी क्रमये कम करना 
नचाध्यि | उस पूर्वोक्त पृणमात्राको दिनम तीन वारभ इस 
भाति खाना चाधि ) प्रातःकाल १८ रत्ती,मध्याहमे १२ 
रत्ती ओर सायकाल १८ रती ॥ १८-१२१ ॥ 


( ३२६) 


पए प्न -पटम-पठन्ठान्प्ठ-षठा-प च्छ" ष्ठ--प्डा्ट ष्ठष्ठ प्ट 


४० ॥॥ 
अपृतसाररोहसेषनगणाः । 
एषं तद्मतमक्नन्कान्ति कभेत चिरस्थिरं देहम्‌ । 
सप्ताहत्रयमात्नास्सवरनो हन्ति किं घटुना ॥१२२ ॥ 


दरस प्रकार इस अमरतका सेवन करनेसे शरीरकी 
कांति वढती ओर देह चिरकाक्फरे ल्यिद्टदो जाता 
है | फेवल २१ दिनकरे प्रयोगसे समस्त रोग नष्टहो 
जति ई ॥ १२२ ॥ 

उपहारः । 

आ्याभिरेह नचत्या सक्षविधीनां य थावदाख्यातम्‌ । 

अमरतिविपंययंसदयद्यून्यमनुष्ठानसुपनीतम्‌ ॥ १२३ ॥ 

उनिरचितशशाखपारं गत्वा सारं ततः सञुदुशत्य । 

निवेवन्ध वान्धवानामुपङृतये कोऽपि पटूकमौ ॥१२४॥ 


इस प्रकार ९० आर्यान्दमे खोदरसायनकी ७ 
विधिवा ( साप्यसाधनपरिमाणविधिः, स्यालीवाकविधिः, 
पुटनविधिः-प्रघाननिष्पत्तिः, पक्रतिधेः, अभ्रविधिभ- 
क्षणविषिश्च ) ठीक वदी गयी ईह] इसमे कोई वात 
षमी महीं जो बुद्धिके विपरीत अथवा सश्चयात्मकं 
हो । यह महामान्य मुनि नागार्ज॑नरचित लौदसाल्रका 
पूणतया अनुशीलन कर बन्धुर्मोकी उपकारकामनासे 
किसी षट्कर्मा ब्राह्मणने अगरृतसारनामक निबन्ध लिखा 
६ ॥ १२२ ॥ १२४ ॥ 


सामान्यरोहरसायनम्‌ । 
यत्र तत्रोद्धवं कोह नि.शेषं मारित यदि । 
त्रिफरान्योपरसंयुक्तं भक्षयेद्रङिनाश्तम्‌ ॥ १२५ ॥ 
कदीका लोहा ठे विधिपवेक्र भस्म कर्‌ न्िफलाव 
भिकटु मिला विधिपुैकं सेवन करनेसे वङीपछ्ित 
( छया, वालोकी स्फेदी आदि बुढपिके चिह ) नष्ट 
दो जते द ॥ १२५ ॥ 


, कान्तप्ररपता । 
सामान्यादुद्धिगुणं चंदू कलिद्रोऽ्टगुणस्ततः । 
तस्माच्छतगुणं भद्रं भद्रादरन्न सदखधा ॥ १२६ ॥ 
व्रात्पषटियुणा पाण्डिर्निरविदेक्भिगंणे । 

तत॒ कोटिसह्ं वा अयस्कान्त मष्टागुणम्‌ ॥ १२७ ॥ 

सामान्य जोदसे चौण्ड्‌ द्विगुण, कठिद्ग इससे अष्ट- 
गुण, उससे मद्र शतगुण, भद्रसे वज्र॒ सदश्च गुण ओर 
यञ्रते पाण्डि साठगुण ओर उससे निरवि दनगण तथा 
कान्तरोद्‌ उपसे करदे गुण अधिक गुणक्चाली तएव 
मदागुणवाला दोता र ॥ १२६ ॥ १२७ ॥ 


चक्रदत्त । 





[ रसायना- 


~-------------------------------------------------- च्छा प्द पथ [^ ~ "नथा क "क. । ,- हं. 


रसादिरसायनम्‌ । 
श्सतस्ताग्रं द्वियुणं तास्रल्कृप्णान्नक दिुणम्‌ । 
पधगेवेपा शुद्धिस्ता्रस्य ततो द्विविधा ॥ १२८ ॥ 
पनरीहृतस्य गन्धकयोगाद्वा मारण तथा लवणे; । 
आक्ते ध्मापितताभ्रे निर्युण्डीकल्क राभ्ञिकनिमम्ने १२९॥ 
यरपतति गैरिकाभं तपििष्टं चार्धंगन्धकं तदनु । 
पुटपाकेन विशुद्ध शु स्यादश्रकं सु पुनः ॥ १३० ॥ 
ष्िर्मोचिमररपिण्डे कषिप्तं तदयु मादेसपुटे रिषे । 
तीक्ष्ण दग्ध पिष्टमम्खाम्भसा साघु चाद्धिकारा्ितम्‌ १३१ 
रेषितताभ्रेण रसः खल्वे शषा च पिण्डिका कायो ) 
उत्सेध गदसरिरेन निण्डीकल्केऽसङृच्छुदधो ॥१३२ 
एतसिसिदधं त्रिव्य च्ुणितताग्रा्धिकैः श्रथग्युक्तम्‌ । 
पिप्पणिनिढदुमरिचिः क्ष्ण द्वित्िमापिक भक्ष्यम्‌ १३३ 
शूरार्रूपित्तधयथुप्रहणीयक्ष्मादिकुक्षिरोगेषु । 
रसायन महदेतसपरेहारो नियमतो नात्र ॥ १३४ ॥ 


द्ध पारद १९ भाग, शद्ध ताम्र २ भाग, तथा द्ध 
अभ्रक ४ भाग ( इस प्रकार तीनों अङ्ग अलग शुद्ध ) 
लेना चाये । इसमे तप्र २ प्रकार्ते शद्ध किया 
जाता है | प्रथम प्रकरार-ताम्रफे प्नौके समान भाग 
गन्धक मिलाकर पुद्ारा भस्म | द्वितीय प्रकार-ख्वणसे 
्प्ि ताश्नके पर्ोको तपाकर सम्भा कल्क व 
काज्ञीमें बुद्धाना चाहिये । इस प्रकरार काञ्चीमे गिरे हूर 
गैरिकके समान वर्णवठे ताश्रते अधि परिमाणे 
गन्धक मिलाकर पु्द्रारा भस्म | उपरोक्त दो विधि- 
यमसे किसी एकसे ताभ्र॒ दद्ध कर छ तथा अभ्रककीं 
ल दिलमोचिराकी जके कल्कके पिण्डे रखकर वचूनेसे 
ल्मि हए मिद्धे शरावसम्पुखंम्र रखना चाद्ये | शराव 
सम्पु््यै विधिपूर्वकं कपरमिद्धी कर गजपुर एूक 
देना चाये | स्वाग सीतल दहो जानेपर निकालकर 
काञ्जी मिलकर घोट ठेना वाये! इस प्रकार अभ्रक 
निश्वद् दो जातादहै । यदी शुद्ध अभ्रक हुआ तथा 
पारदश्योधमफी विधि यह रहै क पद्धाषेसे शुद्ध किय 
ताम्रे समान भाग पारद मिला खर्म घोट गोला 
चना ठेना चाहिये । उख गोकेको काञ्मीम स्वेदन कर 
सम्भाटूके कर्के साथ अनेक बार घोना चाये । 
फिर ^ इस गोकेते ( उमरूयन्त अथवा वि्याधरयन्तरमे 
रखकर ) पारद निक्रारु केना चादिये | यदी इदं 
पार्द दहुभा | एस प्रकार इद्ध पारद १९ भाग, शुद्ध 
ताघ्र २ भाग, शुद्ध अभ्रक ४ भाग तथा छोटी पीपल 


धिकारः] ` 


भाषाटरीकोपेतः। 


( ३२७ ) 


योता 


यकम यीमयः 
एकायनी 
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वायाविडग, काटी मिर्च प्रत्येक १ भाग ठे चर्ण कर 
सत्र एकमे घोरकर चूण वना लेना चाद्ये } इखे रया 
३ मायी मा्ासे खाना चाये | यद रसावन-श्रूल, 
अम्लापित्त, सूजन, अहणी, यक्ष्मा अर पेटके रोगो 
नष्ट करता है | यद्‌ 'महारखायन है । इसमे नियमतः 
कोई परेदेन भी नदं है ॥ १२८-१३५ ॥ 


तास्ररसायचम्‌ 
तनुपत्रीकर्त ताग्रं नैपारं गन्धकं समम्‌ 1 
दत्वा चोध्वमधो मध्ये स्थाटिकामध्यसंस्थितम्‌ ५३५ 
रवा स्वल्पपिधानेन स्थारीमध्ये पिघाय च| 
शर्कराभक्त्टेयेन रिप्त्या सन्धि तद्वत. ॥ १३६ ॥ 
वाहुकापूर्तिस्याल्यां पिदितायां पुनस्तथा । 
सुरिक्षायां च जामेकमधों ज्वाला प्रद्‌।पयत्‌ ॥ १३० ॥ 
तत आङ्रृष्टताम्रस्य शतस्य घिद्ट योजना । 
अथ कथ गन्धकस्य बद्धिस्परोहपात्रगस्‌ ॥ ३८ ॥ 
शिटापुत्रेण सम दुत ष्टं एन पुनः । 
करत्वा देयं श्रुत तासन कषेमानं ततः पुन" ॥ १३९ ॥ 
रमोऽग्टमधित शुद्धस्ताचन्माच्र, प्रदयिते । 
ततस्तय्ेव समर्य पुनराज्यं प्रदापयेत्‌ ॥ १४० ॥ 
अष्टव्रिन्दुकमात्रं च मर्दयेन्मूच्छिति यथ 1 
सत्र स्यात्तत्ममाङृप्य श्िदयापुत्रादित्तो चदम्‌ ॥ १४१ ॥ 
संह्त्यारम्बुपरसप्रसुतेन विखोडितम्‌ । 
पुनस्तथैव वद्िस्यलौदपात्रे विमर्दयेत्‌ ॥ १४२ ॥ 
यावट्दरवक्षयं पश्चादाक्रष्य सेनपेपितम्‌ । 
अछम्युपारसेनेव गुडकं सप्रकस्पयेत्‌ ॥ १४३ ॥ 
तसिण्ड वस्रविस्तीरणे पिण्डे चिकटुजे पुन" । 
वसनान्तरिते दत्त्वा पोटली कारयेदद्ध ॥ १४४ ॥ 
सतस्तां पोश्टीमाज्यमम्मा कृत्वा विधारिताम्‌ । 
सूत्रेण द॒ण्दरसलस्मा पाचयेत्कुश्सो भिषक्‌ ॥ १४५ ॥ 
यदा निष्फेनता चाज्ये पुटिका च टडा भवेत्‌ । 
तदा पक्रं तमाङ्ृप्य पव्वगुजातुराध॒तस्‌ ॥ ४६ ॥ 
तरिकर्टत्रिफटाचू्ण चुख्यं प्रातः भ्रयाजयेत्‌ । 
तक्र स्यादनुपान तु अम्खपित्तोच्छये पुन ॥ १४७ ॥ 
त्रिफडेव समा देया कोष्णं वारि पेदु । 
सक्षमे दिवम रक्तिवृदधिस्तान्रात्तु मापकम्‌ ॥ १४८ ॥ 
यावद्मयोगश्च तथैवापकप पुनभेवेत्‌ । 
योगोऽयं अहणीयक्ष्मपित्तस्रूखाम्खपित्तदा ॥ १४९ ॥ 
रसायन यैतदि्टं गुदकीरादिनाशनम्‌ । 
न चात्र परि्टारोऽस्ति विहाराहारकर्मणि ॥ १५० ॥ 
नैपाटी ताम्रे पतटे पत्र ओर गन्धक आमब्यसार 
समान भाग छेना चाये | फिर वडी मायौ आधा 
न 


१ ताम्र व गन्धकको शराव सम्पुटमें रखकर वडी 


डमे स्वना उत्तम होगा | 


गन्धऱ नीचे, बीच ताम्र तथा आश्म गन्धकं ऊपर्‌ 
रखना चाहिये 1 फिर एक छोटे शिकोरेको ठे ताम्र व 
रान्धफके ऊपर ढग देना चाहिये जीर उसकी सन्धयो 
मिद्धी व भातके लेपे बन्द कर देनी चाये | उसके 
ऊपर व्रा भर वड़े ठकनसे डीक्रा मुल वन्द कर 
ऊपरखे कपड्मिद्धी कर देनी चाये तथा हण्डीफे नचि 
भी कपरामिदटी कर देनी चार्य | भसे दण्डी आं चे 
पूट न जावे | कपडमिद्टीके सू जनेपर भौऽया वृष्टे 
पर चटा कर नीचेसे ३ घण्टे तक ओच देनी चाये | 
फिर उसे स्वाङ्घ रीत 2 जानेपर उतारकर तिका 


केना चाये | इस प्रकार गत्मीभूत ताश्न १ तोल 
शौर शुड गन्ध १ तोटा ले गन्धक्रको लोहके पामे 
आश्रैपर गरम करना च।्िये | गन्धक घे जानेपर 
उपरोक्त ताग्रमस्म १ तोल तथा काञ्जी अद्ध पारद 
१ तोल भिक्रर धोना चाश्ियि | सूत्र घुट जानेपर 
आठ प्रन्दु घी डोडना चाथ | जत्र सव मिल जावे 
तव उसे निकाक ठेना चाये | तथा ससलीमे र्गा हुआ 
भी खुरच लेना चाये | फिर से मुण्डा रसख ८ 
तोला भिलछाकर घोटना चाहिये } फर उसे अभिपर चदे 
लीदपाचभं छोडकर उस समयतकर घोयना चषि जव 
तक कि द्रव क्षीण न टो जावे। ्षिर उसे निकाल पीस 
कर मुण्डीके टी रससे धोटकर एक गोटी बनास्नी 
चाये । फर उस गोटीको एक महीन कपडेम व्पे- 
टना चाहिय जौर दूसरे कपडे गोरीके समान भाग वी 
मिति सेठ, भिच॑ व छोटी पीपर्का कल्क रखकर 
उसी कर्क गोदीवा्टी पोरटीं रखनी चाये । फिर 
दसी पोीको दोखायन््रकी विधिसे एक भाश्यमें घी 
छोडकर उषीमे एक डोरेमें वाधकर भ।§&याके मुखपर 
व्री चोव्ीच रखे हए डडेमे बान्धकर र्टका देनी चादिये। 
पर यद ध्यान रहै $ पोट्टी धीम द्वी रहे पर भा$- 
याकी वेदीमे बैठे नदीं किन्ठ दिखती रहे । इस प्रकार 
मडिया चू्देपर चढाकर नीचेपे ओच देमी चाये | 
जव धसे न्चाग उठने बन्द दो जवे ओर गोीकीं 
पोटली दढ हो जावे तव उतार ठण्डा कर ताम्रगोीको 
निकालकर घोट केना चादिये | टस सिद्धरसकां ५ 
गाञ्चा ८ वसैमानकालके आधी गुज्ञारे ९ गुज्ञातक ) 
धी ५ सत्ती च्रिकट यौर त्रिफटाकी प्रत्येक ओपाधेका 
चण ५, शुचज्जा मिलाकर सेवन करना चाये । 
ऊपरसे महा पीना चाहिये | तथा अम्छाकित्तम केवल 


( ३२८ ) 


चक्रदत्त । 


[ रमरायना~ 


यतय भदान मयकष्यवनण्ययकनदन्यवागष्यफीनक्मनवेगक कना 
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्रिफङाफा चूण जर गुनशुना जल धो ठना चाष्ट 
सातवे सातये दिन १ गुन्जा ब्रढाना चारि | दणका 
प्रयोग १ मामे (६ रत्ती) तकार पिर र्थी प्रकार 
कम करना चाहिये । यद मोग, यदमाग्रद्णी, पि्तथ, 
अम्प्ति ओर अर्स॑को नष्ट करता तथा रतायन > टमं 
जहार व विदारमे को परदेय नष ८ ॥१३५-१५० 


रिखाजतुरसायनम्‌ । 

देमाया सूर्यसन्तप्ता' खवन्ति गिरिधातव,. 1 

जत्वाभ मृदुखत्ताच्छं यम्मट तच्छिराजतु ॥ ५५१ ॥ 

अनम्ट चाकपाय च कटुपाफ शिटाजतु । 

नाव्युप्णदीत धातभ्यश्चतुभ्यस्तस्य सम्भवः ॥ १५२ ॥ 

हेश्नोऽथ रजतात्ताम्राहरं कृष्णायसादपि ! 

सोना आहे पर्वतके धातु सूयी गरमीमे तप्पर 
जो राखके समान मृदु, चिफना ओर स्वच्छ मल 
छोडते दै वदी निलाजनु करा जाता ए मिखाजत 
खद तथा कैखा नरी टोता ओर सप्ररप् रते ष्टंतथा 
पाकम कड्आ होता टै तया न अति गरम न अधिक 
ठण्डादी देता दै तथा सोना चान्दी ताम्बा अर टो 
नसे वह निकालता है | इनमेसे लोदसे निकल्नेवाल 
उत्तम दोता हे ॥ १५१ ॥ १५२ ॥ 


शिराजतभेदाः। 
मधुरं च सतिक्तं च जवापुप्पनिभं च यत्‌ ॥ १५३ ॥ 
विपाके कटु तिक्त च तत्सुवणंस्य नि.खवम्‌ । 
राजते कटुक तं स्पादु श्रीतं विपच्यते ॥ १५४ ॥ 
ताम्रान्मयूरकण्डाभ तीकष्णोप्ण पच्यत्ते कटु । 
यत्त गुग्युसद्काशं तिक्तक लचणान्वितम्‌ ॥ १५५ ॥ 
विपाके कटु प्रीतं च सर्वशरे्टं तदायसम्‌ । 
गोमूत्रगन्ध" सर्वेपां सर्वकर्मसु योक, ॥ १५६ ॥ 
रसायनप्रयोगेपु पश्चेमं ठ विदिप्यते । 
सुवर्णसे निकला शिलाजतु मीठा, तिक्त, जवापुष्यके 
समान खार, विपाक डमा तथा तिक्त रोता है | 
चेदीसे निकखा शिलाजतु कडुञा, सपोद, मीठा तथा 
मिपाकमे शीतल होता है 1 ताम्रका गिलाजलु मयूरकण्ठके 
समान नील, चमकदार, तीक्षण, गरम तया विपाकमे 
कटआ होता दै । लदसे निकला हुभा भिराजलु गुग्णु- 
खे वर्णक, तिक्ता, नमकीन तथा विपाक कडा 
तथा शीतल होता दै । वदी उत्तम होता है ] समी 
विखजतु गोमूत्र गधयुक्त दोते ईह तया सव कामक 
छये प्रयुक्त दो सकते ईँ पर॒ रमायनप्रयोर्गौमे लद 
& उत्तम दोता दै ॥ १५३-१५६ ॥ 


प्रयोगपिधिः परीक्षा च) 

यथायम्‌ चातपिता शछन्मपितते कषः प्रित ॥ 13 # 

वित्तयण व्र्रम्यन्ते मन्या दमाद्िधनुना | 

टौ पट्ायत ची परितम दनेऽग्मनि ॥ 4८ ॥ 

नृणाय्न एन प्रेएटमधा ग्यनि नन्तुकन । 

सयिन यद्वयत्तण क्षाल्यध्यन्यम्भमा ॥ 4५९ 1 

लीपव्रषु विधिना उर्याभूतं च सरन 1 

वरातपित्तकफर्ततु निर्ूहम्तध्नुमाधिम्‌ ॥ १६० 1 

चीयेपव्कय परं याति स्रत स्लाऽपि पा। 

्रक्षिप्योट्ष्रतमापानं पुनस्तस्मक्निपेद्रमे । 

कोष्णे सप्ताटमतन प्रिथिनां तम्य भावना॥ १६१॥ 

तुल्य गिर्सिन तरे चतुरगृणे भयरनाषध फा्यग्‌ ५६२ 

तत्काय प्राद्र पूतोष्े धक्षिपेदिरिजम्‌ । 

तस्पमरसत। यान सदयुष्कं प्रक्षिप्य भुय. ॥ १६२ ॥ 

पूर्वा्तन पिधानन रंैश्चूर्णकतः सह । 

तरी पयसा दूयादीघमायुः सुग्यान्वितम्‌ ॥ ५६९ ॥ 

नेका तरिग्रजतु वातपित्त, चान्द्रा पित्तम) 
ताम्रकरा कष अ।र लोदेा भिन्ातु त्रिदोषे पतत्र 
ट] उसरी प्रधान परशैन्ना यह्‌ छि ज्रम दछोऽनैमे 
नटि समान विना धु्ेफि न्ता ६ | जल 
छोटनेखे प्रथम तरता फिर डोर समान पिदर कर 
नीने चता । जे क्षिलाजतु मयिन हो उमरे उष्ण 
ज्य घोल छान ल)दपार्म सपना चादिये । ज 
ऊपर तेरता हुभा ज्मे उसे निरा टेना चाये । 
वटी छद शिलाजतु हुआ ( दसी विधिते श्षिलजवुरे 
पत्थरौसे भी शिलाजत निकारी जाती ६ ) रसे अन- 
न्तर वातपित्तकफनाशक दशमू, तृणप्वमूल, पिष्पल्यादि 
द्रव्योसे प्रयेफमे अरग अट्ग अथवा मिलकर भावना 
देनी चाये । इम प्रकार निखाजतुकी रक्तिं अधिक 
वरद जाती ह | एक दरवद्रव्यमे छोडकर घोटना चाहिये 
फिर उसे धुप रखना चाहिये | दरव सूख जानेपर दूसरे 
पात्रे रखा हुभा रुनगुना कपाय छोडना चाहिये । इस 
प्रकार जन द्रवद्रव्योसे भावना देनी हो प्रलेकसे सात 
भावना देना चाहिये ] भावनाय क्राथ चनानेके लिये 
शिलाजतुके समान ओौपधंले चतुर्युण जल [मेलाफर क्राथ 
करना चाद्य | चतुर्थांश प रहनेपर उतार छानकर 
रिलाजनुम भिलाना चाहिये ओर उस रसके सूख जानेषर 
ओर रस मिलाना चाहिये ! इस प्ररारं भावित श्चिल- 
जतु लोहमस्मव, साथ दूघभ मिलाकर पीनसे खखयुत्त 
दीधे आयु प्रदान करता दै ॥ १५७-१६४ ॥ 


धिक्रारः ] भाषाटीकोपेतः । ( २२९ ) 





शिडानतुशुणाः। अन्द्रोणे साधितानां रसेन पादारिकेन भाग्यानि । 
४ न गिरिजस्येवं श्च + [> ४.१५ 
गिरिजस्यवं भावितञ्ुद्धस्य पानि दश पट्‌ च ॥१७४॥ 
हविपलं च वि्वधाऽयो्ागधिकायाश्च मस्चिानाम्‌। , 
ह. =© 4 विदूार्यास्तारीसपटानि 
णी पटं नि चत्वारि ॥ १७५ ॥ 


निषषटसिविधस्तस्य परं पोढद्रा सितापकानि चतवारि तस्य मोक्षिकस्याष्टौ । ` 
निदिष्टशचिविधस्तस्य परो मध्योऽवरस्वथा ॥ १६६ ॥ 
- तिरतैरस्य द्विपलं च्ूणौधैपलानि पञ्चानाम्‌ ॥ १७६ ॥ 


परै र त र र देवको त्ववक्षरपत्रत्वटनागेखानां च मिश्रयिवा तु । 

1 ध व गिरिजस्य पोशपञ्यडिका- कायस्ततोऽक्षसमाः १७०७ 
ट र ता, शुष्का नवक्कम्भे जातीपुष्पाधिवासिते स्थाप्या । 
वाला हं | इसा प्रयोग करनेवाला दूधके साथ ही | तासामेका काले भक्ष्या पेयापि वा सततम्‌ ॥ १७८ ॥ 
भोजन कर | इसका प्रयोग ७ सप्ता अथवा २ सप्ताह क्षीररसदिमरसाः सुरासव मघु च रिं्शिरतोयानि 1 
अथवा १ सप्तादका है तथा इसी ४ तोला, २ तोलय | आलोढनानि तासामयुपाने वा प्रशस्यन्ते ॥ १७९ ॥ 

या १ तोला ८ वर्तमानखमयानुकूल मात्रा ४ रत्तीसे | जीण लच्वन्नपयो जाद्गलनियूहयूपभोजी स्यात्‌ । 


२ मा्चेतक › क्रमः उत्तम, मध्यम ओर दीन मात्रा | साह चावदत्‌ परं भवेत्सोऽपि सामान्य "॥ १८० ॥ ` 
दे ॥ १६५ ॥ १६६ ॥- शुक्तवापि भक्षितेयं यदच्छ्या नावदेद्धयं किष्चित्‌। - 


निरुपद्रवा प्रयुक्ता सुकुमारः कामिभिश्वैव ॥ ˆ १८१ ॥ 
पथ्यापथ्यम्‌ | 


शिराजतुप्रयोगेपु विदाहीनि गुरूणि च । 
चजयत्सर्वकार च कुरुत्थान्परिवजयेत्‌ ॥ १६७ ॥ 
पयांसि शक्तानि रसा" सयुपा- 
५ 4 दिवि 
स्तोय समूत्रं विविधा क्पायाः । 
आखोडनार्थं गिरिजस्य श्स्ता- 
स्ते ते प्रयोज्या प्रसमीक्ष्य कायम्‌ ॥१६८॥ 
चरकोक्तरिखाजत्तनो विधान सोपस्करं येतत्‌ । 


जराग्याधिप्रश्मनं देष्टदाट्यैकरं परम्‌ । 
मेधास्द्रतिकर धन्यं क्षीराशी 'तस्मयोजयेत्‌ ॥ १६५ ॥ 
प्रयोगः सष्ठ सप्ताास्मयश्चकश्च सप्तक" । 


सूयकी किरणेसे तपे हए ` समयमे उत्तम रद 
शिलाजतु ठे त्रिफटाफा रस मिलाक्रर तीन दिनतक भावना 
देनी चादिये । फिर क्रमशः दशमूल, गुर्च, खरी, परव 
भौरेटीके रस तथा गोमूत्र प्रत्रेकमे ३ तीन ' भावना देनी 
चाददिये | सृख जानेपर एक दिन दूधकी भावना देनी 
चाहिये । फिर ७ दिनतक नीचे छिखी ओप्रधिर्योमिं जो 
मि सरके उनकी मावना ठेनी चाये | भावनाकीं 
गोमि ज ओपाधिर्यो--काकोठी, क्षीरकाकोली) मेदा, महामेदा, 
दिला सवो जन ऊलनेवार तथा शख | विदारी, क्षीरविदारी, गतावरी, सुनक्ा, द्धि, बाद, 
1 र ० ऋप्रमक, वराही, युण्डी, सफेत जीरा, स्याद जीरा, गाल- 
तथा वु अनुपान दुध, हिरका मांसरस, युपर, पणी. टप, राखन, पोदकरमूल, चीतकी! जड, दन्ती, 
जछ, गोमू तथा अनेक ( रोगीकी भरकृतिके अनुकर ) | गजपीपल, इृद्रयव, चव्य, नागरमोथा कट्की, काक- 
प्रकारके कार्थोका प्रयोग करना चाहिये । यह चरकोक्त उाक्षमी £ धं ४ त न छ रोण 


= अआवद््यके व्रद[कृर्‌ टि छ्खा गया १] ५ 
रिलाजतुका विधान आवश्यक अग वदढाकर एठा गया जलम मिलाकर पकाना चाथ, चठर्थाश्च शेष -रहनेपर 


दे ॥ १६७ ॥ १६८ ॥- उतार छान इद्ध शिलाजठ १६ पर ( ६४ तोला ) 
रिवाय्टिका । छोड ७ दिनतक भावना देनी चादिये । य्यपि यदांपर 
फास तु रबितापा्ये कृष्णायसज शिराजतु भ्रवरम्‌१६९ | एक वार कषाय कर्‌ छोडना लिखा है | पर वासी कपराय 
त्रिफारससंयुकतं उयष्् शुषकं पुनः श्कम्‌ । [ होकर खरावर हयो जाता है अतः प्रत्येक दिन ताजा 
दकनामूखस्य गुहुच्या रसे वखायास्वया परोरस्य॥१७०)। | कपराय टी छोडनां चाहिये । अतः प्रत्येक द्रव्य प्रातीदिन 
मधुकरसेगोमूत्र यदं श्यं भावयेष्छमद' । १ पल न लेकर श्पलका सप्तमारा अर्थात वर्तमान तौरसे 
प्क क्षीरेण तु तच घुनभावयेच्चुप्कस्‌ । & मासे ७ रती ओर जल ३ ठेर १०॥ छ० छोड़ पका , 
सक्तां माम्य स्यात्रायेनैपां यथालाभम्‌ ॥ १७१ ॥ चदश सोप रल कपडेखे छनकर - मिलाना चाष । 
काकोल्यौ दवे भेदे विदारियुग्मं शतावरी दक्षा । इसप्रकार भावन! खमाप्त दो जनेपर नीचे ठी ओष- 


क्ियुगधभवीरामुण्डितिकाजीरकेऽशचुमत्यौ च ॥१७२॥ | व 
राजापुप्करचिन्नकदन्तीभकणाकरिद्ग चन्याब्दा धियो मलान नचवादिये । सोँट, मिर्च, छोटी पपिर, 
कटुकाशद्रीपाठा पूतानि पलायिकानि कार्याणि १५३॥ | आंवला रत्येकका चूर्णं ८ तोला, विदारीकन्द ४ तोला, 


४बै ॥ 


(२९३०) 


चऋ्दत्तः। 


[ रेसायना- 


योगोक्तेन 
(==> ददः 


तारीदापत्र १६ तोला, मिश्री ६४ तोला, घी १६ तोला, 
शदद ३२ तोला, तिरत ८ तोल, वोचन, दाल- 
नयीनी; तेजपात, छोटी इटायची; नागकेशर प्रत्येक २ 
तोलेका चूर्णं मिला घोरकर १९ तोठेकी मत्रा ( वर्त 
मानकाल्के लि १ मारेकी मत्रा) से गुध्का वना 
सुखाकर चमेटीके पूरौसे अधिवासित नवीन वेमे 
रखना चाय ¡ सकी एक मात्रा खाना था श्रवद्रन्य 
मिलाकर पीना चाये ! इसके अनुपान या आकौडनके 
लिये दूध, मार, अनारका रस,जराव,शहद या ण्डा 
जल काममे खाना चये | ओपरधका परिपाक हो जनि- 
पर दस्का अन्न, दूध, जंगल प्राणियेके मांसरस या 
यूके साथ खाना चाय । सति दिम॑तक यह नियम 


रखना चाहिये । इसके अनन्तर सामान्य भोजन 
करना चाये । भोजन करनेके अनन्तर भी इख 
गाटिकीके खनसे कोई हानि नहीं होती । सुकुमार 
भकरापिवाले बालक तथा कामी पुरषोको भी इससे को 
हानिं न्दी होती ॥ १६९-१८१ ॥ 


रिषायिकाशुणाः । 
सवत्सरभयुक्ता हन््येपा चातशोणितं भवरम्‌ । 
घहुवा्िकमपि गाढं यक्ष्माणं चाड्यवातं च ॥ १८२॥ 
ग्वरयोनि्कषदोपप्ठीहाशैःपाण्डुमरहटणिरोगान्र्‌ } 
ब्वमिगुमपीनसदिकाकासारचिश्वासान्‌ , ॥ १८३ ॥ 
, जठरं भित्र ष्ठं पाण्डु क्केन्यं मदं श्यं श्नोपम्‌ ॥ 
- उन्मादापस्मारौ वदनाक्षिशिरोगदान्सरवानू ॥ १८४ ॥ 
' जाना्मतीसारं सासृग्द्रं कामरप्रमेहांश्च । 
यङ्ृदबदानि विद्रधि भगन्दर सपित्तं च ॥ ५ ८५ ॥ 
अतिकाञ्यमतिस्थोतयंस्वेदमथ श्वीपदं च विनिदन्त॥ 
दष्राविपं समोर गराणि च वहुभकाराणि ॥ १८ ६॥ 


मन््ोपधियोगादीन्विभयुतानमौतिकानभावान्‌ ध । 
पपार यं शमयेदुगुडिका शिवा नाग्ी॥१८०१) 


ल्या दृष्या धन्या कान्तियशःप्रजाकरी चेयम्‌ । 


- देधान्दपवद्धभतां जयं विवादे सुखस्था च ॥ १८८ ॥ `" 


शीमान्प्रङृ्टमेधं 


। थलोवनयतेलोवरसमपदािस  स्ृतिजदिबलान्वितोऽहरूरीर १ क 
पयाजोवभेन्दरियतेजोवंरुसम्पदाद्विससुपेतः ॥ १८९ ॥ 

जीनेच्छरदां प्रातद्वयं पुरुपः । 
सवस्सरमयोगादुदाभ्या शतानि चत्वारि ॥ १९० 
पतोमयजित्कथित सुनिगणसक्षयं रसायनर्हस्यम्‌९९१ 


समुद्र भूवाखतमस्थनोव्थः 

सवेद" शिरायोऽमृतव्टिरे" धाकर्‌ । 
यो मन्द्रस्यात्मञ्चुवा ताय 

न्यस्वश्च श्रेखेपु शिाजरूपी ॥ १९२ ॥ 
गिवागुठिकेति रसायन- 

सक्तं गिरिशेन गणपत्तयं । 
रिववदनविनिर्मत्ता यस्मा- 

न्नान्ना तस्माच््विागुदिकेति ॥ १९३ ॥ 


यह एक वप सेवन करने परवल वातरक्तकौ नष्ट 
करती है, तथा राजयक्ष्मा जीर ऊरस्तम भी नष्ट करती 
है तथा स्वर, योनिदोप, शक्रदोप, ष्ठीदा, अर्ष, षड 
जर अ्रहणीरोग, वद, वमन, गुल्म, पीनघ, दिक्का, 
कास, अर्चि, श्वस, उदर, सफेद कु, नयुंखकता, 
मदात्यय, क्षय, योप उन्माद, अपस्मार, मुखरोग, नेत्र. 
रोग, शिरोरोग, आनाद, अतीसार, प्रदर, कामला, 
प्रमेह, यच्त्‌, अवद, विद्रधि, भगन्दर, रक्तपित्त, आि- 
दैक, अतिस्थूलता, स्वेद, शीपद,दन्तविप, मूलप, 
ठृनिमभिप, सेत्रोपाधि आदिके प्रयोग, विरुदधभोजनदोप, 
फिमिदोप, पाप तथा कुरूपता इसे नट दो जाते है । 
यद्‌ सेवकके धन, कापि, यर ओर सन्तानको वाती, 
वलकरारक तथा उत्तम वाजीकरण है | मुखम रखनेसे 
राजाोकों वश करती तथा विवादमे जय करवी है । 
इसका सेवन करनेवाला श्री, मेधा, स्ति, दद्धि; वल, 
उत्तम शरीर, पुष्ट; जज, वर्ण, इ्रियशाक्ति, तेन तया 
सम्पत्ति आदिते युक्त होकर वलीपाछेत रदित २०० 
वर्षूतक जीता दै | इतनी आयु केवल १ वके 
प्रयोगसे होती दै, दो वर्पके प्रयोग करनेसे ४०० 
वर्की जु हो जाती है ! समस्त॒रोगोको 
नष्ट॒करनेवाटा सुनिर्योने यह परमोत्तम रसायन 
आविष्कृत कियो दै | इसमे भिलाजतुका प्रयोग मुख्य 
दै बह शित्रजतु सर्व प्रथम समुद्र॒ मथन करते समय 
मन्द्राचल पवैतकी शिरांसि स्तेदरूपसे निकला था । 
उसे ब्रह्माजीने मानवजातिके हितार्थ परर्तोकी रिल्रञैि 
रख दिया था । यद शिवारुयिका रसायन श्रीर्च॑करजीने 
गणेशजीके ल्यि वताया | सर्व प्रथम शिवजीनि इसे कहा 
अतः दे शिवारुटिका कहते दै ॥ ९८२-१९३ ॥ 


। अयृत्तमटछातकी । 
खुपक्रभल्ातफलानि सम्यकू 
दविधा विदायौटकरसंमितानि । 


धिकारः 1 


भषायैकोपेतः । 


८३६१) : 


जानन्त करायरकानमातयजणरमयेययारनययनिाणतकोोामानाकियामयसकनिरिरकाससयणमयनतवनार=यरयय 6८७००७४० 
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विपाच्य तोयेन चतुशुणन 

चतुथेशेपे व्यपनीय तानि ॥ १९४ ॥ 
पुनः परचेत्क्षीरचतुरुणेन . 

धृतांशरायुक्तेन घनं यथा स्यात्‌ । 
सितोपटापोढ्भिः परैस्तु 

विमिश्य संस्थाप्य दिनानि सप्त ॥१९५ ॥ 
ततः प्रयोज्यास्चिवलेन मात्रा 

जयेद्भदोत्थानखिरान्विकाराच्‌ । 
कचान्सुनीखान्वनङ्ब्चिता्राच्‌ 

सुपण सुकुमारता च ॥ १९६ ॥ 


जवं हयानां च मतंगजं वर | 
स्वरं मयूरस्य हुताशदीसिम्‌ । 


खीवल्भत्वं छ भते प्रजा च 
नीरोगमय्दद्विश्चतानि चायुः ॥ १९७ ॥ 

न चाक्नपाने परिदाथंमस्ति 
न चातपे नाध्वनि भरैथुने च । 

उक्तो हि कारः सकलामयानां 
राजा छययं सर्वरसायनानाम्‌ ॥ १९८ ॥ 

भट्छात्तकश्चद्धिरिह प्राणिष्टपूणगुण्डनात्‌ । 
ˆ धृताच्वतुगण श्चीरं धृतस्य प्रस्थ दृष्यते ॥ १९९ ॥ 

३ सेर १६ ताला मिला लेकर प्रथम ईक चरेके 
साथ खूव रगडना चादिये | पिर गरम जङ्से धोकर 
स!फ़ कर ठेना चाद्ये । फिर एक एक भलछतकके दो 
दो इकडे कर चतुरुण जल ( १२ सेर ६४ तो° द्रव 
दैगुण्यात्‌ २५ सेर ९ छ० ३ तो० ) मे पकाना चाहिये 
चतुर्थांश रपर रहनेपर उतार छानकर क्राथक्रे व्ररावर 
दूध तथाधी १ सेर ९छ० ३ तो० मिलाकर पकाना 
चाये | अवलेह सिद्ध हो जानेपर उतारकर दिन 
तक उसे वैसे टी रखे रहना चारि ७ दिनके अननतर 
आभिवल्के अनुसार इसकी मात्रा सेवन करनी चाद्ये । 
( इसकी मात्रा £ माशेसे २ तोलेतक ह ) यह समग्र 
अर्शरोग नष्ट करता, वाक घने धुषुराठे तथा काठे 
वनाता तथा गख्खके समान दष्टि तथा सुकुमारता 
चढाता, घोडेकि समान वेगवान्‌, हायिर्योके समान वल~ 
वान्‌, मयूरके सदश स्वर, अग्रि दीप्त करता तथा 
ल्िर्योकी प्रियता ओर सन्तान तथा २०० वर्पकीं नीरोग 
आयु प्रदान करता है । इसंम मोजन मेथुन तथा मर्म 
रने आदिका कोई परटेज नदी हे । य॑ह समस्त रोगोके 


भय भ 


९ मष्ठातकका प्रयोग सावधानीसे करना चाये | 
चनाते समय खक तके कीटे पड जाने या पकाते समय 
इसकी भाप कग जनेसे प्रोथ दोजाता दैः तया 


च्यि काल तथा समस्त रतायनौका राजा दै । एसे 
भह्छतकट्ुद्धि ईके चरेम रगडकर की जाती है जौर 
दूष धीसे चौगुना छोडा जाता है । ओर धी १ प्रस्थ 
( द्रवदगुण्यात्र्‌ २ प्रस्थ-१ सेर ९ छर्याक ३ तोढा ) 
छोडा जाता ह ॥ १९४-१९९ ॥ 


दरति रसायनाधिकारः समाप्त; । 


अथ वाज्ीकरणाधिकारः । 


रे र 
पिप्पीरवणोपेतौ वस्ताण्डौ क्षीरसर्पिषा । 
खाधितो मक्षयेधस्तु स गच्छेयमदाशतम्‌ ॥ १ ॥ 
वस्ताण्डसिद्धे पयसि साधितानसङ्घत्तिखान्‌। 

य. खादेत्स नरो गच्छेत्खीणां श्तमपूकंवत्‌ ॥ २ ॥ 


वकरके अण्डकोपको दधसे निकले गये षीम तलकर 
छोरी पीपल व नमक मिका सेवन करनेसे मनुष्य १०० 
लियेकि साथ मेथुन कर सकता है । इसी वकरेक 
अण्डकोषसे सिद्ध॒दूधसे भावित तिर ` खानेसे १०० 
क्ि्योके साय मेशुन करकी शक्ति दोती दै ॥ १।२ ॥ 


विदारीच्रुणेम्‌ । 
चरणं विदायोौः सुकृतं स्वरसेनेव भावितम्‌ । 
सर्पिः क्षौद्रयुतं रीद्वा श्रतं रच्छे्वराद्र नाः ॥ ३ ॥ 
दसी प्रकार विदारीकन्दके चूरणको विदाशकन्दके दी 
स्वरखये भावना देकर धीं व शहद मिलाकर चाट्नेके 
सेकड़ा कछि्योके साथ चैधुन करनेकी सामर्थ्यं प्राप्त 
होती ६ै॥३॥ 
आमलकचू्णम्‌ । 
एवमामलकं प्रण स्वरसेनैव भावितम्‌ । 
, ध्राकंरामघुसर्पिभियुक्तं रीदूवा पयः पिवेत्‌ । 
एतेनाक्रीतिवर्पौऽपि युवेव परिहष्येते ॥ ४ ॥ 
इसी प्रकार आवल्के चूर्णम आंवर्के स्वरसकी ही 
भावना दे शक्छर, , घी ओर शहद मिलक्रर चाटना 
चाहिये ऊपरसे दूध पीना चादिये | इसते ८० वर्पका 
बूटा भी 'जवानके खमान मेशुनसक्तिसम्पन्न होता दं ॥५॥ 








-खानेसे भी किसी किसीको शोथ हो जाता है | सी 
अवस्थे तिक ओर गरीका उवयन तथा खाना लम- 
दायक दता दै तथा इम्टीके पत्तेके क्ाथसे स्नान 


करना'चादिये ॥ 


( ३३य्‌ ) 


चक्रदत्तः। 


[ वाजीकरणा+ 


"प्क ठका ष्टा"ट ष्ठष्ठ ष्ट ष्ठष्ठ ष्ठा "षठ ना नव ठ टा वद ठट ष्ठष्ठ नल ठता नष्ठा ष्ठा "दा -नरा न पठ लाना नटन -ब्ठः 


विदरीकस्कः । 
विदार्यीकन्द्‌ कल्कं ठं घृतेन पयसा नरः । 
उदुम्बरसमं खादन्बृद्धोऽमि तरुणायते ॥ ५ ॥ 
विदारीकन्दका कल्क ९ तोठेकी सासे धी व दूधके 
सनिसे (८ #= 
साथ सानेसे दद्ध भी जवानके सदश होता ह ॥ ५ ॥ 
स्वथशुप्तादिचूर्णम्‌ । 
स्वयगुक्तागेश्चरयोर्वाजचरण सद्रकरम्‌ । 
धारोष्णेन नर. पत्वा पयसा, न क्षयं जेत्‌ ॥ ६ ॥ 
कोचके चीज तथा गोखुरूके वीजोका चू शर 
मिका धारोष्ण दूधके साय पीनसे मनुष्य क्षीण नहीं 
दोता है ॥६॥ 
उच्चटाचूणैम्‌ । 
उ्चास्रणमप्येवं क्षीरेणोत्तमुच्यते । 
शतावयुचटान्रणं पेयमेव सुखार्थेना ॥ ७ ॥ 
दसी प्रकार केवल उच्चय (.घेतराजञामू ) काच 


अथवा रतावरी व उच्चटा दोनौके चर्णैको दरूधके साथ 
पीनसे कामशक्ते बढती है ॥ ७ ॥ 


मधुकचूण॑म्‌ । 
कं मधुकसृणस्य धृतक्षौदसमन्वितम्‌ । 
पयोऽनुपानं यो छिद्याननित्यवेग. स नां भवेत्‌ ॥८॥ 
९ तोला मौरेढके वर्णको धी व शहद मिला 


चाटक़र ऊपरसे दूध पीनसे मनुष्य नित्य वेगवान्‌ 
दोताै॥८॥ 


गोक्ठरदिचूणंम्‌ । 
गो्ठुरकः श्षुरक. एातमूषटी 
वानरिनोगेवलातिबजा ष्च 
पूणामेदं पयसा नित वेय 
यस्य गे भ्रमदाश्चतमास्ति ॥ ९ ॥ 
गोरु, तारमलाना, दातावरी, कौचिके वीज ग्घ 
रन व क्ीके चूको दके साय राते उन्हं पीना 
चाये भिनकरे षसम ९०० क्लिया | ९॥ 
मपपायस्‌ई । 
एत्ठ दुग्धमापपायसो वृष्य उत्तम. । 


क ममे भूनरर उददकी दूधके साथ व्रनायी गयी सीर 
उत्तम याजीररण | 


रसाडा । 


दधः सारं शरचन्द्रसन्निभं दोपवार्भेतम्‌ ॥ १० ॥ 
शकंराक्षोद्रमरिवैस्त॒गाक्षीयां च छुदधिमान्‌ । 

युक्त्या युक्तं ससृक्षमें नवे ङम्मे शुचौ परैः ॥ ११ ॥ 
मार्भिते प्रक्िपेच्छतिं धरताढथं षष्टिकौदनम्‌ । 
जद्यात्तदुपरिष्टाच्च रसालां मात्रया पिवेत्‌ । 
वणेस्वरवरेेर्तः घुमांस्तेन व्रषायते ॥ १२ ॥ 


उत्तम दहीके सार ८ ऊपरकी मलाई ) मे शकर, 
शहद, काली मिर्च, वरोचन ओर छोटी ` दलायप्वीका 
चूणं मिलाकर नये कपडेते साफ़ किये धडेम रखना 
चाये | ठडा भात धी मिलकर खाना चाहिये ! ऊप- 
रसे यह रसाला धीनी चाये । इससे मनुष्य व, स्वर 
ओर वसे युक्त होकर वेगवान्‌ होता है ॥ १०-१२ ॥ 


। मर्स्यरमांप्तयोगः। 
आद्रोणि मत्स्यमांसानि शफरी सुभिताः । 
तसि सर्पिषि य. खादेत्स गच्छेऽखीषु न क्षयम्‌ ॥ १२ ॥ 
गीले मचछलीके मांस अथवा छोटी मछूखियं धीम 
भूनकर जो खाता दै वह ल्ञीगमनसे क्षीण नदी होता१३ 


नाररसिहवचृणेम्‌ । 
शत्तावरीरजःप्रस्थं भस्य गोष्षुरकस्य च । 
वाराय िंशतिपरं च्याः पञ्चविंशतिः । 
भल्लातकानां दवर््रिशञचित्रकस्य ददे तु ॥ १४॥ 
तिकानां एोधितानां च प्रस्थ दयास्सुच्लार्णितम्‌ । 
नयूपणस्य परान्यषटौ शरक॑रायाश्च सप्तति; ॥ १५ ॥ 
माक्षिक शकरा्धेन माक्षिकार्धेन वै प्तम्‌ । ' 
शतावरीसमं देयं विदारीकन्दजं रजः ॥ १६ ॥ 
एतदेकीछतं चर्ण जजिरंपे भाण्डे निधापयेत्‌ । 


 परलाधेसुपदयुञीत यथेष्ट चापि भोजनम्‌ ॥ १७ ॥ 


मासेकलुपयोगेन जरां हन्ति स्नामपि । 
वरीपर्तिखाङिप्यमेहपाण्डुवादरपीनसानू्‌ ॥ १८ ॥ 
हन्त्यष्टाददा ङष्टानि तथाष्टाबुदराणि च । 

भगन्द्रं मूत्रङृच्छं गृधसी सहरीमकमू ॥ १९॥ 
क्षयं चैच म्ाश्रासान्यश्चकासान्सुदारुणाम्‌ । 

अदीत वातजान्नोगाश्चत्वारिशण् पैत्तिकानू ॥ २५ # 
वि्चति शप्मिकाश्चैव संसृ्ान्सानिपातिकान्‌ । 
संवानरयोगदान्दन्ति वृक्षमिन्द्राशानिर्यभा ॥ २१ ॥ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः। 


( ३३३ ) 





स काञ्चनाभो श्रगराजविक्रम- 
स्वुरद्ममं चाप्यनुयाति वेगतः । 
सीणां दातं गच्छति सोऽतिरेकं 
प्रहृष्टश्च यथा विदरः ॥ २२ ॥ 
पुश्रान्सञ्जर्नयेद्वीरान्नरसिहनिमस्तथा । 
नारसिंहमिदं ष्णं सवरहरं दृणाम्‌ ॥ २३ ॥ 
चाराष्टीकन्दसंरस्तु चमकारालुको मतः । ' 
पश्चिमे ूष्टिशब्दाल्यो वराहरोमवानिव ॥ २४ ॥ 


सतावरीका चूर्ण ६४ तोका, गोखरू ६४ तोला, 
वारादीकन्दचूर्णं ८० तोला, गु्च १०० तोला, भिलावां 
१२८ तोला, सोठ, मिर्च, पीपर प्रत्येक ३२ तोला, 
विदारीकन्दका चूर्णं ६४ तोला सवका चूण एकमे मिल- 
कर मिश्री २८० तोला, हद १४० तोला, धी ७० 
तोला मिला पक चिकने धरृतभावित घडे रखना 
चाद्ये । इससे २ तोलकी मात्रा ८ वर्वमानसमयमे & 
मारेसे १ तोला तक ) प्रतिदिन खाना चाये तथा 
यथारुचि भोजन करना चाये | इसके ९ माखके 
सेवनचे बद्धावस्था तथा रोग दूर्‌ दो जते द! छर्शया, 
पठित, इन्दरठप्त, प्रमेद;पाण्डुरोग, पीनस अठारह प्रकारके 
कुष्ठ, ८ प्रकारके उदररोग, भगद्र, मूचक्च्छर, य्ध्रसी 
टीमकः; क्षय महाश्वाख, षांचो काख अस्सी प्रकारके 
वातरोग, ४० प्रकारके पित्तरोग, २० प्रकारके कफरोग, 
दरद्ज तथा सान्निपातिक रोग तथा समस्त अर्शोतेग इसके 
सेवनसे इस प्रकार नष्ट दो जाते दँ जैसे इन्द्रवज्जसे दृक्ष | 
इसका सेवन करनेवाला सोनेकं समान कान्तिवाला, 
खिदके समान पराक्रमी, घोडेके समान वेगवाखा तथा 
शेकडो श्रिये साथ रमण करनेकी शाक्तिवाला तथा 
पक्षिर्योके सदय दष्युक्त ्ोता है ¡ खके सेवनसे टर्सि- 
हके समान वीर पुत्र उष्य करनेकी शक्ति उत्पन्न होती 
दै । यह समस्त रोको नष्ट करनेवाला नाराद चू 
है । वाराहीकन्दनाम चमेकाराख्का है, पदिचिमर्म इसे 
घृष्टि कहते ह, इसके कन्दके ऊपर श्र्ररकेसे सोम 
दोते हं ॥ १४-२४ ॥ 
गोधूमायं धृतम्‌। 
गोधूमाश्च परते निष्कराध्य सकिराठके । 
पादावकतेपे पूते च दव्याणीमानि दापयेत्‌ ॥ २५ ॥ 


गोधूम सुज्जातफरु .मापद्ाक्षापरूपकम्‌ । 
काकोरी क्षीरकाकोशी जीवन्ती सशत्राचरी ॥ २६ ॥ । 


अश्वगम्धा सखजूरा मधुकं क्ूषणं सिता । 
मदछछातकमार्मगुषा समभागानि कारयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
घृतप्रस्थं पचेदक क्षीरं दत्त्वा चतुुणम्‌ 1 

गृद्धिना च सिद्धे च द्रन्याण्येतानि निक्षिपेत्‌. ॥२८॥ 
त्वगेरपिष्परीधान्यकपूरं नागकेशरम्‌ । 
यथाराभं विनिक्षिप्य सिताक्षौदरपराष्टकम्‌ ॥ २९ ॥ 
्राक्येष्चुदण्डेनारोड्य विधिवद्धिनियोजयेत्‌ । 
शराल्योदनेन ्रुष्चीत पिचेन्मांसरसेन वा ॥ ३०॥ 
केवलस्य पिबेदस्य परुमात्नां प्रमाणतः । 
न तस्य शिद्धरोथिल्यं न च शरुक्षयो भवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
वल्य परं वातहरं शुक्सञ्नननं परम्‌ । 
मूत्रृच्छरपद्रामनं वृद्धानां चापि शास्यते ॥ ३२ ॥ 
पलद्वयं तदश्नीयादशरात्रमतन्दित. । । 

- छ्ीणा श्रतं च भजते पीरवा चाञुपिवेसपयः ॥ ३३ ॥ 
अधिश्यां निर्मितं चेतद्रोधूमा्यं रसायनम्‌ । 
जरद्रोणे त गोधूमक्ताये तच्छेपमाठकम्‌ ॥ ३४ ॥ 
य॒ज्ञातकस्य स्थाने चु तदृणं तामस्तकम्‌ । 
कस्कदरंन्यसमं मान स्वगादेः साहचर्यतः ॥ ३५ ॥ 


गेहूं ५ खेर, जल २५ सेर ९७०३ तो० छोडकर 
पकाना चाये चतुर्था पर रहनेपर उतार छानकर 
छाथ तयार करना चाटिये | उख क्राम गेट, मुञ्ञात- 
फल ८ भूजके वीज ), उडद, नका, फाल्सा, काकोी, 
क्षीरकाकोली, जीवन्ती, रतावरी, असगन्ध), चुहारा, 
मौरेठी, सोठ, मिर्च, पीपर, मिश्री, कौचके बीज व 
भिलावा प्रत्येक १ तेेफा कल्क तथा धी १ सेर ९ छ° 
३तो० ओर दूध ६ सेर ३२ तोऽ भिलाकर मन्द 
अओचसे पक्राना चादिये । सिद्ध दो जनेपरं उतार छान- 
कर दारचीनी, इलायची, छोटी पीपल, धमिर्यो, कपूर, 
नागकेशर प्रत्येक एक तलका वृण -छोडना चाये, 
तथा मिश्री व शदद ३२ तो० ( दोन मिलकर ) छोड 
कर ईखके दण्डसे मिलाकर रखना चाहिये । इसे शालिक 
भातके खाथ खाना अथवा मांखरसर्मे नभखाकर पीना 
चादिये अथवा केवर्छधृत्त ४ तोलकी मात्रा पीवे । 
इसके सेवनसे लिङ्ग शिथिरु नदीं होता | नरशक्रदी 


| क्षीण होता है । यहं वर तथा धर्यं बढाता मौर वायुको 


भे 
नष्ट करता द. तथा मूत्रङृच्छरको शान्त करता ओर 


| षद्धौके ये भी हितकरं है | इसे ८ तोलेतककी माताम 


१० , दिनतक सावघानीसे सेवन करना चा्षिये । इसे ^ 
पीकर ऊपरसे दूध पाना चाये } यदह गोधुमादिःरसा- 
यन मगवान्‌ अध्चिनीकुमासैने वनाया टै इषे गेहुका 
काय एक द्रोण ( द्रद्ैरुण्यात्रु २ द्रोण, ) जलम वनाना 


(३३९) 


तायसः 


चा्ियि, चदुर्थाश काथ रलना चाये । युातकके न 
मिर्नेपर ताडकी वाली छोडनी चाक्षये ! दाल्चीनी 
आदिका मान भी सादचर्यसे कव्कद्रवकी भीति प्रत्येक 
१ तोल्म लेना चादिं ॥ २५-३५॥ 


दातावरीषुतम्‌ । 


धृतं शतावरीगर्भं क्षीरे दश्चगुणे पचेत्‌ । 
शकरापिप्पलीकषोुक्ं तदुवृषयसुच्यते ॥ ३६ ॥ 


शतावरीका कल्के तया घृते दशगुण दूध मिटाकर 
धी प्रकाना चाहिये । घी सिद्ध हो जनेपर उतार छान 
दाक्रर व छोटी पपलका प्रक्षेप उचित माचा छोडकर 
तेवन करना चाहिये । यह उत्तम वागीकरण दै ||३६॥ 


युडकरष्पाण्डक्म्‌ । 
कूष्माण्डकात्पखशतं सुस्वं निष्डुली$तम्‌ । 
भ्यं धृतस्य तैरस्य तरसिमस्तते प्रदापयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
पत्नत्वग्धान्यकव्योषजीरकैखद्वयानरम्‌ । ` 
गन्थिकं चन्यमातदू पिप्परीविश्वभेपजम्‌ ॥ ३८ ॥ 
शन्राटके केर च प्ररम्ब तारमस्तकम्‌ । 
चूर्णीकृतं परादां च गुडस्य च तुरं पचेव्‌ ॥ ६९॥ 
शतिचिते परन्यष्टौ मधुनः सम्प्रदापयेव्‌ । 
कफपित्तानिरुहर मन्दास्नीनां च शस्यते ॥ ४० ॥ 
शानां चर्ण श्रेष्ठ वाजीकरणसुत्तमम्‌ । 
मदाय प्रसक्ताना ये च स्यु, क्षीणरेतसः ॥ ४१ ॥ 
क्षयेण च गष्धीतानां 1. ~< 
कासं श्वासं उवरं हिं हन्ति छर्दिमरोचकम्‌ ॥ ४२ ॥ 
गुडकूष्माण्डकं ख्यातमश्िभ्यां ससुदाहतम्‌ । 
लण्डकुप्माण्डवत्पात्न स्विन्नकूष्माण्डकद्रवः ॥ ४३ ॥ 


छिलके च बीजरदित पेडा उवाक रस निचोद अख्ग 
रखना चाये } फर गायका घी ६४ तो० वा तिल 
तेल ६४ तो° भिलाकर पूर्वोक्त दिभिसे सिच ५ सेर । 
पठा भूलना चादि । ज्व पेडा यच्छी तरह भन जावि 
अयात्‌ सुखी जाजाय ओर सुगन्ध उठने रुगे उस ससय । 
वही पेठेका रख तथा ५ सेर गुड ( गड पुराना दोना, 
चाय | पर आज कर इषे मिभरी छोडकर वनाति हे 
मिखा छानकर छोड देना चाये आौर उस समयतक 
पकाना चादिये जन्रतक सूल गाढान शो जाय | विर 
जपा, दालचीनी, धनिर्यो, निकट, जीरा,छोी व वडी 
ईखायची, चीतकी जड, पिपरामू ल) चन्य,गजपीपक, सी, 
ष्ववाडा, कदोरू, ताडकीं वाली मरत्येक ४ तोले वर्णको 


, च्ऋदतः। 





[ बाजीकरण~ 


"नकषा ठप ष्ठष्ठ 0 पाष्टः 


छोडकर उतार लेना चाहिये तथा उण्डा दो जानेपर शद 
३२ तोढा मिखाना चाये । यह कफपित्त ओ।र वायुको 
नष्ट करता तथा मन्दाभिवारोके ल्थि हितकर दै तथा 
कृशपुरपोंको पुष्ट करता अर उत्तम वाजीकरण है । 
छीगमनसे जो क्षीण टो रहे द अथवा जे धगरस पीडित 
ह उनके लिये यह उत्तम ओपध दै तथा ण्ह काम, 
श्वास, ज्वर, दिका छर्दिं तथा अरचिको नष्ट करता दै | 
इस गुडनूष्मांडक रसायनका आविष्कार भगवान्‌ अधि. 
नक्िमा्ौने किया है | यहा सिवननककूष्मांडकका दीं द्रव 
खण्डकूष्माण्डकं तरद ९ आक अथवा जितना निके 
केना चादिये | सकी माता २ तोच्सि ४ तोटे 
तक ॥ ३७-४३ ॥ 


सामन्यदृष्यम्‌ । 


यक्किचचिन्मधुरं ज्जिग्धं जीवनं वदणं गुर्‌ । 
दपण मनसश्ैव सरवै तदुवृष्यसुच्यते ॥ ४४ ॥ 


जितने द्रव्य, मीठे, चिकने, जीवन, वृंहण, गुर तथा 
मनको प्रन्न रखनेवलि दै वे सव हृष्य हैँ ॥ ५४॥ 


रिगशद्धेकरया योगाः। ` 
भट्छातकन्ृष्ठती फदाडिमफलर्वल्कसाधित्तं कुर्ते । 
लिगं मदैनविधिना कटुतैर वाजिरद्गाभम्‌ 9 ४५॥ 
कनकेरसमसणवरसितहटयगन्धःमूलाविश्चपदयुपितम्‌ । 
माहि पमिह नवनीतं गतवीजे कनकफरमध्ये ॥ ४६ ॥ 
गोमयगारोद्तितपूर्वे पश्चादनेन संङप्तम्‌ 1 
भवति एयलिद््गसदश रिग कषिनादनादायितम्‌॥४७॥ 
भिखावां, बडी कटेरीके फल ओर अनारके फलकी 
छच्के कल्के सिद्ध कड तैर मर्दन करनेसे छिद्ग 
घोडेके लिङ्गके , समान स्यू दोता ३] इसी प्रकार 
धतूरके फलके बीज निकालकर उरी खाली फर्म धतू- 
रेके दी रससे मदीन पिस असगन्धकी जड ओर सौठ 
तथा सीका मक्खन तीनों मिलाकर रखना चाय । 
वासी हयो जानेपर किद्धमे पिके गायके गोवरका उव- 
टन कर इसका ठे करना चाये । इससे लिङ्ग घोठेके 
लिद्के सदा स्थल अतएव क्लियौके चये प्रेम "पात्र 
हो जाता है॥ ४५-४७ ॥ 


अश्वगन्धादितेरम्‌ । 


अश्वगन्धावर्यीकुष्टमांसीर्सिददीफरान्वितम्‌ । 
चलुगुणिन दुग्धेन तिरते विपाचयेत्‌ । 
स्तनिद्कणेपाङ्िवनं भ्नद्श्षणादेदम्‌ ।॥ ४८ ॥ 


[कि 


धिकार्‌ः ] 


भाषारीकोपेतः । 


( ३२५ ) 
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असगन्ध, शतावरी; कूट, जटामासी तथा छदी 
कटेशेके फटेका कर्क ओर चदुयण दूष मिलाकर 
सिट तिलततैल माछ करनेसे स्तन, लिङ्ग ओर कर्णपा- 
चिक बढाता हे ॥ ४८ ॥ क 


महात्तफादिलटेप; । 

भ्टातकल्रहतीफटनरिनीदरिन्धुजरुद्यकेः । 

माहिपनवनीतेन च करम्बितेः स्तदिनुपिसै, ॥४९॥ 

मूखेन हयगन्धाया माहिपमलमर्दितपूव॑मथ । 

रिक्त भवति रुषुङृतरामभटिषरं छव पुसाम्‌ ॥ ५० ॥ 

भिलार्वो, घडी कटेरीके फल) कमलिनीके पत्त, यैधा- 
नमक व जकका कल्क कर भीक मक्नमे मिला 
७ दिन रखकर प्रथम लिद्धिभ सेके गोवरसे उव्रटन 
कर असगन्धकी जडसे दसका खेप करना चाधि । 
इससे मनुर्योका लिन गघेके चिर्से भी मोयष्टो जतत 
दै ॥ ४८९॥ ५० ॥ 


“~ अन्येयोगाः। 
नीखोपष्पखाकितपट्‌कजकेदारमधुद्राकरावरिपेन । 


सुरते सुरवरं रमते चठरिद्रौ भवति नाभिनिवरेण॥५१॥ ˆ 


सिद्ध कुसुम्भे शूमिलताचूणेमिभ्रितं ऊर्ते । 
व्रणाश्यद्भेन रते्वीजस्तम्भादट्‌ ष्ठं रिद्गिम्‌॥ ५२ ॥ 
सप्ताहं ागभवसखिरस्य करभवारूणीमूलम्‌ । 
गाढोषर्तनविधिना रिद स्तम्भ तथा दरं कुस्ते ॥ ५३॥ 
गोरेकोन्नतश्द्गत्वगभवघ्ूर्णेन धूपिते वस्म । 

परिधाय भजति ललनां नकाण्डो भवति हरपातेः॥५४॥ 





# वराहवसायोगः- मेदसा क्षीद्रयुक्तेन वराहस्य 
प्रलेपितम्‌]लिद्ध स्नग्ध रतान्तेऽपि स्तन्धतां न प्रगुखाति।? 
्रकरर्की चर्वीको शददके साथ मिलाकर लिद्धभे केप 
करनेसे मैथुनकरे वाद भी छिद्धकी सलग्घता नीं मिती । 
स्तम्भनम्‌“ वीज बृत्करज्ञस्य तमन्त; खपारदम्‌, । 
हेम्ना सुबेषटित न्यस्तं वदने वीजधृदूमतम्‌ ॥ *2 लताकं- 
रञ्ञके बीजम शद्ध पारद भरकर अपरसे सोनेफे पत्रे 
मद्वा देना चाहिये | सको खख रखकर मेथुन कर 
नखे वीरथपात नदद होता । अपरं स्तम्मनमू-““अाज 
क्षीर 'गव्यधूतै चरणयुगल्ठेपेन । स्तम्भयति युख्ष- 
वीज योगोऽये यामिनीं सकलाः? वकरीका दूष; 
ऊँटिनीका दूष ओर गायका घृत सीन एकमे मिला 
पेम केप कर मुन कफर समग्र रात वार्थपात नदी 
होता ॥ यद्‌ तीन प्रयोग कु पुस्तकोमे ह ङ्छमे नदी । 


नील कमल, सफैद कमल, नागकेशर, शदद ओर्‌ 
गकर्‌ मिलाकर ठेप॒करनेसे अधिकं समयतक मेथुन 
करनेकी गक्ति प्राप्त दोती ओर शेज्ञ घ्ठ होती है । यद 
ठेप नाके ऊपर करना चार्य | इसी प्रकार सूखे 
केचुञक्रा कर्क छोडकर सिद्ध किया गया ॒कुसुम्भका 
तैर वैरम मालिनि करनेसे वीथस्तम्भ तथा शिङ्ध दढ 
दता है, इसी प्रकार वकरके मू्रमे ७ दिनतक भावित 
इन्द्रायणकी जडके वर्णका लेप करनेसे किङ्ग दढ तथा 
वीर्यं स्तन्ध दोता दै } इसी प्रकार गायके एक बडे 
सींगकी त्वचाके चणैसे धूपित वस्र पदिन कर मैथुन 
करनेसे मेथनेच्छा शान्त नदीं हेती ॥ ५१-५४ ॥ 


ऊग्रयोगजर्षादचयचिकित्सा । 


समतिरगोध्वुरषूण छागीक्षीरेण, साधितं समधु । 
अक्त क्षपयाति पाण्ड्य यजनितं कुप्रयोगेण ॥ ५५ ॥ 
योगजवराद्ावदध मथितेन क्षाङिति हरति । 
उन्युखगोशशश्नो्नवेपो ध्वज्भ॑ग हत्मोक्तः ॥ ५६ ॥ 


तिल जीर गोखुरूका चूण समान भाग ॐ वकरीके 
दूधरम पका रण्ठाकर शहद मिखा खानेसे प्रयोग 
( द्टोपध अथवा हस्तक्रियादि ) 8 ` उत्पन्न नपुंसकता 
नष्ट होती है । सीं प्रकार कु्रयोगज नपुंसकता मचे 
धोने तथा ऊध्वमल शूगके वर्णको महेन मिलाकर लेप 
करनेसे नष्ट दती है ॥ ५५ ॥ ५६ ॥ ` 


अथ सुखगन्धदे योगः । 
कुटरुवालुकौाुस्तकधन्याकमघुकज. कवक" । 
अपहरति पूतिगन्धं रसोनमदिरार्दजं गन्धम्‌ ॥ ५७ ॥ 
कूठ, एवा, इलायची, नागरमोथा, धनियां तथा 
मैौरेकीकै चूर्णं अथवा क्रायका कवर धारण करनेसे 
म्रखसे आनेवारी लहसुन, शराव . आदिकी इुगन्ध नष्ट 
हौ जाती है ॥ ५७ ॥ 
अधोवातगन्धचिकिट्सा । 
क्षीरेण वीजपूरष्वग्लीडाघोवातगन्धनुत्‌ ॥ ५८ ॥ 
व्िजीरे निम्बूकी छाल्के चूणैको श्ददके साय चाट- 
नेसे अधोवातन दर्भन्ध नष्ट दती है ॥ ५८ ॥ 





, दाप वाजीकरणाधिकारः समाप्त । ` 
"षि 


( ३२६ ) 


अथ स्नेहाधिकारः । 





स्नेदविंचारः । 
सर्पिस्तैरं वसा मजा स्नेहेषु परवरं मतम्‌ 1 
तत्रापि चोत्तमं सर्पिः सस्कार्यानुवतेनात्‌ ॥ १ ॥ 
केवर पेत्तिके सर्पिवातिके रचणान्वितम्‌ । 
देयं बहुकफे वापि ज्योपक्षारसमाुतम्‌ ॥ २॥ 
तथा धीरुटातिमेधाभिकाक्षिणां प्रास्यते घृतम्‌ । 
अन्थिनाडीकरिमिश्ेष्ममेदामास्तरोगिपु ॥ २ ॥ 
तेर लाघवदावरथं क्रूरकोेपु देदिपु। 
वातातपाध्वमारखन्यायामक्षाणघात्तुपु ॥ ४॥ 
रूक्षङेश्ासहात्यभिवातावृतपथेषु च । 
शेषौ वसन्ते सन्ध्यस्थिममंको्ठस्नासु च । 
तथा दुग्धाहतश्र्टयोनिकणाशेरोरुनि ॥ ५ ॥ 
तैरं प्रातरपि वपौन्ते स्िरन्त्यो लु माधवे । 
साधारणनसतो स्नेहं पिचेष्कार्यवश्षादिष्ट ॥ ६ 1 


लेदौम धी, तेल, चीं तथा मजा उत्तम है । इनमे 
भी घी सवसे उत्तम हे क्योकि घीसस्कारका अनुवर्न 
( अथीत्‌ घी जिन उर्योके साथ सिद्ध किया जाता है 
उनके गुण उसमे आ जाते है ओर अपने भी गुण-वने 
रते दै अतः ) करता है । वैप्तिक रोगो केवर धृत, 
वातिक नमक मिलकर ओर कफजमे सोढ, मिर्च, 
पीपल ओर क्षार मिलाकर देना चार्थि । तथा बुद्धि, 
स्मरणशक्ति, मेधा ओर अध्िकी इच्छा रखनेवालोके 
व्यि घी दितकर है । प्रम्थि, मि, नाटीत्रण, कफ, 
मेद॒ तथा वयुके रोगोम तया लघुता ओर 
दृठ ताकी इच्छा रखनेव्ालं तथा करूर कोष्ठवालके लिि 
ते तकर दोता है । वायु, धुप, मार्मगमन, भार 
उठाने, स्रीगमन अथवा व्यायामसे जनके धावु क्षीणो 
गये द तथा छ्ेशको न सह सकनेवाठे तथा तीणा 
ओर वायसे आहत मार्मवारलोके व्यि वसा ओर मनां 
दितकर दै उनमेसे वाका प्रयोग सन्धि, अस्थि, सर्म 
ओर कोष्टकी पीडा तथा जले, आदत ( चोट युक्त ) 
ओर योनि, कान व श्षिरकी पीढाभे भी करना चाि। 
तया वपौत्तुमे तैर, शरटतुमे धूत ओर वसन्तच्छतुमे 
मजाका मरयोग करना चाये।तथा आवद्यकतावदी छभी 


ऋतुभेम साघारण समयमे सव सेहे प्रयुक्त कदे जा 
सक्त ६ ॥ १-६]) - 


~) +~ 


[ स्ेदा- 


लेहसमयः । 


वातपित्ताधिको राग्रायुभ्णे चपि पिवेन्नरः । 
शेष्माधिको दिवा प्रीते पिवघामरभास्करे ॥ ७ ॥ 


वातपित्ताधिक मनुष्य तथा उष्णकाले भी त्रि 
स्ेदपान करे तथा कफाधिक मनुष्यो ओर शीतकालमे 
दिनम पूर्य निर्मल रद्नेपर टी स्नेदपान , करना 
चादिये ॥ ७ ॥ 


लेहा अनर्ह वा । 


स्वेयसंदोध्यमयसखीन्यायामासक्ताधेन्तका' । 
ब्रद्धा बाराचरुङदा सुक्षक्षीणास्ररेतस, ॥ ८ ॥ 
वातातैस्यन्दतिमिरदारुणप्रतिवोधिनः । 
खेदया न त्वत्िमन्दापितीदणाक्षेस्थूलदुर्यलाः ॥ ९ ॥ 
अर्स्तम्भातिसारामगररोगगरोदर, । 

९ _ € क (> 
मूच्छांख्यसचशरप्मत्ष्णामयेश्च पठिताः ॥ ९० ॥ 
आमप्रसूता युक्ते च नस्ये वस्तौ पिरेचने। 


जिनका स्वेदन तथा रंद्ोधन करना हैतयाजा 
मद्यपान, लीगमन तथा व्यायामे लगे रहते है तथा 
आधिक चिन्ता करनेवाले, वदध, वाल्क, निगल, पतल, 
रक्ष, क्षीणरक्त, क्षीणञचक्, वायुस पडत, स्यन्द, तिभि- 
रखे पीडेत तथा अधिक जागरण करेनेवालि पुरुष स्नेह 
नक्रे योग्य है | तथा अतिमन्दामि, तीक्णामि, स्थुल, 
दुर्बल, ऊरुस्तम्भ, अतिसार, आमदोप, गलरोग, कृतिम 
विष, उदररोग, मूर, छर्दि, अचि तथा कफजतरष्णा 
ओर मद्यपानसे पीडित पुरुप स्नेदपानके ययेोम्य है तथा 
जिस ॒स्ीको गर्भपात हुआ दै अथवा जिन्हने वस्ति, 
नस्य॒ अयना विरेचन ल्या है उनके लिये स्नेदन 
निषिद्ध दे ॥ ८-१० ॥- 


सेदकधिः । 
स्ेदसात्म्यः केशसषो दः कारे च शीतले ॥ ११ ॥ 
जच्छमेव पिनेत्लेहमच्छपानं हि शोभनम्‌ । 
पिवेत्सव्रामनं स्नेहमश्नकारे अका्क्षित, ॥ १२ ॥ 
छद्धयथे नराहार नेशे जि पिवेन्नरः । 


जिसे स्नेदका अभ्यास है तथा जो स्नेहव्यापात्तैको 
ख्टन कर सकता ओर दढ हैञ्खे तया सीत 
कालम केवल स्नेह पीना चाये ! केवर स्नेहपान ही 
उत्तम है । दोषांको शान्त करनेफ ल्थि सदामन स्नेद 
भूख रगनेपर भोजनके खमय पीना चाहिये तथा ुद्धिके 
यि रानरका माहार्‌ पच जानेपर पीना चादिये९१।१२ 


धिकारः ] 


भाषारीकोपेतः। 


( २३७) 


निवाकावनिववाकोवचवकाकयष्यकक्यायीयवानववावकषाायोवाणाषकिणयययण सणि नि 1 कर 


माजनुपाननिश्चयः। 


अहोरात्रमहः कृत्स्नं दिनार्धं च प्रतीक्षते ॥ १३॥ 
उत्तमा मध्यमा हस्वा स्नेहमात्रा जरां प्रति 
उत्तमस्य पकं माप्रा त्रिभिश्चक्षे्च मध्यमे ॥ १४॥ 
जघन्यस्य पठार्धन सेदक्षाव्यौपघेषु च। 
जलय धृते पेयं यूपस्तैटेऽनुद्स्यते ॥ ५ ॥ 
चसामज्जोस्तु मण्डः स्यात्सरवेपूष्णमयथाम्बु वा । 
भष्टाते तौ बरे शरे श्रीतमेव जट पिवेत्‌ ॥ ५६ ॥ 


दिनरात हजम दोनेवाटी सेहमात्रा उत्तम, केवल 
दिनभर दजम टोनेवाटी मध्यम तथा आपे दिनमे 
जम दोनेवाटी सदमाना हीनमात्रा कौ जाती रै । 
सेद तया काय्य ओपधियोकीं मात्रा करमटाः उत्तम 
१ पल (४ तेटे ), मध्यमे कै ( ३ तटे), 
रीन २ कर्षं (२ तटे ) दै! तथा घृतफै अनन्तर 
गरम जल, तैलकरे अनन्तर यपर तरथा वसा ओर मनाके 
अनन्तर मण्ड अथवा सव्रके अनन्तर गरम जट दी 
पीना चाद्ये तया म्छातकरैक ओर ठवरक्रतैर्मे ीतल 
नक दी पीना चाध्यि ॥ १३-१६ ॥ 


हव्यापत्तिचि कित । 

खेहपीतस्तु चृच्णायां पिवेदुष्णोटकं नरः । 

एवं चाण्यग्र्ाम्यन्त्या ले्टसुष्णाग्डुनेडरेत्‌ ॥ १७ ॥ 

मिध्याचाराद्रहुस्वाष्ा यस्य जहो न जीयंति । 

विष्टभ्य वापि जीर्यत्त वारिणोष्येन वामयेत्‌ ॥ १८ ॥ 

तत नेह पुनदे्यादघुकोष्टाय देष्टिने । 

जीणौजीणैविग्राह काया पियेदुप्णोदक नर. ॥ १९॥ 

तेनोद्वारो भवेच्छुद्धो रुचिश्वाप्न भवेव्पति । 

भोज्योऽन्नं मात्रया पास्यन्धः पिबन्पीतवानपि । 

द्रवोप्णमनभिष्यन्दि नाविसिग्धमसद््करम्‌ ॥ २० ॥ 

लेदपान करनेवा्छौको प्यासखकी अधिकतामे गरम दी 

जक पीना चाये, यदि इस प्रकार शान्ति नदौ तो 
गरम जक अधिक पीकर वमन कर डालना चाहिये । 
द्री प्रकार जिखका चेह मिव्याचार या आयिक दहनेके 
कारण इजम न दोता दी अथवा ठहर कर॒ जम हेता 
दो उवे भौ गुनयुना जल पिलाकर वमन करा देना 
चाक्षये | कोष्ठ हल्का द्यो जानेपर फिर लेह देना 
वाये तथा लद दनम दु या नहीं रवी शंकर्यै 
गरम जर पीना चाये । गरम जक पीनसे उकारं 
शुद्ध आती दै ओर अन्नपर रुचि होती है तथा जसे 

लद कठ प्रिछाना है याभाज पिया है या कृकी 

७३ 


चुका द उसे मावासे दरव ( पतला ), 
प्यन्दि ( कफको वटक्र ष्ट्रिको न 
तथा न आधिक चिकना ओरन करई 
भोजन करना चाये ॥ १७-२० ॥ 


०. ४७ 
लहमया । 
प्यहावरं सक्षदिन परन्तु 
लिग्ध परं स्वेदयितव्य दष्ट । 
नात. परं सरेहनमाटिष्न्ति 
सात्मीभवेत्सप्तदिनात्परं तु ॥ २१॥ 
मृदुकोषटठक्चरात्रेण लिश्त्यच्छोपसेषया । 
क्लिद्यति ऋछूरकोष्टस्तु सप्तरात्रेण मानव" ॥ २२ ॥ 


उण्णा, अनाभै- 
भर॒ देनेवाय > 
अन्न मे हृष 


कैमसे कम तीन [दिन ( मदुकेषठमे ), आधिक्ये 
आधिक ७ दैन ( कूरको्ठमे ) केहन कर स्वेदन करना 
चाहिये | इरुसे अधिक सेहन नदीं करना चाहिये । 
क्योकि ७ दिनके ब्राद खेद सात्म्य हो जाता है मृदुकोषठ 
पुरुप अच्छल्लेदपान कर ३ दिनमे ओर कर कोषठवाठे ७ 
दिम सम्यक्‌ क्ञिगध हौ जति है ॥ २११ २२ ॥ 


वमनविरेचनसमयः । 


जिग्धद्रवोप्णधन्वोव्थरसभुक्स्वेदमा चरेत्‌ 
ननिग्धख्यह स्थितः क्यादिरेकं वमनं पुन" ॥ २३॥ 
एकाहं दिनमन्यध्च कफयुव्छेरय तत्कर । 


सेदन षो जानिपर सेदयुक्त, द्व, उष्ण, जागल 
प्राणि्योफा मांख मोजन करता हुभा ३ दिनतक स्वेदन 
केरे | इस प्रकार ३ दिन ठहर कर विरेचन देना 
चाहिये अर यादि वमन करानादहो तौ एक द्धि ओर 
ठर अर्थात्‌ चौये दिन कफको बढानिवले पदयर्थं सिला 
कफ वदढाकर वमन कराना चाये ॥ २३ ॥- 


स्निग्धातिस्निग्धरक्षणम्‌ । । 


वातायुखोम्यं दईीततोऽभिवच. स्निग्धमसंहतम्‌ ॥ २४ ॥ 
सेदोद्रेग, छमः सम्यक जिग्धे रक्षे विपयंयः । 
अतिलिग्धे त पाण्डुत्व ध्राणवक्षगुदखवा ॥ २५॥ 





१-पर ७ दिनम भी जिसे ठीक सखेहनन दौउसे 
वाद भी लेदपान करना चाये । जेसा फ बद्ध वाग्म. 
यने छिखा दै ^“ व्यदमच्छ मृदौ कोष्ठे कुरे सप्तदिनं 
भवेत्‌] सम्यकर्ञिग्धोऽयवा यावदतः मात्मीम्वेत्यरम्‌॥* 


( ३२८ ) 


[ककव 1 यव्वकोयाविविकष्वदयषककषक्यग्वकिष्कव 
[1 
नष्टा ष्ठा--प्ठा- प्छ "ष्ठा -प्ठा व्ल ष्टः प्ट 


ज.क 





ठीक ठीक स्वेदन टौ जनिषर वादा अनुन्ममन 
अ्निदीप्त, मल दीला व चिकना तथा स्नेदसे उदेग 
जर ग्ला होती है! टीकर स्नेहन न लोनेपर ससे 
विपरीत लध्र दयते दै । स्नेहनके अतियोगसे पाण्डुता 


तथा नािका,मुल ओर गुदे खाव दोता रै॥२४॥२५॥ 


अस्निग्धातिस्निर्धविकित्सा । 
क्षस्य सहनं कायेमतिलिग्धस्य रक्षणम्‌ । 
स्यामाककोरदुपान्नतक्रपिण्याकसक्तभि ॥ २६ ॥ 
रक्षता ( स्नेदके अयोगमे) स्नेदन तथा अतिसिन- 
ग्धके स्थि सावा कोटोका मात, मदा, पिल्की खडी 
ओर सन्त लिरक्रर रूक्षण कराना चादियि ॥ २६॥ 


म 
सखःस्नद्या;। 
वारुचरदधादिपु जेदपरिदारासदिप्णुपु । 
यो गानिमाननदरेगान्सय.सेहन्म्रयोजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
स्नेहफे नियमेको न पालन कर सकनेवाले तथा 
वारक व ब्रद्धकेि स्यि उद्वेग न करनेवाठे तथा तत्काठ 
स्नेहन करनेवाठे इन योगोका प्रयोग करना चाहिये २७ 
५ [१९ (8 
स्नह्नयागाः ॥ 


श्ट मांसखरसे पलिग्धा यवागू खल्पतण्डुखा । 
सक्षोद्रा सेव्यमाना तु सद्य सेहनमुच्यते ॥ २८ ॥ 


भूने मासरसंम थोडेसे चाचोकी यवागू वना स्मेह 
मिल खहदके साथ सेवनं करनेसे तत्का स्नेहन होता 
ै॥ २८॥ 


[१ १ 
पञ्चप्रसतिकीं पेया] 

सपिस्तैकघसामजतण्डुरुपरसुतेः श्चता । 

पाञ्चप्रसतिकी पेया पेया स्नेहनमिच्छता ॥ २९ ॥ 


थी, तेर, वसा, मजा तया चावल ग्रयेक एक प्रसृत 
( ८ तोला ) छोडकर वनायी गयी ( तथा उपयुक्त ज 
मिलाकर ) पेया स्रः स्नेदन करती है दसे पाञ्चपरस्‌- 
तिकी पेया कहते हं ॥ २९ ॥ । 


५५ 

यागान्तरम्‌ । 
सर्पिष्मती बेटुतिरः। तथैव स्वस्पतण्डुखा । 
सुखोष्णा सेभ्यमाना तु सय सेहनसुच्यते ॥ ३० ॥ 
एकंराधतमेसृे दुद्व करुशोऽथवा । 
पाययदच्छमेतद्धि स्य स्नेहनसुच्यते ॥ ६१ ॥ 
गधिक तिल, थोडे चाव जौर धी मिलाकर ( तथा 

उपयुक्त जलम ) बनायी गयी यवागू गरम मरम पीने 


[ स्थर (~ 


माणन 


व सा नाक आयक 
~ ~ प्ठ- -पा- प प वल थण "पण न ष्ठा तण 0 "म प च +~ ~ 


तत्काल नेदन दोता टै अथवा यकर, व॒ धी दोहनी 
छोट ऊपर छत्रा रप गाय दुटफर ततादं पीनेमे सयः 
सोटन टोताटे॥ ३० ॥ ३१॥ 
सेहविचारः । 

अम्यानूपौदकं मास गुं दधि पयस्िखानर्‌ । 

कुष्टी रोधी प्रमेही च सेन न प्रयोजयत्‌ ॥ २२ ॥ 

स्नहैर्यधास्वं तान्तिद्* स्नेटयटविकारिभि । 

पिप्पलीभिर्रीतक्या सिदधेखिफटया सट ॥ ३३ ॥ 

कुष्ट, मनोय तथा प्रमेटमे पीडन पुपर चयि माम्य, 
आनूप या ओौदकमास, गुड, ददी, दूध व तिला 
प्रयोग स्नेदनके श्ये न करना चाये | उनका उनके 
सोगोको गजान्त ऊरनेवाटी अेप्रधिये, पीपल, द्रं, त्रिफला 
आदिसे सिद्ध, 1धैकरार न करनेवाय सेर्टौम सदन करना 
चाहिय ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 

उपार । 

स्नेदमग्र ्रयुजीत तत स्वेदमनन्तरम्‌ । 

स्नेहस्वेदोपपन्नस्य सश्नोधनमथान्तरम्‌ ॥ ३४ 1 

पहिले खेदन करना चाये, किर स्वेदन करना 
चाहिये | स्नेदन, स्वेदन टो जानेपर सगोधन, वमन 
विरेचन, करना चाये ॥ ३४ ॥ 


उति स्नेद्ययिकारः समाप्तः 


अथ स्वेदाधिकारः । 


>~). 


सामान्पठ्यवस्था | 

चातष्टेप्सणि चाते वा कफे वा स्वेद इष्यते 

लिग्धरूक्षस्तथा स्निग्धो रुकषश्वाप्युपकद्पित ॥ १ ॥ 

ष्याधों शीते शरीरे च महान्स्वेदो महाबले! 

दुवे दुवैर स्वेदो मध्यमे मध्यमो सत॒ ॥ २॥ 

आमाश्चय गते वाते कपे पक्ाश्चयाश्रये । 

रुक्षपूर्वा दित स्वेद स्नेहपूर्वस्तथैव च ॥ ३ ॥ 
त चातकफ्भ ल्लिगध रूक्ष, केव वातमें जलिध तथा 
कवर कफम रू स्वेद करना तकर दे । तथा शीत- 
जन्य तथा वलवान्‌ रोग ओौर वल्वान्‌ शरीरम महान्‌ 
स्वेदः ओर दुर्बले दीन तथा मध्यमम मव्य खेद दैत 
कर है | तथा आमाद्रायगत वायुम पिले रश्च स्वेद 
किर लिग्ध स्वेद्‌ करना चाये | इसी प्रकार पक्ता- 





धिकरार्‌ः ] 


नो 
नष्टा--"6 ष्ठा प्छ "प्छ. -ष्छ- 


ययरात कफमे पष्क स्निग्व स्वेद करना चाद्ये अर्थात्‌ 


आमाशय कफका स्थान ह, अतः कफ़की गान्तिकरे ये 
पिरे रुध स्वेद्‌ करके दी स्निग्य स्वेद करना चाहिये | 
इ$ प्रकार पक्रागय वायुका स्थान दोनेसे वदापर पेचे 
कफकी चिकित्सया करनेकरे ल्यि पदे स्थानीय वायुकी 
गान्तिकरे लिये स्निग्ध स्वेद करकेटी सक्षस्वेद करना 
चावि ॥ १-३ ॥ 


अस्वेयाः । 
वृ पणा हदयं री स्वेदयेन्दं वा न चा । 
मध्यसे वहुक्षणां द्रोपमद्धावयवमिष्टत । 
न स्वेदयेदतिस्थृरुरचदुवरंखमूच्छितान्‌ ॥ ४ ॥ 
स्तम्भनीयक्चतक्षणविपमद्यविकारिण 1 
तिमिरोदरवीसपकुष्टशोपाडयरोगिण ॥ ५ ॥ 
पीतदटुग्धदधिसेदमधृन्कृतविरेचनान्‌ । 
अषटदग्धगुदग्लानिकोधद्रोकभयार्दितान्‌ ॥ ६ ॥ 
छ्त्तृप्णाकामरापाण्डुमेहिन पित्तपीडितान्‌ । 
गर्भिर्णीं पुप्पिता सूतां दु वाव्ययिके गदे ॥ ७ ॥ 
अण्डकोग हृदय ओर ने््रोका स्वेदन करना 
ह न चाद्य अथवा अधिक आवश्यकता होनेपर मु 
स्वेदन वरना चान्य | वदुक्षणसन्धिये मध्य तथा 
जप अवयर्वोमें यथेष्ट स्वेदन करना चादिे । अतिस्थूल, 
रुक्ष, दुल, मूर्छित, स्तम्भनीय, शतक्चीण, तिप तथा 
मद्याविकारवाले) तियिर्‌; उदर, विखप, कुट, शप्र, ऊर 
स्तम्भवारे तया जिन्टनि दूव, ददी, स्नेद या गद्‌ भिया 
दे अथवा निन्दोने विरेचन धिया दं तथा जिनकी गुदा 
श्र्टयादग्व दै तथा ग्लान, क्रोध, म्नौक या भयस 
तथा भूख, प्यास, कामला, पाण्डु, प्रमेद अर पित्त 
पीडिते त्था गर्भिणी, रजस्वला ओर प्रसूता कलियां स्वेद- 
नके अयोग्य दँ | आयि आवश्यकता दोनेषर इनका 
मृदु स्वैटन करना चाये ॥ ४-७ ॥ 
अनायः स्वेदः । 
स्वेढो दितस्त्वनाभ्ेयो वाते मेद कफावृते! 
निवात गृहमायासो गुरुप्रावरण भयम्‌ ॥ ८ ॥ 
उपनाष्ाहवक्रोधभरूरिपानष्चुघातपा । 
स्वेदयन्ति ददोतामि नरमञ्चिगुणादतें ॥ ९ ॥ 
मेद तथा कफस आत्र॒त वायुम अनाघ्नेय स्वैद्‌ हितकर 
है । वातरदिव रथान, परिथिम, भारी रजाई, भय, 
पुदट्टिस युद्ध, क्रोच, आविक मयरपान, भूख ओर धुप 
प्य दन अनाघ्नेय स्वेद अर्थात्‌ अष्के विना दही 
स्वेन क्स्तेदै॥८॥ ९॥ 


भाषाटीकोपेतः 1 


(३३९ ) 


सम्थकृस्वित्रलक्षणम्‌ । 
शीतद्ूखुष्युपरमे स्तस्भगौरवानिग्रहे । 
सजाते मार्दव स्वेदे स्वेदनाष्टिरतिमंता ॥ १० ॥ 
मीत ओर श्रे शान्त हो जाने, जकडाष्टट भौर 
भारीपन नष्ट हो जनि ओर शरीरके ग्रु दो जानेपर 
स्वेदन वन्द कर देना चाये ॥ १० ॥ 


अतिस्विच्ररुक्षणं चिकित्साच । 
स्फाटोत्पत्ति पिनत्तरक्तप्रकोपो 
मदे मूच्छ अमदाहौ छमश्च । 
अतिस्वेदे सन्धिपीडा तृपा च 
क्रिया श्रीतास्तत्र कुयाद्विधिक्त ॥ ११॥ 
अतिस्ेदन हो जानेषर फफोठे प््तरक्तका प्रकोप, 
नगा, मू, चकर, दाद्‌, ग्लानि तथा सन्धिर्योकी पीडा 
ओर प्यास उत्पन्न रोती है । इसमे विद्रानकों बीतक 
क्रेया करनी चाध्ये !}\ ११॥ 
४१ 9 (क क 
स्वदप्रयागवाधः। 
सर्वन्स्वेदाननिषाते तु जीर्णान्ने चावचारयेत्‌ । 
येपां नस्यं विधातच्य वस्तिश्वापि हि देष्िनाम्‌ ॥१२॥ 
श्नोधनीयास्तु ये केचित्पूै स्वेद्यास्तु ते मता । 
पश्चात्स्वेद्या हते शस्ये मूढगभायुपदरचा ॥ ९३ ॥ 
सम्यक्प्रजाता काटे च पश्चस्स्वेया विजानता । 
स्वेया पश्चाच पूवं च भगन्दर्येशंसस्तथा ॥ १४ ॥ 
समस्त स्वेद निवातस्यानमें तथा अन्न पच जनिपर 
करना चाये । तथा जिन्दे नस्य ख वस्ति वेनाद 
अथवा जिनका गोधन करना दै उनका पष्ठ दी स्वेदन 
करना चािये तथा मूढग्माके शल्य निकल जने ओर 
कोई उपद्रव न दोनेपर वादभ स्वेदन करना चाये 
तथा जिसके यथोक्त समयपर युखपूर्वक वाल्क उत्स 
हआ दै उसका भी दमे स्वेदन करना चाहिये तथा 
भगन्दर जर अर्मवा्छोको शष्रपफियाके पिले तथा 
अन्ते भी स्वेदन करना चाये ॥ १२-१४ ॥ 
स्वेदाः 
तस्त सैकतपाणिकास्यवसने सेदोऽथवाद्गारकं- 
&पाद्वातहर सदाम्ल्वणस्नेै सुखोप्णेभवेत्‌ । 
एव तक्षपयोऽम्बुवातश्चमनचछाधादिसेकादिभि 
स्तत्त सोयमिपेचनोद्वन्रहदाप्पे दिटाद्‌। क्रमात्‌ १५ 


तापोपनादट्रववाप्पपू्वा 
स्वेदान्नतेऽन्यप्रथमौ कफे स । 


वाया दहितीय पवने कफे च 
पित्तोपसृषटे विहितस्टृतीय ॥ १६ ॥ 





( ३४० ) 


चक्रदत्तः । 


| चमना- 


य 


~ = = ~ = 
गला -प्छ--प्--षछष्ठ-ष्टा ष्टा ष्ठ 


गरम की हृ वावी पोटली, दाथ, कास्यपात्र 
कपड़ा, अगार अथवा वातहर पदार्थ, काञ्ञी, नमक; 
सेद मिलाकर गरम किया ठेप अथवा गरम जकः दूध 
अथवा वातनाद्वक क्ायादिका सेक अथवा पत्थरको 
गरम कर ऊपरसे वातनाशक क्राथ अथवा जख छोडकर 
उदी हृद भाप इनसे यथायोग्य स्वेदन करना चाये | 
सामान्यतः ताप, उपनाह; द्रव ओर वाप्य भेदसे स्वेद ४ 


प्रकारका है । उनम ताप जौर वाष्प कफर्मै, उपनाद्‌ 
वायुम तथा पित्तयुक्त कफ या वायुम द्रव स्वेद हितकर 


है॥ १५ ॥ १६ ॥ 
इति स्वेदाधिकारः समाप्तः 


१1 





अथ वमनाधिकारः 


~ग). 9अ 


0) 


सामान्यव्यवस्था। 


स्निग्धखिन्नं कफे सम्यक्संयोगे चा कफोल्बणे । 
शोवम्यञुकिरुष्टकफं मरस्यमांसतिखादिभिः ॥ ऽ ॥ 
यथाविकारं विदितां मधुसेन्धवसयुवाम्‌ । 

कोष्ठ विभज्य भेपञ्यमास्नां मन्त्राभिमन्तितास्‌ ॥ २ 


कफज तथा कफप्रधान सयोगजन्याधिमे ठीक ठीक 
खेदन, स्वेदन कर पिके दिन कफकारक मरलि्यो, 
मास ओर तिरु आदि खिला कफ वटढाकर दूसरे दिन 
प्रातःकार रोगके अनुसार बनायी गयी ओषघमात्रामे 


गहद व धानमक मरि सत्रदारा अभिम॑नितकर 
रोगीको पिखाना चाद्ये ॥ ९॥२॥ 


मन्तः । 
“'्रह्मदक्षाधिरुदेन्द्रमूचन्द्राकौनिानखा । 
क्रपय. सोपधिप्रामा भूतसट्‌ धाश्च पान्तु ते ॥ ३ ॥ 
रसायनमिवर्षणा देवानामश्रतं यथा । 
सुधेवोप्तमनागानां भेपभ्यमिदमस्तु ते ॥ ४ 7 


यट्‌ भन सार्थक हे । मनार्थ--त्रह्मा, दक्ष, अधविनी- 
कुमार, उद्र, इद्र; भूमि, चन्र सूरय, वायु, आध्र, पि, 
ओप्रथिया सीर भूतगण तुम्हारी रक्चा कर ! तथा यष्ट 
जौपघ ऋषियों ल्य रसायन, देवता्यौके स्यि अमूत 


तया उत्तम नागोके व्यि सुधाके समान तुम्दं युणकारी 
टो॥३॥४॥) 


वमनोषधपाननियमः। 


पूवि पाययेत्पीतो जायुचद्यासने स्थितः । 
तन्मना जातहृ्टास्षपरसेकरछ्दयेक्ततः ॥ ५ ॥ 
अगुरीभ्यामनायस्तनालेन शु नाथचा । 


वमनकारक षध प्रातःकाठ पिलाना चाये तथा पी- 
लेनेपर पुरन वरावर ऊचे आसनपर वमन करनेके 
विचास्से बैठना चाये । फिर मिचलद्रे तथा सुखंसे 
पानी आनिपर वमन करना चाहिये । यादि इम ग्रकरार 
वमन न दो तो अगुढीं डाखकर अथवा मृटु नाष वमन 
करना चाये ॥ ५॥- 


वमनकरा योगाः \. 
वृचेन्द्रयवसिन्धूस्थवचाकल्कटुतं पतेत्‌ । 
यष्टीकपायं सक्षौद्रं तेन साधु वमत्यरम्‌ ॥ ६ ॥ 
तण्डुलसकिलानिष्पिष्टं यः पीत्वा वमति पूवा । 
फलिनीवल्कख्ुष्ण हरति गरं पित्तकफजं च ॥ ७ ॥ 
्षौद्रङीट तान्नरजो वमनं गरदोपनुत्‌ ॥ ८ ॥ 
आटरूपं बचा निस्व पटोर फर्नीत्वचम्‌ । 
क्राथयित्वा पिवेत्तोय वान्तिङ्घन्मदनान्वितग्‌ ॥ ९ ॥ 


मरेीके कथम अद्भखा, इन्द्रयव, सँधानमक व 
वचक्रा कल्क ओर शहद मिलाकर भीनेसे ठीक वमन 
होता है| इसी भ्रकार प्रियगुकी छार चावकरके जम 
पीस गरम कर गुनगुना २ पीनसे छत्रिम विष व पित्तकफज 
रोग शान्त होते द ओर बमन ठीक दता दै तथा ताप्र- 
भस्मको शददके साथ घ्वाटकर वमन करेनेसे गरदोष 
( चरत्रिसविष ) नष्ट होता दे ! इरी प्रकार अद्भखाका 
पञ्चाग, वच, नीम, परवरू व प्रियगुकी छलका काथ 
वरना मैनफल मिलन पीनेसे वमन होता है ॥ ६-९॥ 


वमनार्थं कायमानम्‌ । 


काथ्यदरेन्यस्य कुडव श्रपयित्वा जछाटके । 
चुभागावदिष्टं तु चमनेष्ववचारयेच्‌ ॥ १० ॥ 
१६ तो० क्राथ्य द्रव्ये जल £ मेर ३२ तोला 
मिलाकर पकाना चाहिये, चतुर्थांश दोप रहनेपर उतार 
छानकर वमनके स्यि कामम लाना चाहिये ॥ १० ॥ 


निम्बकषायः । 


अ ऋ ऊ ॐ रखिनीगदमदनमधुकविन्धूत्थम्‌ + 
निम्वकपायोपेतं फाटेनीगदमदनमधुकसिन्धूत्थम्‌ । 
मधुयुतमेतहवमन कफत. पणोदाघ्रे सदा श्रास्तम्‌॥११॥ 


पिकारः | 


भाषादीकोपेतः। 


( ३४१) 





"छा ग्द काष्ठ -्ठ काष्ठा ष्का ष्ठा -ष्छा-ष्छान प-फ षक ~व -ए--र-- 


नीमकी पत्ती व छालकरे कदे प्रियङ्गु, कूठ, भेन- 
फल, मौरेटी व सेधानमकुका कल्क ओर शदद मिला 
पीकर वमन करना कफपूृण को्टवक्को सदा हितकर 
दोता है ॥ ११ ॥ 

वमनद्रव्याणि । 

फरजीमूतकेक्ष्वाकुकटजा. कृतवेधनः । 

धामार्गवश्च संयोज्याः स्वेथा वमनेष्वमी ॥ १२ ॥ 

वसनके ल्यि ओओैनफ़ठ, वन्दा, कड तोम्बी, 
सुडेफी छाल, कडरई तोर ओर अर्यो तरोै्का सवर 
प्रकार (काथ, कर्क, चूणै, अवेद आदिका ) प्रयोग 
करना चाहिये ॥ १२ ॥ 


सम्यग्वमितलक्षणम्‌ । 
छमात्कफ' पित्तमथानिलशच 
यस्येति सम्यग्वमितः स इष्टः । 
हत्पाशवमूर्धन्दरियमागशुदधौ 
तनोरधुत्वेऽपि च लक्ष्यमाणे ॥ ५३ ॥ 
जिसके कफ, पित्त व वायु क्रमशः अते ई, हृदय, 
पलियां, मस्तक ओर इद्ियां तथा मार्ग शद्ध होते 
हेतथा शारीर दत्वा दता है उसे टीक वमित 
समम्नना चाये १२ ॥ 
दुवैमितरक्षणम्‌ । 
दुर्छर्दिने स्फोरककोठकण्डू- 
वक्राविशुद्धिगुरगात्रता च । 
चण्मोहमूच्यीनिलकोपनेव्रा- 
बष्टातिषहानिवम्तिऽतिविद्यात्‌ ॥ १४ ॥ 


वमन ठीक नहोनेपर फफोलि, ददरे या खुजढी 
उत्पन्न दौ जाती, सुख खरा तथा गरीरमे भारीपन 
होता दै । तथा अत्तिवमन दो जनिपर प्यास, मोद्‌,मूख, 
वातकोप, निद्रा ओर वल्की बहत हानि टौती द।१४॥ 
ससमेनक्रमः । 
तत. साय प्रभाते चा श्वुदान्पेयादिकं भजेत्‌ ॥ १५ ॥ 
पेया विरेपीमकरृत कृतं च 
यूप रसं तिद्धिरथैकशश्च । 
क्रमेण सेवेत वि्ुद्धकाय 
प्रधानमध्यावरश्द्धिश्चद्ध ॥ १६ ॥ 
फिर सायकार अथवा प्रातःकाल मूखं रगनेपर 
( वमन ठीक हो जानेपर ) पेया जादिक क्रम प्रारम्भ 


केरे | प्रधान, मध्य, ओर दीन शुद्धि करमशः सीन 
तीन न्नका, दो दो अन्नकार अथवा एक अन्नकाल- 
तक पेया, विलेपी, अङ्कृतयु, कतयृप्र अथवा मांसरसका! 
सेवन करना चाहिये ॥ १५ ॥ १६ ॥ 


हीनमध्योत्तमश्ुद्धिरक्षणम्‌। 
जघन्यमध्यभ्रवरे तु वेगा-, 
श्त्वार इष्टा वमने पटष्टौ । 
दुव ते द्विन्निगुणा विरेके 
प्रस्थस्तथा द्विन्निचतुणश्च ॥ १७ ॥ 
वमनमेँ करमशः चार, छः,आटठ तथा विस्चनमे क्रम- 
छाः १०, २०, ३० वेग हीन, मध्यम, व उत्तम के 
जाति हँ तथा विरेचनमे २ प्रस्थ, ३ प्रस्थ अथवाभ्परस्य, 
मर्का निकलना हीन,मध्यम व उत्तम कहा जाता है१७ 


शयुद्धिमानम्‌ । 
पित्तान्तमिष्टं वमनं विरेका- 
दधं कफान्त च विरेकमाह, । 
दित्रान्सविटूकानपनीय वेगानू 
मेयं विरेके वमने तु पतिम्‌ ॥ १८ ॥ 
वमन करते करते जवर पित्त अनेल्ग जाय तव 
कीक चमन समन्नना चाये तथा वमने विरेचनये 
आधा मर ( उत्तम २ प्रस्थ, मध्यम १॥ प्रस्थ, दीन 
प्रस्थ ) निकलना चावि ओर विरेचने कफ अने खगे 
तव उत्तम विरेवन समक्नना चादिये तथा विरेचने 
मल्युक्त २ या ३ वेग छोडकर गिनना चाषे तथा वम- 
ने पीतमा्रकों छोडकर गिनना चाहिये ॥ १८ ॥ 


प्रस्थमानम्‌ । 


घमने च विरेक च तथा श्रोणितमोक्षणे । 
साधेत्रयोददापरं प्रस्यरमाहमनीपिणः ॥ १९ ॥ 


वमन, विसेवन तथा श्चोगितमेोक्षणम्‌ १३ ॥ परल 
अर्थात्‌ ५४ तोका प्रस्थ विद्धान्‌ लोग मानते ई।॥९९॥ 


अयोगातियोगचिकित्सा । 
अयेगि रङ्कघन कार्यं पुनवोपि विरोधनम्‌ । 
अविवान्तं धृताभ्यक्तमवगाद्य हिमे जरे ॥ २० ॥ 
उपा्चरेस्विताक्षौदमिभ्ररुदैश्विकित्सक 
वमनेऽतिभवृत्ते त॒ ह कार्य विरेचनम्‌ ॥ २१॥ 
अयोग दोनेपर ङंघन करना चाद्य अथवा फिर 
शोधन करना चादिये, तथा चमनका आतियोगर दोनेषर 


( ३४२ ) चक्रदत्तः। [ व्िरिचना- 
"द-प पप ष "द-प ^ नधि न ग द य०- “0 ननदन नृ 


भ 


+ यन 
घीकी मालिश कर टण्टे जल व्रठाना चाहिये ओर्‌ ग्रटावरचनम्‌ } 
मि्ी व दद पिले टद चटाना वचादिये तथां टय 


दाफराक्षो संयुग चरनरच्टणादसगिनम्‌ । 
विरेचन देना चादि ॥ २० ॥ २१ ॥ 


रचन सुदमाराणां स्वपपप्रमरिर्याप्राकम्‌ । 


अवाम्ाः। ्रिपरच्छण नितायुक्त कििष्ट्ट पिरेचनम्‌॥ ६ ॥ 
भ वामयेत्तेभिरिक न गरिमन निसाधकन चूत # माम्‌, दादनीना, पतान, का 
न चापि पाण्टुरर्तोगपीठितम्‌ । भि टुनका भिदिन नृ १ गाय पपी छप समाम 
९ [। ॥, क ड त न ध 
ती ति टा सरद गपारवा नधः 111 
स्पूरक्षतक्षणक्शातिवृदध(> परिदा दद्म गाय युद ५ । धना वि । 
भ्ोदितक्षपकपीरिश् ॥ ०२ ॥ ( चूष्गाना ६ मनिनि १ कोरक ) अथा + 


दुष्टे च कोष्ठे करिमिभिमनुप्यं 
न वामयेददशासे चातिवरदधे ॥ २२ ॥ 
एतेऽप्यजीणम्यायिता चाम्याये च विपातुरा, । 
जल्युरवणकफाये चते च स्युमघुकाम्ुना ॥ २४ ॥ 


21 पपुकः। 
दत्वा दधन्त ¶ाराटष्यं कटय 
सिभण्डिजत, परिवष्टय वदुध्या । 
पफ तु सम्यकपुरपाकयुक्स्या 


मर्‌, युम, पाण्डु तथा उदररोगक्ष पीडित, उषस तं पित्तगदी सुसीतम्‌ ॥ ४ ॥ 


मेटे, क्षतभीण, कृश, तिर, अर्म यैर यक्षिपसे 
पीडित, रू, प्रमेही, नवीन ग्मृवती तथा ऊव्यगामी 
रक्तपित्तसे पीडित व॒ क्रिसिकोष्ठवलि तथा व्रहे दए 
अर्मीमे वमन नदीं कराना चादि | पर टृन्धेभी यदि 
अ्ीर्णया विपका अघर दहोगयाहो तो वमन करा 
देना चटिये तथा यादि कफः आविक वटा टा दोंतो 
मौरेठीके क्ाथसे वमन करा देना चाहिये ॥ २२-२५॥ 


पोडेको ब्रीच बीचसे फाटकर निसोथरेः कल्क 
टेप करना चाय | ऊपरसे देोरेधे आप्र पुटपाक 
विपित ( अर्थात्‌ ऊपरये एरण्टापिपत्र ल्ट द्रत 
लेपकर सुखा ) पक्रक्रर रण्डा टो जनेपर पित्तरोगवा- 
लेको चरसना चाये ॥ ४ ॥ 


॥॥ 
+अक ^ क > 
पिप्पल्यादिचरुणम्‌ । 
पिप्पलीनागरक्षार ञ्यामा नितरृतया सर्‌ । 
टेष्टयेन्मधुना साध कफन्याधौ विरेचनम्‌ ॥ ५ ॥ 


इति वमनाधिकरारः समाप्तः | 


धष तार अतन 


अथ पिरेचनाधिकारः। 


कफज रोगरमे, छोटी पीपल, सोट, जवाखार, निसो थ, 


----"--- काला निसोथक्रा चृण्फर गददके साथ चयाना चाहिये । 
इससे विरेचन ठक दोता ॥ ५ ॥ 
सामान्यन्यवस्था। 


द + क क 
६२{तक्याद्चरूणम्‌ । 
हरीतको विधानि सेन्धच नागर चिवत्‌ । 
मास्चानि च तत्सवं गोमूत्रेण विरेचनम्‌ ॥ & ॥ 


जेग्पास्वन्नाय चान्ताय दातत्वत्‌ चर्चनम्‌ । 
अन्यथा यानत ्यतदूभ्रहणागद्ङ्न्मत्म्‌ ॥ १ ॥ 


पू्वाक्ताधीधेसे स्नेहन, स्वेदन तथा वमन कराकर 


विरेचन देना चाहिये अन्यथा विरेचन करानेसे ग्रह 
णीरोग उत्पन्न दो जतादहै॥ १॥ 


कए्तानश्वयः 
मृदु पत्तन काष्ट स्याक्ररो चात्तकफाश्रयात्‌ 
मध्यम. समदोपत्वाय्ोज्या मात्रानुरूपत ॥ २ ॥ 
पित्तते मृदुको, वातकप्से करकट तथा सस 
पे मघ्यकोष्ठ होता टै । उसि अनुसार साना 
तथा जप्रघ निशित करना चादि ॥ २॥ 


चडी दरका डिल्का, वायावैडग, सेधानमक, निसोथ 
साठ तथा कारी मिचके चूको गोमू्रके साथ पीनेसे 
रेष्ठ विर्वन दोता ह ॥ ६ ॥ 


तरिृतादिशुटिका डटो वा। 


तरिवृच्छाणत्रयसमा त्रिफला तत्समानि च । 
क्षाररृप्णाविडद्भानि तच्चूर्णं मधुसर्पिषा ॥ ७ ॥ 
गरृद्यादुगुडेन गुडिका कृत्वा वाप्युपयोजयेत्‌ । 
कफवात्ङृतान्युस्मान्प्कीदीदरभगन्द्रान्‌ ॥ ८ ॥ 


~~~ ---- 
~--_~~-_~___~___~____~~_~~~~__~~_~__~~____-~~_~_~_-~_~~~_~~~-~~~~~~-~~_~_~_-~_~~-~-~-~~~~~~~~~~_~-~~~_-~_-~_-~~__-~~-~-~- ~~~ 


धिकारः ] 


[अ+ २९ 
भावषाटाकापतः । 


( ३४३ ) 


न णी मी मी 1 
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इन्प्यन्यानपि चाप्येतन्निरपायविसे्वनम्‌ । 

निसो ९ माने, विफला ९ माने, जवाखार्‌, छरी 
पीपर, वायविडग तीनो मिलकर ९माने चूण कर दद 
व धीके साय चाटना चाहिय | अथवा गुडके साय 
गोटी बनाकर प्रयोग करना चाहिये । यद कफ़वातज 
गुदम, प्टीहा, उदररोग, भगन्दर तथा अन्य रोगोक्रो 
नष्ट करता ह तथा आपत्तिरहित विरेचन है ॥७॥८॥- 

अभयायो मोदकः । 

अभया पिष्परीमूटं मरिच नागरं तथा ॥ ९ ॥ 

स्ववपत्रपिप्परमुस्तविढद्रामरकानि च । 

कपं प्रस्येकमेपां तु दन्स्या करप॑त्रय तथा ॥ ५० ॥ 

पट्कपांश्च चितायास्तु परं त्रिवृतो भवेत्‌ । 

सर्व सुषूर्णित कृट्वा मधुना मोटक कृतम्‌ ॥ ११ ॥ 

खदियतिदिनं चः कीत -चानुपिवेजरम्‌ । 

तावद्दिरिच्यते जन्तुयावदुप्ण न सेवते ॥ ५२ ॥ 

पाण्डुरोग 1वेपं कास जडूव पार्वरुजा तथा | 

पर्ति मूव्रकृच्यं च दुनोमसभगन्दरम्‌ ॥ १२ ॥ 

अद्मरीमिदङछानि दादक्नोथोटराणि च 

यक्षनाणं चश्चुपो सेगं कमं वेयेन जानता । 

योजितोऽयय निहन्त्याशु अभयायो हि मोदकः ॥५४ ॥ 


ब्रडी दका छिच्का, पिपरामूल, काटी पिरच, पोट, 
दालचीनी, तेजपति, छोटी पीपल, नागरमोथा, वाय- 
प्रंडग, आवछों प्रसेक १ तोख, न्तीकरी छल ३ तो०, 
मिश्री ६ तोटा, निसेथ ८ तोला सवका चूणर १तो० 
की गोखी बना प्रतिदिन १ गोटी खानी चाधि । ऊप- 
रसे रण्डा जल पीना चादिये | उसप्ते उस समयतक 
दस्त अति दं जपरतकर रोगी गरम जल नदी पीता] यट 
पाण्डुरोग, धिप, कास, जधा व पसलि्येकि यू पीठे 
दर्द, मूतरहच्छर, अर्म, भगन्दर, अमरी, प्रमेद, कु, 
दाद्‌, नो, उद्ररोग तथा नेत्ररोगक्रो योग्य वैददरारा 
प्रयुक्तं दोनेपर नष्ट करता है दरस अभयादिमोदक कदते 
ह॥ ९-१४॥ 

एरण्डतेरयोगः । 

पुरण्डतैरं त्रिफलटाक्षायेनं दिशणेन च । 

युक्तं पीत्वा पयोभिवौ न चिरेण विरिच्यते 1 १५ ॥ 

एरण्डतैट ८२ तोच्खे ४ तोके तक्की माच्राभलठे) 
दिगण तरिफलाक्राथ अथवा दुधफ़े साथ पीनेने गीन्र विरे 
चन होता टै ॥ १५॥ 


सम्पगिरिक्तटिगम्‌ 
खोतेविशद्धीन्दियसम्परसादौ 
रघुर्वमूर्जाऽथिरनामयत्वम्‌ । 
पासिश्च विद्पित्तकफानिरानां 
सम्यग्विरिक्तस्य भवेच्कमेण ॥ १६ ॥ 
टीक विरेचन हो जानेपर्‌ शरीरके समस्त स्रोतस्‌ 
युद्ध, उाद्धिया प्रसन्न, ज रीर हस्का, अयि बलवान्‌, आरो. 
स्यता तथा कमनः मठ, पित्त, कफ ओर वायुक्रा आग- 
मन होता टै ॥ १६॥ 
दुर्विंत्किलिङ्धम्‌ । 
स्यच्छररपष्मपित्तानिरसंग्रकोप. 
सादस्तथाभनेदयरुता प्रिया । 
तन्द्रा तथा छर्दिररोचकश्च । 
वातानुरोम्यं न च दुर्विरिक्ते ॥ १० ॥ 
ठीक विरेचन न हौनेपर कफपित्त ओर वायुका 
प्रकोप, अथिमान्य्र भारीपन, जलाम), तन्द्रा) वमन तथा 
अर्चि दोतीरै जीर वायुक्रा अनुेमन नदीं होता॥ १७॥ 
| अतिदिरिक्तरक्षणम्‌। 
कफास््रपित्तक्षयजानिरोत्याः ८ 
सुष्त्यत्र मदैक्लमवेपनाधा । < 
निद्रावलाभावतम प्रचेलाः 
सोन्मादष्िक्काश्च विरेचितेऽति ॥ १८ ॥ 
विरेचनका अतियोग होनेपर कफ, रक्त व पित्त) 
शीणतासे वरदे वायुके रोग, छि) अद्खमर्द, ग्ला) 
दरीर्कम्प, निद्रानान, वल्नाश तथा नेचके सामने 
धिर छा जाना, उन्माद ओर्‌ शा आदिरोगं ' उत्पन्न 
दो जते ह ॥ १८ ॥ 


पथ्यनियमः। 

मन्दाधचिमक्षीणमसद्धिरिक्तं 

न पाययेत्तदिवसे यवागुम्‌ । 
विपयये तदिवसे च सयं 

पेयाक्रमो वान्तवदिप्यते तु ॥ १९॥ 
यथायुरभिष्ठृणगोमयायै. 

सन्धुषक्ष्यमाणो भवाति कमेण । 
महान्स्थरः सवैसषटस्तथैव 

शुद्धस्य पेयादिभिरन्तरभि ॥ २० ॥ 
विरेचन हो जनिके अनन्तर जिसकी आशे दीप्त 

नदीं हई तथा रोगी क्षीण नदीं दै उसे उख दिन 


पथ्य न देना चाद्ये | द्रससे विपरीत दौनेपर उरी 


( ३४४) 


` चक्रदत्त 


[ अनुयाप्रना- 


[णाया ियविदकागा्याकगव्यकाकणककनकवकष्यकननगकदयकभ्वकवान्नकण्कन्काकनकन्नोद्ष्कण्वकन्कनकन्कनववनिष्येनगवृलययवदगवकषषयष्णिवेषध 


-------~------~------------------------------ 
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दिनसे बमनके अनुसार पेयादिक्रम सायकराटतं प्रारम्भ 
कर देना चाथ । जिस प्रकार योडी अधि योडे थोटे 
तृण या गोवर जआदिसे धीरे धरे मढनिसे बहुत समय 
तक रहनेवाटी तथा सव्र कुछ जला देनी सामर्थ्यं युक्त 
हो जाती है | इषी प्रकार शुद्धपुर्पकी अन्तराधरे पे्ाै 
सेवन करनेसे दीप्त हो जाती र ॥ ९९ ॥ २०॥ 


यथावस्थं व्यवस्था । 
फपायमयुरै" पित्ते विरेकः कटुके. कफे । 
स्निग्धोप्णरचणेवायावप्रवृत्ते च पाययेत्‌ ॥ २१ ॥ 
उष्णास्तु स्वेदयेष्वास्य धाणितापेन चोदरम्‌ । 
उस्थानेऽस्पे दिने तस्मिन्भुक्त्वान्येयु, पुन. पियेत्‌॥२२॥ 
अददस्तेहकोटस्तु पिवेदृःध्वं दश्या्त. । 
भूयोऽपयुपर्छृततनुः स्नेहस्वेदैधिरेवनम्‌ ॥ २२ ॥ 
यौगिकं सम्यगारोच्य स्मरन्पूवैमनुक्रमम्‌ ! 
दुरः शोधितः पूवैमद्पदोप शो नरः। 
अपरिक्लातकोषस्तु पिचेन्खदवरपमोपधम्‌ ॥ २४ ॥ 
रूशबहनिरुऋूरको्टन्यायामसेविनाम्‌ 1 
दीप्तासीनां च मैपज्यमविरेच्यैव जीयंति ॥ २५॥ 
तेभ्यो वसिति पुरा दयात्तः लिग्धं विरेचनम्‌. 1 
अल्लिग्ये रेचनं सिग्धं सुक्ं जिग्ेऽतिशस्यते ॥ २६ ॥ 


पित्तम कषेले तथा मधुर द्रव्योरे,कफमे कट द्रव्यो, 
वायुम चिकने, ग्म ओर नमकीन द्रव्यो विरेचन देना 
चाहिये } इस प्रफार दस्त न आनेपर ऊपरसे गरम जल 
पिलाना चाये तथा ्ा्थीको गरम कर पेटपर फिराना 
चादिये | उस देन कम दस्त आनेपर दृसरे दिन फिर 
विरेचन देना चाये । पर जो पुरूष दढ तथा लिग्ध- 
कोष्ठ न दो उसे दश्च दिनके वाद फिर॒स्नेदन, स्वेदने 
शरीर ठीक कर तथा पूर्वके केमकों ध्यानभे रखते हए 
ठीक टीक वचार कर विरेचन देना चाये | दुर्व 
पुष, पूर्वशोधित, अस्यदोषर तथा ईृखशपुरूप ओर अप- 
सनित कोष्टवाखेको पाके मृदु व॒ अस्पमात्र ओषध देना 
चाये तथा रूष; आधिक वायु, ऋरकोष्ट तथा व्यायाम 
करने वालोँको धेना विरेचन क्रये दी ओषध हनम दो 
जाती है अतः णे रछोगोको प्रथम स्नेदवस्ति देकर फर 
स्निग्ध विरेचन देना चाये । जों रूस है उन्द 1लञग्ध 
विरेचन तथा जो अधिक जलिग्ध ह उन्द खक्ष निसेवन 
देना चाये | जिसको स्नेदका अम्यास है उसे पार्क 
सूक्षण कर्‌ फिर स्नेहन करना चाहिये तव॒ विरेचन 
देना चाये ॥ २९-२६ ॥ 


अत्तियोगचिषित्सा । 

विर््ष्य न्रेहसास्य तु भूयः सिग्धं विरेषयेत । 

पयकोीरनागाुचन्दनानि प्रयोजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 

अतियोगे पिरेफस्य पानाटेपनमेचमैः । 

सौवीरपिष्टाग्रयछखनाभिटेपोऽतिसारटा ॥ २८ ॥ 

पिरेचनफे अतियोगं पीने, देप तया दिन्ननफ च्म 
पद्माय, पथ, नागके्र्‌ अदर चन्दनफा प्रयोग करन। 
चाय तया कालीम पी अमी सट्का नाभिपर 
ठेप करने विरेचन बन्द टता  ॥ २७ ॥ २८ ॥ 


"अविरेच्याः । 
अविरेच्या वाख्रद्धश्रान्तभीतनवन्यराः । 
अस्पागन्यधोगपित्ताखक्चतपाय्वातिसारिणि' ॥ २९॥ 


सदाल्या स्थापितश्ूरकोष्टातिलिग्धषोपिण" 1 
गभिणी नवसूता च तृष्णार्तोऽजीणवानपि ॥ ३० ॥ 


वारक, धृद्ध, यके हए) खरे, नवस्वरवे, अस्पाप्नि 
तथा अधोगामी रक्तापित्तवाले तथा जिनकी गुदा 
चण दहै, तया अतीसारवाले, सशल्य तथा अजिन 
आस्थापन वस्ति दी गयी है तथा कूरकोष्ठवाले आति 
सिग्ध, राजयक्षमावलि, गर्भिणी; नवप्रवूता तथा 
अजीर्णी यदह सवर पिरेचनके अयोग्य द, इन्द विरेचन न 
करना चाये ॥ २९ ॥ ३० ॥ 


शते विरेचनाधेकारः खमातप्तः । 





अथानुवासनाधिकारः। 


नस~ 9 


घातोख्वणेपु दापेयु वाते वा वस्तिरिप्यते । 
यथोचितात्पादहनिं भोजायित्वालुवासयेव्‌ ॥ १ ॥ 
न चासुक्तवते स्नेह प्रणिधयः कथञ्चन । 
सृक्ष्मत्वाच्छन्यकोष्टस्य क्षिप्रमुध्वमथोत्पतेत्‌. ॥ २ ॥ 


वातग्रधान दौषोमिं तथा केवल वायुम चत्ति देना 
चाये ओर भोजनका जैसा अभ्याख दो उससे ष्वतर्थाशच 
कम भोजन कराकर बति देना चाहिये । ना भोजन 
कराये स्नेदर्वस्ति न देना चाये । क्या स्नेद सह्य 
होनेसे शयूत्यकोष्ठवाठे पुरुषके सपर दी ऊपर आ जाता 
६॥ १॥-२॥ 


धिकार; ] 


भाषारीकोपेतः । 


( २५५ ) 


य्ियेणेगकनेदोधिदेजयोियग्ियेमकण्काययगयकियिकेदिदियययगि रय नदय 1 1 यक 
ना "को “काः - चा" ऋ-न धा प्टीः ~क "लेपतो व पष्ठ -ष्ा-ष्ठी- "ठा" "ष्ठ -्ठ-प्ठा- "ष्ठष्ठ न्ष्दः न्प ष्ठा कल~ 


सेहमानाक्रमो । 
चटूपरी च भवेच्छष्ठा मध्यमा परिपरी भवेत्‌ । 
कर्नीयसी साधपसा त्रिधा मात्रानुवासने ॥ २ ॥ 
प्राग्देयमाय द्विपं परा्ध- 
वृदिष्दितीये परमक्षवृद्धि । 
कयदयं वा बसुमापवृदधि- 
यस्तां तृतीये क्रम एप उक्तः ॥ ४ ॥ 
छः पट ( २४ तोला) की तष्ट, ३ पल (१२ 
तो ) की मध्वम जीर २॥ प्रल८ तोला) की 
दीन दम प्रकार अनुवासनकी ३ मात्रा होती ह } पर 
वह्तिमाजा पिलेमे दी पूर्ण न देनी चाये | श्रे माना 
पटे २ प्रलदेना फिर आधा आधा पल व्रढाना 
चाहिये । मध्यमात्रामे पटे १ पल देना चाये किर 
एक कर्पके फ्रमसे बवटाना चाष्ट्ये | दीनमाामें 
पिले २ कर्प फिर ८ मशि ( वतमान & ममे) 
प्रतिशिन व्ढति हुए पूर्णमात्रा करनी चाये | यह 
मातराद्धिका कम २॥३॥ ४॥ 
विंधिः। 

मापमा्रं पले सेहे सिन्धुजन्मश्चताद्ययो । 

स तु सैन्धवघर्णेन श्तादह्वेन च संयुत ॥ ५॥ 

भवेस्सुखोधष्णश्च तथाः निरेति सष्ठसा सुखम्‌ । 

विरिक्श्चानुवास्यश्चेरसक्तरात्रात्परं तदा ॥ & ॥ 

१ परु स्नेदमे सैधानमक ओर शफ १९ मादे 
मिकाना चाहिये ओर कुछ गरम कर वस्ति देना चाये 
ससे वस्ति यीं प्रत्यावर्तित हयो जाता है तथा विरे- 
नचनके सात दिनके अनन्तर अनुवासन वस्ति देना 
चादिये ॥ ५॥६॥ , 


अथ च्तिवस्तिनंजविधानम्‌ । 
सुषणरूप्यत्रषुवाग्ररीति- 
कास्यायसास्थिद्भुमवेणुन्तैः । 
` नङेविपारौर्मणिभिश्च तैस्तै । । 
कार्याणि नेत्राणि सुकर्णिकानि ॥ ७ ॥ 
पदुद्रादशा्टा्ूरुकसम्मितानि । 
पदटूविशातिदवाद्कावपजानाम्‌ । 
स्यर्ुककन्धुसतीनवाि- 
{च्छिद्राणि वत्यां पिददितानि चापि ॥ ८ ॥ 
यथा चयोऽदगु्टकनिष्टिकाभ्यां 
मूखाग्रयोः स्यु. परिणाहवान्ति । 
कजृनि गोपुच्टसमारृतीनि 
कष्ट्णानि च प्युधडिकाुलामि ॥ ९ ॥ 
ध 


| 


___--_---~__--_ ~~ _______~~_~_~_~_~_~_~_~~~_~_~_~_~___~__________-____--~~~-~~~~~___--__--~_~~~__~__-_-_- ~~~ 


स्यारफणिकंक्ा्रचतु्थभगि 
मूराधिते वस्तिनिधन्धने दवे । 
जारट वो माहिपहरिणो चा 
स्याच्छोकरो वस्तिरजस्य वापि ॥ १०॥ 
ट्दस्तनुर्टदिरोषिवन्ध 
कपायरक्तः सुगु. सुद्ध । 
सरणा वयो वीक्ष्य यथानुरूपं 
नत्रेु योज्यस्तु सुवद्धसूत्रः ॥ 9१ ॥ 
सोना, चादौ, रागा, तात्रा, पीतट, काखा, टो, 
दडी, वक्ष, वास, दात, नरसल, सीग यर माणि आदि- 
मेसे किसी एकस उत्तम नेत्र ( न ) वनाना चाहिये 1 
नेचके अग्रभागंमे चथा छोडकर कर्णिका ( अकुर्‌ 
रखना चाश्िये ओर छः वर्षे वालक्के ल्यि £ अंगुल, 
बारह व्वालकरे ध्ये ८ अगु ओर ९० वर्पृवालेके ।ध्यि 
१२ अगुरका नेव { नल ) बनाना चाहिये ओंर उनमे 
क्रमसः मूग, मटर ओर छोटे वेर चरावर छिद्र होना 
चाटिये । ने्रका मुख वत्तीसे वन्द्‌ रखना चाद्ये, तथा 
अवस्थाके अनुखार न्यूनाधिका भी निश्चय करना 
वाहये । नेत्र सामान्यतः मूर गू समान ओर 
अग्रभागे कनिष्टिककि समान मोटा, गोपुच्छं 
चटा उतार तथा चिक्रना नाना चाष्टिये ओर सुखपर 
गायिका बननी चाये | अग्रभागे जो कर्णिका वनायी 
जाय वह पौथाई हिस्खा अगिका छोडकर बनाना चाये 
ओर मूलम वस्ति वाधनैफे स्यि २ कर्णिक्रा ८ कगरा ) 
रहना चाके । वस्ति पुराने वरैर, भस, हरिण, छुआ 
या वकरेकी दढ, पती, शिस्ओं रहैत, कपायरङ्गखे 
रमी हु, लयम, द्ध तथा रोगीकी अवस्थाके अनु- 
सार छेनी चाये ओर उये सूत्रसे नेत्रम वाधना 
चाये ॥ ७-११ ॥ 
निर्दानुबासनमाचा । 
निरूहमान्ना भथमे प्रजो वत्सरात्परंम्‌ । 
भरकुञ्चत्रद्धिः प्रत्यब्द यावत्पटप्रसूतास्ततः ॥ ५२ ॥ 
प्रसूत वधेयेदूध्वं द्वाद्शा्टादश्षस्य तु । 
आस्षतेरिदं मान दृदोव भस्ता" परम्‌ ॥ ५३ ॥ 
यथायथं निरूहस्य पादो मात्राुवासने । 
निरूहणकी मात्रा प्रथमवरपमे ४ तला फिर प्रतिवर्ष 
तोषा बढाना चाहिये जवर्तक ४८तो० महौ जाय ओरकिर 
प्रति घर्ष ८ तो० बढाना चादि, जवतके कि ९६ तोन 
हो जाय दस प्रकार १ ८वर्घसे ७ ०वर्षतक यही मान अर्थात्‌ 
९६ तो रन्‌! चादिये तथा७० वरषके बाद ८* तोल 


(३४६ ) चक्रदत्त 1 [ अनुव्रात्तना- 


वयव -य-व--- कका ^ 
न्प-द द-प प् प न पष्थ-्व( 


दी छी मात्रा देनी चार्यि | निरूटणकी चतुधाय माता | टोकना चाग्यि, शिर ३ वार्‌ र धरि ना नथा सगा 
अनुवासन विशी देनी चादिये । (ब्राथप्रधान विका | उठाना चाद्य ना यन्नि ढ़ दनभर म परिध्रम करना 
निरूलणवस्ि ओर चखेदमदान वमि अनुवासन | तथा कग वरना चाहिय | व्रिद्ध हृष चारप 
ब्ति कते ह) }) १२॥ १३ ॥ प्र मुपल तना त्रासाना चारि | ¶ जआाच्राः 
व्यान ग्ग्यना चाये | सेष्वमिद्धागा प्रमु सर 


सितिदानविधिः । स 
वास्तदनावाच, सीर दया निकट जानधर मीव ग्र फर्‌ सवस्ति दना 


कृतचडक्रमण सुक्तविष्मूत्र शयने सुभ्व 1 १४॥ चारय | स्यपि म्यः ध्रिना क 9 ०५।,7४ 
नाल्युच्छिति न प्योच्यीपं साष्ट वामपाश्चत । न्च तिना ॥ १५-२१ ॥ 

सकोच्य दक्षिण सिय प्रसायं च तताऽपरम्‌ । ~ 

वस्ति सन्ये करे कृत्वा दक्षिणेनावपीदयेत्‌ ॥ ५५ ॥ सम्यमचुगात्ततिदक्षणपम ॥ 

तथास्य नत्र प्णयेन्सिग्धे िग्धमुख गदे । सानिल यपुरीपश्च सेह प्रत्येति यस्य व्र । 

उच्छरवास्य वस्तेवेटन वद्ध्वा हस्तमकस्पयन्‌ ॥ १8 ॥ | प्रिना पीडा त्रियामन्प्र. स सन्यगनुवरासित. ॥ २२ ॥ 


पृष्टवश्ं प्रति ततो नातिद्ूतविरम्वितम्‌ । 

नातिवग न वा मन्द सङृटेव प्पीडयत्‌ ! 

साचे म्कुर्वीत वायु शेप हि तिष्टति ॥ ५७ ॥ 
निरुहढानेऽपि विधेरयमेव समीरित । 


{जमका चल ९ प्ण्टेतफः ररकेर प्रिना पीटा 


वागु भार मटर साथ निकल्नाद्‌ उरो टीकर अनु 
वामिन समसना चारय ॥ २२ ॥ 
अनुवासनोत्तयेपचारः । 
क्राथाधमाच्रया प्रातधान्यश्ुण्धीजर पिवत्‌ । 
पित्तोत्तरे कटुष्णाम्भन्ताव्रन्मा्र पियदनु ॥ >३॥ 
तेनास्य दीप्यते वद्धिभ॑क्ताकाटक्षा च जायने । 
अष्टोराव्रादपि सेह प्रत्यागच्छन्न दुष्यति ॥ २४॥ 


६६ 


लतं प्रणिहिते स्नेह उत्तानो वाक्त भयेत्‌ । 

प्रसार्ति सर्बरपत्रस्तथा वीय प्ररपति \॥ 1८ ५ 
आछुत्वयेच्छनेखिश्ि सकथयाद्र्‌ तत परम्‌ । 
ताउयेत्तलखयोरेन द खीन्वाराज्छन प्राने ॥ ५९ ॥ 
स्फिचोश्चेन तत श्रोणि शय्या त्रिरुन्क्षपेच्छनं । 

प्व प्रणिहिते वस्तो मन्दायासोऽश मन्वा ॥ २० ॥ 


ट, क [^ कन एप 
अस्तीर्णे कामसासीतानारकि हास्तयुण बाणा आएणस्त्व त्पगणा रप वत्‌ 
# शयने काममासीताचारिके रत स दि त 
५ ~ ल _ म = छयवत्ख्हवास्त्या ठत [य 
योज्य शीघ्र निवृत्तेऽन्य सेहोऽतिषटन्न कार्यकरत॥२ ॥ 4.9, 


स्ोऽल्पो वा वृतो रोक्ष्यादुपेश््य संविजानता । 

ट्सरे ठिन पटगयानीय विधिसे सिद्ध धारयो र 
सोटका जल क्राथकी आधीमाचमि टेना चासिपितया 
पित्तकी प्रधानतामे केवट गुनगुना जल ष्टी देना 
चाटिये ! उससे आरै दीप्त योती तथा भोजनम खचि 
होती है ! खेद यादै ९ षण्टेसैन आकर २४ धष्टेमे 
आनजवेतोभी कोर दोप नही हेता ओर व्तिके 
गुणोको फरता 2 ] किन्तु ल्ह पचजानेपर गुण कम 
करता है | पर जिसक्रा रूक्षताके कारण थोडा 
या सभी सहन निकटे उसकी उपेभा करनी 
चादिये ॥ २३-२५ ॥- 


थोडा चखा किरार दस्त व य्युदका साफ टौ जनिपर 
सुखटायक; न बहत ऊवी, न वहत ऊंचे सक्रियिवारी 
य्यापर रोमीको वाम करवट छटा, दिना यैर्‌ 
समेट वाम पैर कैराकरर वैको वाम दामे वक्ति 
लेकर दिने टाथसे दाना चाय | बक्ति ठेनेके 
पिले नेत्रम तथा रदा लद ठ्गा ठेना चाष्ट्ये तथा 
ब्षिका मुख एला ओप्रध मरकर वाध देना चावि | 
फिर दाथ न कपत हुए न बहुत जब्दी न वहत 
देरम न बडे वेगसे न मन्द्‌ ही एक बारगी ८ अगे 
मुएवकी वत्ती निकालकर ) दवाना चािये तथा बु 
ओषध रख ॒छोडना चादिये । क्योकि शोध्य वाय्‌ 
रदी है । निरूहदानकी भी यी विधि रे} इस हव्यापञचिकित्सा । 
भकारं सेदवसि देनेपर १०० मात्रा उच्चारण काठतक | अनायान्तमहोरा्रात्मेद सोपद्रवं रेव ॥ २६ ॥ 
समस्त अङ् फेलाक़र उताने सोना चािये । इल | जेदवस्तावनायाते नान्य सेहो विधीयते । 
मकार आपधकी सक्ति वढती ई } सके अनन्तर ३ अछ्यद्धस्य मरोन्मिश्र ल्ेष्टो नेति यडा पुन ॥ २५॥ 
चार धीरे धीरे हाथ, पैर ख्मेटना व फैलाना चाद्ये तदागसदनाध्मानश्ूरख भ्वासश्च जायते । । 
तथा तीन तीन वार' पैरके तद्वो तथा चूतडोको | प्षाशयगुरूएव च तप्र ददयाभनिरूषणम्‌ ॥ २८ ॥ 


धिकारः ] , ६ 


भाषा्ीक्ोपेतः। 


( ३४७ ) 


षदभ्वाषतिधयिकक्षाकाययकृ्कभमस्यदोणदाध्यकग्यायनकयनकरवकाषकयीकाषण्येक्कनकककयण्न्न्सणरनवग्तण्नष्वन्कव्यस्नगसीा णि भि द १" 
॥। 


तीक्ष्णं तीक्ष्णौ पधेरेव सिद्ध चाप्यनुवासनम्‌ । 
सेह वस्तिर्तिधेयस्तु नादिशुद्धस्य देहिनः ॥ २९ ॥ 
सरेहवीय' त्रथाठनत्ते स्ेष्ो नानुविसर्पति । 
अश्युदधमापि वातेन केवटेनाभिपीडितम्‌ ॥ ३० ॥ 
अष्टोरात्रस्य काटे सर्वेष्वेवानुवासयेत्‌ । 
अनुवासयेतर्तीयेऽद्धिं पञ्चमे वा पुनश्च तम्‌ ॥ ३१ ॥ 
यथा वा सेहपक्ति. स्याटतोऽप्यल्वणमास्तान्‌ । 
व्यायामनिलान्दीक्षा्चीश्क्षांश्च प्रतिवासरम्‌ ॥ ३२ ॥ 
टतिसेहंखिचतुरं स्िग्धे लोतोचिश््ये । 
निर्ह शोधन युन्ज्यादल्लिग्ये स्नेहनं तनो. ॥ ३३ ! 
विष्टग्धानिरविण्मृच्रलेहो दौनिऽमुवासने । 
दादृज्वरापेपासािंकरश्वात्युवासने ॥ २४ ॥ 
रातादेनमें वापिस न आनेवाठे तथा उपद्रवयुक्त 
न्नेटकौ ( सदोधनवबस्तिद्वारा ) निकाट देना चाये तथा 
नेटवत्तिरे वापिस न यनिपर्‌ अन्य लेटवस्ति न देना 
चाहिये तथा जिसका सगोधन टीक नही हमा टम 
परुपक्रा मल्युक्त सेह वापिस न आनेपर यरीरमे शाथि- 
ल्ता, पेट गुडुढाटट, च्ल ओर श्वास उत्पन्न कर 
ठेता टे पक्रायय भारीदोजातादहै | रेसी दामे 
तीध्ण निरूटणवस्ति अथवा त्णि आओपायिर्येसि चिद्ध 
सनदे अनुवासनवस्ति देना चादि । जिनका ठीक 
सोधन नरी हा उसे न्नेदवस्ति न देना चादि 
क्यो एेखीं दनामे खेद्की यत्ति नष्ट दो जातीं टै अत- 
प्य सैट्‌ फैता नर्ह/ । परन्तु अशयद पुष्प भी यद्ध 
केवट व्रायुसे पीडित टो तो उसे रातादिनमे किसी समय 
अनुवासन दे देना चाषे | फिर उसे तीमरे या प्राचे 
ठनि अनुवाक्षन कराना चारे । अथग जसे स्वेटक्रा 
प्रशाकर रो वैसे दी अनुवासन कराना चाहिये | अतण्व 
निनके वायु अधिक वदा ह्या है उन्हे तथा कसरत 
करनेवाल, दीप्ताप्रि जीर रक्न पुरूपोको प्रतिदिन अनु- 
वाखन कयना चाये | ठम प्रक्रार तीन चार सेदोसे 
न्निग्य टो जानपर खोताकी शद्धिके स्थि नधन निरूदण 
बस्ति देना चाये ओर यटि कैर भी स्तेदन टीकन 
हाट तो स्नेहनवर्ति दीं देना चाहिये | दीन अनुवा- 
सनमे वायु, मल अर मूत्र तथा सेद स्तन्ध हो जाता दै 
तथा ति अनुवासन गाह, च्वर, प्या ओर ॒वेचैनी 
लेती दै] २६-२४ ॥ 


क क, 
विशेषापदराः। 
स्वाश्च निर्वा नेकमेवातिश्चीख्येत्‌ । 
सेष्टासिपन्तकफोर्छधेदो, नि रुदास्पवनादयस्‌ ॥ २५॥ 


सलेदव्ास्ति अथवा निरूदणवस्ति एक दी अपि 
न सवन करना चाये } केवल लेदयस्ति दी ठेनेसे 
पत कफवगे वृद्धिः तथा केवट निरूहणमे वायुसे भय 
टताद | ३५ ॥ 

नसुवास्याः । + 

अनास्थाप्या येऽभिधेया नानुवास्यांश्च ते मता । 

विदो पतस्ू्वमी पाण्डुकामशामे्टपीनसा ॥ ३६ ॥ 

निरन्नप्टीषविद्भेदिर्यरकोषटाक्यमारता" ॥ २० ॥ 

परीते विपे गरेऽपच्या श्टोपदी गरूगण्डवान्‌ । 

जिन्टै आस्थापनका निषेध अगे च्चिगे उन्दे अन्‌. 
वासनमभीन करना चाद्ये ओर विदोषकर पाण्ट, 
कामला, प्रमद ओौर पीनसवलि, निन्दने मोजन नटीं 


क्या उरे तथा ष्टीदा, अतीसारयुक्त; गुरुको 
कफतोदरवलि, अभिप्यन्दी, बहत मोटे, क्रेपिकोष्ट 


तथा ऊरस्तम्भवाठे तथा विप्र पिये हए अथवा किम- 
विप, अपची, व्छीपद ओर गर्गण्डवले अनुवासनके 
सयाग्य ह ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 
अनास्थाप्याः। 
अनास्थाप्यस्त्वतिसिग्ध क्षतोरस्को श्वं करश्ः ॥ ३८॥ 
असमितिसारी वसिमान्संशुद्धो दत्तनावनः 
श्रासकासप्रसेकाग्राहिक्ताध्मानाह्पवह्वय ॥ 
श्रूनपायुः इृकाहारो वद्धच्छिद्रदकोढरी । 
कुष्टी च मधुमेदयी च मासान्सप्त च गर्भिणी ॥ ४० ॥ 
न चेकान्तेन निर्दि्ेऽप्यत्राभिनिविशेद्‌ उध । 
भवेत्कदाष्चित्ताया या विरुहापि मता क्रिया ॥ ४१ ॥ 
र्दिद्ोगगुस्मातं वमन सुचिकिर्सिते । 
अवस्थां प्राप्य निर्दिष्ट कुष्टिना वस्तिकम च ॥ ४२॥ 
अतिस्निरध, उरःभती, वहत परतटे, आमात्तितारीं 
वमनवाटे, सङ्द्ध, नस्य लेनेवाठे, “वाच, कास, हास, 
प्रतेक ८ मुखे पानी अना ) अन, रका, आवसान; 
मन्दाग्निं तथा गुदद्ूलसते पीडेत, आहार क्रि दए 
वद्धोद्र, छिद्रोढर ओर दकोदरवले तथा ष्ठी व मष्ठ- 
मेही तथा खात माखकी ग्मिणी इन्दे आस्थापनव्रास्ति न 
देमी चाद्ये, कितु जिन लि आश्यापनका निप्र 
रेया गया दै, उनके लिये सर्वथा निषेव दी नमान 
टना चादिये | कर्योक्रि विरु रिव्या मीं कभी अयाव- 
वच्यक होनेपर अनुदर अतणए्व कर्तव्य दो जातीं दे।यथा 
अवस्थाविगेपर्मे छर्दि द्ग व गुल्मवाछेकरे ल्य वमन 
अर उष्टवारोके चयि वति कदी गयीं रं ॥३८-४२॥ 


टलन॒वासनाधिकारः समाप्तः । 
[2 सी 


२९ ॥ 


( ३४८.) 


चक्रदत्त 


[ विरुद 
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अथ चिहूहाधिकारः। 


“छ - 
सामान्यव्यवस् । 


अशनुवास्य ल्लिग्धतदधु वृतीयेऽद्ि निरूहयेत्‌ । 
मध्याष्ठे किञ्चिदावृतते भ्रयुक्ते वारिमद्गरे ॥ ५ ॥ 
अभ्यक्तस्वेदितोरसु्टमर नातिवयुक्षितम्‌ । 
मधुसेदनकल्काख्यकपायावापतः कमात्‌ ॥ २ ॥ 
त्रीणि पदु हैः दद्रा णि परान्यनिररोगिपु। 
पित्ते चत्वारि चस्वारि दे द्विपच्चचतएटयम्‌ ॥ २॥ 
पटू त्रीणि दव दृश श्रीणि कफे चापि निरूहणम्‌ । 


अनुवासनवस्तिदरारा किग्ध पुरुषको तीसरे दिन ैरू- 
दण षभ्ति देना चाहिये ! उसका क्रम यह रै फि कु 
दो पदर स्मैट जानेपर वि भगल्(चरण आदि कर माछ 
तथा स्वेदन करा मल्त्याग किये हुए. पुरपको जैसे 
अधिक भूख न शे उसे आस्थापन व्ि देना चाये 
आस्थापन वस्तिमे वातरोगीके धि शहद १२ तो०, 
स्वेद २४ तो०, कस्क ८ तो०, क्राथ ४० सो० ओर 
प्रक्षेप १२ तोऽ छोडना, पित्तरोगीकि ल्यि कषद 
१६ तो०, स्नेह १६ तो०, कल्क ८ तो०, काथ ४० 
तोव्य अ।र आवाप १६ तोला तथा कफ रोगसे 
शद २४ तो, सेह १२ तो०, कल्कं ८ तोला 
काथ ४० तो० ओर प्रक्षेप १२ तोला छोडकर्‌ देना 
नवाय ॥ १-२३ ॥- 


दादश्चपसतिको चा्तिः । 
द्वाद सेन्धचस्याक्षं मधुनः परसृतद्रयस्‌ ॥ ४ ॥ 
विनिमेभ्य उतो दयासस्ेहस्य भरस्तद्व्म्‌ । 
पकी्ूते ततत स्नेहै कल्कस्य प्रसते क्षिपेद्‌ ॥ ५ ॥ 
समूर्छिते कषाये सु पञ्चपरसृतसंमितम्‌ । 
वितरेन्न यथावापमन्ते दिमसृतोन्मितम्‌ ॥ ६ ॥ 
वखषतस्वथोप्णाभ्बुकुम्भीवाप्पेण तापित. 1 
एवं भफर्पितो बस्तिराददाभसूतो मवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
पिले १ तोल महीन पिस चधानमके केसी पत्थर 
य कांचके पात्रमे छोड १६ तो० गद भिला सथकर 
९६ तो० लेह मिलाकर फिर मथना चाये | उस 
प्रकार सेद मिरु जनेपर ८ तोल कल्क छोडकर फिर 
मथना चाये । फिर कर्कं मिक जनेपर काथ ५० 
तोला छेडना चा्िये । फिर अन्तम १६ तो० प्रक्षेप 


गरम जल भरे हए यदेकरे उप्र रसकर उसी लटक 
भाफ़मे गरम करना चाष्टमे | श्त प्रकारे षिद्ध चक्षि 
द्रादश्प्रसातिक कटी जिद | द्मे १ तो दधवको 
छोडकर णेय १२ प्रसत (९६ तो० ) शर्य रेते 
द ॥ ४-७ ॥ 


@~ ५६ [^ 
सुनियोजित्तवरितिरक्षणम्‌ । 
न धावत्यौपधं पार्णिं न तिष्टत्यवलिप्य च। 
न करोति च सीमन्तं स निरूहः सुयोजितः ॥ ८ ॥ 


ओंप्रध दाग न चिपके तथा दिपक एफ जमद्‌ 
रट न जाव ओरन किनारे वर्ने | यट उुनिगरोजितं 
िके लक्षण है ॥ ८॥ 

वस्तिदानविषैः । 

पूर्वोक्तेन विधानेन गुदे वात निधापयेत्‌ । 

तरिद्यन्मात्रास्थितो यस्तिस्ततसरतत्कटको भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 

जानुमण्डलमावेष्टय ढग्योच्टेटिकया युतम्‌ । 

जिनिपेन्मेपकाखो चा ताचन्माचघा स्मृता बुधः ॥ १०॥ 

दितीयं वा चृतीयं वा चतुथं घा यथाथतः। 

सम्यद्‌ निरूढलिदर तु भरापते बस्ति निवारयेच्‌ ॥ ११ ॥ 


पक्ति ( अनुवासनोक्त ) विधाने गुदामे व्रस्ति 
देना चाहिये } वर्तिदानके अनन्तर ३० मत्र उचा- 
रणकारतक वैसे ही रहकर फर उय्छुरुवा वैटना } 
नाद्ये | जानुमण्डलके ऊपर दाय घुमाकर चुय्की 
बजाना या कमेपोन्मेष ( पलक खोलना बन्द करना ) 
करे समान कारको १ मात्राकारु कहते ह । दस प्रकार 
३० मात्रा उचारणं काटतक उत्कट वैटना चाद्ये | 
इसके अनन्तर आव्द्यकतानुसार दूसरी तीसरी या 
चोथी वरि देना चाद्ये । सम्यड्‌ निरूढ लक्षण प्रगट 
टोनैपर वन्ति देना बन्द कर देना चाये | ९-११॥ 

सुनरूढरक्षणम्‌ । 
प्रसृष्टविण्मूत्रखमीरणस्व- 
रुष्यभ्भिवद्धयादायराघवानि 
रोगोपश्शान्तिः भरुतिस्थता प्व 


बल च तस्स्यात्सुनिरूढारुदधम्‌ ॥ १२ ॥ 
अयोगश्चातियोयश्च निरुेऽस्ि विरिक्तवत ॥ ९३ ॥ 
विष्ठा, मूत्र ओर वायुका इद्ध दोना, रुचि, अि- 
बृद्धि ओर आशयोका दस्का दोना, रोगकी आन्ति, 
स्वाभाविक अवस्था प्राप्ति ओर वलकरा 'दोना सुन 
रूढके रक्षण दते द तथा निरूह अयोग ओर अति 


छड्ना चादिये । फिर दसे महीम कथडेते कछानकर्‌ । ' योग विरिक्तके समान समदना चाकि ॥ ,१२॥१३ 


धिकारः ] 


भाषारीकोपेतः । 


( ३४९ ) 
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3 ५ 
नरूहमयादा । 
ल्लिगधोध्ण पकः पवने समांस 
[4 स्वादु शीतो षत क अ 
द्रा स्वादुशातों पयसा च पित्ते ॥ १४॥ 
त्रयः समूव्रा कटुकोप्णद्श्चाः 
कफे निरुहा न परं विधेया. । 
पकोऽपकर्पत्यतिरं स्वमागांत्‌ 
पित्तं हितीयरतु कफं तृतीयः ॥ १५॥ 


वाथुमे जेदयुक्त, उप्ण, मांससदहित १ ब्रहि, पित्तम 
मीठे, सौतिर पदार्था तथा दूधके साथ २ चि तथा 
कफम मूत्रके सहित कटु तथा रूक्ष पदायेसि नेर्भत 
गरम कर ३ वि देना चादि | एकवार वाहि दिया 
रया वायुको ( वातागय समीप होनेके कारण ) अपने 
स्थानसे निकाल्ता, २ वार वस्ति देनेपर पित्तको ( पित्ता- 
राय, वाताशयकी अपेक्षा दूर टौनेके कारण ) निकालता 
तथा ३ वार्‌ म्रसिि देनेपर कफ अपने आगयसे प्रकटता 
दै | इसके अनन्तर वक्षं देना आवय्यक नदौ १४-१५ 


निरुहन्यापा्चङ्केत्सा । 
जनायान्तं सुहूतौन्ते निरु शोधनेहरेव्‌ । 
निरुैरेव मतिमान्क्षारमू्राम्टसयुते ॥ १६ ॥ 
विगुणानिखािषन्धश्चिरं तिष्टक्निरूदण, । 
ग्रूखाररतिऽत्ररारोपान्मरण चा प्रयच्छति ॥ 
न तु शक्तवते देयमास्थापनमिति स्थित्तिः । 
आमं तद्धि हरेदुमुक्तं छर्दिटोपाश्र कोपयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
आवस्थिक क्रमश्चापि मत्वा कार्यो निरूदणे। 
अतिग्रपीडितो वस्तिरतिक्रम्याद्रायं तत.*॥ १९ ॥ 
वातेरितो नासिकाभ्या मुखतो वा प्रप्ते । 
छर्दिह्टासमूखादन्प्रकयां दाहमेव च ॥ २० ॥ 
तन्र तृणं गकाषीडं कर्याचाप्यवधूननंम्‌ । 
शिर.कायविरेको च तीक्ष्णौ सेकाश्च शीतखान्‌ ॥ २१॥ 
दो धडीतक व्रस्तिद्रन्य वापिस न आनिपर धार, मूत्र 
तथा काञ्जीयुक्त शधन निरूट्ण व्राह्ियो दारा 


~ ----- 


१५७ ॥ 


१ यत्यपि प्रथम “ चतुर्ध वा प्रयोजयेत्‌ 2 से ४ 
वरस्तितकका विधान करेया रै | परर यहारेसे अधिक वस्ति 
देना वयर्थं वताते ह यह परस्पर विरोधी होते दए भीं 
विर्ट न समन्नना चापे | प्रथमका विधान ३ वस्ति 
वेखिं जो नदौ डद हु उस्करे छवि विरोषं वचन 
ट उत्तरका सामान्य वनन है | । 


¦ निक्राल देना चाहिये । क्योकि विक्त वायुसे सका टू 
| निरूदण द्रव्य शरू, बेचैनी, ज्वर, अफारा ओर मृब्यु- 
तक कर देता है ओौर भोजन कये हुएको भी वस्ति 


नदीं देना चाद्ये । क्यो वह आममोजनको ही 
निकाक्ता तथा छर्दि आदि दोप उत्पन्न करदेताहै 
तथा सेगीकी अवस्था देखकर जसा उचित प्रतीत द 
व्यवस्था करनी चाये, तथा वब्राह्षि देते समय अधिक 
जरसे वस्ति न दवाना चाये, नदीं तों वह वस्तिदरव्य 
आद््योक्रो टाघकर नाका अथवा मुखसे निकलने 
टगता है | उस समय यमन, किंचलाई, मूर्छा ओर दाह 
आदि करदेता ह । उसी समय शपि दी धीरेसे गला 
दवाना तथा सगीको दलि देना चाक्षये तथा तीध्ण 
गिरोविरेवन, कायविरेचन ओर शीतक सेक करना 
चाये ॥ १६-२१ ॥ 
सुनिरूढे व्यवस्था । 

सुनिरूठमयेष्णाम्डुखरात भुक्तरसौदनम्‌ । 

यथोक्तेन विधानेन योजयेत्स्नेहवस्तिना ॥ २२ ॥ 

तदृष्टस्तस्य पवनाद्धयं बलवदिप्यते। 

रसौदनस्तेन शस्तस्तददश्वायुवासनम्‌ ॥ २२ ॥ 


टक निरूढण दो जानेपर गरम जल्ते स्नान करा 


। मास व भातका भोजन कराना चार्ेये | फर यथोक्त 


निधि स्नेदवस्ति देना चाध्यि । उस वैन उसे वायसे 
विगेप भय रहता दै अतएव उसी दिन उसे मांस 
ओर भातक्रा भोजन कराना तथा अनुवासन बस्ति देना 
चाद्ये ॥ २२॥२३॥ 
अद्धेमातनिको बस्तिः । 

दृशमूखीकपायेण श्ताद्वाक्षं अयोजयत्‌ । 

सैन्धवाक्षं च मधुनो पटं द्विपरं तथा ॥ २४ ॥ 

तैलस्य परमेकं तु फरुस्यैकत्र योजयेत्‌ 1 

अर्धमान्निकत्तस्तोऽयं ब्तर्देयो निरूहवव्‌ ॥.२५॥ ` 

न च स्नेहो न च स्वेदः परिदारविधिर्न च । 

आत्रेयाजुमतो द्यप सर्वैरोगनिवारण" ॥ २३ ॥ 

यक्ष्मघ्श्च फरिमिप्रश्च शूरश्च विद्रिपत । 

क्रसज्जननो ह्येप वाततशञोितनाशने । 

वरूवणैकरो वृष्यो यस्ति पुसवनः प्रर ॥ २७॥ |, 

दशमूकके काटेमे खोफका चूण व उधानमक्का चूण 
प्रत्येक १ तोला, रादद ८ तोला, तेल ` ८ तोला तथा - 
मैनफल ४ तोला मिराकर निरूदके समान दी देना 


(२५० ) 


चाहिये । इते अदमात्रिकवस्ति कहते इ । यट आत्रेयसे 
अनमत धमय राग न्ट करनेवाला हं तथा वि्नेपक्र 
यक्ष्मा, क्रिमे र शूको नट करता, शुक्रो उपपन्न 
करता. वातरक्तं नष्ट करता तथा व्र, वणं उत्तम व्रनाता 
यर वृष्य तथा सन्तान उत्पन्न करनेवाला दं।॥२४-२७॥ 


अनुक्तोपधग्रहणम्‌ । 
सेहं गुड मासरसः पयश्च 
अम्ानि मूत्र सघुसंन्धवे च} 
एतान्युक्तानि च दापयेच्च 
निरूहयोगे मउनात्फट च ॥ २८ ॥ 
रवण कार्षिक दथात्परमेकं तु मादनम्‌ । 
वाते गुटः सिता पत्ते कफे सिद्धाथकादय ॥ २९ ॥ 
परूदणके प्रणेगमे न कदनेपर भी सेद; गुर, 
मासरस, दूध, काञ्जी, गोपूत्र, ्रटद्‌, सेधानमक अर 
मेनफक छोडना चािये । सवानसककी माघा १९ तो० 
मनफ़ल ४ तीका छीडना चाद्ये तवा वायुम गुड, 
पित्तम मिश्री ओर कफमे सरसी आह मिलाक्रर निन्द 
वसिति देना चाये ॥ २८ ॥ २९ ॥ 


अथ क्षारवस्तिः | 


नेन्धवाक्ष समादाय प्रातादह्वा्षे तथेव च । 

योमृश्रस्य पलान्यष्टावस्छिकाया पट्दयम्‌ ॥ ३० ॥ 
गुडस्य ष्टे परे चैव सर्वमारोड यत्नत । 

वखपूत सुखोप्णं च वस्ति द्धाद्धिचक्षण ॥ २१९॥ 
श्रूल विट्सद्ग माना मूत्रङृच्छं च दारणम्‌ । 


क्रिम्युदावतगुल्मादीन्सयो हन्याक्ञपावत ॥ ३२ ॥ 


सधानमक ९ तोला, सफ १ तो०, गोमूत्र ३२ 
तोल, इमी ८ ' तोल, गुड ८ तो० सव यल्नस एकमे 
मिला कपटेसे छान कुड गरम कर वस्ति देना" चाहिये । 
यह विति चूल, मल्क स्क्रावट, अफारा, क्राठिन मू्- 
कृच्छर, क्रिमिरोग, उदावत, गुदम आदि रोगोको सेवन 
करनेसे मीघ्र दी नष्ट करता दै ॥ ३०-३२ ॥ 





९ ष्समे यदपि काथकी मात्रा न्दी च्खी पर टसे 
यर्दमानिक कहते दे, अतः पूर्वोक्त मानसे आधा काय 
अयात्‌. २० तोला छोडना चाये, तथा नीचे !छ्खि 
अनुक्त आपव भी ( गुडयादे ) इतनी मात्रामे भिलाना 
चाये, जेसमे सव भिल्करर ८८ तोला वस्तिक( मान 
दो जाय अतः ६ तोला गुड आदि मिल्कर द्येना 
चाये । क्यौर्फै ४८ तोला उपरोक्त व्य दो जते है । 


चक्रदत्तः। 


नयक = 'यरीाषाीष्यकयदण्यवं 
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वेतरणवस्तिः । 
पलशथ॒क्तिकप ऊडयेरम्रीगुडसिन्जन्मनोमत्रः । 
तखयुतोऽय वरस्व शर्नाष्ामवातष्टरः ॥ ३३ ॥ 
यतरण, क्षारवस्ति्ुकते चापि प्रदीयत ॥ ३४ ॥ 


रमी ४ नोट, गुड २ तद्य, मधानमक्र १ त°, 


गोपूत्र ३२ तोदा तथा श्रोडाना तिरत प्रिटापर दिवा 
गया बस्ति वैतरणवरस्ि कटा जाता ८ | यट व्रस्नि यृ 


आनाद्‌ ओर आमवात नष्ट करता | वनसणव्रन्ति 
व भारम्ति भोजन कर स्नेपरभी दी जाती ८।२३।२४। 


पिच्छटवस्तयः। 
वदर्यराच तीदरोलुदाल्मरीधन्वनाङ्छुराः । 
क्षारिद्धा सुकिद्ा स्युःसास्रा पिच्छिरसनिता*३५ 
वाराहमािपौरश्रवेदादेणयकोक्करटम्‌ । 
सथस्फममगाज वा देय पिच्िलरास्तपु ॥ 
चरका समुषटा वस्तयो ये सटस्रशः 1 
व्यवष्टारो न तैः ध्रायो निवद्धा नाच्रतन ते ॥ ३७॥ 


३६॥ 


बेर, नागवला, च्खोढा, सेमर तथा धामिनके नये 
अटूक्रुर दनमेसे किसी एक अधवा सवकरो अष्टगुण दूष 
तश्रा २४ गुण जन्मे मिल ( उच्र दुरधम्याप्येको मागः 
तरयो भागाः जटम्येति भनिनदासः ) क्रीरपाकाविधिसे 
प्रकाकर छानना चाये । फिर उसभ रक्त मिद्यकर 
देना चादि | उन्दे पिन्छिटवस्तिया कृटते ट | खुअर 
मेसा, भेड, विष्टी, कृप्णमरग, मुर्गा अथवा व्रकरा उनमेसे 
करियी एकका ताजा रक्त छोडना चाहिये |८ इसकी मात्रा 
अद्धमात्िक ब्रस्तिके समान देना चाहिये ) चरकादिमे 
नो टजारौ वसितर्यो टिसी गयी द उनसे प्रायः व्यवहार 
नदीं टता अतः उनका वर्णन यदा नटीं किया 
गया | ३५-३७ ॥ 

वस्तिगुणः । 
घर्तिवय स्थापयिता सुखायु्वखाभ्चिमेधास्वरवणङ् । 
सवा्रकारी शञ्वरद्धयुना नेरल्यय सर्वंगदापहश्च ३८ 


चस्ति अवस्था स्थापित रखता तथा सुख, जायु, बल, 
अभि, मेधा ओर स्वर तथा वर्णको उत्तम वनाता, 
वारक, वृद्ध तथा ज्त्वान सवको बरावर राम करनेवाला, 
कोई आपत्ति न करनैवाखा तथा समस्त रोको नष्ट 
करता दै॥ ३८ ॥ 
इति निरूदाधिकारः समाप्तः | 





धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः। 


( ३५१) 


णी 


गयम मजरा टोदयनायानयधयवयकननयपनापकयनन नो जयन ययकनयय्छयविकवययययकययययकयडयय 
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अथ नस्यापिकारः। 


ॐ <~ 
नस्यभेदाः। 


प्रतिमश्तोऽवरषीडश्च नस्य प्रधमनं तथा | 

ठिरोविरचन चेति नस्त क्म च प्चधा1१॥ 

प्रनिमर्य, अवपीड नस्य, प्रवमन अर भिरोविरे 
चन ये नस्यक्रे पेच भेद र॥ १॥ 


[५ ९ 
ग्रातेमद्चविधानम्‌ । 
च्छड्‌वनात्सरेहो यावान्वक्र प्रपते । 

पेक्त त वियाद्तिमद प्रमाणत 

प्रतिमस्तु नस्यार्थं करोति न च टोपवान्‌ 1 

नस्त सरहाटगुटि द्रादातनिधि च सवदा ॥ 

न चोच्छिदटूधेदरांगाणा प्रतिमया स टलह््यङ्रत्‌ । 

निष्नादर्भु््वान्तार -स्वस्ाभ्वश्रमरेतसाम्‌ ॥ ° ॥ 

पिरोऽन्यञ्जनगण्डुपप्रल्ावा जनवर्चसाम्‌ । 

ठन्तराष्टस्य ्ास्यस्य योज्योऽन्तेऽमा द्वि िन्दुक ॥ ५॥ 

जिनना न्वेद कुछ जोरसे सप्रनमे म॒स्वमे पर्हैच जाय 
उमे प्रातिमर््ाका प्रमाण मममना चाये | प्रतिमत्नम 
विनेता वरह फ्रि वरह नस्यफे गुणक करता ट अर 
कोटं आपाते नहा करता | प्रात'करारु तथा सायका 
शनेटमे अगि टवरोकर टौ वृन्ट नाकरमे छोडनां चाये 
ओर उसे ऊपर खीचक्रर धृकना चाहिये | यट आगे- 
पुरपोको बर्वान्‌ बनाता टै | इमे राधि नके भोजन, 
वमन, दिननिद्रा, मार्गश्रम, युक्रत्याग, भिरोऽभ्यद्ध; 
गण्ड्प, सेक ८ मुग्वमे पानी आने ), अज्ञन, मट्त्याग, 
दन्तधावन तथा हमनेके अनन्तर टो विटुकी मात्रं 
प्रयुक्तं करना चाये ॥ २-५ ॥ 


अवषीडः । 
प्नोधन स्तस्भनश्चं स्याददपीडो हिधा मत । 
अवपीठ्य दीयते यस्ादवपीडस्ततस्तु स ॥ £ ॥ 
आवपीटक नस्य नोधन व॒ स्तम्मनमभेव्से ठा 
गरकारका दोता है यह अवपीडित ( दवा निचोट ) 
कर्‌ दिया जाता है अतः द्से जवपीटक कदते दँ ॥६॥ 
नस्य । 
खेहायथे शन्यश्षिरसा ओीवास्कन्धोरसां तथा } 
यायं दीयते सेषटो नस्त शब्दोऽत्र वतते ॥ ७ ॥ 


नस्यस्य सेहिकस्याथ देयास्वष्टा तु 1वेन्दव । 
परस्येक्रो नस्तकयोद्धंणामितति विनिश्चय ॥ ८ \ 


च 


इपडु च्छः 
५ क 
नाप 


नस्तो 


दु 
ॐ 


1 २ ॥ 


1 
| 
| 
| 
| 
1 
1 
| 
| 


| 
| 
| 
। 


शक्तिश्च पाणिश्चक्तिश्च मात्रान्निख प्रकीतिता । 
दाचिनाषधन्दवश्चाच्र जुक्तिरित्यभिधीयते ॥ ९॥ 
दे जुक्ती पाणिशयुक्तिश्च दयाच्र कुाखभर । 

तर कपे च वाते च कवल पवने वसाम्‌ ॥ १० ॥ 
दयान्नस्त सदा पित्ते सपिमजा समास्ते । 


जो सेट नाका दरार चून्यं मलिण्कगलेके चिम 
तथा ग्रीवा, न्वरन्व ओर छानीके वरलसर्थं जर स्ञेटनारथं 
व्या जाता उसे नस्य कटने दे | लैटिक नसय 
मात्रा ८ वननु प्रयेकर नासापुय्मे छडनेकी दे तथा 
सामान्यत" युक्ति, पाभिुक्ते अर प्क्ति प्रच्ेक नामा- 
पुमे ८ धिन्ट इम प्रकार नस्यकी उ मरार ट। 
३२ धिदटु याक्ति तथा ६८ धिन्दु पाशिरुक्ति कटी 
जाती ६ | कफ यै।र कफयातजरोगमे पठ, केवट वायुम 
चरी ओर वायुसाहित पिन्मे धी ओर मजकी नस्य 
देनी चाहवे ॥ ५-१० ॥ 
प्रधमनम्‌ । 


ध्मापन रेचनश्चणा युन्ज्यात्ते अुखवाययुना ॥ ११॥ 
पटद्ूगुखाद्वूुसया नाटय्रा भेपजगभया । 
महि भूरेतर ठा च्णत्वादपकरपेति ॥ १२॥ 


व्मापन रेचनचूर्फे नस्यको कटत ट | इसके प्रयो- 
गी भिभियट ट # एक ६ अगु स्वी पोद्धी नटी 
देकर ओप्रध भरना चापि फिर उस नटीका एक 
भिय मुखमे ओर दुसरी श्रेरा नाभिका्मँ ट्गाफर 
सुखकी वायुसे फक ठेना चादिये | यह चूण होनेके 


कारण बहुत दोप नक्राख्ता है ॥ १९१ ॥ १२॥ 


शिरोविरेचनस । 


रिरोचिरेचनदब्य ज्ेदर्वाते श्रसाधितं । 
रिरोविरेषन दयात्तेु रोगेषु वुद्धिमान्‌ ॥ १३ ॥ 
गौरवे रिरस शरे जाद्ये स्यन्दे गखामये । 
श्ोपगण्डक्रिमिग्रन्धिकुष्टापस्मारपीनसे ॥ १४ ॥ 
सिग्धसिनोत्तमागस्य प्राक्कृतावरयकस्य च । 
निवातश्चयनस्थस्य जन्रु्वं स्वेदयेत्युन ॥ ५१५ ॥ 
अथोत्तानदेहस्य पाणिपादे प्रसारिते । 
किंञ्चिदुननतपाठस्य किञिन्मूधेनि नामिते ॥ १६ ॥ 
नासापुट पिधायेकं पयायेण निपेचयेत्‌ । 
उप्णाम्दुतक्षं भेषञ्य प्रणाड्या पिचुना तथा ॥ १७ ॥ 
दत्ते पाठतरस्कन्धदस्तकर्णीदि मटंयेत्‌ । 
दानंरुच्छिदड्घय निर्टीविरपाश्वयोरुमयोस्तत ) ५८ ॥ 
आभेपजक्चयष्टेव द्विखिर्वां नस्यमा्चरेत्‌ । 

सेह विरेचनस्यान्ते दयादोपादयपेक्षया ॥ ९९ ॥ 


( ३५२ ) 


चकक््तः। 


[ धूभा- 


भी णी ि थि 
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उ्यहाठयहाच सपा से्कमं समाचरेत्‌ । 
पकाहान्तस्तिं कुयदिचन दिरसम्नथा ॥ २० ॥ 


भिरोविरेचन द्रव्य अथवा उन्दी द्रव्ये सिद्र क्षसे 
वक्ष्यमाण ( शिरोविस्वनसाध्यदेगोम ) भिरोविरेवन 
देना चाहिये । भिरोविरेचनसे भिरका भारीपन, डा, 
जडता, अभिष्यन्द्‌, गर्रोग, गोप, गल्गण्ड, क्रि) 
मन्थि, दुष, अपस्मार ओर पीनसरोग नष्ट दते ई । 
उत्तमोगका सहन, स्वेदन कर पिले मलमूत्राद त्याग 
कर वातरहित स्थानमे जसे ऊपर स्वेदन करना चहिम। 
इसके अनन्तर उत्तान सीधी देह घुला तथा पैर कु 
ऊचे ओर शिर कुछ नीचे केर एक नासापुट वद 
कर दूसरेमे फिर दूरा वद कर पदिटिमे प्यीयसे उप्ण- 
जल्भे गरम की हई ओपाभे नटी अथवा फोटासे 
छोडना चाये | ओपध छोड देनेपर पैरके तदेव, कथे, 
हाय ओर कान आदिका मर्दन करना चाहिये | किर 
धीरेषे लीचकर दोनों ओर ( जिधर सुविधा दो › शकना 
चादिये | जवतक ओपथका अश साफ़ न दो जावे | हू 
मकार दो तीन वार नस्य देना चादिये भौर व्टिचिनके 
अनन्तर दोपादिके अनुमार सहन नस्य छेना चाये । 
दष प्रकार तीसरे दिन विरेवन लेना चाषे । वीच 
एक दिन सेहननस्य दूसरे देन विरेवन इख प्रकार ७ 
वारतक विरेचननस्यका प्रयोग करना चादिये।। १३-२० 


सम्यकूखिग्धादिरक्षणम्‌ | 

सम्यक्सनग्धे सुखोच्छूवासस्वप्नवोधाक्िपारवस्‌ । 

रूक्षऽक्षस्तन्धता श्रोषो नासास्थे मूधेदयून्यता ॥२१॥ 

लिग्धेऽतिकण्डयुरुताप्रसेकारचिपीनसा, । 

खविरिक्तेऽक्षिरघुताक्छस्वरविञयद्धय, ॥ २२ ॥ 

इविरिक्ते गदेदेकः श्षामतातिविरेचिते । 

ठक सहन हो जनेपर सुखयूर्वक उच्छवास, निद्रा, 
दो ओर नेत्रोकी इक्ति ग्राप्त होती है । रूक्षणसें 
( सम्यक्‌ सहन न देने › नेनौकी जकडाहट नासा व 
खमे योप तथा मस्तकश्यता उदयन्न होती & तथा 
जतिलहनमे खुजली, मारीपन, सुखसे पानी आना 
असाच ओर पैनसरोग उत्प हो जाते $ तया सम्य 
रिरेचन हो जनेपर नेन हल्के तथा सुल जओौर स्वर 
शद हते द । दविरेचनमे रोगकी बद्ध तथा अकि- 
विरेचनभं शुष्कता देती है ॥ २१॥ २२ ॥- 


नस्यानहौः । 
सोयमचयगरलेहपीताना पातुभिच्छताम्‌ ५ २६ ॥ 


५ 


1 


| 
| 
| 


वि 


पन 


सक्तभक्तदिर' स्रावस्नातुकामस्तासृजाम्‌ । 

नवपीनमरोगातेसूतिकाश्चासकासिनाम्‌ ॥ >४ ॥ 

छद्धाना दत्तय्लीनां तथानारतनदुरदिने 1 

अन्यव्रात्याथेक व्याधा नपा नस्यं प्रयानयन्‌ ॥ २५॥ 

न नस्यमूनसपाभ्ड नातीताद्ीतिवत्संर । 

जिन्टोने जल, शराय, कृतिम॑परिप अथत्रा म्ने्टपान 
किया ह अथवा जिनफी निकी दच्छद यथवा चिन्नि 
भात खायाया भरते स्नान फिय। र| या स्नान कऋर- 
नेकी ष्च्छा ह तथा जिनका र्त निट गवाद्ेतथा 
नये जुखामसते पीडित व सूतिका स्ली तया घास, काष- 
वलि तथा शध ( वमन विरेचन द्वारा) तया जिन्दनि 
व्रसिति खी ट तथा अनार्तव दुर्ठिन ( वपौका्छे आति- 
रिक्त भवेसि आच्छन गगनमण्डल्युक्त दिन , म परमा- 
वदयकताके `हिवाय नस्य न देना चाहिये तथा ७ वर्क 
पटले ओर ८० व॒र्णे अनन्तर भी नस्यन देना 
चादि ॥ २४ ॥ २५ ॥- 


धूमादिकानिणयः । 
न चोनद्वादशे धूमः कवलो नोनपञ्चमे ॥ २६ ॥ 
न शुद्धिरुनदशम न चातिक्रान्तसक्ततौ । 
आजन्ममरणं श्रस्त प्रतिमरस्तु वस्तिवत्‌ ॥ २७ ॥ 
बारह वरते कम अवस्थामे धूमपान, पाच वर्षसि 
केम अवरथामे कवल्धारण तथा ददा वर्पस प्रथम ओर 
७० वैके वाद छादे न करना चाक्षये | पर प्रतिमदी 
वस्तिके समान जन्मसे मरण पर्यन्त दितकर है ।( वमन, 
विरेचन, अनुवासन वस्ति, आस्थापन बहति ओर नस्य 
यह्‌ पञ्चकम के जति दं ) ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
इति नस्याधेकारः समाप्तः | 


अथ धूमाधिकारः। 


"(च्य 


धूमभेद्‌ाः। 
प्रायोगिक सेहिकश्च धूमो वैरेचन॑स्तथा । 
कासहरो वामनश्च धूम पञ्चविधो मतः ॥ 9 ॥ 
मायोगिक, सिक, वैरेचन, कासहर तथा वमन 
करनेवाला पांच प्रकारका धुम होता रै ॥ १ ॥ 


पूमनेजम्‌ । 
ऋसत्रिकोपफछितं कोरास्थ्यद्रभमाणितम्‌ । 
वरितनेत्रसमद्न्यं धूमनेत्रं प्रशस्यत ॥ २ ॥ 
साधे्यंशदुत पूर्णो हस्त भ्रायोगिकादिषु । 
नेत्रे कासरे ञ्यश्चहीन. शेय दशा्सयुरु ॥ ३ ॥ 





। 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः। 


(२५२ ) 
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वरितनित्रके समान द्रव्यो (सोना, चौदी आदि) 
से सीवा २ स्थानोसे धमा हुमा तथा अग्रमागमे वेस्की 
गुठलीके वराव्रर छिट्रवाटा धृमनेव उत्तम कदा जताटै 
तथा नेत्रकी ठम्बाई प्रायोगिक धृम्करे च्यि ३६ अँगुल, 
सैदिकके च्यि ३२ अगुल, वरेचनिकके व्यि २४ अगुन 
ओर कासदरके चयि १६अगुल तथा वामक धमक ल्य 
१० अशुर दोनी चाद्ये ॥ २॥3॥ 


[निप 
धूमपानविधिः। 
= = क {~ 4 ह तिदो [> 
आपधघवतिकां कृत्वा शरगभां विरोपिताम्‌ । 
विग्भामभिसष्टुशं कृत्वा चम पिवेन्नर ॥ ४ ॥ 
वक्त्रेणव वमेद धूम नस्तो वक्त्रेण वा पितू । 
उर कण्ठगते दोपे वक्रेण धूममापिवेत्‌ ॥ ५ ॥ 
नास्या तु पिवेदोपे हिरोधाणाक्षिसश्चये । 


[9 पम 9 


सीकको भिगोकर उसके ऊपर ओपाधियोके कल्कका 
लेप कर वत्ती वना सुखा सक अट्ग निकाल कर्‌ वत्ती 
धुमनेतरमे रख अगिसे जलाकर धूम पीना चाये । 
रोगकरे अनुसार धूम नाक अथवा मुलसे पीना चादिये 
पर धूमका वमन मखतरे दी करना चाये | उर तया 
कण्ठगत दोपीमें मुखसे धूम पीना चाहिये | तथा शिर, 
नदिका ओर नेर्वौमि स्थित दोर्पोमि नातिकसे धूम पाना 
चाधि ॥४॥५ ॥- 

धूमवत्तयः । 

गन्परैरकुष्टतगर्वति प्रायोगिक मता ॥ & ॥ 

खेदिके ठ मधूच्िष्टलेदयग्युलसरनके. । 

क्षिरो विंर्चनद्रव्यवत्तिवरेचने मता ॥ ७ ॥ 

कासैरेव कासघ्ती वामनेवांमनी मता । 

प्रायोगिकधूममें कठ ओर तगरको छोडकर | 
गन्धष्रव्योसे वत्तो बनानी चाहिये तथा हिक ध 
मोम, सेद, गुग्युढ ओर राले वसी बनानी चाद्ये । 
विरेचन धृक ठिये िरोविरेचनीय द््योरे तथा काठध्न 
ूमके स्मि करासन्न द्रव्यते यौर वामकधुमके च्यि वम- 
नकारक द्रव्यते वत्ती बनानी चारिये ॥ £ -॥.७ ॥- 

धूमानद्यः। 

योज्या न पित्तरक्तासिविरिक्तोदरमे्दिषु ॥ ८ ॥ 

सिंमिरोध्वीनिखाध्मानरोहिणीदत्तयस्तिषु । 

मस्स्यमयदटधिक्षरिक्षौद्रसेहविषाशेषु ॥ ९ ॥ 

श्षिरस्यभिहते पाण्डुरोगे जागरिते निदि । 

पित्तस्तवाटे, वर्क, छदर ओर भ्मेदे पीडित 
तया तिमिर, जर्ववात) सफ ओर रोर्हिणीसे पीडित 

9, 






तथा जिनं वस्ति दी गयी दै तथा मर्यो, स्र, 
दाधे, दूध, गदद, सनेद ओर विप इनसे कोद पदार्थं 
जिन्हेनेखापाया पियादहै तथा जिनके गिरं चोट 
ख्गी है तथा पाण्डुरोगसे पीडित अथवा रात्रिजागरण 
करतेवल धृमके भयेोग्य ई ॥ ८ ॥ ९ ॥- 


धूमत्यापत्‌ । 
रक्तपित्तान्ध्यवाधिर्यनृण्मृच्छीमदमाङ्ृत्‌ ॥ १० ॥ 
धूमोऽकारेऽतिपीतो चा तत्र श्रीतो विधिर्हि । 
एतद्धूमाविधानं छ लेशत. सम्प्रकाशितम्‌ ॥ 9१॥ 
अकारे तथा अधिक धुम पीनेसे रक्ताप्ति, आन्ध्य, 
व्रहिरापन, प्यास, मृच्छी, मद) तया मोद उत्पन्न द्ये 
जति ह | देरी ददाम शीत उपचार करना चाधि | 
यद्‌ धूमपानाविधान सक्षेपते कदा गया | १० ॥ ११ ॥ 
दाति धूमाधिकारः समाप्त; । 





अथ कवलगण्ड्षाधिकारः । 


नक 


सामन्यिमेदाः। 
स्निग्धोय्णेः सदि वाते स्वादु्ीतै" प्रसादन । 
पित्ते कटूवम्रुवणसुक्षे संदोधन. कफे ॥ १ ॥ 
कपायस्वाटुतिकतेश्च कवरो रोपणो बणे । 
सुख सन्नायेतेया सु सा मात्रा कवले हिता ॥ २ ॥ 
असन्चायौ तु या मात्रा गण्ट्पे सा प्रकीर्तिता। 
तावच धारणीयोऽय यावदोपभ्रवदरनम्‌ ॥ ३ ॥ 
पुनश्चान्योऽपिं दातन्यस्तथा क्षेदरषताभिभिः। 


वातकी शान्तिके च्यि ल्ग्व तथा उष्ण पडाथेमिं 

स्नेदन, पिक्तकी शान्तिके लिमि सीटे ओर शीतल पदा- 
यौति प्रचादन तथा कफकी शतिक च्वि कड्म्ल, 
लवण रसयुक्त तथा सक्च पदाथि सश्चोवन तथा तरण- 
ओा्षिके स्थि कमठे, मीठे ओर क्िक्त पदार्थेसि रोपण 
कवल धारण करना चाद्ये । गण्डुय अर कवलम 
रेव इतना दी अन्तर है फ जो मात्रा मुखम युप 
वैक घुमायी जा सके वह कवल अर जोन पुमायी जा 
सकते उखे गण्ड्प कते दँ तथा इनक्रा धारण उस समव- 
तक करना चाषिये, जवतक दोर्पोकी र्त्ति न टौने 
खग जाय] पुनः दोक निकल जानेपर फर शदद तथ 
धी आस्क कवल धारण क्रदना चाये ॥ < ॥- 


+ 


। 


( ३५४) 
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सुकवणितलक्षणस्‌ । 


व्य्धेरपचयस्तुटिवेगयं वश्चराधवम्‌ ॥ ४ ॥ 
इन्दियाणः प्रसादश्च कवले शरुद्धिलक्षणम्‌ । 


व्यायथिकी दीनता, दष्ट, मुखकी स्वच्छता, ख्वुता 
ओर इनकी प्रसन्नता कवरुधारणजन्य शद्धिके रक्षण 

॥४॥- ' 

वार्वा गण्दूषाः 

दाहवृष्णाचेणान्दन्ति मधुगण्डपधारणम्‌ ॥ ५॥ 

धान्यास्छमास्यवरस्यमरूदागन्ध्यनदावम्‌ । 

तदेवारखवणं शतिं मुखशषहरं परम्‌ ॥ ६1 

आश्च क्षाराम्खगण्ड्ूपो भिनत्ति श्छेप्मणश्चयम्‌ । 

सुसर धितं वातहरं सैरुगण्दूषधारणम्‌, ॥ ७ ॥ 


दाटदका गण्ड्पर धारण करनैसे जरन, तृष्णा ओर 
व्रण नष्ट होते द| काश्जीका गण्डष मुखकी विरता 
भल ओर दुर्मन्धको नष्ट करता है तथा विना नमककीं 
काञ्लीका गण्डष खण्डा ओर मुखशोषनारक होता है 
तथा क्षार भिशी काञ्ञीका गण्डुप सञ्चित कफको शी 
दी काटदेताहै तथा तैल्का गण्डुपु स्वस्य पुश्पके 
व्यि हितकर तथां शीघ्र दी वातको नष्ट करता 
दे ॥ ५-७ ॥ 


ति फेवलगण्डुपाधिकोरः समाप्तः | 





अथाश्च्योतनाद्यधिकारः। 


नय (प 


आ्च्योतनविधिः। 


सवेपामक्षिरोगाणामादावरच्योतनं हितम्‌ 1 
सुकोदकण्डूधपास्ञदा्टरागनिवरंणस्‌ ५ १ ॥ 

उष्ण वाते कफे कोण्ण तच्छीतं रक्तपित्तयो. । 
निचातस्थस्य वामेन पाणिनोन्मील्य शोचनम्‌ ॥ २ ॥ 
श्ुक्स्या प्ररुम्वयान्येन पिचुवत्या कनीनिके । 

दश दक्ष षा चिन्न्द्रयल्गुरादवसेचयेच्‌ ॥ ३ # 
ततः प्रसज्य मृदुना चरेन कफचातयोः । 

अन्येन कोप्णपानीयप्ठतेन स्वेदेयन्मृदु ॥ ४ ॥ 


समस्त नेरोगेके भ्य पटे आरून्योतन दी रित- 
फर देता दै] वह सुई चुभानेके खमान पीडा, खजरी 
करिरकरिरी, ओ, जखन ओर छाल्मिाको नष्ट करता 
६ । बट माश्व्योतन वायुमे गरम, कम कुछ कम 


चन्छदतः 


प्ट "ष्ठष्ठ "ष्ठः प्छ ^ष्ठ "ष्ठाः (पाष्टः ----------------------- यजय पवजय स्् न ष्म नप्छा--ष्छा- ष्ठा -्ठा "ष्ठा "ष्ठा "ष्पकः 


[ आरच्योतनाय- 


गरम तथा रक्तपत्तमे शीत ही छोडना चाहिये । इस 
प्रकार तैयार किया हा अद्व्योतन रोगीको वातरहित 
स्थानमे छिया वाम हाथसे ओख खो दक्षिण हासे 
छम्बी श्क्तिया फो द्वारा दश्च या बारह विन्दु२ अङ्गु 
ली दूरी धेद्यको छोडना चाद्ये । उसके अनन्तर 
मुलायम कपड़ेसे पकर कफवातके ध्ये दूसरे गरम 
जल्मे डरे दए कपडेसे मृदु स्वेदन करना चादिये१-४ 


अत्युष्णादिदोषाः 


अच्युप्णतीक्ष्णं सग्रागददूनालायाक्षिसेचनम्‌ । 
अतिदत तु ऊुर्ते निस्तोदस्तम्भवरेदनाः ॥ ५ ॥ 
कपायवरमता घषे कच्छदुंन्मेपणं बहु । 
विकारवृद्धिमतयतल्पं संरम्भमपरिखतम्‌ ॥.६ ॥ 


अधिक गरम तथा तीक्ण आद्च्योतन पीडा, लिमा 
तथा दनाश्चतक कर देता है तथा वहत ठण्डा जश््यो- 
तेन अह चभानेके खमान पीडा व जकरडादट उ्पन्न कर 
देता है तथा आधिक भश्च्योतन विनिरयौकी जकडाह्ट 
किराकेरी तथा कठिनतासे खुलना आदि दोप करता दै 
तथा अति न्यून अश्च्योतन रोगको वढाता तथा यदि 
वछ्से सफन क्ियाजाय तों ओोथ तथा लाल्मा 
उत्पन्न कर देता दै॥ ५\॥६॥ 


अन्ञनम्‌ । 


अथाञ्जन शुद्ध वनोर्नैत्रमान्नाश्चये मरे. । 
पक्तणिद्वेऽव्पश्चोथार्तिकण्डूपैच्छित्यरक्षिते ॥ ७ ॥ 
मन्दघपांस्गरागेऽ्िण प्रयोज्य घनदूपिके । 
छेखनं रोपणं दष्टप्रजादेनर्भिति त्रेधा # < ॥ 
अभ्ननं ठेखन तत्र कपायाम्रपदूपणै. । 
, रोपणं तिक्तकेरन्ये स्वादुशातैः सादनम्‌ ॥ ९ ॥ 
यमन, विरेचनादिखे शद्ध पुरुषरके केवर नेवमात्रमं 
दोषके रह जाने तथा सूजन, बेचैनी, खुजली, पिच्छिला- 
हट तथा क्रेरकेरी, ओस्‌. खालिमा आदिकी कमी- 
रप्र पक्त लक्षण प्रकट दजानेपर ओर नेत्रम ( चीपर ) 
कडा निकलनेपर अजन लगाना चाये ¡ अञ्न ठेखन 
( खुरचनेवाख ) रोपण ( घाव भरनेवाछा ) तथा दृषटि- 
प्रसादन ( नेध्रको बर देगेवाला }दस मकार ३ प्रकारका 
होता ह । रेखन अज्ञन कैल, खे, नमकीन व॒ कड 
पटा तथा रोपण अह्नन तिक्त पदार्थेखि ओर प्रखदन 
सनन मधुर द्रव्योखे बनाना चाये ॥ ७-९ ॥ 


५ 
४ 


+ धिकारः ] ` ¦ 


शाका । 
दकाक््युखा वनुमध्ये श्खाका सुकखानना । 
दास्ता टेखने ताम्री रोपणे कारटोदजा ॥ ५० ॥ 
जङ्गुटी च सुवणत्था रूप्यजा च प्रसादने । 
लाका १० अदूगुल्की मभ्यमे पतली तथा 
समान मुपवारी बनानी चादिये, तया टेन अञ्चनके 
व्यि ताम्री लाका, रोपणके ल्विं कृण्णदोटकी तथा 
प्रसादनके च्यि अङ्गुली मथवा सोने या चांदीकौ जल- 
का कामम छानी चादिय ॥ १० ॥- 
अञ्जनकलपना । 
पिण्डो रसक्रिया चण प्रिधवाज्ञनकल्पना ॥ ११ ॥ 
धरां मध्ये रघो टोपे तां क्रमेण प्रयोजयत्‌ । 
लथानुन्मीरखयनू दृ्टिमन्तः सन्चारयेच्छनेः ॥ १२॥ 
अश्जिते वत्मनी किञचिबार्येयेवमञ्जनम्‌ । 
उपितोपधसंरम्भं निर्वृतं नयनं यदा ॥ १३ ॥ 
न्याधिदोपत्तुयोग्याभिरादे भक्षाट्येत्तदा । 
दक्षिणाङ्गुष्टकेनाक्षि तततो वामं सवाससा ॥ १४ ॥ 
ऊध्ववत्मनि संगर शोध्यं वामेन चेतरत्‌ । 
नि स्वमन मध्याह्वे पानाक्नोप्णगभस्तिभिः ॥ १५॥ 
घक्षिरोगाय दोपाः स्युव्धितोष्पीडितद्रताः 
प्रात" सार्य च तच्छान्त्यं व्यभ्रेऽरकऽतोऽश्नयेत्सदा॥ १६॥ 
कण्टूजास्येऽज्जनं तीक्ष्णं ध्रूम चा योजयेत्पुनः 
तीक्ष्णाञ्जनाभितसे त तृणे भत्यञ्जनं हितम्‌ ॥ १७॥ 
गोटी, स्सक्रिया अथवा चूण प्रक्रियाभेदसे ३ 
प्रकारका अञ्न बनाया जा सकता है| उर करमशः 
गर, मव्य जीर ल्घु दोपि कार्म लाना चाये तथा 
अञ्लन विन्निर्योमि लगाकर अन्दर दी अन्दर धीरे धीरे 
चलाना चाहिये | किर ओौपधवेग शन्त दौ जाने ओर 
नेघके सफ द्धो जनेपर व्याधेदोप तथा ऋतुयोग्य जरसे 
योना चादिये | फिर कपडे लिपटे ददिने अगूठेसे वाया 
नेत्र जीर वाय अंगूटेसे दादिना नेत्र ऊपरकी विनिया 
पकड कर साफ करना चाहिये | रामे तथा मध्याहभं 
अञ्न नदीं लगाना चाहिये । क्योकि राभ सोनेके 
कारण आरे मध्याहम अन्नपान तथा सूर्यकीं किरणोके 
कारण वढें ए पीडित तथा चल्ति दोष नेत्रराग 
उत्पन्न कर देते हे । अतः सदा निर्मरु आकरा ष्टोने* 
पर्‌ प्रातःकाट तथा सायङ्काल अञ्न छ्गाना चाहिये । 
ने््रोकी खुजटी ओर जकडाटयमे तीध्णाञ्लन अथवा 
धमकर प्रयोग करना चाहिये तथा तीध्णाज्ञनसे नेन 
दाद्‌ उत्यन्न दयो जानेपर शीघ्र प्रत्यसन ( दाहनामक्र 
सीतल अञ्जन ) गाना चाटिये ॥ ११-१७ ॥ 


भाषाटीकापेतः ! 


कनन कषिककाययगकानिकणााा 








~ 


~~ ~ 


अञ्जननिपेधः। 


नाज्येद्धीतवमितततरिरिक्ताशेतवेगिते । 
कुद्धज्वरितश्रान्ताक्षक्िरोरकशोपजागरे ॥ 4८ ॥ 
भच्टेऽकं शिरःस्नाते पीतयोधूममययोः । 
नजीर्गऽप्यकंसतसे दिवास्वपरे पिपासिते ॥ १९॥ 


रे हए; वमन कयि "हुए, विरेचन श्रिये हए, 
भोजन कयि हुए तथा मूच पुशैप आदिक वेगसे पीडित, 
करो, ज्वरवाटे, भ्रान्त नेववले ( अथवा “तान्ताक्षः?? 
इति पाठः तस्यार्थः सूर्यं या सुषम प्दार्थेकि अधिक देख- 
नेसे वित नेवारे › गिरः्रूल, शोपसे तथा जागरणसे 
पीडित तथा रिरसे स्नान किये हुए अथवा धुम या 
मद्य पिये हुए तथा अजी्णसे पीडित तथा सूर्यकी गरमीसे 
सन्तप्त होनेपर तथा दिनम सोनेपर अनन्तर तथा पिपा- 
सित पु्पेको अज्ञन न ठ्गाना चाहिये तथा जिस दिनं 
मेषरेसखे आच्छन्न श्नेके कारण तूयं न दिखलायी पडे 
डस दिन भी अज्ञन न लगाना चादिये ॥ १८ ॥१९॥ 

तपंणम्‌ । 

निवति तर्पणं योज्यं शद्धयोगूर्धकाययोः । 

काङके साधारणे भ्रातः सायं वोत्तानद्रायिनः ॥ २० ॥ 

यवमापमयीं पारं नेत्रकोपादाहि" समाम्‌ । ` 

व्यदयु्ोचा र्डं कृत्वा यथास्व सिद्धमावपेत्‌ ॥ २१ ॥ 

सर्पिर्निमीलिते नेत्रे तक्तास्ु प्रविरायिवम्‌। . 

नक्तान्ध्यवाततिमिरङृच्छरवोधादिके साम्‌ ॥ २२ ॥ 

आपद्ष्माग्रादथोन्मेप शनकैस्तस्य ऊर्वत. । 

मान्नां विगणयेत्तत्र व्मसम्धिसितासिते ॥ २६ ॥ 

दौ च क्रमन्नो न्याधौ शतं त्रीणि च पच्च च| 

श्नतानि सक्ष चाष्टौ च दद्य मन्येऽनिले दशना ॥ २४॥ 

पित्ते पट स्वस्थवृत्ते च वासे प्च धारयेत्‌ 

करष्वापादवे ततो दारं स्न पात्रे निमाख्येत्‌ ॥ २५ ॥ 

पिवेच्च धूम नेक्षेत व्योमरूपं च भास्वरम्‌ । 

इर्य भ्रतिदिन वाते पित्ते . सवेकान्तर कफे ॥ २६ ॥ 

स्वस्थे च द्रथन्तर दयादावृक्तेरिति योजयेत्‌ ॥ 

तर्पणका प्रयोग ॒वातराक्िति स्थानम शिर ओर शरी- 
रके शुद्ध दोनेपर साधारण समयम प्रातः ओर सार्यकाल, 
उत्तान सुलाकर नेत्रकोषके बाहर चारौ ओर २ अद्गुल 
ऊनी तथा दृढ यव ओर उडदके अटेको पानीर्मे 
सानकर मेड बनाना चाये | फर नेर्ोको बन्दकर 
दोपे अनुसार बिद्धः धत गरम जक्के' ऊपर दी गरम 
कर छोडना चाहिय तथा रर्तोधी, वाठ तिमिर तथां 


( ३५५ } ` 


ह| 


(३५६ ), 


्तरःदत्तः । 


[ निशव्यधा- 


र्म ~ ष्वा ~प्-पा षा 
व नट ष्ठ सदनप पद्ध ष्पा प्प प्ठा पद प्ठा था क 


ङृच्यव धामि चर्वीका प्रयोग करना चाद्ये । फर धरे 
धीरे ने लोल्ना ओर वद करना चाहिये तथा तपण 
छोडकर विन्नियके रोगस १०० माचा उ्चारणकाक्तक, 
सथिभागने ३०० मात्रा उचारणकार्तक, सफेद भागकर 
रोगमे ५०० मात्रा उच्चारणकालतक) क्ष्णभायर्मे ७०० 
श्ण उव्वारणकारूतक इषिरोग्मे ८०० मात्रा उ्ारण- 
कालत, मन्थरोगते १०००, अनिल्रोगरमे १०००; 
पि ,सेगमे ६००, स्वस्थद्रतमे ६००, तथा कफरोरमे 
५०० मात्रा उच्चारणकारुतक रखना चाद्ये ! फिर 
अपाञ्जम (नेत्तके वारी कोनोमें मेडका द्वार वनकरिर 
स्नहू किसी पात्रमे गिरालेना चाद्ये } फिर धूमपान 
करे तथा आकाश ओर प्रकारयुक्त पदाथ ( सूयाद ) 
न देखे । इस प्रकार वायुमे प्रतिदिन, पित्तम एकदि- 
नका अन्तर देकर तथा कृफ ओर स्वस्थच्ृत्तके स्यि २ 
दिनका अन्तर देकर जव्रतक नेच तृप्त न हो जि प्रयोग 
करना चाहिये ॥ २०-२६ ॥- 


तृप्रलक्षणम्‌ । 
प्रकाश्षक्षमता स्वास्थ्ये विकादं घु रोचनम्‌ ॥ २७ ॥ 
व विपयंयोऽनृसेऽचिवृते ®पममजा स्नः । 
ठीक तर्पण हो जनेपर नेत स्वच्छ, हस्के तथा प्रकाशं 
देखने समथ ओर खस्य होते ई, तथा ठीक तर्पण 


न ॒दोनेपर इससे विपरीतं ओर अतितृप्त दहे जनेपर 
कफ़जन्य रोग उत्पन्न हो जते है ॥ २७ ॥- 


पुटपाकः । 


पुटपाक प्रयुञ्जीत पूर्बोक्तेप्ेव यक्ष्मसु ॥ २८ ॥ 
सवात स्नः शेष्मसष्िते रेखन मतः । 
दगुदोवस्येऽनिरे पित्ते रक्ते स्वस्थे.प्रसादन ॥ २९॥ 
विरमा धक्‌ पिण्डं मासमेषजकःस्कयोः । 
उस्यूकवटाम्भोजपत्रे, ज्िग्धादिषु कमात्‌ ॥ ३० ॥ 
वेष्टायस्वः खृदारिक् धवधन्वनमोसये । 
पचेर्दासिरशष्याभ पकक निप्पीठ्य तद्रसम्‌ ॥ ३१ ॥ 
नेत्र तपरणवटन्ज्याच्छत द्व त्रीणि धारयेत्‌ । 
सेवनसरहनान्यघु कोप्ण पूर्वो हिमोऽपर, ५ ३२ ॥ 
धूमपाऽन्ते तयोरेव योगास्तत्र च वृक्तिवत्‌ ॥ ३२ ॥ 
7 ण पुटपाक च नप्यानह्‌ न याज्येत्‌ । 

याचन्लहाने युञ्जीत द्विरुणेः हितभाग्भवेद्‌ ॥ २४ ॥ 
ध्व्पात्का प्रयोग भी पूर्वक्त ( तर्पणोक्त ) रोरगमे 

दा कर्न चादि पया वात्तजरोगम दन, कफजमे 


टेखन तथा दृषटिकी दुर्क्ता जीर वायु, पित्त तथा रक्ते 
रोगमे व स्वख पुरुपके चयि प्रतादन पुटपाक देना चाष्ट 
तथा पुटपाक्के च्यि मांस यर यपधका कल 
तोके ठे पिण्ड वना लेदनकरे ध्य एरण्ट, ठेलनकरे लवि 
बरगद ओर प्रसादनके व्यि कमले पत्तौको पिटके 
ऊपर ख्ये ऊयरसे भिद्धीका केप कर सुखा धव, 
धापिन या कडके अगारे पकाना चाये | धिदरी 
जव्र॒ अपरिके अगारेके समान छल दौ जाय तवर 
निकाल टण्डा कर आओपरधका रस॒ निचोटकर नेम 
तर्णके समान (मेड दि वरना ) छोडना चाय 
तथा छनमे १०० माच, स्नेहनमे २०० मात्रा आर 
प्रसादनमे ३०० मात्रा उच्यारणकाल्तक आर्खामि धारण 
करना चाहिये तथा स्नेदन व लेखन पुटपाकका रस बु 
गरम तथा प्रचादन पुटपाकका रस खण्डा छोडना चादिये 
तथा स्नेदन व लेखनके दी अन्तमं धूमपानं करना चाये 
इसंभर यौगायोगादि ठापिके समान ही समञ्चना चाये 
तश्रा जिन्द नस्या निषेध है उर तर्पण व पुटपाक भी 
नही देना चाहिये तथा जितने दिनतक्र तपण या 
पुटपाकका प्रयोग करे उससे दूने समयतक पथ्य 


सेवन करे ॥ २८-३५ ॥ 


दत्याज्च्योतनाग्रधिकारः समाप्तः | 





अथ शिराभ्यधाधिकारः। 





अथ स्निग्धतनु स्निग्धरसेन्नम्रतिभोजितः । 
प्स्याददित्यञुख स्विन्नो जानृष्वासनसस्यित्त, ॥ १ ॥ 
खुपडप्तकेशान्तो जानुस्थापितकूपर । 
अङ्गुष्टगमसुष्टिभ्या मन्ये गाढं नि्पीडयेत्‌ ॥ २ ॥ 
दन्तसम्पीडनोत्कासगण्डाध्मानामि चाचरेत्‌ । 
पृष्ठतो यन्त्रयेेन वखमावेटयन्रः ॥ ३ ॥ 
कन्धरायां परिक्षिप्य न्यस्यान्तवीमतजनाम्‌ । 
एवसुच्थाप्य वेधिना शिरा विध्येच्छिरोगताम्‌ ॥ ४ ॥ 
विष्येद्धस्तशिरा बादाचनाङ्काश्ितकूषरे 1 

वद्ध्वा सुखोपविषटस्य यु्टिमड्युटगभिणीम्‌ ॥ ५ ॥ 
ऊर्वं वेध्यमरदेकाश्च पष्िकां चतुरदगु । 

पाद तु सस्थितेऽधस्ताजानुसन्पेर्निपीडत्े ॥ ६ ॥ 
गाढ कराश्यामागुख्फ ष्वरणे तस्य चोपरे। 

दवितीय ऊुचिते किञिदारूडे स्तवन्त, ॥ ७ ॥ 


धिकारः ] 


भाषाटीकापेतः। 


( ३५७ ) 


प्किकषकिषकषयवकावयवकक्णकन्क्नतययकावायाक्च्याववयीवरिययायर ष ७ अष गज च ज 1 1 क 
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अदध्व विध्येचिरामित्थमनुक्तप्वपि कटपयेत्‌ । 
तेषु तेषु शदे षर तत्तयन्त्रमुपायप्रेन्‌ ॥ ८ ॥ 

ततो ब्रीिसुखे व्यध्य प्रददे न्यस्य पीटयेत्‌ । 
मद्रयुष्टनजनीभ्यां ल॒ तदग्रष्ाटितत भिषक्‌ ॥ ९॥ 
वामहस्तेन विन्यस्य कुटारीमितरण तु । 
ताग्येन्मभ्यमाटयुल्याद्गृटविष्व्धयु्छया ॥ ९० ॥ 


निसा प्रिराय्यव करना ६ उपे सेदन तथा ज्निग्धे 
मांस्ख भोजन क्रा तूर्य जोर मुख कराकर धघथ्नेके 
अरराप्र्‌ चे आसनपर प्रदा क्र पीना आ जानैपर 
ब्रार्ाको सुटायम क्रपरसे वरोधना चारित्रे | किर निरोगत 
धिरार्थके व्यथ करके यि वुटनेपर दोनों ऊोदनिया 
रखकर ओगूटेफे खदित बन्ध ृद्धिरेसि गवे, वगल्की 
भिरर्प जोरसे दयानी चाद्ये तया दोरतिंको कटकटाना, 
साखना. जौर गक पुन्ना चादिमे | हिर रोगीके 
पीछे खडे दए युरुपको वन्न ल्पेय्ते हए गरदन अर 
दोनों दाथोकी मुद्धियेको अपने दायकरी वाम तर्जनी ्थयु- 
टटीके वीचमे ड कर बवोधना चि | टस पकार 
निरका उत्थापन कर श्चिरोगत श्रा व्यध करना 
चाद्ये | टी प्रकार दायी भ्विराका व्यध दाय कैलाकर 
करना चाद्ये, तथा सुपूरक व्रैयाट अंगृटेके उदिति 
मुदटी वाध व्यध करनेके स्यानसे चार अद्गुट ऊपर 
पटी ेधिकर भिराव्यव करना चाहिये तथा यदि पैरकी 
भिय वेधनी दोंतो एक पैरको चराव्रर रखकर जिस 
धर्मे व्यध करना षै ख्ये दोनों दायति जोरसे गुत्फतक 
दवाकर कुछ समेट मू]परेपर नुर्थिर रखे रष परपर रख 
वक्र प्रिर उन्थिन दौ जानेपर व्यध करना चादि । 
टमी प्रकार अनुफरत स्थानेमिं भी नि प्रकार शेरा उट 
सके उयीं प्रकार वोँवक्रर श्रेराव्यध करना चादिये। 
फर्‌ व्यध करनेके स्यानमे वीम रल्न लगाकर 
गे व तर्जनी अगुरटीसे दवाना चाद्य तथा तल्से 
टरा स्खना चाये जर यदि कुटारीसे जिराव्यधक्ररना 
दतो क्रुटारीको वामटम्तमे ठे व्यध्यस्थानपर रखकर 
दिनि दाशरके अगूटेके साथर म^यमा अटुगुटी कनाकर 
नीरे छोढ देना चाये ॥ १-१० ॥ 


व्रीदिषलङ्कवरिक्योः प्रयोगस्थानम्‌ । 
मांसः निक्षिपेटेदे बीद्यास्य ब्रीहिमात्रकम्‌. । 
यवार्धमस्ध्नायुपा शिरां विध्यन्कुटारिकाम्‌ ॥ ११॥ 


मास स्थानीय व्रीदिमु्वनामकर शये व्रीष्िमात्र 


यन्न प्रविष्ट करना चाये) तथा टद्टियोके ऊपर कुटा- 
रिफिसि अद्ध ब्रीहिमाच व्यध करना चादि [ ११ ॥ 


अयोगादिग्यवस्था। 

जअसम्यगस्ने चवाति वेटव्योपनिश्चानत. | 

सागारधूमखवणतकलेदिंधाच्छिरा्ुसम्‌ । 

सम्यकू वृत्ते कोष्णेन तेटेन लवणेन च ॥ १३ ॥ 

सखुद्धां वटनोऽप्यस्र न प्रस्धात्लावयेसरम्‌ । 

अतिखते हि मल्यु" स्यादास्णा वानिखामया. ॥ १३॥ 

तत्राभ्यद्ररसक्षीररक्तपानानि भेपजम्‌ । 

ठीक रक्तन व्रहनेषर्‌ वावयिडग, त्रिकट, दृव्दी, 
तगर, यटधरम, द्वण अर तैल मिलाकर भिरामुखपर 
स्प करना चाद्ये, तथा वटवान्‌ पुरपका भ एक 
प्रस्थे अधिक रक्तन निकटे देना चाहिये | क्योकि 
अविक रक्त निकट जनेपर मृच्यु अथवा काटिन वात- 
गग दो जतिट्रै | खीं अवस्था मालदि करना तथा 
माखुरखानूध, सर स्त पिलाना रितकर ६।॥१२॥१३॥- 


उत्तरकरत्यम्‌ । 


सुते रक्ते शनैयैन्व्रमपनीय हिमाम्बुना ॥ १४ ॥ 
म्रक्षाद्य तैरष्टोताक्तं चन्धनयि श्रिरामुखम्‌ । 
अयु स्रावयेद्‌ शय सायमद्वयपरेऽपि वा ॥ १५ ॥ 
रक्ते त्वतिष्टाति कित्र स्तम्भनीमप्वरोक्छियाम्‌ । 
ोच्रयद्ररुपतद्रमापय्टयाहगं्कि, ॥ १६ ५ 
द्त्कपालाञ्ननक्षोममवी्षीरित्वगदकरं । 
विषृणेयेदरणमुरसखं पडकादिदिम पिवेत्‌ ॥ १० ॥ 
तामेव वा.शिरा विभयेद्रभ्यधात्तस्मादनन्तरम्‌ । 
रिराुख बा त्वारेत ददेत्तप्तशखाकया ॥ १८ ॥ 
सकशेपमप्यसृग्धार्यं न चातिसरुतिमाचरेत्‌ । 
दरेच्द्ादिना योप प्रसादमथवा नयेत ॥ १९ ॥ 
मर्मर्ीनं यथासन्नग्रद्े व्यधयेच्छिराम्‌ ।' 
रक्त कट जानेपर गरीरेषे यन््र खोल रण्डे जलसे 
नरो क्खसते तर कपदेखे िरायुख वरोधना चादिये । यादे 
अरुद्ध रक्त रट्‌ गया दो तो खायद्कार अथवा दुसरे दिन 
पुनः निराव्यथ करना चाये चादि रक्त सकता न दो 
तो यी दयी रक्त रोकनेका उपाय करना चाये | रोष, 
परिय, साल चन्दन, उडद, मौरेटी, गरू, भिटीका 
स्वपडा, सुरमा+अरखीके वल्लकी मस्म तथा क्षीटििक्षाक 
छा अओौर अपुर सवका मदीन चण कर॒ वणक ऊपर 
रना चादि । तथा प्के दिम पीना चावे । 


न 
१८द्मकपुष्डौ टि वगय; शदघयसता ददयाजीवनसतनाः। 


स्तन्यक्रय घरन्तीरणपित्त प्रीमनजीवनवृदण्रष्याः? ॥ 


( ३५८ } 


` यक्रदत्तः। 


[ पम्यगृला~ 


एकतयााकान 11  ििििनीियिभोदीनणकौ 

० वकन्यन्य्यमयवरननककििनमकिनष्ककककनभनि ण 
~ प प न त न (र 

[3 


अथवा उर धिरक व्यध्यपरदेते वु उपर व्यपफर 
देना चासि | अथवा गरम ललक पिरम दाग 
देना चाये, यदि कुट दूषित सकरद व तोभी 


कछ दाति नक्ष पर अतिक सावन र्ना चाद्ियि। | 


मेप रक्त सिगी यादिसि निकाटना अथवा द्रु कर्‌ ना 

चाये मर्मस्थानफो छोडकर यषराने दूषित र्त निष्ट 

सफ वद्या निराव्यध करना चाये ॥ १४-१९ ॥- 

शिव्यधनिपेधः। 

नतूनपोटगातीतसप्तव्यव्दसतापजाम्‌ ॥ २० ॥ 
जन्लिग्धास्योटितात्यथंस््ेदितानिलरेगिणाम्‌ । 
ग्भिणीसूतिकाजीर्भपित्ताखश्चासकासिनाम्‌ ॥ २१ ॥ 
अतिसारोदरच्छर्दिपण्डसवाद् शोपेणाम्‌ । 
जेदपीते भ्रयुक्तेषु तथा प्तसु कमसु ॥ २२ ॥ 
नायन्तिता हिरा विध्येन्न तिर्यदनाप्यनुष्िताम्‌ । 
नातिशोतोप्णवाताभ्नेष्वन्यत्रात्ययिकाट्र टात्‌. ॥ २३ ॥ 


सोरूद वर्पस कम जीर ७० वर्पसे अधिक्र अवध्या. 
वालौकी दिरा न वेधनी चाहिये | तथा अन्निग्ध, अस्वे- 
दित, अधिक स्वेदित तथा वातरोगवाले, गर्भिणी, सूतिका, 
अजीर्ण, रक्तपित्त, श्वास, कास, यतीसार,उद्ररोगरछ्दि 
पषण्डुरोग तथा सवागनोफवाले पुर्पोरी भिरा न वेधनी 
चाहिय ¡ तथा खेद पीख्ेनेपर य पञ्चकर्म कर ठेनेपर 
शिराव्यध न करना चाहिये तथा विना यन्त्रण पि भी 
सिराच्यघ न करना चाये तथा तिरी या विना 
शिरा न वेधनी चाय तथा अधिक आवद्यकता न 
दोनेपर अतिर्ण्टे, अततिगरम, यआतिवाञ॒ तथा आतिमेष- 
युक्त समयमे रिराव्यध न करना चाये ॥ २०-२३॥ 


पर्यन्यवस्या | 


नाद्युप्णक्नीत रघु दीपन 
रक्तेऽपर्नाते दितमन्नपानम्‌ | 
तदा श्षरीर द्यनवस्थितासक्‌ 
चद्िर्विशेपेण च रक्षणीय. ॥ २४ ॥ 
नरो हितादारविदारसेवी 
मास भवेद्रा्रङराभतो चा । 


स्त निकल जानेपर न बहुत मर्म॑, न बरूत ठण्ड 
खत तया दीपनीय अन्न पान हितकर है] उस समय 
गरीरका रक्त संशुन्ध रदता दै यतः अश्रि विनेपतः र्ष- 


पदि ८ | 
न तयाव, मनुष्यो टिकर, कर्‌ दिदि भवन 


1 
वणं उत्तम तमा एन्यः पिपयपि एय सीर अपरि 


प प्रि (त मिन मत्र 1 


पा नारि ॥ २५८ ॥- 
(० = 
विधुदरगक्तेनो टक्नणम्‌ 1 
प्रसतरवणन्दियमिद्ियार्था 
निच्द्न्नमम्यादतपःत्‌ तरणम्‌ 1 
सुग्यान्विने ृष्टि्ररापपन्न 
पिश्रुकर्त पुरपर वयन्ति ॥ २५ ॥ 
निपको रकशर 


५ 


साता £ "उम इद्धि 


एना ५॥२५॥ 


एति भियव्ययाधिद्ारः यमात 





[ण 


-अथ स्वस्थव्ृच्ताधिकारः। ४ 


9 ज्‌ गमन 





दिनचर्याविधिः। “ 
त्रा सुष्टुत उ्तिरम्वस्यो रक्षा्यमायुप. । 
द्रीरचिन्ता नित्यं एतश।चयिधिस्तत, ॥ $ ॥ 
प्रोतर्मुक्त्वा च मृदय्र कपायकट॒तिक्तफम्‌ 1 
भक्षयेदुन्तपयनं दन्तमासन्य्ाधयन्‌ ॥ २ ॥ 
नायाद्जीणवमयुश्चासकासज्यरादित । 
तृप्णास्यपाकटतेतदनिर कणानयी च तव्‌ ॥ ३॥ 
स्वस्य पुरपको आयुर लिपि व्रायमृतमं -उटना 
चादिये तथा सरीरणी अचत्थाका विचारकर यौच आदि 
पिधि करनी चाये ।तदनन्तर कपाय क्ट, या तिक्तरस- 
युक्तं दन्तधावनको देतिते म्नूर चचार मुटायम 
दती वरना उसी त्वमे दर्तिम शस प्रफार रगडना 
घादिये कि दतिंकि माखन कट जन्रे]तथा जिसे अजीर्ण, 
वमन, श्वास, कास, ज्वर, प्यास, सुखपाक तथा हृदय, 
नेत्र, शिर या कके रोग दउसे दन्तधावन न करना 
चाध्यि ॥ १-३ ॥ 





१ ¢ प्रातर्भुक्त्वा च का अर्थं यद्यपि प्रातःकाल 
ओर भोजन कर है तथा चरके “टौ काल टन्तपुवन्‌ 
मक्षयन्सुखधावनमू सेदो वार दन्तधावन वनायादं। 
पर्‌ अधिकतरप्रचाङित पद्धक् प्रातःकाल्के छ्य टदै अतः 
प्रातःकल्केल्यिदील्खिादे॥ 

२.०८ रात्रे" पश्चिमयामस्य मुदर्तो यस्तृतीयकः । स 
बाह इति विनयो वितः स रोधने. 
क ॥ 


क 


विकारः 1 


1 ४९ 
भाषाटकपतः 1 


( ३५९ ) 


"ऋआ -्त--क्रा-काह [0 ~ ~ ~ ~) ^ ^ "पथा ष्टा प्तक "क्न 


क ¢, 
अञ्जनादविर्घः। 
सोवीरमञ्जन नित्य दितमक्षणोः प्रयोजयेत्‌ । 
सप्तरात्रऽ्टरात्रै वा स्रावणं रसाजनम्‌ । 
ततो नावनगण्टुपधूमताम्यरभागमवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
तावल क्षतपित्तास्रर्क्रोक्तपितचष्ुपाम्‌ । 
विपमूर्च्छमदातानामपय्यं चापि शनोपिणम्‌ ॥ ५॥ 


कालामुरमा नेक ध्ये हितकर | अतः ग्सखफा 
प्रातिदेन प्रयोग करना चाद्ये } तथा सातवें या आय्यवे 
क्न स्रावणके लिये रसातका प्रयोग कलना चाये क्षिर 
नस्य, गण्डूष, धमपान जर ताम्बूल्का सेवन करना 
चाये } पर ताम्बूल व्रण, रक्तपित्त, रुघ, नेत्ररोग, 
विप, मूर्छा तथा नयासे पीडित ओर योपवाटोके ये 
टानिकररै ॥ ४॥५॥ 


अभ्यङ्व्यायामादिकम्‌ 1 


अभ्यद्रमाचरेनिव्यं स जराश्रमवातहा । 
दिर.श्रवणपादेषु त षिदेपण श्रीययेत्‌ 1 ६ ॥ 
र्ज्योऽभ्यदुः कफम्रस्तकृतसंश्द्धःयजीर्भिभेः । 
द्रारीरचेष्टा या चेष्टा स्थेयायां वर्वद्धिनी ॥ ७ ॥ 
देहव्यायामसषस्याता मात्रया ता प्माचरेत्‌ । 
वातपित्तामयी बाखो वृद्धोऽजीर्णीं च तं व्यजेत्‌ ।॥ ८ ॥ 
उद्रतंनं वथा कार्यं तत. सरानं समाचरेत्‌ । 
उष्णाग्बुनाधःकायस्य परिपेको वरावह ॥ ९ ॥ 
तेनैव तृत्तमाद्भस्य यरुटत्कैशचश्चुपाम्‌ । 
स्नानमर्दितनेश्रास्यकणरोगातिसारिपु ॥ १० ॥ 
आध्मानपीनसाजी्ण भुक्तवत्सु च गर्वम्‌ । 
नीचरोमनखदमश्रुर्निमेखादधिमलखायन. ॥ ११ ॥ 
खानशीः सुसुराे. सुवेपो निमंखाम्बरः। 
धारयेस्सतत रलनसिद्धमन्त्रमहोपधी ॥ १२ ॥ 
माचि प्रतिदिन करनी चाये | वह मालिट थका 
वट, वृद्धावस्था जर वायुको नष्ट करती टै तथा शिर 
कान ओर चरम उरखुका प्रयोग विप्र कर करना 
चाये तया कफम्रस्त, संमोधन कियेहुए आर अजी- 
वाके अभ्यन्न न करना चाहिते | जौ अरीरक 
चेष्टा गरीरको बलवान्‌ बनाती तथा स्थिर रखती! द उखे 
व्यायाम कहते ई । उसे मत्रासि करना चा्िये पर 
वातपित्तरोगयुक्त, बाट्क, वृद्ध ओर अीर्णवासको 
व्यायाम न करना चाद्ये । इसके अनन्तर उवयन 
लगानां चाथ किर स्नान करना चाष्विये । शिरक) 
छोड गरम जले स्नान क्ररना परेको वटत्राचू वनातां 


है पर उसीपे शिर धोना व्रा ओर नेत्रे च्यि दानि- 
कर होता रै । प्र स्नान अर्दित, कणैरोग, नेचरोग, 
मुखरोग, आघ्मान ( पेरकरा पलना ), पीनस तथा 
अजीणेस पीडित तथा भोजन कियेहूए पुरुपरौको न 
करना चाये तथा रोम, नल, दाटी, मछ छोटे रखना 
अ्थरत्‌ वनवा रहना चाहिये तथा पैर ओर मलस्थान 
साफ़ रखना चाटिये | स्नान, सुगन्धयुक्तं पदार्थेका 
उपयोग, उत्तमवेप, ्वमल्वल्ल तथा सदा रत्न, सिद्धमन्त्र 
तया ओप्रधिया धारण करना चाहिये | ६-१२ ॥ 


सामान्यनियमाः। 


सातपत्रपदत्राणो विचरे्युगमात्रशक । 

निने चात्ययिके कायं दण्डी मोरी सहायवान्‌ ॥५३॥ 
जीण हितं मितं चायान्न वेगानीरयेदकात्‌ । 

न वोशेतोऽन्यकायं; स्यान्नाजित्वा साध्यमामयम्‌९४॥ 
दशधा पापकर्माणि काय वाद्रमानसंसत्यजेत्‌ | 

काले दितं मितं ब्रयादािसवाटि पेदारम्‌ ॥ १५ ॥ 
आत्मवत्सतन पदयेदपि कीटपिपीलिकाम्‌। 

आत्मन. प्रतिकूलानि परेषा न समाचरेत्‌ ॥ १६॥ 
नक्तादिनानि मे यान्ति कथभूतस्य संप्र्ि । 

टु खमभाद्न भवत्येवं निय सन्ने्ितस्द्रति ॥ १७ ॥ 


जूता पिन तथा छाता केकर वबराह्र जाना चा्िये 
तथा चार दाथ आगे देखक्रर चलना चाधयि | रा्रेमे 
आवद्यक कार्य टोनेपर दी जाना चाये तथा हाथमे 
दण्डा रखना चाये । भिरभ साफा वाधकर जाना 
चाहिय ओर खदायक साथ रखना चाद्ये | अन्न 
पचजानेषर दीं हितकारक तथा माचामे मोजन करना 
चाहिये । वेगोको वलपूरैक न भैकालना चाहिये तथा 
वेग उपाश्यत हौनेपर उससे निदत्त टौकर दी दूसरा 
काम करना चाये तथा साध्य रोगकी उपेक्षान 
करनी चाटिये। सवर कामोको छोडकर सर्व॑ प्रथम 
सेगनिदत्तिका उपाय करना चाहिये । शरीर, मन 
तथा वाणीस टज प्रकार ( दिखा, चोरी, व्य्थैका काम, 
दूसरेका चरा चाना, चुगली, कठोर गञ्द कहना, शुर 
वोढना असम्बद्ध प्रप, द्या, दुःख देना रे माषे 


देलना)के पाप दाग देने चाहिये तथा समयपर हितक्रा- 


रक योडा,मथुर तथा सन्देहरडित ब्रोरना चादिये | अपने 
टी समान दूसरे यदातक कि कीडे तथा चीरिर्योको भी 
जानना चाये | जें दूसरेका व्यवहारं अपनेको रुरा 
तमो वह्‌ दूसरकि साथ नदीं करना चादिये । मेरे रात- 


( २६०, 
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पिनि किस प्रकार ब्रीतते टे मका व्यान स्वनति की 
खी नदीं होता क्यो उक्षफी सारणणक्ति तार्या २६१) 
हे तथा बेर नटी रदता ॥ १३-१४ ॥ 


व्तुचयावाधः | 
मासैद्िसव्येमावाये कमात्पट्तव स्मृता । | 
दरिशिरोऽथ वसन्तश्च ग्रीदमवपारारष्िमा ॥ 1८ ॥ | 
माघादिढेढो मदोनासे £ न्रद्लु दने] ~ग 
नाम क्रमशः निचैर, वसन्त, ग्रीप्य, वर्पो, गर तथा 
च हेमन्त भ 
हन्त ह ॥ १८ ॥ 
भ हत पि [ क्‌ ध 
द्‌ मन्तचयावाधः | 
बरिनः शीतसंरोधाद्धेमन्ते प्रवराऽनकूः। 
सवेतातो हिमे किग्धस्वाहस्टटवणाच्रसान्‌ । 
गोधूमपिष्टमासेधुक्षीरोव्यविकृती सुराम्‌ ॥ १९ ॥ 
नवमन्न वसा तेल शौचकायं सुखोटकम्‌ । 
युक्त्याकेकिरणान्स्वेद्‌ पाटन्राण च सवदा ॥ २० ॥ 
प्रावाराजेनकोियप्रचेणीकुथकास्त॒ततम्‌ \ 
उप्णस्वभावेरुघुभेः प्राव्रत शयन भजेत्‌ ॥ २2१ ॥ 


अद्धारतापसंतक्तगभंभूवेदमनि प्रियाम्‌ । 
पीचरोरस्तनश्रोणीमालिद्र यागुरुचाचताम्‌ ॥ २२ ॥ 





हेन्तकऋ्तुमे चल्वान्‌ पुरुपका अधि गीतसे दम 
रहनेके कारणः ब्रल्वान्‌ टता टै । इसय्यि दस रतु" | 
( ममेश, पोप ) मे चिकन, मीठे, खट्टे अर नम | 
कीन रसोका सेवन करना चाये । अतः गेह, 


अनन्व नया तेलका आधिक उपयोय करना चाये | 
तथा युक्ति { जहा तक सहन हो तथा सर्मकीं ओर 
पीठ कर ) से सूर्यकी नृपमे घमाना चाहिये अर गौचा- 
दिके य्यि गरम जरा उपयोग करना चाहिये, अप्र 
तापनी चाहिये । परो सदा गरम रखना चाषे । 
गह्‌; मगचम, रेद्यमीं वख, रेडी या म्र. प्री 
लस्यापर गरम स्वभाववाठे तथा टत वसं आदकरर 
साना चाये | अगीदीं रखकर गरम कयि हए कमः 
रामे गर्भगृह तथा भूगटमे ग्या ( चारपाई ) प्रिंखाना 
चादर तथा अगुरु किप स्थर ऊरु, कुच तथा कम- 
रमुक्त प्रियाक्रा आर्िगन कर सोना चादिये]) १९-२२ ॥ 


रिरिस्चया । 


अयमेव विधि" कार्य शिषिररेऽपि विरोपत । 
तदृ हि श्वीतमाधेक रोय श्वादानकारनम्‌॥ २३ ॥ 


च ् ॥ 
दकीं पिद्टी, मात, देख ओर दूधमे व्रने पदाय, नवीन | गद्द्‌ 

॥ 

। 

॥ 

1 


------ ~~~ 







नारदम ना वद् सिति भन्न दर्ता व्याम | 


उरा गमय प्त याति, पाना द्र कद्राति व 
जन्य स्नाता बद्ध जानी ८ (नः नङ उष्णा चथा 
न्निव लारा विम कमृन्‌ चन {1} २३५४ 


वमन्तयया । 


कफश्चितो हि पिनिर यन्तः फशुतापित, 1 
स्वापन कर्ने रोगारततस्तत्र प्रयासयन्‌ ॥ २४ ॥ 
लीध्ण वमननस्याथकवटप्हम नम्‌ 1 
व्यायामेन धूम क्ौचवाय युगारफम्‌ ॥ ३५ 
न्नातोधनुलिष्ठः कपूरचन्द्रनागुर स्तुम. 
पुराणयवगोधूमक्षाद्रजाद्रटद्रन्यभरुक्‌ 1 
श्रपिविदासवारिश्सीधुमार्फमाधवानर्‌ ॥ २६1 
वमन्तेऽनुभवष्श्नीणा काननाना च य।वनम्‌ । 
गुरूग्णसिग्धमपुरं दिपासयम च वजयत्‌.॥ 2७ ॥ 


षिरनपतमरं सञ्चित र्था कपः वमन्त च्नुग 
सयक्री पिरणत तपनेसे पित्रस्पर्‌ याध मद्‌ फरता 
हा अनर रोग उदन करटेवा र { अनः <स त्रहतुभ 


तीण, वमन, नस्य, कवत्प्रट, भोजन जर्‌ अज्म 
प्रयुक्त करना चाये तया यायाम, उत्रटन जीर वम- 
का प्रयोग करना चाये | याचादिकफे न्ये कख गुन- 
गुना जल सेवन करना चाहिये ¡ तया स्नान कर कपूर, 
चंदन, अगर सौर केगरका टेप करना चाटिये तया 
पुराने यव गेह, राष््द तां कोयटोपर पकाया जाग 
प्राणियोका मास खाना चाये | जौर मुनक्वा तथा 
टद छोडकर व्रनाये गये आस्व, आर्ट तया सीधु 
पीना चाटिये । तथा टस अब्तुभर न्ियोका तथा वनेका 
आनद देना चाटिये | त्था भारी, गरम, चिकने ओप 
मीठे द्रव्य तथा दिनमे सोना व्याग देना 
चाये ॥ २४-२७ ॥ 
ग्रीष्पचर्य्या | 

मयुखजगत सेह मपे पपीयते रवि । 

नबाटु पीति दवं न्निग्धमन्नपान तदा हितम्‌ ॥*२८ ॥ 

शात सशर मन्य जाद्धङान्ग्रगपक्षिण । 

पृत्‌ पय सशाल्यन्नं भजन्म्रीप्मे न सीदाति ॥ २९ ॥ 

मधमल्प न वा पेयमथवा सुबहुद्कम्‌ । 

मध्या चन्दनादरद्ध स्वप्याद्धारागरृहे निदि ॥ ३० ॥ 

निद्राकरकराकीमं प्रवाते सौधमस्तके । 

निचत्तकामो ज्यजनैः पाणिस्पो सचन्दनेः ॥ ३१1 

सभ्यमानो भजेदास्यां गुक्तामणिविभूपितः । 

लत्तणास्टकरटुष्णानि व्यायाम न्नात्र वर्जेचेत्‌ ॥ ३२ ॥ 


॥ 


॥। 


1 


(धिकरः] ` - 


गौप्मक्तुरमे सूयमगवान्‌ अपनी किरणो दसि॒= सघा | 
रक्रा लट्‌ सेते दै अतः इस न्मे भटे, सीतल, 
पले तथा सदयुक्त अन्नवान तकर रते ई । नक्र ' | 
च जछ मिद्ाफर पतले सत्त, जागदः प्राणियोका माय, | 
घी, दूष जोर चावलका दस चुम मेवन करनेवाला | 
द्धी नदी देता । मन पीनादही न चाधि} अर | 
यद्देपीवे दीतो योढा पीना चाषटिये अर ब्रूत जट | 
पिटाफर पीना चापे | मव्याहुमे शरीरपर चन्द्नक्रा | 
ठेषफर दारे चरते ए घरमे सोना चाय, रात्रिम , 
चन्रमा रोगन युक्त दवा रगनेवाटी महली अय- । 
रीपर चन्टनके जलसे तर, ललक वपो श्वा चति हूए | 
मुक्ता मासे व्रिशूषिन कामका सेवन न ऊर्न हूए सोना | 
चादिये 1" नमक्मीन, पद, कडुषए अर गरम पदार्थ व्याग | 
देने चाये तथा च्यायाम न करस्ना चाध्यि॥२८-३२॥ 
पेषांचय। । | 
भूया्पान्मेवनिस्यन्दात्पाकादग्ट।ज्रम्य च । 
वर्पास्विग्ररे क्षाण कुप्यन्ति पवनादय ॥ ३३॥ 
भजत्साधारण स्वमृप्मणस्तेजन च यत्‌ । 
आस्थापन शुद्धतनुर्जाणिं धान्य _कृतान्रसान्‌ ॥*३४ ॥ 
जाद्रर पिक्षितं युषान्मध्र्ट चिरन्तनम्‌ ! 
द्िन्य कोपं श्त वचवाम्भा मोजन स्वतिदुर्विन ॥ ३५ ॥ 
म्यक्ताम्टटवणस्हट सश्चुप्क क्षाद्रवर्धघु । 
नदीजलादमन्थाह॒स््रस्ायासातपास्त्यजेत्‌, ॥ ३६ ॥ 
पर्पाच्छतुमे प्र्ीवी माफ) मेके व्ररमने आर 
जठके खे पाक होने आण वात्तादिक दोप कुपित 
होते ह । यतः दस वद्नुमे समस्त फायारण तथा अआधि- 
दीपक पदार्थाक्रा सेवन क्ररना चाद्ये तथा आस्थापन 
व्रस्तिसे शद्ध सरीर होकर पुराने धान्य, व्रनाये गवरे रस, 
जागल्मान, यप्र, पुराना मव्वरि तथा आकायका वपी 
हया अथवा वुएका जल गरमकरर सेवन करना चामर 
ओर अक्ति दु्िनिमें (जव मेषवरेषी रद) अम्ल, 
लवण, नेह भीर शहद मिला था दा भोजन करना 
चाधियि तथा वर््रीऋत॒मे नदीकां जट, खत्तुजओक्रा मन्य, 
दिनम सोना, परिश्रम खरौर नुप्र इनको प्याग देना 
चाषे ॥ ३३-३६ ॥ 
रागय । 
व्पकठीताचिताद्धाना सहसैवाकराङ्मिभि । 
तक्तानामाचितत पित्त प्राय" श्ररादि ऊप्याति -॥ ३७-॥ 


तज॒याय धरत तिक्त चिरेका रक्तमोक्षणम्‌ । 
४६ 
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तिक्तस्वादुकपायं च श्चुधिततोऽननं भजेलघु ॥ ३८ ॥ 
दक्ष॒ श्ञाख्यो मुद्रा" सरोऽगम्भ क्ाधेत पयः | 
शरयेतानि पथ्यानि ध्रदोपे चेन्दुरद्मय ॥ ३९॥ 
वारदानि च माल्यानि वासा विमलानि च । 
ठपारक्षारसोषित्यदाधितेखरसातपान्‌ ॥ ४० ॥ 
तीक्षणमद्यदिवास्वस्नपुरोवातातपास्त्यजेत्‌ । 


वपौचतुमे कख गीतका अभ्यास र्ता ह पर शरद्‌- 
त्रतुमे सदसा अद्ध गरम दौ जति हैँ । अतः रश्चिन 
पित्त कुपित हो जताई । उसी नान्तिके व्यि पिक्तधृत, 
रक्तमोक्षण ओर विरेचन टना चाये यर भूल कगने- 
पर तिक्त, मीटा, कर्पला चौर हल्का अन्न खाना 
चादि । तथा 'ईलके पदाथ, चावल, भग, तालावकरा 
जल, गरम दूध थीर सायङ्काल चन्द्रकिरणौकरा पेश 
करना ये सव्र इत ठम लाभदायक हे ओर श्दुतुभे 
उस्यन्न होनेवाले पूष्पकी मास्म तथा खच्छः वघ्ल 
धारण करना चाष तथा वफ, भार्‌, व्रतपेयततमोजन, 
ददी, वैल, मास्त, धुप, तीम, ठिनमे ' सोना, 
पूर्वक वायु अर धुप त्याग देने चावि ॥२७-४०॥- 


सामान्यतुंचयां । 
क्रीते पांसु चाय्ाद्ीन्वसन्तऽन्त्यान्रसान्भजेत्‌ ॥४१॥ 
स्वादू न्निदाचे श्ररदि स्वादुतिक्तकपायकान्‌। 
शारद्रसन्तयो खश्च शीत घम॑घनान्तयो ॥*४२ ॥ 
अन्नपान समासेन विपरीतमतोऽन्यथा । 
निर्यं सर्वरसा्यास. स्वस्वाधिक्यखतावृतो ॥ ४३ ॥ 
परःस्वोरायन्तसप्ताहावरतुसन्धिरिति स्रत । 
तन्न पूर्वां विधिस्त्याञ्य सेवनीयोऽपर कमात्‌॥ ४४॥ 
इन्युक्तखत साम्य यचेष्टाहारन्यपाश्रयम्‌ । 
उपशेते यदचिलयादोकसाठ्य तदुच्यत ॥ ४५॥ 


नीत तथा वपामि मी, खद जीर नमकीन पदाथ, 
वसन्तक्छतुपे कट, तिक्त ओर कवले पदार्थ, शयीय 
मीटे आर नरदक्छतुभ मीठे तिक्तं तथा कऋवैले पदार्थ 
सेवन करना नवादियि | य्ह सक्षेपत, अन्नपान वनाया 
2 | इसके विपरीत द्ानिकर समक्षना चादि | निय 
सभी रसौका सेवन करना चाहिये | पर अपने अथे 
जहनु अपने अपने रसकी अविकता दौनी चाहिये । 
ढो ऋदतुयोफे मथ्यके दों सप्ताह ( वीतते हए. कऋतुका 
अन्तिम सप्ताह अर आनिवले ऋका प्रथम सप्ताह ) 
बटूुसन्धि कदा जाता है, उमम क्रमशः पूर्वी धिपि 
छोडनी, जीर आगो विधि प्रहण करनी चाये । 


श 
प 


५ 


( ३६२ ) 


क, ीवा्याकददयनेदिधिककमकणे 
नयक सव धधा धधा थाथ 


न्छदतः। 


याका यादाकयनणयादषकयतकदककथवकषयियथावष्यकण्येभ्ववणकणकिकयेषय 
च न्ट नपा ष्ठ नध ८ 0 "पछ 0 ष्ठा था पापा ^ 


[ टीकाकरारपरेचयः | 


४ "गगण 


यह्‌ ऋतुरस्य चेश जौर आहारे अनुसार व्ताया | ( सिद्धयोगफे दी मव योग वरता दे ) अथर्वा द प्रथ 
जर जो अभ्यास दानिके कारण सदा रामदीकरतादै | दी निकाट द्‌ उसके ऊपर भटरवय ( कारिकणृदटक) 


उसे ओकसात्म्य कहते हँ 1 ४१-५५ ॥ 
उपसंहारः । 

देशानामासयानां च विपरीतशुणं गुणे. । 

साघ्यभिच्छन्ति सात्म्य्ताश्वे्टितं चाचमेव व ॥४६॥ 

तच्च नित्य भरयुङ्जीत स्वास्थ्यं येनाजुवतते। 

अजाताना विकाराणामनुत्पत्तिकरं च यत्‌ ॥ ४७ ॥ 

नगरी नयरस्यव रथस्येव रथी यथा 1ˆ ~, 
५ स्वशरीरस्य मेधावी छ्येष्वयहितेः भवेत्‌ ॥। ४८ ॥ 

देश ओर रोगेके गुणस विपरीत गुणयुक्त कर्म तथा 
भोजन सात्म्य के जाति हैँ | उस विधिका नित्य प्रयोग 
फरना चा्िये जिससे स्वास्थ्यकी प्राति हो ओर अनु- 
त्प्॑न रोग उत्पन्न ही न हो] जिस प्रकार नगरका 
स्वामी नगरके कार्यम तथा रथका स्वामी रथके 
विषयमे सावधान रता है उरी प्रकार बुद्धमान्‌ 
मनुष्यको अपने शरीरकी रक्षके ल्य सावधान रहना 
वाये ॥ ४६--४८ ॥ 

हाते स्वस्यदृत्ताधिकारः समाप्त; | 





्रन्थकारपरिचयः । 

गोढाधिनाथरसवत्यधिकारपात्र- 

नारायणस्य तनयः सुनयोऽन्तरद्गात्‌ । 

भानोरनुप्रथितरोध्रवरीकुरीन, 

श्रीचक्रपाणिचि कदैपदाधिकारी ॥ १ ॥ 

य. सिद्धयोगर्खिताधिकसिद्धयोगा- 

नत्रैव निक्षिपति केवरमुद्धरढा । 

भषटत्रयत्रिपथवेद्विदा जनेन 

दत्तः पतेरसपडि मुधनि तस्य श्ञापः ॥ २ ॥ 

गौडाधिनाथ ( नयपाल नामक दपा ) के पाक- 

सालक्रे अधिकारी तथा प्रधान मनी नारायणकर पुत्र 
सुनीतिन तथा अन्तरङ्ग पदवी प्राप्त भाने छोटे भा 
प्रसिद्ध लोप्रवशमें उत्पन्न श्रीचक्रपाणिजीने यह न्थ 
वनार्या है जो पुरुष ( इन्द्प्रणीत ) सिद्ध योगसे आधेक 
रिते गये इस भरथकरे योगोँको तिद्ध योगं ही मिलादे 





+} 


चन्द्री )-।र्॒रग्ययुःमामरूप तीन वेदे जान- 
नेवलिका छाप प्ठे॥ १॥ २॥ 


दाति श्रीमन्मटामहिम-चरकचतुरानन-चक्रपागे- 


प्रणीतः चिकित्सासारसंग्रदापरनामफः 
चक्रदत्त; समाप्तः | 


टीकाकारपरस्वियः। 


उन्नाम ( उन्नाव ) नामास्ति विश्षारमण्डं 

भामः पटीयानि ( पयियारा >) ति तन्न विश्चुतः। 
तत्राभवद्‌भूरितपा महात्मा 

यों वाजपेयीद्युपमन्युचंदय. ४ 4 ॥ 
श्रीह्वारकानाथ दाति प्रसिद्ध. 

पु त्रस्तदीयोऽयमतीव नम्र । 
श्रीयाद्वद्रैयगणग्रपूनिता- 

दधीत्य वेद्‌ खिरुनिंत्यगस्य ॥ २ ॥ 
श्रीविश्वनाथस्यं प्रिया प्रसिद्धा 

काङ्ीपुरी येन सुशोभतेऽय | 
भ्रीविश्वविद्यालयनामकोऽस्ति 

रधारयों विश्चविरुन्धकीर्तिः ॥ २ ॥ 
यरस्थापको विदितचिश्वजर्नानवरत्तो 

विच्छिन्न धमेपथड्ुद्धि्टताचतारः । 
श्रीहिन्दुमानपरिरक्षणवद्धंनोत्क 

पूञ्य सता मदनमोहनमार्वीयः ॥ ४ ॥ 
अध्यापने तेन नियोनितोऽय 

तेयो जगन्नाथप्रसादशर्मा । 
विशोधयन्ेर्मितवन्सुवोधेनीं 

श्रीचक्रदन्तस्य गतायेरीकाम्‌ ॥ ५ ॥ 
रामा्टाद्ुखगाङ्कान्दं च्यासपूजनवासरे । 
पूतिमाक्ता यतस्तस्मादर्पिता गुरुहस्तयो ॥ ६ ॥ 


॥ 


इ पे श्रीमदायुर्वेदाचार्थपण्डितजगन्नायग्रसाद- 


र्मणा प्रणीता सुत्रोधैन्याख्या चक्र- 
~ द्चस्य व्याख्या समाप्ता | 





कय्य पुस्तके-वेयकम्रन्थाः । 





-अ-न्् 
नाम. की० ₹इ० आण 


अष्द्गद्दय-( वाग्भट ) मूल) वाग्मदविरचित्त । इसमे सूत्रस्थान ` शी 
रस्थान, निद्‌नस्यान, चिकित्सास्थान, कल्यस्थान) उत्तरस्थान रत्यादि 
सप्रणं रोर्गोकी उत्पत्ति, निदान, लक्षण ओर काथः वर्ण, रस, घी, तैर 
आदस अन्छी चाकेटपा बाणत्‌ ट्‌, ... र | ५ 
अषटद्गद्दय-( वाग्भट ) भाषाटाकासदित । इस वाग्धटक्रत मूलक “ शिषदी - 
पिक्रा ›) नामक भापाधका पटियाला राज्यकं ग्रान विकिताक प्ैयर्त 
१० राम्रसादजी गाजवेयके सुपुत्र प° रिषम आयुरवैदाचायैजीने रैषीं | 
सर बनाई है किं जो सर्वसाधारणक्षे परमोपयोगी है ०५ 
अष्टद्गह्दय-( वाग्भट ) सू्रस्थान-वाग्भटक्रन मूर तथा अरुणदत्तक्रत सां 
ब्रषुन्द्रः चन्दनदत्तकृत पदाथचन्द्रिका; देमाद्विकृत आयुर्वेद्रसायन आर 
कठेन स्थरपर पटियाटा-राजवेय वैर प° रामप्रषादजीकृत टिप्पणी- 
सित, ( रीष स्थान छप रह हे ) ४ श .९* „= ६-० 
अशट्जद्द्य ( वाग्भट ) सुञ्रस्यान~-वाम्भटविरचित तथा पटिय।ला राजवेधं 
वेयरतन प० रामप्रसादजीके सुयोग्य पत्र) वियाठंकार दिषरामेकृत भाषा- ` | 
का आर संदिग्ध षिषयापर संस्कृत टिप्पणी ५ ३-० 
अमृतसागप्-भाषा । इसमें सवे रोगि वणेन ओर यतन है । इपके दर विना 





[न] 


५, 
१ 


वेय हो सकते ह । डेन कागज ३-० 
अमृतपागर-भाषा । उपरक्त रफ कागज २-८ 
› अकेभकश-( रुकापाति राषणक्रेत ) भपाटीकापदित इसमे नाना प्रकारके 
यन्त्रसे ओपधिर्योका अकं खींचना ओर युणवणन भटे प्रकारते किया 
गया है 2 प ` १-८ 
अनुषानद्षण-भ।पाटीकासदित । इसमं रक्ष-धातु वनानेकं। क्रिया भौर रोगा- 
युसार ओपर्धोके अनुपान वर्णित ईह. .... ५५४० १-० 
अवुभूतयोगावरी-चिकिटपाम्रन्थ । इसमे अनुभष की इई हरेक रोगकी उत्तम 
उत्तम ओषधिर्यां बणित ह ०-१२ 
अनीणतिपिरभास्कर-भाषा । चौषे क्याखूव रामप्रसादकृत, अजीर्णंका निदान 
ओर्‌ अनुभूत चिकित्सा न छी ०६ 
अनीणमञ्जरी-भाषादीकासरिन । इसमं किन किन चीजाका अजीर्णं किनि 
०- 


फन चीजकि सेवने दूर दत्ता हे इत्यादि विषय भके प्रकारसे हिते ईै। 


। 


(२१ लादिरान । ऋ 
न क व 
नाम, 
आलस्पख-आयुैद्‌ महामहोपाध्णय ` रप्रायनदाखी पं भागीरथ सवामी 
आदाचार्थसंगृहीत । इसमे सप्रसाधारण चड़ बडे रोगोपर्‌ १००० अचु- 
भूत प्रयोगोका संग्रहहः ध 0“ 
आयुदसुषेणसंहिता-भाषादीकासहित । उन्दी सुपेण वेयजीफा वन्या ह 
जिन्दनि राक्तिसे मूत लक्षपणजीको सेजीवनी दाग चेतन्य किया घा) ॥ 
दसम सामान्य आओपधवगे, धन्यवगे,पयवग आदिके युण-द्‌पि वाणत दं १- 
आयुर्वेदचिन्तामणि-अथात्‌ अपूर्धोनघण्टुसंग्रह; भापाटाकासदित । समस्त 
आयुर्वदीय प्रामाणिक ग्रन्थो ख० पण बव्दवप्रसाद्‌ मिश्च द्ररा सगृद्रति 
ओर अनुवादित । इसमें प्रत्येक ओपधक्षा सस्छत, हिन्दी, बगला, युजगती 
तथा मरादी नाम ओर गुण सहित प्रयोगविधि किखीहैः ~ ~ २८ 
आयुरवदसुत्र-कयरलन पं० रामप्रसाद शर्मा पटियाला राजैयक्रत स्छृत गृ 
ओर भाषादीकासषित, वेयक पिपयंका सतराकार अपू ्रन्थ । इते सनि 
भस्म आदि समस्त आयुवदका विषय सेकरेत रूपमे आ गया दै, अततः इसके 
दखनस आशु्दका सप्रण विषय ज्ञात दा जातां ब ५ 
आरोग्यरिक्षा-प” सुरलीधरश्मां राज्कैयतैकदित ( भापा › इसमें चिकि- 
स्सातख च्या, नैमित्तिक वतव, चिकिरपासम्बन्धी सहुपदश, ज्यरादि 
अनक राग, खनिपीनेकी वस्तु दिके ग॒ण इत्यादि आसेग्योपयोगी आदार _ 
पहार आदे उत्तम रीतिस छि गयं ण „+ 4. 
आदेशाख अथात्‌ रात्तेशाख-भापाटीकासदित ' पड़िनीं आदि भदसे सखीपुरुष- 
क्षण, विवाहविचार, क््तुविचार, समागम विचार, कामकटाविचार, वन्ध्या- 
चकितता, गभरक्ा, सुखग्रसवके उपाय, सतिकारोगधिकित्पा,सखीचिकित्सा, 
वाल।चत्ता, वाटरक्षापयागी अनेक कवचः; द्रव्यश्ुण, रसायनद्रव्य 
सीधन, खीधनाधिकाः, आश्ञौचविचार, दसखारकारादिधारणविचार, चिगो- 


पया व्रत, प्रूजा, प्रयोग ओर मन्त्र आर गृहस्थो लम परमावयकं 
अपूविषयषहं ... व 0 


उपददाताप्रर ( गर्मी ) नाश्चक-भाषा * 
आपधीक्रिया-भाषादीकासहित । मराठीसे न्दम अनुबादित । “ आयैभिषक्‌- 
फुस्तकावरी"' से उद्ध्रत आ्ैतरैयफकी पद्निते आओषधको क्रिस रीतिसेतेयार 


रना तथा कोन रागपर कित दवाकर उपयोग काना इत्यादि इते 
ढारा सदजमें माम हौ सकता 4 


क * ०~-१० 
अञ्जननिदान-आगरानिवाि-रामेश्वरभहृकृत भाषादीकासहित । इसमें सुगमः 
ताम गगोका निदान छ्ा 


© = ९ .1 
०३ 


०-९० 


जादहिरात। (९) 
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नाम, की० 5० आण 
कर्पपश्चकप्रयग-मापादकासहित । इस च।पचीनीकरप, रद्रवन्तीकरप, 

नागदमनीयकरटप, शिवङिगीकल्प तया पएलारकल्पँका वर्णन है „^“ ० 

फरावादीनःईदसनी-मपागूनानी चिकित्सका नामी पुस्तक, ..^ ..„ १८ 


करिफल्पलता-छन्दोषद्ध टदिन्दीभापामे । केदवसिहजी तअल्ुकेदाररचित । 
इकषमं दायि्योके शुभाद्चम लक्षण प उनके रोगनाश्ाथ अनेक ओषधि. 


विधान्‌ चित्र पहित बणित ध 0 .... १-१२ 
कामङुतुहट~-देमाद्विवि पचित । स्व० ठाटाशाटग्रापजी वेरयकृत भापाटीकास" 
हित । दारीग्की क्षीणतादिे अपू गजीकरण दवादूर्योका सग्रह ~~ ०६ 


कामरल्न-~योगेरवर नित्यानाथप्रणीत ओर सण पिचावासिथि १० ज्वाखप्रसा- - 

द्जी मिश्रकृत भापादीकासहित । इृसर्पे कापश्चाख(दि विषय ओ( रोगो 

ओषध तथा वाओ़ीकरण ओषध अनुभूत दँ ओर वशीकरण प्रयाग भीं र~ 
काटङ्ञान~स्व° दत्तराम चोवेकृतं भ।षाटीकापटित । इतका सम्पूणं अभ्या 

कएने भरतोमविष्यःवतमानका ज्ञान तथा मृत्युकाल का निश्चित ज्ञान होति ०४ 


क्याखृवडि त्रेया-( जरारीयोग >) अर्थात्‌ य॒नानी ओर उाक्टरी चिकित््ा । 


चोवे क्यायूब जीकी बनायी हु हमेशा पास रखने योग्यहै .. . ०~-८ 
कुमारतन्त्र-टंकाधिपति रावणक्रृत) भाषाठीकासहित । इसमे बाटरकोकी अपू - 

चिकित्सा ह (५ , ०७. ` 
कूटमुहर-तस्कृतटाकासदित । चिकिटसाका बीजरूप छाटासा अतिभू प्रन्थ, ०-२॥ 
कूटम॒द्रर-सान्वय भापारीकासषित ०-२॥ 
केकसार्‌ वैद्यकं सचित्र-काकापण्डितक्रत । उत्त बर्‌ केयकः ग्रन्थ । आजतक 

एमा आर्‌ करटी नरह छपा त २-० 


पवूवचन्दाचाकेत्ता-( द्यकसार ) खला खूष्रचन्द आनरेरी मनजिस्टूर्के ४० 
पर्षा अनुभव की हु तत्का गणप्रद्‌ खी, पुरूष ओर चचक लिय उप- 
यागा एकप एक वरकर्‌ १२२ तस्क पुस्तक - ०-१४- 

ग्णाकी पिटारी-काश्ीनिवासीं स्वाभी परमानन्दे बडे परिश्रमसे हिन्दी भाषम ॥ 
वनायो हे । इसमे अनेक प्रकारकी धाठुभोके फूकनेः सेवन करने व सिन्द 
रादिके वनने तथा साञ्ुन, पारा, गन्धकं ओर ' सिंगरफ वगेरदके बतनोके 
वनानके ननाप्रकारकं परमापयागा तरक ख्ख ६) क) १-० 

गोरीकाञ्चटिकातन्त्र-भाषाटीकासदहित । इमे सेगोत्पत्तिनकषत्रफल, गृत्युचद्न 
तर्तुभेद, चि्रककरप आदि अनेक कल्प ठे चिकित्सा, मन्त, तंत्र आदि 
वार्णत्त दह 

चक्षरक्षक-ओर एनकाम्याम ( दोनों भाग ) इममे नेच्चमम्बन्धी दवाइयाका 
खजाना ठै ध क 1 (9 ५ 


(४१ जारिगत। 


व यनोकयनमयमक की न छ = 0" प न~ "भे १ ~ „नाच 
नड -्दाष्ा--प्ठ- कष्ठ 





9 
~ ~क ~ "प "४ ~ न दम "९५ च ^ 4 


की० २० भार 
नाम, 


च्थाचन््ोदय-भा० ० सहित । चथोविपयका सपत्र ६1 २५ उचित 
आहार, विहर, व्यज्जन चनानेकी क्रिाव युणतव्राप्प्‌ अर्कम नियपाक्रा । 
वणन र निके पाठनते दीर्घायु अरोग्य आर समाग प्रि दर्द । 
चरकसंहिता-पेयरल प० रमप्रसद्‌ रालवद्यक्रत भापारीकामहिनि । चर्कक 
आस स्थान एके एक अपू हेनेपर मी “चिकिरसास्यान्‌, ता अद्वितीय 
ही है। उसमे नीरोग मनुष्यकरे सिव सहनप्रयाग्‌ ट्ट कि) यद्‌ कर्मा 
बरभारदहीन हा ओर रोगी चिकित्सा कमिप (तत्करा नौगगं द । । 
परते अवकी वार बहुत बदाथा रै, दो जिल्दौ सहित. ^“ ~ ६-० 
चिकिरतासमू-अर्थात्‌ परू ओर सफरी व्स्‌ महृष्य) तथा वाड्‌, सट 
दाथी, गाय, तैल, भेष ओर वक्री अर्दिक रोग ओर्‌ उनकी अवुभूरत 
ओषध है । विशेषतः सरदिन्दीके साय २ अंप्रजी रोनेक कारणा च 
पामोपयोगी जर अद्विरीय ज्ञ गयी है । एपी पुस्तक मद्ये दृदस्थकं पप 


रहना चाहिये 4 ९.४ 
चिकित्ाक्रमकर्पवह्ौ-कासीनाय चतुवदीकृत सूल । इसमं सव॒ गगर्का 

निदानपदित सी खुविस्तरत ओर अदशुत चिकित्सा लिली दै किं जसा 

अन्य प्रथ नक ह आदुैदीय चिकित्साका चमत्कार देखना दो तो इषे 

अरय दचिये. ... द .. ३-८ 
विकित्साचक्रवर्ती-( युजवोत्त अवकपका रिदी अवुबाद्‌ ) ९9 
चिकित्साञ्जन-भाषाटीकासहित । इसमें ज्वर, खासी, इष्ठ, भगदगदि काठन 

रोगोकी बहुत उत्तम चििःत्सा वणित रै व 


विविस्ाधातसार-िदीभापामे घातु कनके उत्तपोत्तम प्रयोग लिखि दै. ~ ०-६ 
जरोहीषरकाश-चाय भाग 


ज्वरतिमिरनाशक~क्याखुव चोषे रामप्रसादजीकूत भाषागेकसादहेत । ईस 
आये-वैयक, यूना व डाक्टरीके अनुसर ज्वर आदिं रोगोकी चिकित्सा 
तथा सोडा, ठेमनड व अनेक द्वत आदि वनानेकी विधि च्खिी दहै. .“^ १० 
डक्टरीचिकिरसासार-परछ हिन्दी -भाषामें । इसमं रगोंका आयवैययक व 
डाक्ठरी मत्से निदान, चिकित्सा वर्मित है तथा संक्षि डाक्टरी निषण्डुभी 
सम्मिरित्तहे. “^. ध क ०-१० 
डाक्टरैचिकित्साणंव-वड़ा । इसमे डाक्टर मतादसार निदान तथा पलो-पेथी 
र होमियो-पेथी चिकिटा सर हिंदी भाषामं र्दिदीनामां सहित छिखी- 
_ गयी हे नोर डाक्टी दवाओकि नाम शृण मात्रापदित दिस दहै. .... २-० 
तिव्वदहसानी- ह . १,-० 


“4 सक हकीम अक्षर अढीरखो-ङिखितत तथा देवीप्रसादद्वाय. दिंदीभ 
पाम सुवादित्त. „^ 


९१-८ 


8४०७ ०९ 
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निराता-( ३यवह्टभ ) प्रसिद्ध दाजधरसहिताकर रचयिता श्रीशाङगधरविराचित । 
सस्कृतटाका तथा मापादीकासहित } सतर गेगोम प्रधान ज्वर ओर सनिष- 
तकी उत्तम उत्तप अनेक प्रकारकी चिकित्सा ओर उत्तम कविता | दानां 
टीकां एके एक वढकर्‌ सरट व प्रमाणे विभूषित है 
दव्ययुणङतक-त्रमष्टमदकृत तथा आयुपदोद्धारक स्म लाटा शटग्राम 
वेश्यक्कत भापाटाकासदहित । इसमं ओंपपिद्रव्यांका य॒णदोपवर्णन भले प्रका- 
रसे च्छि दै 


। दव्धय्ुण--दत्तङृर तन्न--चरकचतुरानन--चक्रपाणिविरचित वड़ा । स्वण० 


~स ~ 


१० वा० प० ज्वीोलाप्रसादमिश्चकरत भाषाटीकासहित ४ ध 
न्वन्तारषयक-स्० राला शाट्ग्राम वैरयसंकटित तथा सकृत भापार्यका. 
ताहत । इसमे समस्त रोगके निदानसदित अतुभूत प्रयोगां द्वारा अमोघ 
चक्त्सादिखी गयीहे. ^ = 
नपुतकागृताणव-वेयरतलन प. रामप्र्ाद्जी राजवैयकृत भापादीकापरिति । 
इसम नपुंसकोपयोगी नानामकारके पैठ, टेप, घृत आदि वाजीकरण 
अपधेयां सर्वोत्तम द ५ 9 क न ि 
नपुसक्चिकित्सा-मापादीकाताह्त .५ “^ 
नागरसवस्व-( कामशाखका अप प्रस्थ ) पर कविरखर पञ्मश्रीषिरचित ओर 
त्रीराजधर सां काव्यतीर्थकृत भाषाटीकासहित । 
नाडीद्पण-भाषादीकासहित । आरयतरेयक, यृनानी ओर उाक्टी मताघरतार 
चक्रासादैत नाड! देखनेके प्रकार 0 र 
नाडीपरीक्षा-भापाटीकासदित्, अतिषुलभ 
नाडावेज्ञान-मदहर्पिक्णादञनिप्रणीत,भाषारीकासहित 
नाञज्ञानतरगिणी-मापादीकासहित ध 8 
नारी देहतत्व-इसमे स्वास्थ्यरक्षा, रंतानोतयादन, खीव्याधिचिकित्ता, धाजी- 
विया भादि विषयं २ 
पचसायक-भापाीकासदितत । कषिरोखर्‌ ज्योतिराश्वरकृत कामशचखकी 
अद्रितरीय पुस्तक 
पञ्याचेकितसा-( वृपकल्पहुम ) छन्दुवद्र भाषा । इसमे आर्यवेयक) यूनानी 
ओर डाक्टरी मतानुसार वैर, गडः ओर अंसके श्चमाश्चम लक्षण, यंत्र प 
भपधियँ दारा चिकित्ताःपहिचानःकय विक्रय तं चित्रप्दित वर्णित 9 
पथ्यापथ्य-मट्‌ामरोपाघ्याय विशरवनाथकविराजविराचतः 1 भाषा 
टीकासदित । सम्पूण रोगोपर आयुर्वेद तथा डाक्टरीमताचु्ार पथ्य अर 
अपश्थादिककी निधेषं इत्यादि ४ ५५५ ५० 


०-\9 
०~१॥ 
०-र्‌ 
१-४ 


०~-१९ 
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नाम की० ₹० आण 
पाकप्रदीप ओर पुष्टिपरकार-मापारदकासहित । इसमं भषधपाकविधि व्‌ वाजा 
करण अौपृधषणेन है स ए .... ०-१० 
पाकरत्नाकर-येयक विषयमे यह बहुत हा उत्तमदहे “^ ०-६ 


पाकविटास-हसमे नानाधरकागके व्यञ्जनादि भोज्य पदाथ चनानेकी विधिदं °~-८ 
पारदसरिवा-मापादीकातहितत । इमकं ६० अध्यायाम रसश्चाटा बनाना) 
रसद्यश्लकी उत्तमता, रसकी उत्पत्ति) रसक भेद, साधारण शओधनः, अष्ट 
सस्कार, यन्बकल्पना, कोटी, पुट, खर ओर मूसा आदि वनाना, रससि- 
द्धिकी सामग्री, गन्धक्रजारण, अभ्रकजारणः, गमंदरुति वादयति, जारण, 
मारण, क्रामण, वेध, भक्षणर्विधि, धत॒मस्म-तत्व-दरुति, रस~उपरस~- - 
सोधन, भस्म, सत्व ओर उत्तमोत्तम रसोका सग्रह, जडी बूटियां तथा ओर 
भी अनेक प्रकरण स्वयम्‌ अनुभव क्षिय हुए ल्ि रै । इसे अरीगठनिवासी , - 
अग्रवाङ्टमूषण सख ० बाबू निग्छनप्रसादजी पकीरने कारमीर आदि - 
नाना दशमे सेग्रहीत ' रसाणैव › अ।दि ५५ प्रन्थोके आधारपर सहल 
स० के यय आर अनेक षषाके अनुभवसे रच! दे । यद पारद आदि रस- 


क्रियाका आश्चयेकारक सरगोत्कृष्ट रसम्रन्य दै. ... .., १२-२ 
किरज्ञादशे-इसमे विविध चिकित्सा-ग्रन्थोसे आतश्चक येग ( गर्मी, सुजाक) 

की निदान ब चिकित्सा भरामि वर्णित. 8 क ¬ 0 
यारबोधोदय ओर पाकमाटा-इसमे सब रोगोकी चिकफितता ओर अनेक पाक 

घनानेकी विपिल्खिी रहै .. .., ज~ 
घ(रबाधोदय ओर पाकमाला-उपरोक्त सवीरंकायें तथा भाषादीकासहित  . ०--३ 


सारुसंजीवन-अथोत्‌ वालकोक रोगोका निदान व चिकित्सा, क्याखुच चौ 


प० रामप्रसाद्क्ृत । इस्मं आयुषैद्‌, डाक्टरी, यूनानी आदिके प्राचीन 
ग्रन्योका अपूव सब्रहरै ... ८ 


७४०५ ५ @ न= 3 
† वारतन््-करयाणवे्यरवित, भाषाधेकापदित । इसमें वन्ध्याओषध, वीरथबद्धि, 
गभाधान, रुद्र्लानः, सवेग्रदगररीत-वालरक्षा, ज्वरादि-रोगचिकिस्साकरे असभषी 
प्रयोग वणित हैँ . ध ००५ १ 
बूटप्रचरवेयफ-श्रीयुत मन्त सु खरामद्‌।सजी सगीत ध .... = १-० 








पस्तकं मिकनका हिकाना- 
सेमराज ्रीकृष्णदासः गङ्गाविष्णु श्रीकृष्णदास) 
भैविकरश्वर टम्‌, | “लक्पीरवेकः शवरः स्ीमू-मे, 
सेतवादी-वंबई- कृरयाण-वबैः 


